
 

   

 

 

 
  ژوند وک�ئ! ١

  

  


رانو لوستونکو  

  که هر مخ پرانیزئ، د یوې پو�تنې �واب ستاسې په ل�ه کې دی.

  

  دا کتاب تاسې ته ډال" کوم.

په دې کې ستاسې پو�تنې او زما �وابونه نغ,تل شوي. نو ویلی شو چې تاسې 
  هم ددې کتاب نیم لیکونکي یاست

  

وده پوتانشیل ددې کتاب په لوستلو به پوه شئ چې انسان د 7ومره سترو او نامحد

  7,> دی.

دا کتاب د هغو لپاره دی چې ستاسو په احساسا?، معنوي او مادي ه=و کې 
  پریEF غواړي. 
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په دې کتاب کې د ژوند حالات په ساده الفاظو خو په ډيره اغیزناکه تو
ه سپHل 
شوي. مونRه خپل ور�ین" اداري غونQه ددې کتاب په یو نصیحت پیلوو او 

  ید لورې يې بدل کHی دی. زمونR د ژوند ل

  مورو
اول جاناکیارمان

  مشر Martimony.comد 

  

هره شپه يې له منaه یوه مقاله لو_. لنQ او غ,تلی بصیرت راکوي چې د هFغې 
وخت حالاتو کې راسره مرسته کوي. په هغه وخت کې چې هر 7ومره پو�تنې په 

ي او دا �وابونه د ذهن کې لرم لکه د 
و
ل په c7 د هرې پو�تنې �واب راکو 

  قدرمن مهاتریا له لورې راکول کیRي. 

  جي.آر انند اننتاپدمندابهن

GRT Group 

 

هغه کس چې زما په فکرونو يې نفوذ پیدا کHی، هغه مهاتریا دی. دا کتاب د هر 
چا د پیل rکی او د راتلونکي سفر لپاره نه ختمیدونکی قوت ورب,ي. هر 7وک 

  ن پیل کHه.يې مستحق دی. خپل سفر همدا ن

  )MD, FACAAI, FAAAIاتول این.شاه(

  د امریکا نیویارک کې د سابندۍ او حساسیت مرکز طبي مشر

Ketabton.com
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  زما خوږو لوستونکو

  

زما ژوند ماته ژوند راو�ود. هر یو کس چې ماته د بدلون لپاره راغلی، نو په ما يې 
ه غواړم اغیز کHی او زما ژوند بدل شوی. زما هر زده کونکی زما �وونکی دی. ز 

خپله پوهه او علم کن�ل کHم. کتابونه هم په اصل کن�ل شوي لیکنې دي چې د 
ورقې په مخ چاپ شوي. دا کتاب چې تاسې په لاسونو کې نیولی، له دې لارې 

  غواړم ستاسو ذهن او زړه ته لار پیدا کHم، نو ما پریRدئ چې ننو�م...

نوې نظریې وړاندې کHي انش�این خپل rول ژوند په دې تیر کHی وو چې نHۍ ته 
او له دې وروسته نHۍ کې ستر بدلونونه رامنaته شول. د تامس ایQیسن ژوند هم 
د نHۍ تاریخ بدل کH. مها�ا 
اندي او نیلسن منQیلا هم نوې rولنې رامنaته 
کHې. مل�ن او �rوري شاعرۍ ته نوی نوم ورکH. ذاکر حسین تبلې ته نوې ب�ه 

لاrو د نHۍ فکر بدل کH. د هر انسان ژوند یوا�ې ورکHه. سکری�، اریس�ول او پ
ددې وړتیا نه لري چې �ان پورته کHي بلکې کولای شي rول انسانیت ته اوږه 

  ورکHي. 

  Rی دی او مونHپخوانو خلکو په خپل ژوند کې د انسانیت لپاره ډير کار ک Rزمون
  ترې اوس 
�ه اخلو. نو مونR به خپله برخه کې 7ه کوو؟

  ه په همدې لور ده... تر 7و خپلو لوستونکو ته يې وړاندې کHم.زما عاجزه ه=

  مهاتریا را
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 جملـه هـره شوی، لیکل موضوعاتو مختلفو په چې ده rول�ه مقالو وړو د کتاب وکHئ ژوند

 یـې پا�ـه هـر رانغـاړي، کـې پـه مسـایل اړوند ژوند د چې دی پروت مفهوم ژور ډیر یې کې

تـونکو د شي کـولی چـې ورکـوي عقیـده نـوې او فکـر نوی ته لوستونکو  او شخصيـ لوس

تـلی، یې ژوند کHي، بدل فکر یې اړه په 7یزونو مختلفو د او چلند، چال مسلکي  سـوکاله غ,

 .وکHي مدیریت �ه مبارزی ور�ې هرې د ژوند د او کHي پورې زړه په او

 پـه زمـا دا چې کوې به فکر داسې لولئ یې چې کله ید کتاب یو داسې وکHئ ژوند

 پـه فلسـفه ژونـد د اصـلا مـومې، کـې پـه بـه �ـواب پو�تنې هرې د شوی، للیک اړه

 د ژونـد د سـتا وکـHې، یـې 7ن�ـه باید او ېکو  ژوند 7ن�ه ته ده، کې کتاب همدې

 .شته کې په لار حل د ستونزې هرې

 7یـر پـه پـرون د 7ن�ـه چې راکوي فکر دا ته موږ او ژغوري ژونده تکراري له موږ 

 7ن�ـه کـHو، متمرکـز تـه راتلـونکي او نن فکر rول خپل او پریRدو ماضي اوسو، ونه

 غـوره د چـا یـو د 7ن�ـه اوسـو، اتـل یو 7ن�ه کیRدو، rکی پای د ته کمزوریو خپلو

 وکـHو، ژونـد شریـک 7ن�ـه وسـاتو، اړیکـي 7ن�ـه سره خلکو .اوسو 7یر په ډال"

  .شو بریالي 7ن�ه او شو، مخکې خلکو له باید 7ن�ه

 اړه پـه قانون ۸۰/۲۰ د کې مقاله لاندی عنوان ډیر ارز�ته ېب او لR حیا? د همداسې

 .شي رسولی ته پوړیو لوړو ژوند غوره او بریالیتوب د تا یې کول عملي چې غRیدلی

 مثـال یـې جاپـان .وکـHو 7ن�ـه مـدیریت سرچینـو د چـې �ـایې ته تاسې همداسې

 نـه ېچـ شـو یصادرونک ستر فولادو د کچه په نHۍ د کې کال ۱۹۶۰ په چې ورکHی

 .اوسپنه نه او لرل سکاره یې

 یـې نـوم ان�لیسي 
�لی، مقام کتاب شوي خرڅ ډیر د کې هند په کتاب وکHئ ژوند

(Unposted Letter) را مهاتریا او (Mahatria Ra)  او روانـه پـه تـه پ,ـتو، لـیکلي 


�ـور ددې د تـه نجیب طارق انجی¨ ورور دروند خپل زه چې شوی ژباړل ژبه ساده 

 او لوسـتو د تـه ولـس دردیـدلي خپـل او وایـم مبـارکي ژبـاړې د اثر پورې زړه په او

 .ورکوم مشوره اخستنې 
�ې د 7خه منaپان�ې

 بلال الله نظیف
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نه پوهیRم چې ددې کتاب ستاینه له کوم �ایه پیل کHم، خو وایم چې یو �ل يې 
هرومرو ولولئ، د ژوند هر ډ
ر کې درسره مرسته کولای شي. په دې کتاب ډېرو 
نامتو خلکو خپل نظرونه وړاندې کHي او 
�ه ترې اخلي، خو ما تر اوسه ددې په 
c7 کتاب نه دی لوستی. دا کتاب به درته یو نوی احساس درکHي، ژوند ته به له 

لرې خاندئ، ستونزې به درته د ژوند خنQونه نه بلکې تجربې �کاري، مورال به مو 
نه به دروپيژE، که رالنQه يې کHم نو د لوړ کHي، د بریالیتوب لارې به درو�ایي، می

  ژوند هر پHاو، هر ډ
ر، هر مهال، او هره شیبه درته لکه سپوږم" رو�انوي.

ددې کتاب دوه کر�ې لوستو سره مې �ان سره وویل چې یوا�ې خو يې مه لوله، 
پریRده چې rول ترې 
�ه پورته کHي، او زه دا هم وایم چې زمونr Rولنې ته ددې 

اړتیا ده. همداسې مې په ژباړلو پیل وکH او ورسره مې خپله هم په لومHي کتاب ډيره 
�ل لوسته. د لوستلو پر وخت به ما فکر کاوه چې په دې نHۍ کې یوا�ې نه يې، نور 
ډير هم ستا په 7ېر شته. زه په دې هم ډاډه یم چې تاسې يې لولئ نو خپل �ان به 

ما لیکلې. �که خو لیکوال هم  پکې وینئ چې دا موضوع زما په اړه ده او همدا
  خپلو خبرو کې ویلي چې ددې کتاب نیم لیکوالان تاسې لوستونکي یاست.

  که ددې کتاب یوه موضوع تاسې ولولئ،  نور کتاب لوستل به مو خپله زړه وغواړي.  

دا 7لورم کتاب دی چې زه يې ډاک�ر شمس ته ډال" کوم او ددې دلیل دا دی چې 
ما له هغې اوریدلي او که ووایم چې هغه زمونR روحاE ددې کتاب زیاتره خبرې 

  �وونکی دی.

په پای کې له  امتیاز نجیبي  مننه کوم چې زما rول مسولیتونه يې پخپله غاړه اخستي 
ول او زه يې ژباړې ته پری,ی وم. په ژوند کې ورته بریالیتوب غواړم. نظیف الله بلال 

اړلو يې راته وويل، زه ترې خوشاله یم راته کتاب له هندوستانه راوغو�ت او د ژب
  �که ډېر يې ه=ولی یم.

  

  په درن,ت

  طارق نجیب
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  ده ډالȪ نیکمرغه یوه نن
 هم بیا خو ورکĎی، نوم ډالȪ د يې ته هغې چې دی یوزړه ترشا شي مادي هغه د

 موند. ونه زړه دې شا تر هغې د چیرې که دی شی مادي یو یواÊې ډالȪ یوه

 پېـدا زړه کس دهغه شا تر هغې د دې چیرته که شي کېدای ډالȪ یوه هم قلم یو

 د بایـد هم شا تر هغې د نو درلود،  ماشومتوب ستهĤای یو ما چې وایې ته کĎ. که

 کیدای ډالȪ یوه هم یې. تعلیم کĎی لوی يې ته چې ومومې مور او پلار زړه خپل

 تـا تـر پوهه خپله هغوی چې ومومې، زړه Ĥوونکو د شا تر د هغې چیرته که شي

چـا چـې دنـده  شـا تـر هغـې د چیرته که ده ډالȪ یوه هم طرز ژوند د ده. رسولې

ده.  کـĎې مرسـته يـې درسره کـې پرمختـƒ ستا چې ومومې زړه Ďې، د هغېدرک

 خپلو د شا تر هغې دې د چیرته که شي کیدای ډالȪ یوه هم پرمختƒ سوداƐریز

  دی. کارکĎی يې سره لېوالتیا په چې وƐورې زړه کارکونکو

 پـام تـه زړه شـا تـر هغې د دې چ˼ې که کیدای شي نه مادي هیÛکله ډالȪ یوه

  شي.

 ډېـرې شي کېـدای ډالـȪ یـوه هم بیا ده، خو ډالȪ ابدي یوه نن چې شو لیوی نو

 له ”ج“ هغه د دا ومنې چې ده ډالȪ ارزĤتناکه یوه داسې نن خو ولري، سرچینې

 Úېر په نورو د هم ورځ دا لکه وي داسې لپاره تا هم یا او ده شوې درکĎل لورې

 ریĥـتیا ي. همـداراپـاÚ سـهارنه ویدیĔي، د شپې چې خلک ډېر رسیĔي. ته پای

 د ولرې. هم ورځ نن بله یوه ته غواړي ”ج“هغه چې دی ذات یو هم بیا خو دي،

 باید درکĎی. ژوند يې ته تا چې دی Úوک یو هم شا تر ډالȪ نن ساعته۲۴ همدې

د  ĤـکنËل ډالȪ چې شئ پوه باید دې په  ده. ډالȪ نېکمرغه یوه نن چې شو پوه

 ډالـȪ دې د کـې ریĥـتیا په تېرول یهبېËا ورځ یوه دي. ĤکنËل ورکونکی هغې

 شې پوه ارزĤت په ډالȪ یوې د چېرته که ورکونکي ته ĤکنËل کول دي. یواÊې

 يـې ارزĤـتناکه او ورکـĎه ارزĤـت ته نن شې. پوهېدای ارزĤت په ډالȪ دې د نو
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  کĎه.

 لـري. نـو اړه پـورې نـن پـه دا کـوې، ترلاسـه Úـه سبا به کې بدل په ورÊې نن د

 نـن کـĎه.  پورته �Ɛه اعظمي وسه خپل تر Úخه ورÊې نننȪ کیĔي چې هرÚومره

 پـه او کـĎه کـش کرĤه یوه پورې ورÊې پرون د دی. نو ژوند راتلونکی ستا ورځ

 د تـه تǯـȪ سرعت خپل د او شوه، ختمه پرون ورځ پرون چې کĎه ډاډه Êان دې

 نـا هـم نـه او ƐرÊـي نـه پسـې عیبونو پرو˻ ستا ورځ کیکاږه. نن لپاره راتلونکي

ÚندƐدې خیـال نـن د ده.  کـه ورځ بیله یوه خپله شي. نن اغیزمنولی راتلونکی ر 

  کĎ. ډاډمن دې ژوند راتلونکی نو وساته

 Úـه یـو کـĎل، نه زده Úه ډېر مو نن که وباسو شکر دې په راÊئ : ويلي  ول بودا

 نو شو ناروغ اوکه شو، نه خو ناروغ نو کĎل نه زده مو Úه لĔ اوکه کĎل، زده مو خو

Ĕه تر لĔئ رسیده. نو ونه ته پای مو خو ژوند لÊوباسو. شکر چې را”  

 دې د بـه زه او ده ډالـȪ ماتـه لـورې له ستا ورځ زماخدایه! دا ای”وکĎئ، دعا دا

  ”کوم. ډالȪ ته تا کĎنې ورځ

***  

  

  دي نه اسانه ختل پورته

  کله چې مو�ر چلوې نو ترافیکي بیروبار به منې.

نو دا به Êان سره ذاɴ مثبت او منفي اړخونه ولـري.  که په ژوند کې هر Úه غوره کĎې

دا به ډېره کم عقله خبره وي چې د Ɛلاب په ل�ه يې او اغزو سره سروکـار ونلـرې! کـه 

چیرته د سکې یو اړخ غوره کوې نو د سکې بل اړخ دې هم غـوره کـĎی. هیÛکلـه د 

  ه لري.ستونزو پرته اسانه ژوند هیله مند مه اووسه، داسې ژوند هیÜ شتون ن

سترو ارمانونو سره سترې ننƑونې ملې وي. که چېرته ƐرÊیدل وغواړې نو ننƑونې 

دومره نشته او که چیرته منôه وهل غواړې نو هرو مرو به ورسره ستونزې Ɛالې. که 
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چیرته عادي ژوند کول غواړې نو ننƑونې نشته او که چیرته ارزĤتناکه ژوند ولرې 

ته د حل لاره ومومې. د لĥتې یو سر پورته کولـو نو بیا اړینه ده چې سترو ستونزو 

سره دې بل سر هم پورته کĎی. بره ختل Úه اسانه نه دي او که Úـوک بـره خـتلي 

له دې �ولو خبرو وروسته د تاریخ لوستونکو او  هم دي نو په اسانȪ نه دي ختلي.

  .شتهتاریخ جوړونکو تر منÌ کره توپ˼ 

ې د هغـې کـار وƐـوري. ĤـËې لیـدل یوې ËĤې د نقره Ɛر Úخه وخت واخیست چ

چې نقره Ɛر نقره په اور ایĥې ده او Ɛرموي يې. نقره Ɛر ورته تشریح ورکوله چې نقـره 

باید د اور په منÌ کېĥودل شي تر Úو نرمه شي. ËĤې وپوĤتل آیا دا اړینه ده چې تر 

لې اخره باید همدلته ورته کینې؟ نقره Ɛر وویل چې یواÊې مې نقـره پـه اور نـه ده نیـو 

بلکې دا �ول وخت باید نقرې ته هم وƐورم Êکه که نقره له خپل وخت Úخه ډېره پـه 

اور کیĥودل شي نو کېدای شي له منËه لاړه شي. ËĤې بیا وپوĤـتل چـې تـه ÚنƑـه 

 Ďواب يې ورکـÊ ر موسک شو اوƐ رمه شوې ده. نقرهƐ ې چې نقره کافي اندازهĔپوهی

  انËور وƐورم، پوهیĔم.چې دا خو ډېره اسانه ده، کله چې پکې خپل 

که ته چیرته د ژوند Ɛرمĥت احساس کĎې نو په یاد ولره چې خدای تا Ɛـوري او 

په تا کې خپل انËور ونه Ɛوري. ژوند تنـور “ ج”مخ درÚخه نه اړوي تر Úو هغه 

  نه دی چې تا سوÊوي خو یواÊې له تا Úخه یوه Êلیدونکې نقره جوړوي.

***  

  

  ره اړینه دهداسې یوه اړیکه چې تا لپاره ډې
که چیرته اوس په ژوند کې خوشاله يې نو ددې مطلب دا نه دی چې ژوند دې په 

سمه توƐه روان دی، بلکې هغه اړیکې چې تـا لپـاره ډېـرې اړینـې دي، پـه سـمه 

روانې دي. که چیرته اوس په ژوند کې خواشینی يې نو بیا هم ددې مطلـب دا نـه 

ه اړیکې چې تا لپاره ډېرې اړینې دې چې �ول ژوند دې ناسم روان دی بلکې هغ

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٤ 

  دي په ناسمه توƐه پر مخ Êي.

اړیکې د تخمونو په Úېر دي، د هغوی باید پالنـه وشي. ɱـې د اضـافي وĤـو پـه 

Úېر دي چې په خپل سر زرغونیĔي. کله چـې د اړیکـو پـه جوړولـو کـې کـافي 

لـه پانƑه اچونه وشي نو په داسې اړیکو کې ɱې او توقعات اداره کـولای شـو. ک

چې اړیکو او تعلقاتو ته ÊانĎƑې پاملرنه ونه شي نو په داسې حالاتو کې ɱـې او 

  توقعات د اړیکو بیخ لĎزولی شي.

راÊئ په یو بانک کې د پيسو جمع کولـو یـو مجـازي مثـال راونیسـو. پـه بـانکي 

حساب کې پيسې ورزیاتوو چې بیا وروسته يې راوباسلی شو، خو مونĔ په ه˴غـه 

تلی شو، چې مونĔ پکې زیرمه کĎي. نو په همدې ترتیب د یوې کچه پیسې راویس

خپلوۍ یا اړیکې نه مونĔ هاغه وخت توقعات او ɱې راباسـلی شـو چـې Úـومره 

  پکې مونĔ جمع کĎي دي. 

په یوه خپلوۍ یا اړیکه کې احساسات ساتل کیĔي، تېروتنې زغمل کیĔي او بĥل 

ه هم درک کولای شو. په �ولـه کیĔي، که چیرته تله راتله هم محدود وي خو بیا ب

کې، که چیرته دې اړیکه Ĥه انƑیرلې وي نو اړیکې به هم Ĥـې وي او Êکـه دې 

  Ĥه انƑیرلې، چې دا اړیکه دې د احساساتو په دیوالونو جوړه کĎې ده.

Êينې وخت اړیکې بĥل کیĔي یانې ددې اړیکو دوام فرضي وي او ددې سـاتلو 

قعـات پکـې راپورتـه کیـĔي خـو ددې اړیکـې لپاره هیÜ پالنې ته اړتیا نه وي. تو 

جوړولو لپاره چې کومې پانƑې ته اړتیا وي په ه˴غه دوام سره پـر مـخ نـه Êـي. 

احساساɴ زیرمې پکې تبادله کیĔي. په داسې حالاتو کې باید ته د خپلـې هـرې 

خبرې ƐناهƑار ǯƐل کیĔې، سـتا هـر خوĥÊـت بـه تـر Úـار لانـدې وي، لفظـي 

بندول به یو معمول وƐرÊي، نه به ستا کĎنو Úخه Úـوک  شخĎې او دروازه په ĎƐز

خوښ وي او نه به ستا فکرونو ته Úوک درناوی وکĎي. داسې اړیکې پالل لکه د 

  ماینونو په میدان کې ƐرÊيدل دي، یو ماین هر وخت او هر Êلې الوتلی شي. 

کـĎه.  ددې حل د اسانه نه اسانه دی. زیرمه يې کĎه، نور زیرمه کĎه او لا يې زیرمه

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٥ 

هیÜ برحاله اړیکه توقعاتو Úخه خالي نه ده خو مونĔ کولای شو چې ډېـر زیرمـه 

کĎو. هغې Úه ته چې وخت ورکوې، وده کـوي. اړیکـو تـه بایـد د وخـت پالنـه 

ورکĎو. د هغوی اوریدلو او Êان پوهولو ته وخت ورکĎو. خپله مینه ورته ÚرƐنده 

زړه سوانده اووسو. اخستلو له کĎو. ورکول زده کĎو او همدارنƑه اخستلو کې هم 

لارې هم کولای شې چې د ورکونکي قدر وکĎې او دا تر �ولـو سـتره زیرمـه ده. 

زیرمې په سر زیرمه وکĎه او یوه غĥتلې اړیکه رامنËته کـĎه او همدارنƑـه خـوښ 

  ژوند به دې په برخه وي. 

***  

  

  ته د ژوند د �ولو شیانو Úخه ارزĤتناک يې
و�ر ډالȪ کĎ. لمĎی يې هغې ته کیلي ورکĎه، بیا يې اړین خاوند خپلې میرمنې ته م

اسناد لکه د مو�ر چلونې لایسنس ورکĎ او بیا يې غیĔه کې ونیوله. بیا يې هغې تـه 

وویل د ماشومانو خیال به زه وساتم او ته لاړه شـه مـو�ر کـې اوږد چکـر ووهـه. 

�ر لرې تللې نه خاوند Úخه يې مننه وکĎه، مچو يې ترې واخسته او لاړه. یو کیلوم

وه چې لارمنËي سره يې �کر کËĤ ،Ďه ژوبله نه وه خو مو�ر لĔ خراب شـوی وو. 

ËĤې Êان سره ویل چې خاوند ته بـه Úـه وایـي. ذهـن کـې يـې بـلا خیالونـه او 

وهمونه تېریدل. پولیس هم صحنې ته زر راورسیدل او ĤـËې Úخـه يـې د مـو�ر 

دل او د خپل دستکول Úخه يـې چلونې لایسنس پوĤتنه وکĎه. د هغې لاسونه رپي

چې خاوند يې ورکĎي وو، اسناد راوویستل. اوĤکې يې په مخ روانې شوې Êکه 

زما خوږې! که مو�ر دې چیرته �کر کĎ نو پـه یـاد ولـره ”په هغې لیکل شوي ول،

  “چې زه تا سره مینه لرم، مو�ر سره نه. مینه درسره لرم 

اید مینه ناک اووسي او نـه هغه خلک بختور دي چې په دې پوهیĔي چې دوي ب

  دا چې شیانو سره مینه ولري او خلک استع˴ل کĎي. 

مو�ر یوه کرĤه زیا˹نول زمونĔ د وینې فشـار لـوړولای شي، خـو پـه زړونـو کـې 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٦ 

کرĤه مونĔ لپاره ارزĤت نه لري. یو کس پیژنم چې لاس جوړ شوی شـی يـې پـه 

ه تشویش راچوه، کـه اتلس کالو نه دې شي مات”Êمکه Êمکه ویشته او لƑیا وو 

دا راپریوÊي؟ که دا مات شي... دا وخـت وو چـې ماتـه يـې وĤـودله چـې مشرـ 

یو بل کس مې هم پیژنده چې هغې ددې لپاره محفل “ Úوک دی، زه که دا شی؟

جوړ کĎی وو چې د هغې مرسیôيز مو�ر یو �کر کې له منËه تللـی و. هغـې ویـل 

غ یم، مو�ر کې دننه Úـوک وو. نـو که Úه هم مو�ر بشپĎ له منËه تللی خو زه رو ”

اوس زه Ĥه یم او بل مو�ر هم اخستلای شم او که چیرته مو�ر روغ پاتې وو او زه 

  “له منËه تللی وای نو بیا به Ĥه نه وو.

زمونĔ ژوند د شپیتو روپو د لوبو مو�ر Úخه پیل کیĔي. کله چې به هغه ماتیده نـو 

روپȪ به مو ریمـو�ي مـو�ر واخسـته.  ۲۰۰۰مونĔ به ژړل. بیا لĔ وړاندې لاړو او په 

روپو بی�رۍ چلیـدونکی مـو�ر  ۲۰۰۰۰کله چې به خراب شو، مونĔ خفه وو. بیا نو 

مونĔ ته راډالȪ شو. کله چې به يـې کـار پريĥـود نـو مـونĔ بـه خفƑـان کـاوه. بیـا 

روپو ایـس یـو وي مـاډل مـو�ر او  ۲۲۰۰۰۰۰روپو مو�ر او بیا  ۴۰۰۰۰۰همداسې 

مو�ر...هر Êـل دا ماشـین خرابیـĔي، کـه کرĤـه وي او کـه بشـپĎ لکو روپو  ۸۶بیا 

ویجاړ شي، مونĔ تشویش کوو. ویلی شو چې زمونĔ لوبو سامان غـ� شـوی دی 

خو مونĔ واړه پاتې یو.مونĔ چې د Úه لپاره ژړل، بدل شوي دي خـو زمـونĔ ژړا لا 

Úـو  روانه ده. خو توپیر دومره دی چې اوس زمونĔ ژړا لĔه مغلقه شـوې ده او پـه

نومونو پيژندل کیĔي لکه غوسه، ناهیلي، مات زړه توب، فشار، اندیĥـنه او داسـې 

  نور...

د لوبو شیان دې لپاره وي چې زمونĔ ساعت تېر کĎي. لوبـو شـیان یـواÊې یـوې 

موخې لپاره وي: چې مونĔ ته �Ɛه راورسوي. ستا د بنƑلې نه نیولې تر نـوي مـاډل 

لوبو شیان دي... له هغه Úه چې تا اغستي مو�ر پورې او همداسې هر Úه زمونĔ د 

له هغې ډېر ارزĤتناک يې. هغه Úه چې ستا په ملکیت کې دي له هغـې هـم ډېـر 

ارزĤتناک يې، هغه Úه چې ستا په ژوند کـې سـتا مخـې تـه راÊـي لـه هغـې ډېـر 
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  ژوند وکĎئ! ٧ 

  ارزĤتناک يې.

د لوبو شی بس د لوبو شی دی. نور او نور شیان به واخلې، خـو هغـوی تـه خپـل 

رکĎه. یواÊې ددې لپاره دي چې ته ترې �Ɛه واخلې، چې ستا ژوند اسـانه Êای و 

کĎي او ستا ساعت ورسره تېـر شي. هیÛکلـه یـو د لوبـو شي لپـاره خپلـه قیمتـي 

  اوĤکه مه تویوه، هیÜ فرق نه کوي که هرÚومره درته نĔدې هم وي.  

***  

  

ې مونĔ يـې حقیقت دا نه دی چې مونĔ وایو، مونĔ نه شو، بلکې حقیقت دا دی چ

  کوو نه.

دا فرق نه کوي چې مونÚ Ĕومره لرو، بلکې دا اړینه ده چې مونÚ Ĕه لرو پـه هغـې 

  مو Úه کĎي.

هغه Úه چې لرو د هغې باره کې ډېر Úه بدلون نه شو راوستلی خو مونĔ هغـه Úـه 

  چې لرو د استع˴ل لاره يې بدلولی شو.

  ړیدای شي.سطرنج کې که یو پیاده سم وکارول شي، نو وزیر ترې جو

  

***  

  

  حیاɴ لĔ او بې ارزĤته ډېر
قانون کشف کـĎ  ۸۰/۲۰کال کې د  ۱۹۸۷ویلفریôو پری�و ای�الوي اقتصاد پوه په 

 Ú۸۰٪خـه ” انپـوټ”ننـوتې ٪۲۰چې اوس د پری�و قانون په نوم یادیĔي. هغې د 

 ٪۲۰پـایلې ومونـدې،  ٪۸۰لاملونو Úخـه يـې  ٪۲۰کشف کĎ، د ” او�پوټ”وتلې

 ٪۸۰ته لĔ حیـاɴ او  ٪۲۰٪پایله تر لاسه کĎې. جوسف جوران ۸۰هÛو Úخه يې 

 ôـاغلي اسـحق پ�مـین چـې د شـارټ هینـĤ .ی دیĎته نـوم ورکـĤته ډېر بې ارز

داسې عام لغاتونه کشف کĎي چې زمونĔ د خبرو  ۷۰۰رامنËته کونکی دی، هغې 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٨ 

لغاتونـه پـه عـامو خـبرو کـې  ٪۸۰له دریو دویمه برخه جوړوي. هغې ویلي چې 

  لیĔي. استع˴

درس پریĔدي. د ازموینې  ٪۲۰درس وایي او  ٪۸۰یو زده کونکی د خپل سلیبس 

ــتنې د  ۸۰٪ Ĥې  ٪۲۰پوÊــوا ــي. ی Êــه را ــاتې درس Úخ ــدونکي  ٪۲۰پ  ٪۸۰پیری

نظریـه  ٪۲۰تولید رامنËته کـوي، د  ٪۸۰کارکونکي  ٪۲۰پرمختƒ لامل ƐرÊي، 

  د هېواد اقتصاد تعریفوي. ٪۲۰یوه �ولنه تعریفوي او د نفوس 

به پکې عـادي او  ۶ډېر Ĥه وي،  ۴خرÚونکي ولرې، په هغې کې به  ۲۰که چیرته 

به پکې هسې ساعت تېروي. خرÚونکی منیجر به سهوه کوي کـه لانـدیني او  ۱۰

بیکاره کسـانو بانـدې ډېـر ɱرکـز وکـĎي تـر Úـو عـادي کـار وکـĎي خـو تکـĎه 

زĤـته ډېـر کارکونکي په نظر کې نه نیسي. بیکـاره او عـادي کسـان دې پـه بـې ار 

  ک�Ƒورۍ کې واچوي او په تکĎه کسانو دې کار وکĎي چې  نور هم تکĎه شي. 

فکر کې په لÚ Ĕه ډېر تر لاسه کولو راز دی.  د بیکاره کسانو راپورته کولو  ۸۰/۲۰

پر Êای استثنایي کارکونکي ولمانËه. ډېر کسان صفر نه عادي کولو ته وخت مه 

  وباسه.ورکوه بلکې د یو Úو تکĎه لپاره زیار 

 Ú۴خـه  ۵په هر Êای کې په ډېره کچه ضایع شـتون لـري. زمـونĔ د ژونـد تقریبـا 

ɱرکز کول  ٪۸۰برخې داسې شیان وي چې مونĔ ته په بدل کې ډېر لĔ راکوي. په 

بدل کې راکوي. خپل فکـر بـدل کـĎه. خپلـې نظریـی تـه نـوی لیـد  ٪۲۰یواÊې 

ر ک�Ƒورۍ کـې واچـوه او کم ظرفه په بې ارزĤته ډې ٪۸۰ورکĎه. د خپلې سرچینو 

ارزĤتناکه په لĔ حیاɴ ک�Ƒورۍ کې Êای پر Êای کĎه. اغیزمنتوب دا نه دی چې 

ÚنƑـه اداره، کن�ـرول او پـر Êـای  Ú۲۰٪ه وشـول خـو اړینـه دا ده چـې  ٪۸۰په 

ستا د ژوند ریĥـتونی وخـت تعریفـوي او سـتا راتلـونکی ژونـد  ٪۲۰استع˴لوي. 

  پکې نغĥتی وي. 

  Êای پر Êای کĎه. ٪۸۰او  ٪۲۰کې  د ژوند په هر پĎاو

***  
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  درناوی ورکول د لارĤوونې Úخه ډېر Êله غوره دی
وړاندې تر دې چې هغه يې خپل کĎي، له نورو سره به يې شریکولو پوĤتنه کوله. 

کلنه وه خو هغه دې قربانȪ ته تیاره وه چې هر Úه خپـل دوه کلـن  ۵هغه یواÊې 

کـوچنȪ وه خـو د هغـې مـور او پـلار ورور سره شریک کĎي. که Úه هم هغه لا 

غوĤتل چې د یوې مشرې خور په حیث مسولیت پر غـاړه واخـلي. دیـرش کالـه 

وروسته هغې او ورور يې خپلې بیلې بیلې کورنȪ درلودې. هغې اوس هم Êـان د 

خپل کشر ورور مسول ǯƐه. هغـې اوس هـم ورور تـه نصـیحتونه کـول... د ورور 

Êان به يې ورسوه، ورندار ته به يې ویل  واده کې چې هر Êای پس پسک وو نو

 Ȫه يې سـاتنه وشي. هغـې اوس قربـانƑنÚ ي اوĎه ماشوم ته خواړه ورکƑنÚ چې

  ورکولې، خو هغې په بدل کې Úه اخستل؟

په بدل کې يې زړه دردوالی، بې خوبه شپې او اوĤکې چې ولـې ورسره بـې پـروا 

پریکĎې يې خپله سلوک کیĔي. ولې؟ د هغې ورور اوس غ� شوی وو او خپلې 

کولای شوې. که کومه پریکĎه کې به تېروتی وو بیا يې هم Êان ددې جوƐه ǯƐـه 

چې خپله يې سمې کĎي، هلک فکر کاوه چې له همدې Úخه به يـې زده کـوي. 

د ËĤې ورندار نه غوĤتل چې واده کې يې لاسوهنه وشي، هغـې غوĤـتل چـې د 

چې چـې ÚنƑـه يـې غـواړي خپلو ماشومانو ساتلو کې خپلواکه اووسي او خپل ب

  ستر يې کĎي او په دې برخه کې د مشرانو خبرو خوند نه ورکوه.

د لمĎۍ خبرې Úخه نیولې تر لمĎي �کي لیکلو پورې او بیا تر لومĎي قدم وهلـو 

پورې... پلار يې عمده رول درلود. د Êوی لپاره پلار یو سـتر شخصـیت وو، یـو 

پلار په مشـوره روان وو. Êـوی  هیرو وو. تر دې چې د Êوی راتلونکی يې هم د

يې د لومĎي نسل بنس� ایĥودونکی شو او همدې پلار ورته لارĤوونه کـĎې وه. 

نن يې Êوی بې جوړې صنعتƑر دی خو بیا هم پلار چـې کلـه د خوبـه راپـاÚي، 

انتظار کوي چې دفتر کې Úه شوي خو Êوی يې کاري زړه تنƑوالی لـري، هغـه 
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پریĔدي. پلار لـه دې کبلـه ÊـوریĔي چـې  فکر کوي چې پلار يې باید خپلواک

Êوی يې اوس پخوا په Úېر پاملرنه نه کوي. پلار دا فکر کوي چې نور ورته اړتیا 

  نشته. دا هر Úه په هغې اغیز کوي او له وخت وړاندې سپین ږیری کیĔي.

ته کولای شې هر وخت یوه خور شې خو نه شې کولای چې یوه خور ولوبـوې. 

نه ناک پلار یا مور اووسې خو نه شې کولای چې مور او ته کولای شې چې یو می

  پلار ولوبوې. 

یـو درې کلـن دا فکـر کـوي چـې د هغـې درنـاوی دې وشي، او هغـې سره بایـد 

همدغسې وشي چې ÚنƑه لازمه ده. په درې کلنȪ کې هغې ته د خپلـې خوĤـې 

کلنـȪ  کالي نه اغوستل کیĔي او دا هغې ته درناوی نه ورکولو په معنی ده. په لس

کې Êوی غواړي په خپلـه خوĤـه هو�ـل کـې خـوراک مینـو وƐـوري او راویـې 

کلنـȪ پـورې هغـه  ۱۹غواړي، د هلک له نظره دا هغې ته درناوی ورکول دي. تر 

غواړي خپل ملƑري خپله و�اکي او د هغـې مـور او پـلار د ملƑـرو   انتخـاب تـه 

کاله له تاسره کار درناوی کوي، د هغې په نظر د درناوي قابل دی. اوس هغې Úو 

کĎی دی او هغه غواړي چې په خپل سر یو Úو پرېکĎې وکĎي او مور پلار پکې 

لاسوهنه ونه کĎي نو د هغې په نظر درناوی ورته کیĔي. د ژونـد پـه هـر پـĎاو کـې 

  درناوی نغĥتل شوی دی او ته باید ددې درناوی وکĎې.

ا درÚخـه Êينې وخت تصمیمونه د درناوي وړ وي خو Êینې وخت چـې یـو چـ

غوĤتي نه وي او لارĤوونه ورته کوې، هغوی دا فکر کوي چې درناوی ورتـه نـه 

  لرې. درناوی ورکول د لارĤوونې Úخه ډېر Êله غوره دی.

***  

  داسې کوه چې نور پوه کĎې چې درناوی ورته لرې... دا به ستا خوĤه وي.

  هغوی به ستا لارĤوونه واخلي...پریĔده چې دا د هغوی خوĤه وي.

  د دا دی چې بې ډاره يې تېر کĎو.ژون

  کله چې پ�ولو لپاره Úه نه لرې نو بیا ډډه کولو لپاره هم Úه نه لرې.
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  خپلواکي یواÊې په روڼ ژوند کې پیدا کیĔي.

  تر �ولو ستره خواخوږي دا ده چې ته ووایې،

  زه د �ولو لپاره پرانستی کتاب یم.

***  

  

 Ĕئ چې مونÊوي، نو راôنÊ مرګ نه Ĕژوند زمون  

  ژوند ونه Êنôوو
شخصي مدیریتي فشار له Úه کبله رامنËته کیĔي؟ یو کار بایـد کلـه وشي او کلـه 

شوی تر منÌ درز له کبله شخصي مدیریت فشـار رامنËتـه کیـĔي. تکنـالوژیکي 

درز Úه ته وایي؟ هغه کارونه چې تاسې باید کĎي وای اوس يې عملې کولو لپاره 

  لƑیا یاستئ.

 نو ولې يې همدا نن نه تـرسره کـوئ تـر Úـو فشـار نـه که یو کار باید تر سره شي

خلاصی ومومئ. که چیرته د یو کار لپاره یو غوره لار لرئ نو ولې يې نـه تـر سره 

کوئ تر Úو ترې یو بل کس �Ɛه پورته کĎي؟... که چیرتـه مـونĔ پـوهیĔو چـې دا 

اسـئ؟ کار ناسم دی نو ولې يې همدا نن نه پریĔدو؟ ولې د بل کال لپـاره انتظـار ب

  ولې د یوې بلې ورÊې لپاره انتظار باسئ؟

تاسې غواړئ چې په نĎیواله کچه ارزĤت پیدا کĎئ؟  له همدا نن Úخه �ـول هغـه 

 Ȫخه بې برخې وي. آیا غواړئ چـې د پرونـÚ یوال کیفیتĎده چې نĔکارونه پری

تېروتنې له کبله بĥنه وغواړئ Êکه تاسې پرې همـدا اوس خـبر شـوي یاسـت... 

بĥنې په ل�ه کې شئ، که نه وروسته به پĥی˴نه شئ. روĤانه Êیرکتیـا همدا اوس د 

پیدا کĎئ... همدا اوس نظریې په کار واچوئ که نه یو بل کس به خپلـې نظريـې 

  په کار واچوي او تاسې به هغې پسې روان یاستئ.

کم عقل او هوĤیاران یو قسم کارونه خو په بیلا بیلو وختونو کې کوي. هوĤیاران 
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کوي او کمعقلان يې په اخره کې کوي. داسې ژوند وکĎه لکه سـبا تـه  يې یو Êل

  چې نن وي.

مونĔ د صحت او روغتیا ارزĤت Úخه خبر یو خو په دې برخه کې خپلـې هÛـې 

Êنôوو. مونĔ د مالي کĎنلارو او پانƑه اچونې ارزĤـت Úخـه خـبر یـو خـو خپـل 

” نسـتان کـې کـانکورافغا“نوĤتونه په دې لاره کې وروسته اچوو. مونĔ ته د بورډ 

  ازموینې ډېرې اړینې دي خو خپل چمتووالی تر بحران رسیدو کچې پورې بیایو. 

په ژوند کې فشار او تشویش هیÜ شی نه دی، بس یواÊې اروایي فشار دی چـې 

کله باید یو کـار تـر سره شي او کلـه تـرسره کیـĔي تـر مـنÌ درز دی. Êنـôول او 

ره تـر �ولـو لنـôه لار ده. Êنـôول د لـ� او وروسته اچول د یو چا ژوند لنôولو لپا

  ɱبل خلکو لاسلیک دی.

  ژوند زمونĔ مرګ نه Êنôوي، نو راÊئ چې مونĔ ژوند ونه Êنôوو.

لکه د نن ورځ په Úېر بله هیÜ کومه داسـې ورځ نشـته. نـن ورځ نـن ده. کـه سـبا 

  راشي نو سبا به درته ووایم چې ما خو پرون تر سره کĎی دی.

*** 

  

  لیت ختمیدو سره موجوده د یو کس مسو 

  مسولیت ÚرƐندیĔي
د انتظار او انتظار لپاره تر منÌ روĤانه توپیر شتون لري او په دې کې بیا د سکو˻ 

  پرمختƒ او فشاري بریالیتوب تر منÌ توپیر پروت دی.

بزƐر Êمکه یوه کوي او تخمونه پکې کري... اوس نو هغه بایـد انتظـار وکـĎي... 

مسولیت ختمیĔي نو موجوده مسولیت پیدا کیـĔي.  کوم Êای کې چې د یو کس

نو اوس که بزƐر د انتظار ه˸ سره بلد وي نو په ارامه انتظار وکĎي. ددې پر Êـای 

که هغه د تخم تیغونو راوتلو لپاره انتظار کوي نو هره شېبه به ورته وژونکې وي. د 

ې نـه دي هغې مغزو کې به همدا انƑازې وي چې دا ولې نه راخیژي؟ تر اوسه ولـ
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راختلي؟ که چیرته بیا تیغونه وکĎي نو هغې پخوا خپل سکون، بریـالیتوب بانـدې 

  پلورلی دی. زیان وخته اړول شوی دی.

آیا کله مو د بریĥنایي زینې تǯـȪ کیکـاږلې ده...اوس نـو انتظـار وکـĎئ... دا بـه 

راشي کله يې چې وخت شي. د بریĥنایي زینې لپاره انتظـار بـه تاسـې دې تـه اړ 

 Ďـنایي زینـه پـه سرعـت کĥو بریÚ ورئ ترƐ کته بره قدم ووهئ او بیا بیاĤ ي چې

ستاسې پوړ ته راورسیĔي. آیا کله مو هو�ل خدمتƑار ته د خوراک راوړلو ویـلي 

دي... انتظار وباسئ... خدمتƑار لپاره انتظار به ستاسې پارونکې تجربـه وي. آیـا 

ه کارونه مو کĎي دي چـې داسې پریکĎې مو کĎي چې باید وکĎای شي... آیا هغ

باید شوي وای... آیا هغه Úه مو کĎي چې Êان لپاره Úه کـولای شـئ کـĎي مـو 

دي... اوس انتظار وکĎه... بس انتظار وکĎه... نه د  لپاره یا دا یا هغه یا هر Úه، بس 

انتظار وکĎه... په دې کې به سکو˻ پرمختƒ کشف کـĎې. انتظـار لپـاره هـم لـه 

اوړي خو دا بریالیتوب له Êان سره فشار هم لري. کله چـې Êان سره بریالیتوب ر 

  بریالیتوب لپاره یو سکو˻ لاره وي نو ولې باید فشاري لارې Úخه �Ɛه واخلو؟

د معنوي پرمختƒ لپاره تر �ولو ضروري کیفیت د یو چا برخه کار خپله کول دي 

دا چپتیا تېر  او بیا انتظار کول... زیاتره خلک چې د معنوي تجربې لپاره ژړا کوي،

باسي او په حقیقت کې د رفتاري مرض Úخه ÊوریĔي چې د انتظار لپاره په نـوم 

پيژندل کیĔي. انتظار لپاره تجربې Úخه درته دا ÚرƐنـدیĔي پـر Êـای ددې چـې 

  یوه مثبته تجربه تر لاسه کĎې، د خپل Êان دĤمن جوړیĔې. 

ه به دې سرو کـار خـتم انتظار لپاره سره سرو کار پریĔده نو فشاري بریالیتوب سر 

شي. دا زده کĎه چې خپل مسولیت تر سره کـĎه او انتظـار وباسـه... دا د سـکو˻ 

  پرمختƒ لاره ده.

***  
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  ژوند درته یو Ĥوونکی رالیĔلی چې د تجربې په نوم يې پیژنو
په ژوند کې یوه تجربه تر لاسه کول زمونĔ د ذهني پوخوالي یو نوی پـĎاو دی. پـه 

همدې لپاره ده چې مونĔ وروزي... خو بیا، تجربې سره یواÊې ژوند کې تجربه د 

  ذهني پوخوالی هم نه وي بلکې هغه ننƑونو سره چې مخ کیĔو، هم بلدیĔو. 

دا به ډېره بې ارزĤته وي چې مونĔ ووایو چې Úومره پوهه مونĔ لرو، او یـا Úـومره 

یو، که مـونĔ پـه ژوند مو لیدلای دی، او یا مونĔ په خپلو کارونو کې تر �ولو غوره 

  خپل ژوند کې په هر Úه پوه هم شو... بیا هم ژوند یو ôƐوډ بهیر ته ننوÊي...

خو په یاد ولرئ چې په لسم کې ناکامیدل بیا هم ددې خبرې دلالـت کـوي چـې 

اتم کې بریالی شوی يې. Úومره چې د ذهن پوخوالی وي هغومره ورسره د ژونـد 

  ننƑونې ملې وي.

قدمه وړاندې Êې او یو قدم په شا Êې. دا په هغه وخـت ژوند دا نه دی چې دوه 

کې کیĔي چې یو کس د خپل ژونده ناخبره وي... یانې پرته د تجربو Úخـه Úـه 

زده کولو، پر مخ روان وي. د یو کس تجربـه د هغـې د پوهـاوي روزونکـی وي، 

راپاÚيدو سره به غورÊي او غورÊيدو وروسته به راجƑیĔي... خو د هر غورÊیدو 

روسته راپاÚيـدل بـه د مخکینـي Úخـه ډېـر لـوړ وي. د هغـې د پوخـوالي او نه و 

  ننƑونو سره مبارزه به د راتلونکي قدم لپاره مرستندویه وي. 

ستاسې د بریالیتوب راز په Úه کې دی؟ د خدای ج پریکĎې دي. Úه شـی ددې 

باعث شو چې تا سمې پریکĎې وکĎې؟ د ژوند تجربې. ÚنƑه دې د ژوند تجربې 

  کĎې؟  ناسمې پریکĎې. ترلاسه

د ژوند د تجربو په فولادي تختې باندې، تجربو پسې تجربـو راسره مرسـته کولـه. 

هرې تجربې به راته یا هغه Úه راکول چې ما غوĤتل او يا يې پوهاوی راکوه چې 

  ولې مې Úه چې غوĤتل تر لاسه مې نه کĎل.

د تجربې پـه نـوم په یاد ولرئ چې ژوند تاسې لپاره یو Ĥوونکې رالیĔلی دی چې 
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  ژوند وکĎئ! ١٥ 

يې پیژنو تر Úو مونĔ د پوخوالي تر درجو ورسـوي. پریـĔده چـې سـتا پوهـاوی د 

تجربو Úخه �Ɛه پورته کĎي. له دې وروسته د غ�و ننƑونو سره د مبـارزې تیـاری 

ونیسه. مونĔ باید لویدو سره راپورته شو... او برکت دا دی چې راتلونکی �وپ بـه 

  مو تر تېر پورته وي. 

***  

  

  وروسته زمونĔ په ژوند بدلیĔي ؛ژوند او زما ژوند ستا
خدای (ج) ËĤې او سĎي د یو مقصد لپاره بشپĎ نه دي پیدا کĎي Êکه چـې یـو 

بل سره مرسته وکĎي او بشپĎ شي. پيĎیو راهیسې ËĤې او خاوند خپلوۍ لپاره یوه 

تنƑه نظریه شتون لري. ددې خپلوۍ ساحه يې تنƑه کĎې ده. د ËĤې او خاونـد 

نه د خپلو قاموسونو Úخه وباسئ او یو نوی نوم ورکĎئ، تلپاɴ ملƑرتیـا. نـو لفظو 

بیا به دواړه سĎی او ËĤه د مور او پلار رول پر Êای کوي، کله کلـه د ماشـوم پـه 

حیث، کله د سلاکار په حیث، کله Ĥوونکی، کله Ĥیĥه... او البته خامخا د ËĤې 

  Ďئ او پرانستی يې پریĔدئ.او خاوند په حیث هم. ددې خپلوۍ تعریف پراخه ک

په مد˻ خپلوۍ کې وقار هله پیدا کیĔي کله چې خپله میرمن/خاوند یواÊې بدن 

پر Êای یو بشپĎ انفرادي وǯƐې. د فکر کولو نورې لارې هم وƐورئ، په شخصي 

ــو او نظریــو سره بحــث وکــĎئ، د یــو بــل احساســاتو سره  ارزĤــتونو، محکومیتون

اساɴ توافق رامنËته کĎئ او یو بل سره تـر حساس اووسیĔئ، خپل منÌ کې احس

ډېره ارامه کینئ تر Úو معنوي ارتباطات وده وکĎي. مخامخ لورې ته په بشپĎ ډول 

  په درناوي قایل اووسئ نه یواÊې دا چې د هغې بد˻ له پلوه درته Ɛران وي. 

هغه Úه چې په لس کالو کې ترسره کیĔي په یو کال کې د کولو هÛه مه کوئ او 

Úه چې په یو کال کې تر سره کیدای شي په یوه میاشت کې يې کولـو هـوډ هغه 

مه لرئ. زیاتره واده شوي خلک په لمĎنیو میاشتو کې له حده ډېر کار کوي او بیا 

وروسته ددوی په ژوند کې دې اړیکې ته Êای نه وي پاتې. هغوی په یوې مـĎې 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ١٦ 

  اړیکه کې ژوند کوي. 

کې تېر وخت Êـاییول بـې معنـی دي. حـال  په ژوند کې او همدارنƑه په خپلویو

زمانه د ودانȪ خĥتې برابروي. راتلونکی هم ډېر اړین دی چې دواړه به پکې سفر 

کوئ. د ورÊې ساعت تېرونکـې خـبرې بـه مـو یـو بـل سره مینـه زیاتـه کـĎي. د 

راتلونکې باره کې خبرې وکĎئ، خوبونو باره کې خبرې وکĎئ، ارمانونو باره کـې 

یو بل وده کې یو بل سره مرستې باره کې خبرې وکĎئ. په مینه  خبرې وکĎئ او د

  کې وده کول له همدې Úخه جوړیĔي.

دلته بیایو نĎیوال مفهوم پروت دی چې د واده Úخه وروسته دواړه یو بـل بانـدې 

تپي او بیا له دې وروسته یو کس ژوند کولای شي. په پایله کـې زیـاتره ĤـËې د 

کیĔي. په حقیقت کې ستا ژوند او زما ژوند په  خاوند سیوري په Úېر ددې Ĥکار

زمونĔ ژوند بدلیĔي خو دلته اوس هم زما ژوند او ستا ژوند وي. زمونĔ دژوند چې 

نĎۍ سره نĥلوي د واده په نوم یادیĔي. د واده وروسته خوĤـي د زمـونĔه نـĎۍ او 

ÚنƑه دا نĎۍ کال په کال پراخیĔي، پورې اړه لري. خو سĎی به خپـل ژونـد لـري 

او ËĤه باید خپل ژوند تېر کĎي. هغوی باید زما نĎۍ پر Êای زمونĔ نـĎۍ بانـدې 

ــیو او  Ĥــیو، ناخو Ĥــرادي خو ــĎۍ، انف ــل ن ــو ب ــه د ی ــه دې سره ب ــĎي. او پ ــه ک بدل

  لومĎیتوبونو او تر �ولو اړینه دا چې یو بل د مینې په نوم زندا˻ نه کĎئ.

کĎي. واده کـولای شي او  واده په سمو ماناو کې باید د دواړو ژوند کیفیت پورته

  باید په ژوند کې دوام ومومي. 

د یو Ĥه واده دوام لپاره یې باید په سمه توƐه پالنه وشي. یو Ĥه واده رامنËته کول 

م˸ند په Úېر اووسه.   یو ستر ه˸ دی نو د یو ه

په اړیکه کې دا فرق نه کوي چې غلطي د چا ده، بلکې پوĤـتنه دا ده چـې د چـا 

  ژوند دی.

  ئ چې د خلکو له کبله مو ژوند Ĥایسته شي.پریĔد

  پریĔدئ چې د خلکو د کینې له کبله مو ژوند Ĥایسته شي.
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  ژوند وکĎئ! ١٧ 

  

  کوم پ˼یدونکي غواړې چې ƐوĤه کĎې
که چیرته یو سازمان په بې سارې توƐه پر مخ روان  وي نو د دې دا مطلب نه دی 

بـه چې �ول کارکونکي يې تکĎه او ژمن دي، Êينې بـه متوسـط وي خـو یـو Úـه 

ستونزې جوړونکي هم وي... که ووایو چې د ستونزو جوړونکـو مـدیریت لپـاره 

هغومره وخت او هÛې چې تکĎه او ژمن ته ورکول کیـĔي، د پرتلـه کولـو وړ ده. 

ولې دوی ته دومره وخت ورکĎل شي؟ ولې هغوی له دنـدو نـه لـرې کـوې او پـر 

  Êای يې هغه پانƑه په نورو تولیدي شیانو نه لƑوې؟

رومی به ډېر زر نور �ول رومیان Êان سره خوسا کĎي. آیا تاسې نـه دي  یو خوسا

اوریدلي چې یو بیکاره سĎی خپل Êان په Úیر نور کسان هم له کاره بـاسي؟ کـه 

چیرته يې لارې ته نه شې راوسـتلی، لـه مخـې يـې لـرې کـĎه. خوسـا رومـي بهـر 

سازمان چې د وغورÊوه او نور Ĥه رومیان وژغوره. آیا زما خبرې زیĔې دي؟ هر 

ــه دوی سره خلــک  ــر زر ب ــو ډې ــري ن بیکــاره او �مبــل خلکــو سره خواخــوږي ل

  خواخوږي پیل کĎي.

  په دې نظریه کې انقلاÚ ɯه نشته... زیاتره سازمانونه ترې �Ɛه هم پورته کوي.

آیا “. ولې یو Úو موجوده مراجعین نه راجمع کوې؟”اوس زما پوĤتنه دا ده چې، 

، وخـت او هÛـې چـې د یـو سـتونزو جـوړونکي بانـدې دا سمه نه ده هغه انرژي

مصرفولو پر Êای په خپلـو ریĥـتینو، وفـادار او عمـده مراجعینـو بانـدې مصرـف 

کĎې؟ که ته هر Úه کوې خو بیا به هم هرو مرو یو Úوک وي چې هغه به قناعت 

نه کوي. که ته هغوی ته هر Úومره خدمت وکĎې، هغوی به بیا هم ستا پـه تولیـد 

. په دې کې Êینې داسې هم وي چې د پیسو درکولو پر مهـال ورتـه د نیوکه کوي

 Üي او پوه شې چې هیĎې. په پایله کې چې پیسې هم درکĎمننې لپاره سر �ی� ک

�Ɛه دې Êینې نه ده کĎې... هغه �Ɛه د Êنô له کبله له منËـه تللـې ده. ولـې بایـد 

  Ƒه اچونه وکĎو؟دغسې مراجعین ƐوĤه نه کĎو او پر Êای يې په نورو شیانو پان

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ١٨ 

پیریدونکي تل په سمه وي؟ دا ناسمه خبره ده! پیریدونکی پاچا وي، همداسې نه 

  ده؟ تل داسې نه وي... دا پیریدونکي پورې اړه لري چې Úوک دی.

پیریدونکي باید پیدا نه کĎو، باید د Ĥه پیریدونکو پـه ل�ـه اووسـو. یـواÊې د Ĥـه 

او هغـوی بـه ستاسـې پـه وده کـې پیریدونکو لپاره باید حل مونـدونکې واوسـئ 

  درسره ولاړ وي. په حقیقت کې به یو �Ɛونکی حالت وي.

 ɯې؟ اوه، دا خو یـوه انقـلاĎه کĤوƐ نو اوس غواړې کوم پیریدونکي همدا شیبه

  نظریه ده.

***  

  

  خلکو Úخه باید مخکې شې، یو Êای هم مه Êه ورسره!

ړو. د دفتر یو غـĎي سره ما او ملƑري مې د پریĥودل شوو ماشومانو یو کور ته لا 

مو خبرې وکĎې، له خویه ډېـر نـرم سـĎی وو، هغـې غوĤـتل د کـور لپـاره مـادي 

مرستې تر لاسه کĎي. هغې مونĔ ته وویل چې مونĔ بایـد دا خـبره خپـل یـو غـĎي 

سره چې مرستې تر لاسه کولو مشره ده، وغĔیĔو. کله چې مونĔ انتظـار کـاوه، یـوه 

وره وه، داسې لکـه ه�لـر چـې همـدې وژلـی وي، ËĤه رادننه شوه. هغه ډېره مغر 

کیلو وریـژې راکـĎئ... اوس یـواÊې  ۵۰۰اوه، تاسې غواړئ مرسته وکĎئ! ماته ”

 ۵دې ته اړتیا لرو. زه بل Úه نه اخلم. او که چیرته دا نـه شـئ کـولای نـو یـواÊې 

نزاکت نـه “. کیلو وریژې راکĎئ... خو زه یواÊې وریژې غواړم نور Úه نه. زه Êم

خوĤي نه وه، موسکا هم نه وه... هغه راغله یوه دوه خبرې يې وکĎې او بیرته وو، 

ــه.  ــومان ”ووت ــور ماش ــه ددې ک ــوله ده!؟ خدای ــو مس ــه کول ــر لاس ــتو ت دا د مرس

  ما له Êان سره فکر وکĎ.“وژغورې

ما او ملƑري مې تر یوې شیبې یوه خبره هم ونه کĎه... د ËĤې بې پروایـي او بـې 

راÊـه چـې ”ې تاویدله. وروسته مې خپل ملƑري ته وویل. ادɯ زمونĔ په مغزو ک

کیلو وریژې ورکĎو. مونĔ يې ماشومانو لپـاره کـوو، دا ĤـËه اهمیـت نلـري.  ۵۰۰
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  ژوند وکĎئ! ١٩ 

  “راÊه چې دا ËĤه زمونĔ د زوړنو او د ماشومانو معدو تر منÌ خنô ونه ƐرÊي. 

او “ دوا درباندې اثر کـĎی”کله چې یوې ناروغȪ نه رغیĔې نو ډاک�ر درته وایي، 

اثر مثبت “. دوا سره حساسیت لرې”که چیرته ناوړه اغیز يې کĎی وي نو بیا وایي،

دی او حساسیت منفي دی. راÊئ چې په ژوند کې هیÛکله حساسیت ÚرƐند نه 

کĎو او پر Êای يې Êواب ورکĎو. راÊئ چې خپل سلوک بهر˻ Êواک پر ضـد 

پریĔدئ چې یو سĎی یـا  ونه پاروو بلکې هر Úه له دننه په خپل انتخاب وکĎو. مه

  یوه ËĤه ستا دنننی ذاĤ ɴه والي ته ضربه رسوي. 

په دې کې زمونĔ کار نشته چې نĎۍ ÚنƑـه چلنـد کـوي. ریĥـتونی ویـاړ سـتا پـه 

سترƐو کې دننه دی. هر Úه چې دې ازمایلي وي، هر چیرته تللی یې، هر Úه چې 

  دې کĎي وي... خپل Êان کې اووسه.

یتونه ستاسې د لارې خنô شي. مونĔ لپـاره دا هـیÜ پرینĔدئ چې د خلکو محدود

عذر نه جوړیĔي چې ووایو  یو Úوک غلط دی. غلط ته په غلط Êـواب ورکـول 

سمه لار نه ده. راÊئ چې خپل Ĥه والی خرڅ نه کĎو. په هره موقع کې له خلکـو 

  Úخه مخکې شه او هغوی سره یوÊای هم مه درومه.

***  

  

  مه منه احساسات منه خو احساساɴ ډرامه
ËĤې او خاوند د واده په لمĎنȪ کلیزه کـې یـو مـو�ر واخیسـت. هغـوی لـه Ĥـاره 

ووتل، سمندر غاړې په لور لاړل، بیا يې تیاتر کې یو فلم وکته او بیا کور ته سـتانه 

شول. هغوی د مو�ر لپاره Ɛراج نه درلود نو مـو�ر يـې پـه سرک ودروه. کلـه چـې 

ا شول او مو�ر نه وو. مو�ر يې تĥتول شوی سهار له خوبه راپاÚيدل نو ډېر وارخط

وو. د هغوی لمĎنی مو�ر، د هغوی د واده کلیزې مو�ر او دا خوپریĔده چې هغوی 

پکې ایله یوه ورځ چکر وهلی وو. ËĤه يې ډېره خفه وه. سترƐې يې ژړا نه سرې 

وې او په صوفه کې پرته وه. خاوند هم �کان خوړلی وو خو پـه دې وخـت کـې 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٢٠ 

مو�ر ورک شو، ”مینه ورکĎه. غیĔه يې ترې چاپیره کĎه او ويې ویل،  يې میرمن ته

ته به ورته خفه يې. مو�ر ورک شو، Êان مه خفه کوه. په دواړو حالاتو کې مـو�ر 

میرمنې تر یوې شیبې ورته وکتـل. دوه “ ورک شوی. نو ولې يې باید پروا ولرې؟ 

ته يې ورکĎ. پـه ه˴غـه میاشتې وروسته پولیسو مو�ر د غلو Úخه راونیوه او دوی 

ماĤام يې چې مو�ر د پولیسو Úخه راوسته نو یوې لارۍ سره لĔ �کر شو. دا Êلې 

خاوند سترƐې سرې او خواشینی وو، کور ته راتلو سره په ک� کې پریوت. میرمن 

 Ĕه. خاوند يې غیĎهم �کان خوړلی وو خو په دې شیبه کې يې خاوند ته مینه ورک

مو�ر خراب شو، تـه بـه ورتـه خواشـینی يـې. مـو�ر ”ل، کې ونیوه او ورته يې ووی

خراب شو، خواشینې کیĔه مه. په دواړو حالاتو کې مو�ر خـراب شـوی. نـو ولـې 

  “باید په کیسه کې شې؟

یوه منطقي پوĤتنه: کله چې مو�ر خراب شي یا ورک شي، ÚنƑـه یـو کـس بایـد 

کـولای Êان خواشینی نه کĎي؟ خو نور Úه کولای شې؟ که غـواړې خفـه شـې، 

شې. که غواړې خفƑان ونه کĎې هم ستا په لاس کې ده. د احساساɴ ډرامـې نـه 

وروسته Úه چې شوي هغه شوي. پولیسو ته يې شکایت وکĎ، مو�ر يې ورکشـاپ 

  ته یوړ او د بیمې ادعا يې وکĎه... هغه Úه چې کیدل، هغه وشول. 

ورکĎې. مور يې یو ماشوم په یو مضمون کې ناکام شو. پلار ماشوم ته Úو ÚپیĎې 

په تندي Êان ته ÚپيĎې ورکĎې او ژړل يې. له دې �ولې احساساɴ ډرامې Úخـه 

مطلب Úه؟ تاسې کولای شول چې ماشوم سره مو په مضـمون کـې مرسـته کـĎې 

وای او یا درس لپاره مو ورته ÊانĎƑی Ĥوونکی نیولې وای. هغـه Úـه چـې بایـد 

ډېر په نغـري کيĥـودې نـو  وشي، کیĔي به. که چیرته دې شیدې له مناسب وخته

شیدې به د لوĤي Úخه بهر راوخـو�یĔي. چغـه، کĎیکـه او یـا تـرینƑلي حـالات 

رامنËته کولو Úخه Úه مطلب... د �ولې احساساɴ ډرامې وروسته اوس Úه؟ اور 

به پسې مĎ کĎې، لوĤی به لرې کĎې او پخلنËی به پاک کĎې. پـه پـای کـې هغـه 

  Úه چې باید وشي، کیĔي به. 
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  ژوند وکĎئ! ٢١ 

مارکی� ماتیدولو نه نیولې تر کلیدي کارکونکي استعفا پـورې او بیـا تـر  د س�اک

�ولو نĔدې خپل مرګ پورې... د احساساɴ ډرامې نه وروسته هغه Úه چـې بایـد 

وشي، ترسره کيĔي به. مونĔ دلته دا بحث نه کوو چې احساساɴ کیـĔئ مـه، خـو 

بایسـکل  ډراما�یکي احساسـاتو Úخـه Êـان وژغـورئ. دا Ĥـکاره خـبره ده چـې

 Ȫوی/لـور ناکـام شي نـو د بیوسـÊ ورکیدو سره به �کان وخورئ، کلـه چـې مـو

احساس به کوئ، او د نـĔدې خپـل مـرګ بـه مـو وژړوي. احساسـات ومنـه خـو 

  احساساɴ ډرامه مه منه. 

احساساɴ بلوغت Úخه موخه دا نده چې احساست مه رامنËتـه کـوئ خـو بایـد 

ر حال هغه Úه چې باید وشي، کیـĔي احساساɴ ډرامه Úخه Êان وژغورئ. په ه

  به. نو ډرامې ته Úه اړتیا؟

***  

  

  

تر کومه به دیوال ته ولاړ یې؟ ته به �پي شې خو دیوال به همداسې ولاړ وي او تا 

  لپاره به Êای بدل نه کĎي.

تر کومه بـه خپـل قسـمت ĤـکنËې او د آم ونـې لانـدې بـه ولاړ يـې او د مـال�و 

  آم ونې نه به یوه مال�ه هم راپرینوÊي.راغورÊیدو ɱه به لرې؟ خو د 

  Úه چې دي، هغسې دي او Úه چې نه دي هغه نه دي.

  ذهین خلک پوهیĔي چې کله يې راونیسې او کله يې پریĔدي.

  

***  

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٢٢ 

  

  پریĔدئ چې Ĥه والی غوغا جوړه کĎي

یو هیله من Êوان له چاپي رسنȪ سره شاƐردي پیل کĎه. د یو Úـو ورÊـو سـختې 

غې وغوĤتل شول چې Ĥار تـه لاړ شي او داسـې یـوې کیسـه روزنې وروسته له ه

 Ĕـې تـر شـپÊي. په ډېر زیار سره به په سرکونو کـې د ورĎراوړي چې خپره يې ک

ساعتو ƐرÊیده، ماĤام کې به مایوسه د کیسې پرته دفتر ته راغی. دا Êلې هغه یـو 

 درې لارې سرک ته راووت. هغې ولیدل چې دوه بسونه له دوه لارو Úخه د درې

لارې په لور راروان دي او هر یو هÛه کوي چې یو بل Úخه مخکې شي. داسـې 

Ĥکاریده چې یو �کر به رامنËته کیĔي. Êوان خبریال فکر وکـĎ او د درې لارې 

منÌ ته لاړ او خپل دواړه لاسونه يې خوÊول، پـه زوره يـې چغـې وهلـې او دواړه 

غلل او له Êوان Úخه يې بسونه يې ودرول. دواړه بسونو Úخه په سلƑونه مسافر را

تا خو د اخبار د ”مننه وکĎه... Êینو Ĥکل هم کÊ .Ďوان خپله کیسه اډی�ر ته وکĎه،

Ďسر �کو خبر له لاسه ورک“  

مونĔ په ناوړه نĎۍ کې ژوند نه کوو. بس یواÊې دا ناوړې پیĥې خبرونه جوړوي. 

Ĥـه  داسې یوه نĎۍ چې ناوړه خبر پکې ډېره غوغا جوړوي، خو مونĔ غواړو چـې

والی هم د ناوړه په Úېر غوغا جوړه کĎي. مونĔ باید نور چپه خوله پـاتې نـه شـو. 

سƑرټ Úکول، شراب ĥÚل او همداسې نـور نـاوړه عملونـه ډېـر اعلانیـĔي خـو 

  ÚنƑه دا نĎۍ د Ĥو کارونو لپاره مغز وینËلی شو؟

مالیه پ�ونکي د خبرونو سر �کي جوړوي... خو ولې ددې پر Êای د خبرونـو سر 

د مالیه ورکونکو Úخه جوړ نـه کـĎو؟ د وژونکـو انËورونـه پکـې لـه ورایـه  �کي

ÊلیĔي... خو ولې ددې پر Êای د ژوند ژغورونکو انËورونه ونه لƑوو؟ ولې باید 

  د یو سرتېري کیسه پکې ونه لیکو؟

نĎۍ ته راووÊئ او د �ولو Ĥـو خلکـو او کـارونو پـه هکلـه چـې پـوهیĔئ، ورتـه 

خپلـو مـور پـلار ĤـېǯƑو بـاره کـې ووایـئ. خپـل  ووایاست. خپلـو ملƑـرو تـه د

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٢٣ 

چاپ˼یال کې هر چاته ووایاست چې خپل بچـو بانـدې Úـومره ویـاړئ. د خپلـو 

Ĥوونکو وړتیاوو باره کې خلکو سره بحث وکĎئ. هر چا سره د هغو باره کې چې 

خارق العاده کارونه تر سره کوي، خبرې وکĎئ. خپلې خسر ƐنȪ ته وایـه چـې د 

لپاره Úومره نیکمرغه دی. چغې ووهه، ولیکه، خبرې وکĎه، شپیلȪ هغوی اولاد تا 

کې ووایه، غوغا جوړه کĎه... شور جوړ کĎه... د هغو بـاره کـې چـې Ĥـه تـر سره 

  کوي.

راÊئ چې په ôƐه نĎۍ اغیزمنه کĎو او نĎۍ ته دا وĤایو چې زمـونĔ نـĎۍ یـوه Ĥـه 

  نĎۍ ده.

***  

  

  هر راĤکون بدلون ته اړتیا لري. 

  پرته به مات شود بریکونو 
RHR“Resting Heart Rate ” د زړه هغه درزا ده چې د سهار پر مهال د خوبـه

Úخه مطلب دا چـې زړه دې پـه  RHRراپاÚې خو لا په ک� کې پروت يې. ورو 

Úخه مطلب دا چې پـه سـمه توƐـه زړه نـه   RHRسمه توƐه دمه کĎې ده. چ�ک 

ده. نو پایله دا شوه چـې یانې د Ĥه صحت په معنی   RHRدی ارام شوی. نو ورو

دا زړه چې د مور په Ɛیôه کې په درزا پیل کĎی، خو بیا هم دمې ته اړتیا لـري تـر 

  Úو بیا روان شي او روان شي...

 Ĕی او هغـه دا چـې مـونĎای ورکÊ یوې ډېرې ناسمې نظریې ته په مغزو کې Ĕمون

مانو لپـاره وایو رخصتي یواÊې شتمنو او لوړپوړو خلکو لپاره وي او یا هغه ماشو 

چې تر اوسه يې مسولیت پر غاړه نه دی اخستی. مونĔ اوس هم رخصتȪ تـه د یـو 

لĥƑـت پــه ســترƐه Ɛــورو. Êینــو خلکـو تــه رخصــتي یــواÊې یــوه مــذهبي ورځ 

  Ĥکاري، چې له کاره رخصتي واخلي. 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٢٤ 

کله چې بدن او ذهن خپل اخري حد ستĎیا ته ورسیĔي، نو اغیزمنتـوب کمیـĔي. 

ی کې دمه کوو نو راتلونکې ورځ لپاره مو د بیا کار انـرژي کله چې د ورÊې په پا

برابره کĎې وي، رخصـتȪ زمـونĔ ذهـن، Êیرکتیـا، احساسـات او روح تـه Êـوا˻ 

  وربĥي. 

که چیرته مونĔ داسې یوه رخصتي واخلو چې په هغې کې یواÊې یو Úـو Êایونـه 

Êایونـه چې بیا بیا مو کتلي وي لکه یو Êای ته سفر کول، منظرې کتـل، مـذهبي 

کتل او نه ختمیدونکې سودا اخستل. نو داسې رخصتي پر Êـای ددې چـې دمـه 

  درکĎي، لا مو ماتوي. هغه چاته به Úه ووایو چې هغوی همدا کارونه بیا بیا کوي. 

د کورنȪ اړیکو غĥتلتیا لپاره کورنȪ رخصتȪ کې برخه اخستل تر �ولو غـوره لار 

خسـتل خپلمنËـي اړیکـي غĥـتلې ده. همدارنƑه د یو سازمان په Úېر رخصـتي ا

کوي Êکه یو بل ته به پرله پسې وخت ورکĎي او احساساɴ بار به راکم کĎي. دا 

  به یواÊې تفریح نه وي بلکې ستاسې روحونه به راژوندي کĎي.

خپل مبایلونه، لیپ�اپونه او خپل تنƒ کالي شاته پریĔدئ. رخصتȪ پر مهال هوسا 

شئ. خپل دفتر سره تر هغې اړیکه مه نیسـئ کالي واغوندئ او Êان Ĥودلو نه تېر 

تر Úو مو رخصتي نه وي ختمه شوي، خپل خواړه خپله پاخه کĎئ. خوړو پخولو 

کې نوĤتونه وکĎئ. بیرته راتƒ سره به په نĎۍ برلاسې يې. په دې به هم پـوه شـې 

  چې اوس د نĎۍ لاندې نه يې. 

Ú ې... یوه رخصتي چې د کـار او سـوچونوĎخـه خـلاصي یوه رخصتي چې وسپ

ومومي... یوه رخصتي چې بیا دې Êـوان کـĎي... یـوه رخصـتي چـې نـوې هـوا 

تنفس کĎې... یوه رخصتي چې شاته او وړاندې وƐورې.. یوه رخصتي چې خپل 

Êان په بشـپĎ ډول خپلـې کـورنȪ تـه وقـف کـĎې... یـوه رخصـتي چـې یـو Ĥـه 

خصـتي چـې خاوند/میرمن، یو Ĥه پلار/مور، او یو Ĥه Êوی/لور اووسې... یـوه ر 

هر راĤکون بدلون تـه اړتیـا لـري.  خپل Êان د خپل پيژند پاǮې Úخه رابهر کĎې.

  رخصتȪ اخستل فرض دي. د دمې پرته به مات شو. 
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  ژوند وکĎئ! ٢٥ 

 Ĕـو نـو زمـونÊي کـار تـه ورĎخه بل ته او هغـې نـه بیرتـه لمـÚ کله چې د یو کار

  اغیزمنتوب وده کوي.

هره طریقه چې ستا ذهـن يـې په هر Úه کې یو شی والی باید له منËه لاړ شي. په 

  مني بدل يې کĎه او یو هوسا ذهن تل Ĥه فکر کولای شي.

نو Êکه خلک د طبیعت په شتون کې Ĥـه فکـر کـولای شي Êکـه طبیعـت کـې 

داسې Úه شتون لري چې تا په هغه شي کې فکر کولو ته هÛوي او راĤکون کې 

  دې بدلون راولي.

***  

  

  یسم او ناسم پکې نشته، یواÊې جوړجاړی د
کې بایـد  ۱۶x۱۶فی�ه کو�ه ولرې او ستا مهندس وایي چې ۲۰x۱۶ته غواړې چې 

جوړ شي. یوه نظریه د بلې نه Ĥه نه ده، خـو خـبره یـواÊې دلتـه ده چـې تـه Úـه 

غواړې او ته Úه تر لاسه کوې. د یو مهندس په حیث باندې ته Úه بایـد ورکـĎې 

چـې Úـه سـم دي او او ستا مرجعه کونکی Úه اخستل غواړي. داسې خبره نشـته 

Úه ناسم، Úه Ĥه دي او Úه خراب، Úه Ĥه دي او Úه غوره دي، خو دلته خبره د 

  جوړجاړي ده.

یو مربع د یوې دایرې هومره Ĥه ده. که چیرته یو Úلور مربع شکله لرƐی په مربـع 

شکله سوري کې وي او یا یو Ɛرد لرƐی په یو Ɛرد سوري کـې وي خـو سـتونزې 

منËته کیĔي چې مربع شـکله لرƐـی پـه Ɛـرد سـوري کـې نشته. خو ستونزه هله را

ننباسو. دا کار Úوک کولای شي، هیÛوک يې نه شي کـولای. Êینـې وخـت تـر 

�ولو غوره مناسب نه وي. لمر پرست ډېر Ĥایسته دی، خو د Ɛلابونو په باغ کې به 

  ورته د مردار بو�ي په Úېر کتل کیĔي. 

ته چې د ودې په حال کې وي، یو کس د سیستی˴تیک سازمان Úخه یو سازمان 

راولئ. هغه به ډېر زر یو ستره ناانôولي رامنËته کĎي. یو کس چې واک، درجه او 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٢٦ 

پرو�وکول درلوده نو هغه هیÛکله پـه داسـې چاپ˼یـال کـې ارامـه نـه وي. داسـې 

کسان به ډېر زر استعفا ورکĎي او په پای کې به يې پریĔدي. ددې خلکو په وړتیا 

  مربع شکله لرƐی په Ɛرد سوري کې نه دننه کیĔي.  کې شک نشته خو بس

مونĔ وړتیا، تجربه، Êیرکتیا، مهارتونه او چلند، کاري شالید، عمر، جنس او داسې 

آیـا دا بـه زمـا د ” نور، په ل�ه یو. خو مونĔ ددې پـر Êـای دا پوĤـتنه وکـĎو چـې،

  “سازمان د داخلي بǯې سره جوړجاړی وکĎای شي؟

یم شالید، مذهب، �ولنې، پـه ل�ـه کـې یـو خـو ددې پـر مونĔ شکل، کورنȪ او تعل

آیـا دا بـه زمـونĔ کـورنȪ سره وخـت تېـر کـĎای ”Êای مونĔ باید دا پوĤتنه وکĎو،

نو Úه وشول که هغه سترې کمپنȪ سره کار کوي، یا کـه ډېـر تعلـیم یافتـه “ شي؟

وي، یا عالي مسلک درلودونکی وي او Ĥه صحت او Ĥکلا هم ولري. خو سĎی 

مبالونکې غواړي او ËĤه خپل مسلک بوتلل غواړې. دې یـو شي هغـه یو کور س

�ول فکتورونه له منËه یوړل Êکه ته ورسره جوړه نه یې. او که ته د Ĥه خوراکونو 

شوقي يې او داسې ĤـËې سره واده وکـĎې چـې ماĤـام ډوډۍ نـوم اخسـتلو سره 

  درته د پیزا کارت مخې ته کیĔدي. 

کتیا سره توپیر لري. په سطرنج کې اسونه د پيـاده انفرادي Êیرکتیا د ډله ایزې Êیر 

Úخه غĥتلي وي خو کله چې سپینو دانو سره لوبه کوې نـو آیـا یـو سـپین پیـاده 

  درته د تور اس Úخه غوره نه دی؟

  صفر کیĔي. ۱+۱جوړیĔي خو جوړجاړي پرته  Ú۳خه  ۱+۱د جوړ جاړي سره 

  

***  
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  په سمو لاسونو کې رالویدلو Úخه غوره Úه نشته

Úومره خلک مـونĔ لیـدلي چـې خپـل برخلیـک Úخـه Êکـه نـاخوښ وي چـې 

وړاندې تلو لپاره باید سیمه ایزه ژبه زده کĎي؟ په یو کال کې دننه هغوی ژبـه زده 

کولای شي او خپلې کمزورۍ ته د پای �کی ایĥـودلی شي. Úـومره Êلـه بـه مـو 

ه لیدلي وي چې یو Úوک د مو�ر چلونکي Úخه ÊوریĔي چې ولـې يـې تـر کـار 

Êایه نه رسوي؟ حالانکه خپل مو�ر يې په Ɛراج کې ولاړ پریـĔدي. یـوه میاشـت 

روزنې Úخه وروسته هغوی مو�ر چلول زده کـوي او خپلـې کمـزورۍ تـه د پـای 

�کی ږدي. Êیني خلک تقریرونو Úخه د مـرګ تـر کچـې ډاریـĔي. خـو د Úـو 

  اونیو روزنې Úخه وروسته د خلکو پر وړاندې خبرو کې ساری نه لري.

ه چیرته یوه کمزوري یا یو محدودیت له منËه وړلای شو نو بیا ولې مو تر عمره ک

وÊوروي؟ یو Úه وخت مو روزنې ته وبĥئ، کمـزوري مـو لـه منËـه یوسـئ او د 

  هغې �Ɛو Úخه د عمر تر پایه �Ɛه واخلئ! 

سستی˴تیکې روزنې یواÊې دا نه چـې زمـونĔ محدودیتونـه لـه منËـه وړي بلکـې 

  کې Ĥه یو، لا پسې Ĥه کیĔو.مونĔ چې کوم کار 

هر Úوک منôه وهلی شي. خو که غواړې د منôې لوبغاړی اووسې نو باید رسمي 

سستی˴تیکه روزنه تر لاسه کĎې. د سستی˴تیکې روزنـې Úپـر لانـدې خـبرې پـه 

ارتباط بدلیĔي. که چیرته غواړې د شطرنج لوبه زده کĎې نـو لـه هـر چـا يـې زده 

لي لاسـته راوړل غـواړې نـو بایـد سسـتی˴تیک کولای شې، خـو کـه چیرتـه اتلـو 

  روزونکي لاندې وروزل شې.

زمونĔ د نیا تداوۍ په Úېر نه چې ناروغه شوې او روغتون پورې مو نه ده وړې؟ د 

رسمي سستی˴تیکې روزنې په Úیر بل Úه نشـته. زیـاتره وخـت د Ĥـه، Ĥـه تـر او 

  غوره تر منÌ توپیر د روزنې په کیفیت پورې اړه لري. 

زه د روزنې هرې شیبې Úخه کرکه لرم خو زه وایم ”د علي یو Êل ویلي ول، محم

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٢٨ 

چې مه يې پریĔده. همدا اوس زیار وباسه او د ژوند راتلونکی د یو اتـل پـه Úېـر 

  “ژوند وکĎه.

د وړتیا سره چې کله سستی˴تیک روزنه ملƑرې شي نو بیا ترې مهارت جوړیĔي. 

  لاسونو کې رالویدلو Úخه غوره لار نشته.له دې Úخه غوره بله لاره نشته. په سمو 

***  

  

  هغه Úه سره چې باید مخ شو، د سبا نه به نن Ĥه وي
سـĎي “اخر Êل دې کله خپل Êان په بشپĎه توƐه معاینه کـĎی؟”ډاک�ر وپوĤتل، 

،Ďواب ورکÊ ”ې. نو ولې؟Ďه معاینه نه ده کĎډاک�ر صیب ما تر دې وړاندې بشپ “

تو نه بره يې. ته خو باید هر دوه کالـه وروسـته Úلویĥ”ډاک�ر شکي او حیران شو،

زه نه غواړم ډاک�ر صیب. د معایناتو نه وروسـته ” سĎي وویل،“ بشپĎ معاینه وکĎې

به هغوی هرومرو وایي چې د غوړو اندازه دې زیاته شوې او یا د شکرې ناروغي 

ه لرې... خدای خبر نور به Úه وایي. اوس زه بیخي Ĥه یم. د یوې معاینې وروسـت

  “به راته Êان ناروغ ناروغ Ĥکاري

په دې Ĥه پوهیĔو چې د یو شي Úخه تیĥته لنôمهالې وي، خو په دې هم پوهیĔو 

  چې په ژوند کې د یو شي Úخه د تل لپاره نه شو تĥتیدی، نو بیا ولې تĥتئ؟

ولې د هیلې پر ضد هیله راپورته کوئ؟ ولې هغه Úه باره کې پوهیـدل نـه غـواړئ 

که ته سترƐې پ�ې کĎې نو ددې مطلب دا نه دی چې �وله نĎۍ چې باید پوه شئ؟ 

دې ړنده وي. په پای کې هغه Úه چې راروان دي باید مخامخ شو ورته. نـو ولـې 

باید هر Úه په پای کې؟ ولې مو دومره وÊنôوه؟ ولې مو دومـره وخـت پـرې تېـر 

اور نه  کĎ؟ د ÊنƑل اور چې پرون ډېر لĔ وو، پرون Êینې نه وې تĥتیدلی نو نن به

  وو. 

په مونĔ کې ډېر کم خلک دي چې د ژوند حقیقـت سره نـه شي مـخ کیـدلای. د 

  ژوند حقیقت سره مخ کیدل د ژوند تر �ولو تریخ حقیقت دی. 
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زه فکر کوم زما ملƑری زما نه په بله روان دی. که چیرته دا حقیقت ومنـې نـو یـو 

ډېر نفوذ پیدا کĎی. یو Úه کیĔي. زما په فکر د هغې ملƑري زما په Êوی زمونĔ نه 

سخت حقیقت، خو هیÜ خبره نشته، د حقیقت منلو سره یو Úه کیـدای شي. زمـا 

په فکر زمونĔ واده سره بیلیĔي. ریĥتیا خو زړه ماتونکی حقیقت، خو دې حقیقت 

  باندې سترƐې پ�ول مونĔ سره هیÜ مرسته نه شي کولای. 

یرته پرې سترƐې پ�وې نـو که چیرته حقیقت ومنې نو بیا یو Úه کیدای شي. که چ

لا پسې چ�لیĔي او بیا بیا به درته راتاویĔي. لĔ تر لĔه همدا اوس حقیقت ومنه، یو 

Úه کیدای شي. Úه چې ته لیدل نه غواړې، هغه درÚخه نـه Êـي. دا بـه نـور هـم 

بدرنƑه کیĔي او بیا بیا به درته راتاویĔي. هر حقیقت Úخه چې ته تیĥته کوې پـه 

مـا ”کمین نیسي او   فکـر کـې دې نـورې پوĤـتنې ور�ـومبي، راتلونکي کې درته

  “باید... ما کولای شول چې... کاشکې...

ته باید تل د سم صحي منĎƑËیتوب لاره خپله کĎې، د روغـوالي مناسـب پرهیـز 

تعقیب کĎې او مناسب خوراک وکĎې. ته کولای شـې پـه اسـانȪ د خپـل نـĔدې 

خپـل Êـوی Ĥـه ملƑـری جـوړ ملƑري سره پرې خبرې وکĎې، ته کولای شې د 

شې، د بĥنې لفظ ډېر وکاروئ. هر وخت یـو Úـه کیـدای شي. پـه پـوره میĎانـه د 

ژوند ترخو حقیقتونو سره مخ شه. په دې پوه شه چې په دې وخـت کـې یـو Úـه 

  کیدای شي. 

هره ستونزه چې حل شوې، یو چا حل کĎې Êکه هغې حقیقت منلی. دا هـر Úـه 

یĥته زما او ستا په Úېر د خلکو لپـاره نـه ده. هغـه په زړورتیا د حقیقت منل دي. ت

  Úه سره چې باید مخ شو، د سبا نه به نن Ĥه وي.

  

***
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  ژوند د شطرنج په Úېر دی او ته دا لوبه هغې سره کوې.

ستا د دانې په خوÊولو هغه هم خپله دانه بې Êایه کوي. ستا خوÊولو ته انتخـاب 

  وایي او د هغې خوÊولو ته پایلې،

  وارزول شې...تاته به چیلینج درکĎل شي...تا به ĎƐنƒ ته ور�یله کĎي.ته به 

  کله چې لوبه کې تکĎه شې. نو هغه دې پریĔدي چې لوبه و�Ɛې.

***  

   

  د یو چا د غوره ډالȪ په Úېر اووسه

زه یو چا سره داسې اړیکه لرل غواړم چې هغې ته باید د Êانه سپیناوی ونـه کـĎم. 

بل ستĎی کونکی کـار نشـته. احساسـاɴ سـتĎیا د  یو چاته د Êان سپیناوي Úخه

فزیکي ستĎیا Úخه Úو Êله ستونزمنه ده. باید د یو داسې اړیکې او خپلوۍ په ل�ه 

کې شو چې په هغې کې مونĔ د باور خپلواکÚ Ȫخه خوند واخلـو او چیرتـه چـې 

  زه خپل Êانته د Êان سپیناوی ونه کĎم.

ې د خپل Êان پر ضد ونه دریĔم. زه د یو داسې اړیکې او خپلوۍ په ل�ه کې یم چ

خپل قوت لرم، زه خپلې نیمĎƑتیاوې لرم. زه داسې خپلوي غواړم چې زمـا مثبـت 

  زما په نیمĎƑتیاوو بر لاسی وي. 

زه داسې خپلوي او اړیکې غواړم چې زما پرونȪ تېروتنو ته نن ونه Ɛوري. انسـان 

د تېروتنـو لسـتونه سره هر کله تېروتنه مله وي. زه داسـې Úـوک غـواړم چـې زمـا 

ورسره نه وي. داسې یـوه خپلـوي چـې پرونـȪ شـخĎه نننـȪ خـبرې نیمƑـĎې نـه 

  کĎي... پرون ورځ پرون پای ته رسیدلې ده.

زه داسې یوه خپلوي او اړیکه غواړم چـې تـل بایـد زه نوĤـتونه ونـه کـĎم. داسـې 

خپلوي غواړم چې زه پکې شفاف یم. زه داسې یوه خپلوي او اړیکه غواړم چـې 

ل خوȪĤ او ناخوÚ ȪĤخه ددې خپلوۍ ساتلو لپاره تېـر شـم. زه داسـې یـوه خپ
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خپلوي او اړیکه غواړم چې زما شخصي انËور پکې داغي نه شي. زه داسـې یـوه 

خپلوي غواړم چې له ما بل Úوک ونه پوĤتي. زه داسـې خپلـوي غـواړم چـې پـه 

  پل Êان سره یم.هغې کې زه په بشپĎه توƐه زه پاتې شم... په تېره بیا کله چې زه خ

زه داسې خپلوي غواړم چې زه داسې احساس وکĎم چې زه یو Êل بیـا د مـور پـه 

خی�ه کې یم... داسې یوه خپلـوي چـې زمـا زړه تـل دا احسـاس وکـĎي چـې بیـا 

  وزیĔیĔم.

زما خوږو لوستونکو که چیرته تاسې له دې Úخه یو هم داسې خپلوۍ او اړیکـې 

، Êکه له دې Úخه بله سـتره ډالـȪ نشـته. لرئ... نو په سجده شئ او شکر وباسئ

  داسې خپلوۍ په ژوند کې تر �ولو سترې ډالȪ وي. 

که چیرته یې نه لرئ نو مایوسه کیĔئ مه. هغې د غره پـه سر Úـه خـبره کـĎې وه، 

ته یـو بـل Úـوک “ غواړې چې نور درسره ÚنƑه وکĎي، ه˴غسې ورسره وکĎه. “

 Ȫانونه د نورو د ژوند ډالÊ وئ. یو چـا سره دومـره مینـه کیدای شې؟ خپلÊرƐو

  وکĎئ چې هغه په دې پوه شي چې ته يې د ژوند ستره ډالȪ يې.

خلک ستا مینه هغه وخت احساسوي چې هغوي تا سره ÚنƑه دي نه دا چې ته د 

هغوی سره ÚنƑه يې. د خپل محبوب په موجودیـت او خوشـبوی کـې پریـĔدئ 

  چې هغه وغوړیĔي.

***  

  سې خپله یاستتا ستاسې ارزĤتناکه سرچینه
کال کې جاپان پریکĎه وکĎه چې پـه فـولادو جوړولـو بـه پیـل کـوي. د  ۱۹۶۰په 

فولاد تولید لپاره د اوسپنې او سکرو اړتیا وه چې دواړه په جاپان کې نـه ول. خـو 

جاپان پوهیده چې له هغه Êای به يې واردوي چې هلته Ĥه پری˴نه دي او په دې 

هغه Êای ته صادر کĎي چې هلته يې اړتیا  هم پوهیده چې خپل جوړ کĎی فولاد

کال کې جاپان د نĎۍ پر کچه د فـولادو  ۱۹۶۰ډېره زیاته وه. پایله دا شوه چې په 

تر �ولو ستر صادرونکی شو. د یـوې لسـیزې Úخـه پـه کـم وخـت کـې صـنعتي 
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  انقلاب رامنËته شو. ÚنƑه؟ د سرچینو Ĥه مدیریت له کبله.

روپــȪ تولیــدیĔي او پــه یــوولس  راÊـئ چــې ووایــو چــې یــو محصــول پـه لــس

خرÚیدلی شي، چې �Ɛه به یې یوه روپȪ وې. د �Ɛې یوه لاره دا ده چې د یـوې 

 ٪۱۰۰روپو سودا وکĎې، مطلب دا چې خرÚلاو بایـد  ۱۱روپ�Ɛ Ȫلو لپاره باید د 

روپـو  ۹زیات شي، او بله لاره يې دا چې دا محصول ÚنƑه کولای شـو چـې پـه 

افي روپـ�Ɛ Ȫـه هغـه وخـت کـولای شـو چـې د جوړ کĎو، مطلب دا د یوې اضـ

زیات شي او هغـومره سـودا وشي. زه دا نـه وایـم چـې  ٪۱۰محصول اغیزمنتوب 

کونجونه پرې کĎئ او یـا پـه کیفیـت کـې مصـلحت وکـĎئ بلکـې زه وایـم چـی 

  سرچینو Úخه ډېره �Ɛه ترلاسه کĎئ.

ددوي په زیاتره پیلیدونکي او منËني سوداƐرۍ کې د پیسو لĥƑت او قرضداري 

�Ɛه خوري. کله چې د هغوی فعالیت وپل�ې نو معلومه به شي چـې سـتونزه پیسـو 

کمĥت کې نه ده خو خبره د پیسو مدیریت بې کفایتȪ کـې ده. پـه نقـدي پیسـو 

کې نااغیزمنتوب او بې پروایي بهر تلونکـو پیسـو مـدیریت دوی د تـاوان پـه لـور 

کوم پرمختƒ نه وي. خـو پـه بیایي. کال په کال پایله توپیر کوي خو په �Ɛه کې 

یو موثر مدیریتي سازمان کې بیا هر کال بدلون مومي او �Ɛه هم مخ پورتـه روانـه 

  وي. ÚنƑه؟ د سرچینو Ĥه مدیریت له کبله.

هندوان له دې کبله ژاړي چې ددوي نفوس ورځ تر بلې زیاتیĔي. نورې نĎۍ دې 

تل کیـĔي. باره کې Úه کĎي؟ دلته د خلکو Úخـه پـه کـم لĥƑـت Ĥـه کـار اخسـ

نĎیوالو ډېرو سرچینو Úخه په �Ɛه اخستلو هندوستان کې ډېر کار تر سره کـĎ او د 

هندوانو �Ɛور توب يې لوړ کÚ .ĎنƑه؟ د سرچینو Ĥه مدیریت له کبله.دوبȪ هـم 

د نه ختمیدونکو دĤتو Úخه په اقتصادي مرکز بدله شوه. ÚنƑـه؟ د سرچینـو Ĥـه 

  مدیریت.

ته، بلکـې دا د سرچینـو مـدیریت دی چـې دا خبره نـه ده چـې تـاسره وخـت نشـ

اغیزناک وخت نومیĔي. داسې نه ده چې تا سره پیسې نشـته او تـه شـتمن نـه يـې 
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بلکې د سرچینو مدیریت دی چې پیسه نومیĔي، که لĔې هم وي خو په اغیزناکـه 

  توƐه لƑول دې شتمن کولای شي.

ــه  ــĎۍ ســتر  ۱۹۶۰پ ــه د ن ــکرو ن ــه د اوســپنې او س ــان پرت ــې جاپ ــو ک ــولاد کلون ف

تولیدونکی هیواد شو. جاپان له نشت Úخه ډېر Úه تولید کĎل. نو بیا پـه دې خـو 

  باید ډاډه اووسو چې په   یو Úه نو بیخي ډېر Úه تر لاسه کولای شو. 

یو وخت به مو هرومرو په خپل ژوند کې یوې سرچینـې Úخـه سـمه �Ɛـه نـه وي 

ته هرومرو ستاسې تر �ولو پورته کĎي. هغه شی پيدا کĎه او Êان پکې تکĎه کĎه. الب

ارزĤتناکه سرچینه تاسې خپله یاست. آیـا خپـل Êـان Úخـه پـه سـمه توƐـه �Ɛـه 

  اخلئ؟

***  

  

په ژوند کې هیÜ شی پی˴نه نه لري... یواÊې ستا ذهـن پـورې اړه لـري. پـه ژونـد 

  کې هیÜ شی نه ودریĔي... یواÊې خلک ولاړ پاتې کیĔي.

Úومره کولای شې کش يې کـĎې... بنـده ژوند فقط یوه پرانستې لیندۍ ده... هر 

  لیندۍ هیÜ نشته.

Úومره چې ته احساسولای شې هغومره خونې شتون لري... Úومره چې تـه درک 

  کولای شې هغومره خونې شتون لري...

  هر Úومره چې تا ته وړ Ĥکاري هغې Úخه نور زیات هم شته

  

***  
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  یا خو يې مه کوه

  او که کوې يې په جزبه يې وکĎه

  ترمنÌ نه یخو ددو 
ĥونکي پواسطه تـرې اوبـه وباسـئ. یـو ېیو لیمو راواخلئ او دوه �و�ه يې کĎئ. زب

Úه بوره او مالƑه پکې ôƐه کĎه، Ɛیلاس د اوبو نه ډک کĎه او Ĥه يې وخوÊـوئ. 

د لیمو جوس تیار شو. ددې جوس جوړولو طریقه ډېره ساده ده خو کـه بیـا هـم 

به پکـې شـتون ولـري. د لیمـو، بـورې، دوه بیل کسان يې جوړ کĎي نو ډېر توپیر 

مالƑې او اوبو Úخه پرته په دې کې یو ناÚرƐنـد عنصرـ شـتون لـري او د لیمـو د 

  خوند توپیر په همدې ناÚرƐند عنصر کې پ� دی.

هر Úه چې مونĔ جوړوو او یا يې تولیدوو، په هغې کې یو نا ÚرƐند عنصر پروت 

او عالي، Ĥـه او زبردسـت تـر  وي او همدغه ناÚرƐند عنصر د Ĥه او غوره، عادي

 Ȫتوپیر پیدا کوي. آیا یو کار په مینه او په ذوق تر سره شوی او که په بې میل Ìمن

او بې خوندۍ تر سره شوی؟ په یو کار کې د زړه نـه کـار کـول، ناÚرƐنـد عنصرـ 

  په هغه کار کې دی؟ دا یوه حساسه پوĤتنه ده. ٪۱۰۱دی. آیا زړه 

چې یا خو د زړه نه پخلی کوه او یا یې هیÜ ”وویل، ما یوه ورځ خپل لور کیتي ته

مه کوه. ما ته يې په خوند کې توپیر Ĥکاري. خوراک د یـوې ژونـدۍ مـادې پـه 

  “Úېر هم وي او د یو مĎي په Úېر هم. توپ˼ يې په زړه او نه زړه پخلي کې دی.

مینه او جزبه داسې Úه نه دي چې یواÊې د خدای پـه عبـادت کـې تـر سره شي. 

  او جزبه په هر Úه کې ده.  مینه

جزبه او ستĎیا دواړه سره په معکوس ډول متناسب دي. که چیرته مونĔ د ژوند هر 

کار د جزبې په احساس سره تر سره کĎو نو مونĔ ته به معلومه شي چې مـونĔ بـه د 

طبیعت یو نا ویل شوی قانون وپيژنو، دا قانون وایي چې سـĎی د سـتĎیا لپـاره نـه 
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چیرې مونĔ یو داسې یـو کـس لیـدلی وي چـې هغـه سـتĎیا نـه  دی زیĔیدلی. که

پیژ˻، نو تاسې داسې یو کس لیدلی چې هغه هر کـار د جزبـې پـه احسـاس سره 

  ترسره کوي او د هغې عملونه لکه د عبادت په Úېر دي. 

***  

  

  یا يې مه کوئ او که کوئ يې نو په جزبه او مینه يې وکĎئ، خو ددوي ترمنÌ نه.

  ژوند لپاره سوال کوې او تامل کې ژوند ته غوږ نیسې. په عبادت کې د

په عبادت کې خپل غĔ ته غوږ نیسې او په تامل کې لـه هغـې ډېـر وړانـدې غـوږ 

  نیسې.

  عبادت د ژوند سره خبرې دي او تامل د ژوند سره ôƐون دی.

***  

  

  خپله وړتیا پر مخ بوÊه

  خپل استعداد زیات کĎه

  دې ته پرمختƒ وایي
همداسې مونĔ مخکې هـم کـول. همداسـې بایـد اوس ” نËه یوسه،دا فکرونه له م

رواجې فلجتوب مه زغمه. په یخ هیÜ نه زرغونیĔي. کـه چیرتـه مـونĔ ” هم وشي.

پریĔدو چې زمونĔ پرون زمونĔ ذهن کنƑل کـĎي نـو نـوې مفکـورې بـه هیÛکلـه 

ذهن کې Êای ونه مومي. شاته مه Ɛوره او تېر هیر کĎه، مخکې Ɛوره او راتلونکي 

ته فکر کوه. د انسان په هÛو کې مطلق بشـپĎوالی د سـپوږمکیو Úخـه نیـولې تـر 

ماشومانو روزنې پورې لاسته راوړونکـی نـه دی. پـه دې کـې د پرمختـƒ یـو نـه 

ختمیدونکی ډƐر دی. بریالي کسـان پـه دې پـوهیĔي. Êکـه دوی دا پوĤـتنه نـه 

ی يـې هغوی پوهیĔي چـې کـولا “ آیا زه يې له دې Ĥه کولای شم؟” کوي چې،
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  “زه يې ÚنƑه له دې Ĥه کولای شم؟” شي، نو دا پوĤتنه کوي چې،

 ƒي چیرته چې غواړي لاړ شي. په هر شي کې د پرمختـÊ ای تهÊ ی به هغهĎس

اړوند فکر کوه او په هر Úه کې په لوړ معیار فکر کـوه. پـه دې ډاډه اووسـه چـې 

لپـاره یـوه نـه کولای يې شې. په یو کار باور درلودل چې کولای يې شې نو هغې 

یوه لاره راوÊي. هرومرو یوه لاره وي او له بلې به غوره لاره وي. که چیرته وایـې 

چې دا کار ناشونې دی نو ذهن دې غواړي دا ثابت کĎي چې ولې. او که چیرتـه 

باور ولرې چې دا کار کولای شم نو ستا ذهن تا سره په هغه کار کې مرسته کوي. 

به ورته لار راوباسي. مـونĔ کـې زیـاتره داسـې دي که ته يې پریĔدې نو ستا ذهن 

چې د خپلو غوĤتنو Úخه تېریĔي او په دې ɱرکـز کـوي چـې ولـې يـې نـه شـو 

  کولای خو اړینه دا ده چې ɱرکز یواÊې په دې وشي چې ÚنƑه يې وکĎم.

د ژوند په هر ډƐر کې، د کار Úخه تر کوره او بیا تر �ولنې پرمختƒ پورې باید د 

خپل وتنی یا ”  رمولې Úخه کار واخلو چې له Ĥه Úخه يې Ĥه وکĎوبریالیتوب فا

Úه چې کـوې د هغـې “ او له ډېر Úخه ډېر وکĎو”او�پوټ او کیفیت دې Ĥه کĎه

  مقدار لوړ کĎه. کیفیتي لوړوالی ورسره مقداري ودې ته پرمختƒ وایي. 

تل Êان ته په زړه کوه چې ته ÚنƑه فکر کوې له هغې غـوره يـې، یـانې تـه چـې 

وس کوم کار کوې له هغې يې په Ĥه بǯه هم کولای شې، او دا هم Êان ته په زړه ا

کوه چې Úومره ته کولای شې هغومره يې نه کوې، نو هغه Úه چې کوې له هغې 

  ډېر کولای شې.

لیاقت هغه وړتیا ده چې کوم کار کوې له هغې يې غوره وکĎې او استعداد له هغه 

  Úه چې کوې يې، ډېر وکĎې.

  یا پر مخ بوÊه، خپل استعداد زیات کĎه، دې ته پرمختƒ وایي.خپله وړت

***  
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  که چیرته خبر وای چې پایله به دومره Ĥایسته وي
په یو �کر کې يې پĥه ماته شوې وه. هغه تر Úو میاشتو پورې په ک� پـروت وو. 

هغې په یو نĎیوال سهامي شرکـت کـې Ĥـه دنـده درلـوده. یـوه زړه مـور يـې هـم 

د هغـې خـدمت وشي، ددې خیـال يـې سـاته. سـختې ورÊـې  درلوده چـې بایـد

وې...؟ نا، دومره سختې هم نه وې. دې مودې هغې ته ډېر وخت ورکĎ. هغې یـو 

Êیرک انتخاب خپل کـĎ! او �ـول وخـت يـې مطالعـه وکـĎه. هغـې خپـل ذهـن د 

پخوانیو سترو لیکوالانو کتابونه بانـدې زرخیـزه کـĎ. دا هغـه مهـال وو چـې هغـې 

ړیکې ته وده ورکĎه او د ژوند لپاره يې یوه موخه و�اکله. د هغې په خپلې معنوي ا

ژوند کې هر Úه بدلون ومومه... او د تل لپاره بدل شو. نن هغه یوه موخه لري. نن 

د هغې ژوند په معنوي لحاظه برابر دی. نن د هغې ژوند د پېĥې Úخه وړانـدې او 

کتابچې په یو کونج کې يـې وروسته پرتله کیدای شي. د خپلو ورÊنيو یاداĤتونو 

که زه چیرته خبر وای چې پایله به داسې Ĥایسته وي نو ما به له پیلـه ”لیکلي ول، 

  “ترې خوند اخستی وای

ایا یو مور/پلار خپل ماشوم ته داسې کیسه کوي چـې پایلـه ” زه  له تاسې پوĤتم،

  “يې غمجنه وي؟

ته ژوند به ÚنƑـه وي؟ د بدلون Úخه پرته ژوند به ÚنƑه وي؟ د ناببرتوب Úخه پر 

که ته ورته ستونزمن وختونه وایې. که ورته ازمایĥتي وختونـه وای. یـو وخـت بـه 

راشي چې هغه کس ستونزمنو حالاتو وخت کې وایي ولې زه؟، همدغه کس به د 

  نیکمرغȪ وخت کې هم دا پوĤتنه کوي چې ولې زه؟

تـه  چینجي غواړي چې د شوپرک غونـدې وزرې ولـرې، نـو د وریĥـمو غـوزې

ننوÊي تر Úو وزرې پیدا کĎي. کله کله به مو ژوند یو غوزې ته ننباسي او راوتلـو 

سره به وزرې ولرئ. د باǮس لرƐی ددې لپاره پرې کیĔي چې شپیلÊ Ȫینې جوړه 

شي. یوه تیĔه Êکه تراشل کیĔي چې یوه مجسمه ترې جـوړه شي. سره زر Êکـه 
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یĔې چـې جـوړ شـې. د ویلي کیĔي چې جواهر ترې جوړ شي. ته Êکه ازمول ک

کیسې پایله بیا ډېره Ĥایسته ده. په همدې باید باور ولرې. ستا عقیدې ته به وخت 

  ورکĎل شي، خو د یو عالي ژوند ډالȪ سره به راستنیĔي.

په ژوند کې هر قسم حالات راتلی شي، که په ریĥتیا هغه Úـه چـې تـه جوړیـدل 

  غواړې.

***  

  

  همغسې Ĥه يې خپل پیژند وغورÊوه، ته چې ÚنƑه يې...
سـتا میـرمن بـه “ ولې نور د خپلې روغتیا خیال نـه سـاتې.”هغې ته مشوره ورکĎه، 

د یـو خاونـد ”داسې وانƑیري چې ته ورسره مینه لري.  او که ورته داسې ووایـې، 

دا Êل “ په حیث زه فکر کوم دا حق لرم چې درته ووایم چې د Êان خیال وساته

دې راوسـتل غـواړې. کـه یـو کـس تـه دې به هغه فکر وکĎي چې ته يې لاس لان

وویل چې خپله ډوډۍ پر وخت خوره نو هغه به درنه خوشاله شي چې Ĥه مشوره 

ما خپل پلار هم لیدلی وو چې ډېر ” ورکوې او ددې پر Êای که دې ورته وویل،

نو “ کار به يې کاوه خو هغه ستا غوندې نه وو. ته ولې په وخت ډوډۍ نه خورې؟

  العمل بل شان وي.بیا به د هغې عکس 

خلک پيژند ساتلی نه شي. د خلکو پيژند سره د Êان غـره تـوب هـم شـامل وي. 

  پيژند د خلکو د ذهنونو لارې بندوي. 

هغـه بـه يـې درسره ومنـي او یـا “ د شنه سبزیو خوراک درته Ĥه دی”ورته ووایه،

د یو سبزي خوړونکي په حیث درته وایم چې ”ددې پر Êای که دې ورته وویل،

هغه به درسره بحث شروع کĎي. دا د سبزي خور نوم “ باید شنه سبزي وخورېته 

  �اپه لƑول ستونزه جوړوي.

“ ويې بĥه. چا چې درته زیان هم رسولی، هغوی سره هم مینه وکĎه“ ورته ووایه، 

د سـم ”هغه به فکر وکĎي چـې پاملرنـه يـې کـوې او یـا داسـې دې ورتـه وویـل،
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بیا يـې ” پلو دĤمنانو سره هم Ĥه چلند کوه.زه درته وایم چې خ عیسوي په حیث

  ته هم دĤمن يې، دلته د عیسوي ذکر کول ستونزه رامنËته کوي. 

هغـه بـه سـتا “ زه هیله لرم چې زمونĔ هیواد Ĥه هوایي ډƐرونه ولـري.”ورته ووایه، 

زه سنƑاپور کې اوسیدلی یم زه ” نظر تایید کĎي او ددې پر Êای که ورته ووایې،

یم شوي شیان ÚنƑه وي. زه غواړم چې زمونĔ هوایي ډƐرونه هـم پوهیĔم چې تنظ

  نو تا به د هیواد ملو پر ضد وǯƐي.” تنظیم شي.

دا د انسان کمزوري ده. کله چې خلک پيژند سره مخ شي نو Êان باره کې یو Úه 

کم احساس کوي. هغه به يې هرومرو درÚخـه دفـاع وکـĎي. پـه ناÚرƐنـده توƐـه 

لور بیایي. هغه له تا سره هیÜ ستونزه نـه لـري. هغـه Úـه پيژند، خلک د مغلقȪ په 

چې ته يې استازیتوب کوې، مخالفت لري، که هغه چـوکȪ وي، کـه درجـه، کـه 

  مذهب او داسې نور. سره ستونزه لري.

مونĔ ولې پيژند ته اړتیا لرو؟ آیا دا درجه مونĔ ته سرلوړي راکوي که مونĔ درجـې 

لري که ته چوکȪ ته اړتیا لـرې؟ کـه چیرتـه  ته سرلوړي ورکوو؟ چوکȪ تاته اړتیا

پيژند تا تعریفوي نو بیا د پيژند پرته هیÜ نـه شـې کـولای. هـر Úـوک چـې پيژنـد 

باندې تکیه کوي هغه هیÛکله سمې اړیکې نه شي جوړولای. کـه چیرتـه تاسـې 

پيژند ته ارزĤت ورکوئ نو بیـا تاسـې پيژنـد تـه اړتیـا نـه لـرئ. دا د ژورو اړیکـو 

  لو پیل دی. رامنËته کو 

بـادار “باداره! مهربا˻ وکĎه ما د خپل مرید په حیث ومنه”ل�ونکي ترې وغوĤتل 

دا ستا نوم دی. دې نه تېـر “”راماچندرا راو“ ”ووایه ته Úوک يې؟”ترې وپوĤتل 

دا خو ستا ” ”زه یو سوداƐر یم“ بادار ترې بیا وپوĤتل. “ شه، ووایه ته يې Úوک؟

دا سـتا جـنس “”زه یـو سـĎی یـم“ ”ه ته Úوک يې؟دنده ده. دې نه تېر شه، ووای

باداره! زه نور نه پوهیĔم چې زه Úـوک “”دی، دې نه تېر شه، ووایه ته Úوک يې؟

دا صحیح شو. دا د ل�ونکي د پیل �کی دی. کله چې دې �ولې پیژنـدپاǮې “” یم.

وغورÊولې او دلته لکه د Êان په Úېر خالص راغلـې، دا د ل�ـونکي د پیـل �کـی 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٤٠ 

د سوداƐرۍ کـارت د کـاهن سره چلیـدلی شي خـو خـدای سره نـه شي دی. ستا 

  بادار ورته وویل. “ چلیدلی.

خپل Êان سره او نورو سره مرسته وکĎه چې خپلې پیژندپاǮې وغورÊوي. ته کافي 

يې... د کافي نه پسې کافي يې. بس خالص ته. دا د هر Úه د پیل �کی دی. کلـه 

  اکه شوې او دا ریĥتونې خپلواکي ده.چې ته د خپل Êان په Úېر شوې، ته خپلو 

***  

  

  روپȪ ده... ۲۵۰د اوسپنې یو �و�ه په 

  روپȪ ارزĤت ولري، ۱۰۰۰له هغې  Úخه یو نال جوړ کĎه، هغه به 

  ارزĤت ولري. ۱۰۰،۰۰۰له هغې Úخه د ساعتونو سپرنƑونه جوړ کĎه، هغه به 

دی  ستا ریĥتونی ارزĤت په دې کې نه دی چې ته Úوک يې بلکـې پـه دې کـې

  چې ته د Êان Úخه د Úه شي جوړولو وړتیا لرې.

  

***  

  

  پیسې هیÜ یاداĤت نه لرې، تجربه يې لري
ته به هیÛکله پوه نه شې چې ستا د تعلیم لĥƑت Úومره وو خو د تل لپاره به دې 

د ĤوونËي او پوهنتون خاطرې په ذهن کې پاتې وي. یو Úو کاله وروسته به دې 

کې دې Úومره پیسې لƑولي خو په خوȪĤ به دې دا هم هیر شي چې روغتونونو 

هغه خاطرې په یاد وي چې د خپلې مور ژوند دې ژغـورلای وي. دا بـه دې هـم 

هیر شي چې له واده وروسته چکر بانـدې دې Úـومره لĥƑـت راغلـی وو خـو د 

هغې سره هره شیبه ناسته به دې په ذهن کې پـاتې وي. پیسـې یاداĤـت نـه لـري، 

  تجربه يې لري. 

ختونه او خراب وختونه، د سوکالȪ وختونه او د بیوزلȪ وختونه، هغه وختونه Ĥه و 
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  ژوند وکĎئ! ٤١ 

چې راتلونکی درته خوندي Ĥکاري او هغه وختونه چې سبا درته تورتم پـه Úېـر 

ناÚرƐند وي... د بشپĎې ازادۍ او بـې برخـې نـه ورهـاخوا پـه ذهـن کـې یـواÊې 

ډکه وي... کله کله بیـا خاطرې د تجربو په Úیر پاتې کیĔي. کله کله ب�وه له پیسو 

په جیب کې هم یوه پیسه نه وي. هر Úه درسره ول خو د تندي تریو کولـو لپـاره 

ډېر سببونه دې هم درلودل. ډېر Úه نه ول خو بیا هم موسکا لپاره ډېر Úـه درسره 

دي. نن به اوĤکې تویوې او هغه وختونه به په خوȪĤ رایادوې چې یوÊـای مـو 

شې چې یو وخت دې Êانتـه ژړلي ول. ژونـد درتـه  خندلي ول او بیا به موسکی

بېلا بېلې شېبې درکوي چې د خپل ژوند تاریخ پکې وليکې او په یواÊې Êان دا 

  هر Úه په یاد ساتلی شې. 

  په لومĎي Êل مو پرته د مرستې نه په بایسکل د Êان توازن برابر کĎی وو...

دوه کالـه وړانـدې  په لومĎي Êل درته هغې ویلي ول چې هو، حالانکـه تـا ورتـه

  وړاندیز کĎی وو، چې مینه ورسره لرې...

ــول  ــو � ــو... ستاس ــومĎنȪ مچ ــبره... ل ــومĎۍ خ ــدم... ل ــومĎنی ق ــومĎنȪ ژړا... ل ل

  ماشومتوب...

په لومĎي Êل مو چې مور او پلار تـه ډالـȪ اخسـتې وه او تاسـې تـه مـو لـور پـه 

  لومĎي Êل ډالȪ درکĎې وي...

په لومĎي Êل تشویق... دریـÌ پـه سر لـومĎنی  لومĎنȪ جایزه... د خلکو له لورې

  فعالیت...

  دا نوملĎ نه ختمیدونکی دی... نه ختمیدونکی خاطرې دي...

له دې نه منکریĔو چې هر یو شی په پیسو کیĔي. خو په پایله کې د هغـه شي بیـه 

  مو هیریĔي خو د هغې تر Úنƒ خاطره نه هیریĔي. 

یـا؟ وي دي، خـو د ژونـد ارزĤـتونو که چیرته اقتصادي بحران رامنËتـه شي نـو ب

بحران باید رامنËته نه شي. ته اوس هم کولای شې چې خپـل مـور/پلار حـج تـه 

ولیĔې که نشې نو نĔدې جومات پورې خو يې بـوتللی شـې. تـه اوس هـم خپلـو 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٤٢ 

ماشومانو سره لوبې کولی شې، که نه شې یو نĔدې پارک ته خو يې بـوتللی شـې. 

یو چاته ور�ی� یا ورنĔدې شې او غیĔه کې يـې په دې هیÜ لĥƑت نه راÊي چې 

ونیسې. او ریĥتیا هغه اړخونه لکه روغتیا، علمي پرمختƒ او معنوي وده هیÛکله 

  اقتصاد پورې اړه نه لري.

وخت به تېریĔي... اقتصاد به راژونـدی شي... پـولي واحـد بـه بیرتـه خپلـې بیـې 

اسې توجه پرون ته یوسم پورې لوړ شي... او په دې �ولو کې، زه نه غواړم چې ست

او تاسې په دې پوه شئ چې هیÜ مو نه دي کĎي بلکې یواÊې مو پـه تیـارو کـې 

Êانونه رغĎولي دي. اقتصادي بحران به مو لـه پیسـو خـلاص کـĎي. خـو مـه يـې 

پریĔدئ چې خاطرې مو زیا˹نې کĎي... که چیرته په دې خوښ نه یاسـت چـې 

  هم خوĤي ونه مومئ. Úه لرئ نو بیا که هر Úومره ولرئ بیا به 

Êان ته داسې یوه وینا جوړه کĎه چې ÚنƑه به ژوند کوې. Úومره لرم باید ÚنƑـه 

  احساس کوم باندې هیÜ اغیز ونه کĎي. 

***  

  

  نازولتوب مو کمزوری کوي

  مینه مو غĥتلی کوي
داسې Ĥکاري چې نازولتوب ورکولو پر Êای مینه ورکول تـر �ولـو سـتر اشـتیاق 

دی؟ زیاتره خلکـو تـه، مینـه ورکـول داسـې Ĥـکاري چـې  دی. توپیر په Úه کې

هغوي سره باید نرم اووسې او د هغوی هره خبره ورسره ومنې، هیƐ Üیله ترې ونـه 

کĎې او Ɛوته ورته ونه نیسې او هغوی د راحتÚ Ȫخه پـرې ډېـر زور رانـه وړې... 

په اصل کې هغوی پریĔده چې ÚنƑه وي، هیÜ مه Ĥایه چې هغـوی بـدل کـĎې. 

  توب درته وایي چې ÚنƑه زه غواړم راسره مینه وکĎه. نازول

مینه دا نه ده چې نازولي سره مینه وکĎې. مینه هغه ده چې بـدلون منËتـه راوړي. 
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  ژوند وکĎئ! ٤٣ 

  نازولتوب مو کمزوری کوي، مینه مو غĥتلی کوي. 

هیÛوک بشپĎ نه دی. د پرمختƒ ډېر لوی ډƐر دی. پرتـه لـه هغـوی چـې درسره 

ه لري چې تا پرمختƒ کĎی که نه. د زغـم پـه نـوم، مینه لري، هیÛوک دې پروا ن

نازولتوب دې نیمĎƑتیاوو سره پریĔدي. که چیرته ÊانغوĤتنه دې �پي هم شي خو 

مینه به دې بدلون لپاره خپل نظر درسره شریکوي. نـازولتوب دې پـه ÊانغوĤـتنه 

  باندې کار کوي. مینه مو غĥتلی کوي. 

نازولتوب به درته هغه Úه چـې سـم  هیÛوک هر وخت سم نه وي. د منلو په نوم،

نه وي، سم Ĥکاري. مینه به د هندارې په Úېر وي، هغه Úه که نه غواړې وƐورې، 

درته به يې Ĥایي چې په حقیقت کې همدا ته يې. نازولتوب به درته یـواÊې هغـه 

مخ Ĥایي چې تاته Ĥه Ĥکاري. مینه به دا خطر په Êان مني او ریĥتونی شکل بـه 

  درباندې Ɛوري. 

د زیاتره خلکو تشویقي کچه ډېره لĔه وي. ته یو داسې Úه ته اړتیا لرې چې د بهر 

Úخه دې �یله او تشویق کĎي. نازولتوب به دې ه˴غه ارام او نیمĎƑې سیمه کـې 

پریĔدي. مینه به دا خطر هم ومني چې ملƑرتیا په ملƑري بدلـه کـĎي. تـا نـه شي 

  نه شي، وده نه کوي. پریĥودی چې همدغسې پاتې شې. هغه Úه چې بدل 

نازولتوب د نشې په Úېر دی. دا به درته یو رنƑین ماĤام درکـĎي خـو تـا کـې بـه 

هیÜ بدلون رانه ولي. مینه لکه یو تفکر دی. دا به داسې Ĥکاري چې هیÜ نه دي 

روان، خو وروسته بـه هـر Úـه بـدلون ومـومي. وغـواړه چـې مینـه درسره وشي او 

  ې او ولاړ پاتې شې. رامنËته شې، نه دا چې ونازول ش

زما مینه به هاغسې تاسې ته درونه رسیĔي چـې ÚنƑـه ”زما خوږو! زه درته وایم، 

  “چې تاسې غواړئ. خو زما مینه یوه موخه لري چې تاسې به جوړ کĎي

  

***

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٤٤ 

  

  منل یو مثبت احساس دی
کله چې یو Úوک کار کوي او زه نه غواړم هاغسې وشي، او یا يې ومنم، نو غوسه 

له چې یو Úوک یو کار کوي او زه نه غواړم هاغسې وشي، زه يې مـنم او کیĔم. ک

  زغملای شم. 

کله چې یو Úوک Úه لري او زه يې نـه لـرم او یـو Úـوک یـوه مثبتـه پایلـه لاسـته 

راوړي او زه يې نه شم کولای او نه يې شم منلی، نو زه کینـه پیـدا کـوم. خـو کـه 

  ويې منم نو متاثره به شم. 

ĥـه پـرې لاس بـری شـم او کله چې یوې پیƑنÚ م چېĔې سره مخ شم او نه پوهی

ÚنƑه يې ومنم نو په ما کې ویره اچوي. کله چې یوې پیĥې سره مخ کیـĔم او نـه 

  پوهیĔم چې ÚنƑه پرې لاس بری شم خو زه يې ومنم او Êان خطرمل حس کوم. 

کله چې یو Úوک یو کار وکĎي او زما احساسات �پي کĎي او زه نه شـم کـولای 

ويې منم نو په ما کې کرکه زیĔوي. کله چې یو Úوک یو کـار وکـĎي او زمـا  چې

  احساسات �پي کĎي، خو زه يې ومنم نو ما سره بĥنه کې مرسته کوي. 

کله چې یو Úوک زما په ذهن کې وي او وجودي شـتون ونـه لـري او زه نـه شـم 

ا پـه کولای چې دا ومنم نو زه وایم چې زه ورپسې خفه یم. کله چې یو Úوک زم

ذهن کې وي او وجودي شتون ونه لري خو زه دا خبره منم او وایم زه د هغې باره 

  کې فکر کوم. 

  بیا نو احساساɴ معادله ډېره اسانه ده،

  یو شی+منل= مثبت احساس

  یو شی+نه منل= منفي احساس

نو دا یو کس یا یو شی نه دی چې ما منفي یا مثبت په لور بیایي بلکې دا خـبره د 

نه منلوپورې تĎلې ده چې ته مثبت احساس لرې کـه منفـي. دا نـĎۍ نـه ده منلواو 

ده چې زما د احساساتو کیفیـت “ منل یا نه منل”بلکې نĎۍ ته زما د Êواب وړتیا 
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  ژوند وکĎئ! ٤٥ 

  ÚرƐندوي. 

بل Êل ما داسې احساس وکĎ چې یوې منفي احساس ôƐوډ کĎی یـم، پـر Êـای 

زه لـه Êانـه ددې ددې چې فکر وکĎم چې چا یا Úه شي ôƐوډ کĎی یـم، بلکـې 

زه بـه نـه منـل پـه “. نه یې منم”ازموینه واخلم چې چا او کوم شي سره پر ضد یم

  منلو واړوم او منفي احساس به مې په مثبت بدل شي. 

احساساɴ مدیریت هغه وخت پیلیĔي ترÚو هغه کس یا هغه شي باندې ملامتـي 

  وانه چوې او د ژوند د منلو مسولیت ومنې. 

  

***  

  

  ې لپاره نه دی درکĎل شوی چې خپل پرون وÚیĎېعلم درته د

  بلکې خپل راتلونکی ورغوې
د ژوند په هر ډƐر کې ستونزو سره مخامخ کیدو په وخت کې به مې خپل ملƑري 

هر Úومره چـې یـو سـپرنƒ پـه فشـار ”ویجی یارƐوان ته غوږ نیوه، هغې به ویل،

. کـه چیرتـه کیکاږې او بیا يې خوشې کĎې نو په هغومره چ�کȪ به �ـوپ ووهـي

کلونو راهیسـې د ناکـامیو Úخـه ډک وای؟ نـو اوس پریکـĎه  ۱۹ستا ژوند له تېرو 

په لومĎي Êل يې راویĦ کĎم “ وکĎه چې �وپ به وهې. خپل سکریپ� بیا ولیکه

او له هغې وروسته مې شاته ونه کتل... او شاته کتلـو تـه اړتیـا هـم نـه وه. زه اوس 

وو ویـلي چـې تـه بایـد دې پیغـام سره  خوشاله یم چې ما مې خپل ملƑري ته نه

  پنËه کاله وړاندې زما ژوند ته راغلې وې!

د علم له نظره Úه شی چې اړین دی هغه دا چې آیا ته خپل پرون ته Ɛورې او که 

  سبا ته دې سترƐې دي؟

زه خو یا دا ویلی شم چې زما انƑلیسي دومره Ĥه نه ده او یا دا چې زه غواړم نوره 

 Ďلیسي زده کƑه، پرون پـورې هم انĎه او خپل سبا جوړ کĔم. په خپل نن کې ودری

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٤٦ 

کار مه لره. د علم له نظره پرون ته مه Ɛوره، بلکې سبا ته Ɛـوره. خلـک زیـاتره دا 

خبره کوي چې که چیرې...، اصلا هغه خلک دي چې د علم له نظره دوی خپـل 

د  پرون ته Ɛوري. ته د خپل راتلـونکي جوړولـو لپـاره راویĦ کـĎای شـوی يـې،

  پرون په ÚیĎلو کې يې مه بربادوه.

هیÜ علم درته ناوخته نه راÊي... هغه وخت درته راÊي چې باید راشي... او هغـه 

وخت چې ته ورته تیار يې. زما د ملƑري ویجی یارƐوان پیغام که ماته پنËه کاله 

وړاندې راغلې وو، کیدای شي ما پرې هیÜ چرت نه وو خراب کĎی. هیÛکله لـه 

  ت Úخه Ɛیله مه کوه.موجوده وخ

 Ĕېر نه دی. تر �ولو ستر تشـویق چـې مـونÚ د تېر وخت په Ĕراتلونکی زمون Ĕزمون

باید خپل راتلونکي ته سترƐې په لار اووسو او دا په ذهن کې ونیسو چې تر �ولـو 

غوره لا راروان دي. له هر نوي علم سره، لـه هـر نـوي پوهیـدو سره، لـه هـر Êـل 

  خپل د خوĤې راتلونکی ورغوو.راویĥیدو سره... راÊئ چې 

علم دې لپاره نه دې درکĎل شوی چې پرون کې ÚیĎنه وکـĎې بلکـې ددې لپـاره 

  چې خپل راتلونکې ورغوې.

وړاندې وƐوره... ته هیÜ خبر نه وې چې له تا به دا جوړیĔي. د راتلونکي پـه یـو 

کونج کې درته هغه Úوک چې ته به تری جوړیĔې، انتظار کـوي. Êـه... Êـه لاړ 

  شه او هغه کس سره وƐوره چې راتلونکي کې به ته يې.

  

*** 
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  ژوند وکĎئ! ٤٧ 

  

  وړتیا یو نه Ĥکاریدونکی کیفیت دی
ما یو نامتو ویناوال ولیده چې خپل چ�ل مو�ر Úخه راĤکته شو... داسې چ�ل وو 

 باندې هم نه شو لمس کولای...” دستکش”چې د خپل چپ لاس په لاس ماغو

ه وو... وینا وال د ژوند په اهمیـت بانـدې دننه مو�ر هم د کثافت دانÚ Ȫخه کم ن

لکچر ورکولو لپاره راغلـی وو. مـا لیـدلي ول چـې مریـدان د وینـا ودانـÚ Ȫخـه 

راوتل، له خپلو سترƐو يې چ�لي پاکوله... په هغه Úه يې دلالـت کـاوه چـې هغـه 

خلک چې غواړي خپل روح پاک کĎي خو د خپلو Êانونو پـاکولو اندیĥـنه يـې 

Úه یوه ناپوهي! هغوي Êان هـم نـه مینËـه خـو د خپـل معنـوي هم نه درلوده... 

Ĥوونکي په وینا يې Êان مینËه. ما خرÚونکی پرسونل ولیده چې ږیرې يې ببرې 

وې، بو�ان يې خیرن، نیک�ايې يې Ɛـôه وډه، خـو د هغـوی د خـرÚلاو تولیـد پـه 

  نĎیوال کچه نوم درلود. 

لیĔي او بیا بهـر لار پیـدا کـوي. مونĔ باید په دې پوه شو چې وړتیا له دننه Úخه پی

هغه وړتیا چې مونĔ ورکولو ته اړ باسي د هغې وړتیا پورې اړه لري چې مـونĔ يـې 

لرو، هغه وړتیا چې مونĔ يې لرو د هغې وړتیا پورې اړه لري چې مونĔ يې کوو، او 

  هغه وړتیا چې مونĔ يې کوو د هغې وړتیا پورې اړه لري چې مونÚ Ĕوک یو.

نور له تاسو Úومره توقع لري، له هغه زیاتـه لـه خپـل Êانـه لـري. هیĥه وړتیا چې 

هیĥه وړتیا هغه Úه چې نĎۍ تاسې لپاره �اکلې ده، له هغه زیاته خپـل Êانتـه لـوړ 

معیارونو �اکلو توقع لري. هیĥه وړتیا هغه باور دی چې وایې هر Úه کیـدای شي 

  او باید پرمختƒ وکĎي.

دې سوری وي... یا ماته دروازه ونه لرې... یـا  وړتیا دا نه ده چې ستا په جرابه کې

د کور �ول دیوالي ساعتونه یو وخت وĤایي... یا د کو�ې فرش نه وې شکیدلی... 

یا خیرن پکې، د کور نلونه دې سم کار وکـĎي، پـه دیوالـه دې Ĥایسـته انËورونـه 

وي... �یلیفون ته پنËه زنƑونو وروسـته هرومـرو Êـواب ورکـĎل شي... دیوالونـو 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٤٨ 

ƒ باید داغي نه وي... د تشناب دیوالونـه او فـرش دې دومـره پـاک وي چـې رن

  Êان درته پکې Ĥکاره شي... د خونې دروازو قلفونه دې سم کار وکĎي...

وړتیا هغه Úه ده چې ډېـر کـم پـام ورتـه کیـĔي، خـو نـه شـتون يـې هیÛکلـه نـه 

ړي... یـو هیریĔي. وړتیا داسې یو تفصیلي غوره والی دی چې ډېر پام ورته نـه او

Ɛل یو Ɛل دی، که خوشبو ولري که ويې نـه لـري، خـو د خوشـبو نشـتوالی ډېـر 

توپیر رامنËته کوي. وړتیا هم د خوشبو په Úېر نـه Ĥـکاریدونکی کیفیـت دی... 

  همدغه شتون یې له هر Úه  بیلوي. 

***  

  

  هر Úوک د هر Úه لپاره توضیحات لري

  هر Úوک غواړي خپله اخره خبره وکĎي
په دې قـانع شـوې وه چـې زه غلـط وم. هغـې د خپلـې خـبرې لپـاره زما ملƑرې 

توضیحات لرل. ما هغې ته خبره روĤانه کĎې وه چـې ولـې داسـې شـوي وو. مـا 

خپل توضیحات لرل چې ما فکر کاوه زه غلط نه یم او هغـې فکـر کـاوه چـې مـا 

ه ورته قناعت نه دی ورکĎی. هغې بیا دا هم وویل چې ولې زه په غلطه وم. ما ورت

ویلي ول چې زما توضیحات دې له سمې زاویی نه دي اوریدلي، هغه ته مـې بیـا 

هم وویل چې زه په سمه یم... ما هÛه کوله چې Êان سم ثابت کĎم او هغې هÛه 

کوله چې ما غلط ثابت کĎي. مونĔ دواړو له خپلو زاویو Úخه توضیحات وړاندې 

  کĎل.

وکĎې، ما Êواب ورکĎ او دفاع مـې هغې ماته بریĥنالیک ولیĔه او په ما يې نیوکې 

وکĎه... هغې بیا Êواب راکĎ او خپله خبره يې نوره هم روĤانه کĎه، ما بیرته Êواب 

  ورکĎ او توضیحات مې ورزیات کĎل...

ما دوه شیان زده کĎل... هر کس د هر Úه لپاره توضیحات لري، او له دې مهمه دا 
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  ژوند وکĎئ! ٤٩ 

  چې هر Úوک غواړي اخره خبره وکĎي. 

سي هم د مهاɱا Ɛاندي وژلو لپاره توضیحات درلودل، عثامه بن لادن ناتورام Ɛود

هم په نĎیوالو سوداƐریزو ودانیو د برید توضیحات درلودل. د فلم لوبغـاړو تـه دا 

کومه خبره نه Ĥکاري چې تلویزیون او سین˴ په پرده خلکو پر وړانـدې سـƑرټ 

پــاره وÚکــوي Êکــه هغــوی هــم خپــل توضــیحات لــري. زمــا میــرمن هــم دې ل

  توضیحات درلودل چې ولې ترې په پخلي کې مالƑه هېره شوې. 

هر Úوک د هر Úه لپاره توضیحات لري، او هر Úوک غـواړي خپلـه اخـره خـبره 

وکĎي. په حقیقت کې چې په دې پوه شوی یم چې د هر Úه باره کې توضیحات 

 ورکĎم او هÛه کوم چې خپله اخره خبره وکـĎم نـو زمـا ژونـد لـĔ تـر لـĔه یـو Úـه

  ناارامونکی وي. 

ما Êان سره ویلي چې د ژوند �ولې بې ارزĤته موضوعƑانو کې بـه بـل کـس تـه 

اجازه ورکوم چـې خپلـه اخـري خـبره وکـĎي او زمـا وخـت، انـرژي او کوشـش 

وژغوري. دا یوه ستره خپلواکي ده چې یو کس ته د توضیحاتو وړاندیز وکĎې او 

ا هم د ژوند په �ولـو بـې ارزĤـته خپلې اخرې خبرې ته يې پریĔدې... او په ریĥتی

دا موضـوعƑانې بـې  ٪۹۰موضوعƑانو کې همداسې کول پکاردي. له نېکه مرغه 

  ارزĤته وي. 

ته ددې لپاره یو بل لیدلوری لرې؟ ته يې مستحق يې. زه Úه ویـل نـه غـواړم، تـه 

  دې خپله اخري خبره کولی شې.

  

***  

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٥٠ 

  

  لس دقیقې وختي دې لس کاله عمر زیاتوي
نیولو لپاره دوه لارې دي. که ته چیرته په منظم ډول په الوتکو کې سـفر  د الوتنې

کوې نو بیا دا یوه عامه خـبره ده . ترافیکـي بیĎوبـار بـه وارخطـا کـĎی يـې، مـو�ر 

چلونکي ته به همدا وایې چې چ�ک لاړ شه، د ترافیکي اشارو Úخه به سرغĎونې 

رې او هوایي ډƐر ته به پـه باره کې فکر کوې، شېبه په شېبه به لاسي ساعت ته Ɛو 

منôه يې. په هر Êای کې د سامان سکن کولو Úخه تر امنیتي تالاشȪ پورې، هـر 

Êای کې غواړې مخکې شي او خلکو ته توضیحات ورکوي چـې الـوتنې لپـاره 

درباندې ناوخته شوی... بیا به په تیزۍ روان شې او لĔ مـزل وروسـته بـه پـه منـôه 

ي او الوتکې کارکونکو ته به پیکه مسکا کـوې... شې... ترینƑلې مشاده به دې و 

  په پایله کې طیاره به درنه نه وي تللي او Êان به دې ور رسولی وي. 

  او بله لار دا ده چې هوایي ډƐر ته لس دقیقې وړاندې روان شې.

په هر کور کې سهار په دوه طریقـو پیـل کیـĔي. یـوه لاره خـو دا ده لکـه دریمـه 

هر Úوک منôې وهي... په �یلیفون زنƑونه راروان وي او  نĎیوال جĎƑه روانه وي.

هر Úوک دا هیله لري چې �یلیفون ته يې Êواب وویلی شي. یو Úوک بـه دروازه 

کې ولاړ وي او هر Úوک به Êان داسې ƐوĤه کوي لکـه دروازې زنـƒ يـې نـه 

وي اوریدلی. د ĤوونËي بس باید له وخته د سرک پـه کـونج کـې ولاړ وي... د 

تȪ دې چیرته ده... دا واخله د اوبو بوتـل دې هېـر نـه شي، د ĤـوونËي ډوډۍ قو 

بکسه دې سمه نه ده بنده کĎې، چې بس ته پورته شوې د بو�انو مزي دې وتĎه... 

  امممم... ۸... ۹... ۱۰داسې Ĥکاري لکه یو راک� چې خوشې کیĔي... 

  دقیقې مخکې راپاÚې. ۱۰او بله لار يې داده چې 

ک عادت دی. بیĎه مونĔ دې ته اړ کوي چې هغه پریکĎې چې بیĎه تر �ولو خطرنا

نه خیستل شي، اخلو يې. بیĎه مونĔ هغه کارونو ته اړ باسي چې مونĔ يـې نـه باید وا

 Ĕته په دروغو دا باور راکوي چې ملامتیا په وخت کې ده، پـه مـون Ĕه مونĎکوو. بی
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  ژوند وکĎئ! ٥١ 

کې نه ده. نیمĎƑو او بې ارزĤته پریکĎو پĎه هم په بیĎه اچوو. بیĎه داسې یوه فضـا 

  وکĎو، که سم که ناسم.رامنËته کوي چې له خپل هر کار Úخه دفاع 

ستونزمنې پرېکĎې زیاتره Ĥې پرېکĎې وي. لس دقیقې وړاندې به لومĎی مونĔ ته 

کمعقله غوندې خبره Ĥکاره شي خو په حقیقت کې د نن ورځ لپـاره د روح غـزا 

  ده. لس دقیقي وړاندې د ورÊینیو فشاري موضوعاƐانو لپاره درمل دي.

زړه لس Êله دمه واخلي... تـر Úـو  لس دقیقې وړاندې دا معنی ورکوي چې زما

  لس کاله ژوندی پاتې شم.

***  

  

  خوبونه! چیرته يې او چیرته يې تر منÌ خالیƑاه ده
دا زما خـوب ”مار�ر لوتر کینƒ جونیر یوه تاریخي وینا واوروله، هغې ویلي ول،

دی چې یوه ورځ دا ملت راپاÚي او د خپلې عقیدې په ریĥتونې معنـی بـه ژونـد 

 Ĕي. مونĎپه دې حقیقت سره یو یوو چې �ول انسانان سره یـو شـی دي، بسـنه وک

کوي. دا زما خوب دی چې د جورجیا په غونôیو د بزƐرو مریانو بچي او د بزƐرو 

ĥÚتنانو بچي سره یو Êای ناست وي او د ورونو په Úېر په یو میـز را�ـول شـوي 

ژونـد  وي. دا زما خوب دی چې یوه ورځ زما Úلور بچي په داسې یـو ملـت کـې

وکĎي چیرته چې د پوستکي رنƒ له پلوه Úـوک ونـه ارزول شي بلکـې د خپلـو 

 Ĕنو له امله وپيژندل شي. زه نن یو خوب لرم په دې عقیده، چې یوه ورځ به مونĎک

یو Êای کار کوو، یوÊای عبادت کوو، یو Êای هÛې کوو، یو Êای به بندیخانې 

هغه ورځ به مونĔ خپلواکـه یـو. او ته Êو، د خپلواکȪ لپاره به یو Êای ودریĔو، په 

Úلـور “ که چیرته امریکا غواړي یو ستر ملت شي نو دا باید په حقیقت بدل کĎي

لسیزې وروسته د امریکا ملت تاریخ جوړکĎ او افریقایي امریکـایي بـارک اوبامـا 

  يې ولسمشرۍ ته و�اکه.

Êـای  که چیرته مونĔ غور وکĎو نو دا خوب چې د �ولنیز هیĦ اندو په ذهن کـې

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٥٢ 

ونیوه، په غوره حالاتو کې نه دی رامنËته شوی بلکې په بدو حالاتو کې رامنËتـه 

  شوی، چې په هغه مهال کې توریانو د رایی ورکولو حق هم نه درلود.

دیروبای امبا˻(د هندوستان میلیونر) یو وخت د ډیجی�ـل انـôیا خـوب  درلـود، 

اطي �کنالوژۍ Úخه �Ɛه هغې غوĤتل چې یو عام سĎی هم باید معلوماɴ او ارتب

پورته کĎي. په هندوستان کې د هغې خوب ریĥتیا شو. دلته د پام وړ خـبره دا ده 

کې د روڼ اندو په فکرونو کې وکرل شـوه، چـې  ۱۹۹۹چې د هغې نظریه په کال 

  په هغه وخت کې تلویزیو˻ ارتباط هم ډېر بد وو. 

پيĎو راهیسې یو غلام مهاɱا Ɛاندي په هغه وخت کې چې �ول هندوستان د دریو 

وو، د خپلواکȪ خوب لیده. یو وخت کې هندوستان یو عادي الوتکه هم نه شوه 

جوړولی، په هغه وخت کې نامتو شخصیت چې د هندوستان توغنـدي سـĎي پـه 

کلـن  ۳۰۰۰د هندوستان پـه ” نوم یادیده، آر پي جی عبدالکلام یو خوب درلود،

نـدی پـاتی شـوی، کـه چیرتـه تاسـې کاله د نورو تر حاکمیـت لا  ۶۰۰تاریخ کې 

د هیـواد “ پرمختƒ غواړئ نو په هیواد کې باید امـن او ثبـات �ینـƒ کـĎای شي

غĥتلتیا لپاره توغندي جوړکĎای شول او هندوستان په فضا او سپوږمȪ کې Êای 

 .Ďپیدا ک  

دلته اړینـه دا ده چـې دوی خپـل خوبونـه تعقیـب کـĎل او دا خوبونـه زیـاتره پـه 

  تو حالاتو کې لیدل شوي. ستونزمنو او سخ

ستونزمنو حالاتو سره به مخ شې. خو په هر حال کې باید خوب ووینـې. خـوب، 

چیرته يې او چیرته به Êې تر منÌ خالیƑاه ده. ایا زه خوب کتلـی شـم؟ هیÛکلـه 

پوĤتنه نه شي کیـدای. د سـترو خلکـو سـتر خوبونـه وي او لاسـته يـې راوړي. د 

ی شي، تر لاسه کـولای يـې هـم شي. خـدای انسان ماغزه چې هر Úه درک کولا 

درته هیÛکله داسې یوه نظریه نه درکوي چې د ترلاسه کولو پورتـه وي. ستاسـې 

  لپاره باید پوĤتنه دا وي چې، کله به یې ترلاسه کĎم.

***  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٥٣ 

  

کوم کار چې اوبه کولای شې، تیل يې نه شي. کوم کـار چـې مـس کـولای شي، 

  سره زر يې نه شي.

دې لامل کیĔي چې هغه حرکت وکĎي. د ونې سختي ددې لامل د میĔي نازکي د

  کیĔي چې پر Êای ولاړه پاتې شي.

  هر شی او هر کس د یو بې ساري مقصد لپاره جوړ شوی.

زه به له خپل Êان پرته بـل Úـه یـم، کـه Úـه هـم زه درسره خپلـې کمـزورۍ هـم 

 شریکې کĎم؟ ولې باید هÛه وکĎم چې یو بل Úوک شـم، کـه Úـه هـم د یـو بـل

  غĥتلتیا زه اغیزمن کĎی یم.

  زه دلته راغلی یم چې زه اووسم.

***  

  

  مقاومت او نه ختمیدونکی Êا˻ پرمختƒ یواÊینȪ لار ده
زه د ĤوونËي له وخته په لیکلو کې تکĎه نه وم، مقالو لیکلو سره به هم له ستونزو 

رلـوده سره مخ وم. خو د یو وینا وال په Úېر ډېر ستایل شوی وم او دا وړتیا مې د

چې پيچلې خبرې په ساده الفاظو بیان کـĎم. د ژونـد تـریخ حقیقتونـه بـه مـې پـه 

داسې ژبه بیانول چې هر Úوک پرې پوهیدلای شول. دا Êکه چې ما ژوند ته ډېر 

ارزĤت ورکوه. نو ما پریکĎه وکĎه چې لیکلو ته مخه کĎم. خو زما لیکنې به Úوک 

اپ کĎم، چې بیا مېکنƑـل شـوي چاپ کĎي؟ نو ما پریکĎه وکĎه چې یوه مجله چ

  فکرونه نوم مې ذهن ته راغی. 

کال کې کنƑل شوي فکرونو نه یو Úه ولیکل، که Úه  ۲۰۰۰په لومĎي Êل مې په 

هم ما باید منلی وای چې ماته خپلې لیکنې خوند نه راکوي. ډېر زر زه پـوه شـوم 

انـدې چې زما انƑلیسي Ɛرامر هم کمزوری دی. یو لوستونکي په لومĎي Êـل راب

ډېرې بیکاره او مغلقه جمله بندي دې کĎې، Ɛرامر ”چغې وهلې او راته یی وویل،

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٥٤ 

 ... Ȫونو لیکدود غلطƑدې بیخې خراب دی، بې خونده �وکې او همداسې په سل

تر�ل د الهام تر �ولو غوره سرچینه کیدای “ دا مجله خو خپل بوټ سره نه برابروم.

په لور یو خنجر راوغورÊوې نو زه يـې  شي او ما لپاره همداسې وه. که چیرته زما

د لاسکي نه نیولی شم، د چĎې يې نه شم نیولی. او بیا به همدغه خنجر زما وسـله 

شي. یو حالت هغه وخت په موقع بدلیدی شي کله چې د مخ کیـدونکې حـالاتو 

Úخه ډېرې سرچینې درسره وي. ما هم یوه موقع لیدلې وه. قسمت د �ولو موقوع 

تا په خوا کې تېریĔي او ته باید تیار اووسې او راویـی نیسـې. ôƐ �کی دی چې س

نو ما پریکĎه وکĎه چې خپل قسمت ولیکم. ما ډله برابره کĎه تر Úو هغـه سـتونزې 

له مینËه یوسو. که ته لایق هم نه یې فرق نه کوي خو که چیری دې شاوخوا �ول 

پیره کĎه. تـه بایـد تکĎه کسان وي. ما هم د خپل Êانه د تکĎه کسانو یوه ډله راچا

پوه شې چې د یوې موضوع په اړه خلکو ته ÚنƑه لارĤوونه وکĎې. نو ما په خپلو 

لیکنو کار پیل کĎ، یو Êل بیا د Ɛرامر اساساتو ته وƐرÊیـدم او هـر هغـه Úـه مـې 

  وکĎل چې باید یو مسول کس يې باید تر سره کĎي. 

تونزمن کار دی خـو زه دا نه وایم چې مجلې ایôی� کول، خپرول او ویشل Úه س

ما سره لازم شیان نه ول چې پر مخ يې بوÊم. یـو حالـت هغـه وخـت پـه چلیـنج 

بدلیĔي چې هغې کار لپاره نیمĎƑې سرچینې ولـرې. زه هـم یـو چلیـنج سره مـخ 

شوی وم. زه د هغه کار لپاره مناسب نه وم کوم چې مې Êان لپاره انƑیرلـی و. نـو 

ن پرمختـƒ پـر لـور بـوتللی وای. کـه باید Êان مقاومت او نـه ختمیـدونکې Êـا

  وغواړم په هر Úه کې به زه بهتره شم.

دریدلي مسولیتونه هیÜ نشته... دا په خوĥÊت کې دي. نو ستا شخصي وده بایـد 

هغې سره یو Êای مزل وکĎي. د یو ایôی�ر په حیث یې ماته تاج نه وو په سر کĎی 

فکرونـه مجلـه پـه  خو هغې سره مل مسولیت د پام وړ وو. نن ورځ کنƑـل شـوي

هیوادونو کې ÚـانƑې لـري. او  Ú۶۵انƑې او په نĎیواله کچه  ۴۵۰هندوستان کې 

له دې Úخه هم Ĥه خبره دا ده، نن چې کوم کتاب تاسـې لـولئ د همغـې کنƑـل 
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  ژوند وکĎئ! ٥٥ 

  شوي فکرونو زیĔنده ده. 

د نن ورÊې چلینج دا دی چې د یو کس رول د هغه کس Úخه پـه چ�کـȪ روان 

توب هغه وخت منÌ ته راÊي چـې یـو کـس د خپـل رول دی. موثریت او اغیزمن

 ƒــا˻ پرمختــÊ ای شي. مقاومــت او نــه ختمیــدونکیĎــای مــزل وکــÊ سره یــو

  یواÊینȪ لار ده.

***  

  

  هیÛوک تل نه بریالي کیĔي. د هیچا په تقدیر کې ناکامي تل نه وي.

ه بریالیتوب د ناکامیو Êنô وروسته او ناکامي د بریالیتوب Êنô وروسته راÊـي. پـ

  دې دواړو کې یو هم تلپاتې نه وي.

د نن بریالیتوب او د نن ناکامي ددې اوږد سفر یو بل قدم دی. ژوند یوه لوبه ده. 

  که چیرته دې دا لوبه ډېره وکĎه نو کولای شې.

په نیمه لار کې هیÜ مه پریĔده. تر اخره لوبه کوه. تر ډېره وخته لوبه کوه. په پـای 

  ې.کې به د ختمیدو کرĤې ته ورس

***  

  

  تېر Êل دې په لومĎي Êل کله یو کار کĎی وو
زیـاتره خلکــو لپـاره ژونــد یـو تکــراري سرخــوږی دی. پـه یــو وخـت لــه خوبــه 

راجƑیدل، د پاÚیدو پر مهال د جƑیدو او خوب سره لاس او Ɛریوان، ه˴غه یـو 

 Ȫل، ه˴غه یو اخبار لوسـتل، پـه یـو وخـت لمبـا کـول، پـه چ�کـĥÚ ه قهوهƑرن

Ú ل، کار ته پـه لاره کـې سرخـوږی، ه˴غـه دفـتر، ه˴غـه کـار، سهارنی چایĥ

ه˴غه خبرې او ه˴غه غرمنȪ، په ه˴غه لاره بیرته کورته راتـƒ، ه˴غـه ډرامـې 

کتل، ه˴غه بحثونه، اجباري شپې ډوډۍ، ه˴غه ک�، بیا ویده کیدل او سبا ته بیا 

  همدغه سرخوږی.

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٥٦ 

دی، ژوند دا نه دی چې د کال ژوند یواÊې دنیایي نه دی، ژوند ستĎی کونکی نه 

تجربې بې شمیره Êله تکرار کĎې، ژوند یو پی�ی نه دی، ژوند بندیخانه نـه ده. پـه 

  دې ژوند کې ډېر Úه شته.

هر کال د یو نوي مهارت په ل�ه کې شه او بیا وƐـوره چـې ژونـد دې ÚنƑـه دی. 

قȪ داسې وختونه مه راوله چې ته دې یـو فعـال زده کـونکی ونـه اوسـې. د موسـی

درسونو، د آلو لوبولو درسونو، د نÛا �ولƑي، نوي درمل، نـوی روغتیـایي پرهیـز، 

نوې ژبې زده کĎه، عالي Ɛرامر زده کĎه، نوĤتي لیکنـې، وینـا زده کـول، پخلنËـي 

�ولƑي، رسامي، لاسي خطاطي، نوی ه˸ زده کول، مو�ر چلونه، لمبا کـول، نـوی 

لې، بو�و کې کار کـول، مرغـȪ او لوبه زده کول، تخنیکي پوهه، معنوي مطالعې ډ

کور˻ Êناور ساتل، کبانو لپاره حوض جوړول، انËورƐري، کلتور... دا نوملĎ نـه 

  ختمیدونکی دی. په دې کې یو هم غوره کĎه او یو فعال زده کونکی شه.

په ژوند کې تل نوĤتونه کوه. نوې تجربې لاسـته راوړه. تـل هÛـه کـوه. هغـه Úـه 

چا نه وي ترسره کĎي. نوي پخـلي کـوه. هغـه کـالي کولو هÛه کوه چې وړاندې 

اغونده چې Êان درته پرې Ĥه نـه Ĥـکاري. د ویĥـتو نـوي سـ�ایلونه کـوه. نـوي 

Êایونه Ɛوره. سĎو تاسو ته وایم یوه ورځ پخلنËي ته ورکĎئ. د رخصتیو په ورځ 

میرمنو سره بهر ووÊئ. یـوه ورځ سـترƐې پ�ـې وƐرÊـه. پـه بلـه ورځ خولـه بنـده 

ه ورځ عمومي بسونو کې وƐرÊه. په کاري Êای کې دې رول بدل کĎه. وساته. یو 

  بیا هم دا نوملĎ نه ختمیدونکی دی. ژوند کې نوĤتونه رامنËته کĎه. ودریĔه مه.

ستا د بریالیتوب او لاسته راوړنو Úخه پورته د ژوند دې پوĤتنې ته تل د Êواب په 

  ل�ه شه: تېر Êل دې په لومĎي Êل یو کار کله کĎی وو؟ 

ژوند ولمانËه. د ژوند په هره ورځ کې خپل شتون اړین وبله. چې ژوندی يـې پـه 

  دې شکر وباسه.

***  
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  لĔ به تر ډېره وي

  ډېر به تر لĔه وي
دا خو ډېره عامه پدیده ده او تاسې به لیدلي هم وي چې یـوه کمپنـÚ Ȫـومره زر 

وĤـتنه وده کوي او یو Úه وخت وروسته لا پسې ĎƐندۍ کیĔي. هغـه کسـانو نـه پ

وکĎه چې د اسعارو بازار کې يې په داسې کمپنیو پانƑه اچونه کـĎې وي او خپـل 

لاسونه يې تǯاکې کĎې وي، او له هغه چا پوĤتنه وکĎه چې په داسې مالي کمپنیـو 

  کې يې خپله �وله پانƑه بایللې وي... هغوی به درته ژړیدونکې پایله واوروي. 

ې کمپنȪ په خپل تهداب بانـدې ډېـر په حقیقت کې دا هم یوه عادي خبره ده چ

کار کوي، ˹ونه اي سوداƐري رامنËته کوي، خپل بنس�یز حقونه ترلاسه کـوي او 

همداسې سیستم او زیربناوې جوړوي. که Úه هم په پیل کې ډېر په ورو وي خو 

د وخت په تېریدو سره وده کوي. له هغه خلکو پوĤتنه وکĎه چې خپله پانƑه يـې 

لƑـولي وي... هغـوی بـه درتـه د خپـل بریـالیتوب کیسـې  په داسې کمپنیـو کـې

  واوروي. 

یوه خبره ده چې وایي، روم په یوه ورځ کې نه دی جوړ شـوی. کـه روم پـه یـوه 

  ورځ کې جوړ شوی وای نو په سبا به نĎیدلی وو. 

دا خو پریĔده، په اړیکو کې هم دا خبره ده، ما داسې اړیکې لیـدلي چـې پـه ډېـر 

رې نĔدې شوي وي، خو بیا په یوه کوچنȪ غلط فهمȪ، یوه لنô وخت کې سره ډې

وړه پيĥه او په یو کوچني بحث کې هر Úه له منËـه تللـې وي. خـو هغـه اړیکـې 

چې د وخت په تېریدو غĥتلتیا، جرآت، رĥǮت او Ɛرانĥت لاسته راوړي، تر ډېره 

  په خپل Êای ولاړې پاتې شي.

کبله لĔ خوراک کوه. بیـا بـه تـر ته وایې ماته خوړل خوند راکوي،دقیقا له همدې 

ډېره ژوندی يې او خوراک کوه. که ته وایې چې ماته خوب خوند راکوي، دقیقـا 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٥٨ 

له همدې کبله لĔ خوب کوه، بیا به تر ډېره ژوندی يې او ویدیĔې به. که ته وایـې  

چې هغې سره ډېره مینه لرم، دقیقا له همدې کبله له یو بل لرې شئ. کـه تـه وایـې 

م اخر سر ته ورسم، دقیقا له همدې کبله باید په زیربنا جوړولو باندې چې زه غواړ 

  ډېر وخت ولƑوې، نو همدا زیربنا به دې تر بره سر ورسوي. 

  لĔ به تر ډېره وي، ډېر به تر لĔ وخته وي.

***  

  

  چیرته چې غوره والی وي هلته سپیناوي ته اړتیا نشته
والی وي هلته سپیناوي ته اړتیا  غوره والی خپله یو سپیناوی دی. چیرته چې غوره

  نه وي. او چیرته چې سپیناوي ته اړتیا وي نو غوره والی په شک کې دی.

Úه چې سم دي هغه سم دي او Úه چې نا سم دي هغه ناسـم دي. Êینـي وخـت 

سم نا سم ته د سپیناوي، سببونو او دلایلو اړتیا وي. کله چې له خپل ذهـن Úخـه 

   نو خپل Êان دې بربادۍ په لور بوتلو. درته یو ناسم شی سم Ĥکاره شي

ــه  Ú۸۸خــه  ۱۰۰کــه پــه یــوه ازموینــه کــې دې د  ˹ــرې واخســتې، دا حقیقــت ب

˹ـرې شـاته پـاتې وې. کـه هـر Úـومره سـپیناوی  ۱۲همداسې پاتې شي چې ته 

هـومره  ۱۰۰د  ۸۸˹رې �ی� يې. خـو تـه هÛـه کـوې چـې  ۱۲ورکĎې بیا به هم 

  دي.  ۸۸˹رې  ۸۸چې Êای لري خو Êان سره به پوهیĔې 

وایي چې زر Êله دروغ ریĥتیا کیĔي. د نورو لپاره به ریĥتیا وي خو تا لپاره به تل 

دروغ وي. تر Úومره وخته به یوې پیشو ته د زمري په سترƐه Ɛـورې؟ نـه خـو لـه 

Êانه حقیقت نه شې پ�ولای او نه هم حقیقت له Êانه نه شـې پ�ـولای. سـپیناوی 

  شي پوره کولای. دې هیÛکله نیمĎƑتیا نه 

لکه تر لاسه کĎل، نـو د خپلـې مـوخې  ۳۶لکو وه او تا  ۴۰که چیرته ستا موخه تر 

بجـې اخسـتی  ۱۱پوره کولو Úخه پاتې راغلی يې. که چیرته دې د لیـدلو وخـت 

ورسیدې، نو ته ناوخته تللی يې. کـه تـه د یـو شي بـاره کـې هـر  ۱۱:۱۵وي او ته 
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  ژوند وکĎئ! ٥٩ 

ĥتیا نه شي پ�یدلای او ته د خپلې موخې Úومره توضیحات ورکĎې خو بیا هم ری

  پوره کولو کې پاتې راغلی يې او یا دې د وخت پیژندنې درناوی نه دی کĎی.

د غوره والي نشتوالي پر مهال Êانته ډاډ ورکول به دې په ژونـد کـې ډېـر وÊپـي. 

وخت او یا یو Êل بیا به په خپلې موخې ته چې تـه يـې کولـو وړتیـا لـرې، پـاتې 

 ĔیÚه چې سـم نـه دي نـا سـم دي. راشې. پاÚ نـه دي او  ۶:۰۰بجـې  ۶:۰۱ه، هغه

  دوشنبه یواÊې دوشنبه ده.

  صفري اغیز شونې دی، ک� م�توب هم شو˻ دی او غوره والی هم شونی دی. 

د غوره والي نه شتون به مو وÊپي. هغه Úه چې Êپل کوي، لارĤوونه دې کـوي. 

شـې، غـوره بـه شـې. هغه Úه چې لارĤوونه دې کوي، جوړوي دې. چـې جـوړ 

  پریĔده چې ستا کارونه ستا باره کې ووایي. ته يې مه وایه.

***  

  

  معلومات د باور او اړیکو زیربنا ده
زما مور او پلار چې هر Úه ویلي پرته د پوĤتنې مـې ”یو منËني عمر سĎي ویل، 

تر سره کĎي. زه خپل مور او پلار لپاره بې کچه ډېر درناوی لرم.  خـو زمـا Êـوی 

ورته د یو کار وایم نو د ولې، Úه، ÚنƑه، او ولې نه پوĤتنو  نه دی. کله چې داسې

اـنو درنـاوی نـه  Êواب باید له مخکـې تیـار کـĎم. د اوس زمـانې ماشـومان د مشر

  “کوي.

دا ریĥــتیا نــه دي. یــواÊې د اړیکــو چوکــاټ بــدل شــوی. پــه تېــر وختونــو کــې 

  ا معلومات جوړوي. احساسات د اړیکې زیربنا وه. د نن وخت د اړیکو زیربن

یو Úو کاله وړاندې به که یو کاري مشر درته د کار وویل نو Êواب به یې داسـې 

ولـې دا ”و چې، وشو. خو نن ورځ د کار تر سره کولو وړاندې دا پوĤـتنه کـوي، 

ددې مطلـب دا نـه دی چـې د نـن “ کار باید وشي، د Úه لپـاره، او داسـې نـور...

غواړي چې په سمه توƐه پوه شي. نو ویلـی  زمانې غĎي درناوی نه لري خو دوی

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٦٠ 

شو چې بې پوĤـتنې تسـلیمیدل پـه اړیکـو کـې ضروري نـه ده. دا یـواÊې د نـن 

ک˼تیا ده، یانې یا خو ماته �ول مالومات راکĎه چـې پریکـĎه وکـĎم او یـا  Ê ېÊور

  هغه �ول مالومات راکĎه چې ماته پرې ستا پریکĎه سمه Ĥکاره شي.

نȪ اشاره یو کار ترسره کĎی وي خو ستا Êوی به يې کولو تا به د پلار په یوه کوچ

وړاندې یو Úو پوĤتنې کوي، د پوره مالوماتو ورکولو وروسته بـه درتـه هغـه کـار 

وکĎي. نو ویلی شو چې د پلار او Êوی اړیکې کمـزورې شـوي نـه دي بلکـې د 

 اړیکو چوکاټ بدلون موندلی. که ستا پلار ستا مور ته ووایي چې د غرمـې لپـاره

درې نور میل˴نه هم راÊي نو مور به دې ووایي چې سمه ده. که چیرته ته خپلـې 

میرمنې ته ووایې چې غرمې لپاره درې میل˴نه راÊي نو هغه بـه درÚخـه پوĤـتي، 

Úوک راÊي، کله راÊي، هغوی ÚنƑه خلک دي، تر کله بـه دلتـه وي... خـو بیـا 

شو چې د واده هغه مینه نه ده به هم هغه درې کسانو لپاره خواړه تیاروي. نو ویلی 

کمــه شــوې بلکــې یــواÊې د اړیکــو چوکــاټ بــدل شــوی... د اړیکــو زیربنــا د 

  احساساتو پر Êای مالومات تشکیلوي. 

د یو Ĥوونکي په حیث زه فکر نه کوم چې بې پوĤتنې تسـلیمیدل د معنویـت پـه 

پاچاهȪ کې هم بـدلون مونـدلی وي. دا هغـه بـدلون چـې رامنËتـه شـوی، د بـې 

  Ĥتنې تسلیمیدلو پر Êای باید کافي پوĤتنې او Êوابونه وویل شي. پو 

د اړیکو کیفیت نه دی �ی� شـوی خـو د مالومـاتو او ارتباطـاتو غوĤـتنې پورتـه 

تللي. مالومات او ارتباطات د ژوند په هره اړیکه کې Êـای مونـدلی. توضـیحات 

و نه هم د بـد اړین شوي او سپیناوی فرض شوی. دا بدلون نه هم د Ĥه لپاره دی ا

لپاره دی، دا بس یوه نوې پدیده ده. پـه بدلیـدونکې نـĎۍ کـې دا هـر Úـه ا�کـل 

شوي دي. اوس یواÊې دا کفایت نه کوي چې ووایې ويې کĎه. په بشپĎ ډول يـې 

  روĤانه کĎه او بیا ووایه چې ویې کĎه نو هغه کار به وشي. 

باور زیربنـا ده او نـو  باور د اړیکو زیربنا ده خو باور نور فرضي دی. معلومات د

  ویلی شو چې معلومات د اړیکو زیربنا ده. 
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  ژوند وکĎئ! ٦١ 

  

  �ولې اړیکې یواÊې سطحي دي، لاندې ژورو کې یواÊې يې.

زرƐونه خلک به دې خواو شا وي خو ستا د بدن یوه برخه به حـت˴ یـواÊې وي. 

  که چیرته خپلې مینې / میین سره هم یې بیا به دې هم یوه برخه یواÊې وي.

 Ďې به ترې درومې.ته دې نÊې راغلی يې او یواÊۍ ته یوا  

  خپلواکي په موجوده یواÊیتوب کې ده چې ستا په طبیعت کې نغĥتل شوی.

***  

  

  خلک ورته ناکامي وایي، زه ورته ستنیدونکی �کی وایم
کلنȪ کې ما غوĤتل چې یو انجی˸ شـم خـو د دولسـم نـومرې مـې دومـره  ۱۷په 

اخستی شوه. دې فراغت ماتـه یـو روĤـانه  شوې چې ایله مې ریاضیاتو کې برخه

راتلونکی نه Ĥوده. ما باید کمپيو�ر پروƐرامونو کې اضـافي کورسـونه ویـلي وای. 

هغه Úه چې ما غوĤتل او هغه Úه چې شـوي ول، دوه بـیلا بیلـې خـبرې وې، نـو 

کلنȪ کې مې د ساف�ویرو مشورɴ کمپنȪ جوړه کĎه، چـې  ۲۵باید Úه وشي؟ په 

ا˸نو کار کوه. په په هغې کې ما سر  کلنȪ کې مـې خپلـه د خوĤـې  ۱۷ه ډېرو انجی

پایله تر لاسه نه کĎه، د خلکو په نظر یو بایلونکی وم. خو ریĥتیا دا دي چـې هغـه 

 .ˮیو بې ارادې پایله وه چې زه يې دې بریالیتوب پورې راورسو  

ې زما �ولې اوږد مهالې مـوخې د معلومـاɴ �کنـالوژۍ پـه لـور وې او د بـې اراد

کلنـȪ کـې  ۳۵کلنـȪ کـې د آلمـا مـا�ر ĥÚـɲ شـوم او پـه  ۳۰سببونو له کبله په 

دکنƑل شوي فکرونه ɲĥÚ شوم... ما ونه شو کولای چې د خپلو موخـو پـه لار 

لاړ شم، خو ژوند مې په یوه داسې لاره روان کĎم چې زمـا د ژونـد مقصـد پکـې 

  نغĥتل شوی وو. 

ندوستان ته راغی او کلکتـې Ĥـار اƐنس Ɛونجوا بوجزاوی د یوƐوسلاوې Úخه ه

کې يې ماشومانو لپاره مذهبي ĤوونËي جوړ کĎل، دا کار بې ارادې وو خو پایلـه 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٦٢ 

کې مادر �یریسا نĎۍ ته وروپیژندل شوه. له دې هر Úه وروسته د امریکـا کشـف 

  کریس�وفر کولمب وکĎ خو د هغې هم دا اراده نه وه.

یدلي، په نĎۍ يې ډېـر اغیـز کـĎی، هغه خلکو چې په بې ارادۍ لوړو پوړیو ته رس

  نسبت هغه خلکو ته چې په ژوند کې يې Êانته معلومې موخې �اکلي دي.

که چیرته دې هغه چې غوĤتل او په ژوند کې دې ترلاسه نه کĎل او ستا په خوĤه 

  پر مخ لاړل نه، نو زړه مه بایلئ.

هـم نـه وي بې ارادې پایلې درته په ژوند کې هغه امکانات Ĥایي چې تا يې فکـر 

کĎی. بې ارادې پایلې درته په ژوند کې یوه نوې کĎنلارې سره راÊي... داسې یوه 

کĎنلاره چې تا يې اراده هم نه وي کĎي. Êینې وخت خدای ج خپلـې کـĎنلارې 

  پر لاره اچوي چې ستا لپاره به تر خپلې ډېره غوره پایله ولري. 

  .خلک ورته ناکامي وایي، زه ورته ستنیدونکی �کی وایم

***  

  

  د منفي باره کې دوه خبرې وکĎه او 

  مثبت باره کې پنËه خبرې
زمونĔ نیم خودي د احساساتو ژورو په ل�ه کې ده. د نیم خودۍ حالت هیÛکله د 

منفي او مثبتو احساساتو ترمنÌ نه ده خو د ژورو او سطحې احساساتو تـرمنÌ ده. 

جزبوي، زیـاتره خلـک پـه  منفي احساسات تل د مثبتو په پرتله ډېره پاملرنه Êانته

ډېره اسانȪ د منفي احساستو په ژورو کې ورننوÊي. خو مثبتو احساسـاتو کـې پـه 

  سطحي سر سري ډول ورننوÊي. خپل Êان په مثال کې واخلئ او فکر وکĎئ.

مونĔ به خپلو چورتونو کې ډوب یو خو ماشومان به پـه خوشـالȪ لـوبې کـوي. د 

ږي.خو کله چـې ماشـوم خپـل Êـان ژوبـل ماشومانو خوĤي ژوره پاملرنه نه راکا

کĎي نو بیا د کورنȪ هر غĎی ورÊي او وایـي ورتـه چـې Úـه وشـول؟مونĔ پـه نـا 
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  ژوند وکĎئ! ٦٣ 

خبرۍ ماشوم ته دا وایو چې د هغې ژړا ته د خوȪĤ پر نسبت ډېره پاملرنه کیĔي. 

که په راتلونکي کې هغه ستره شي نو د پاملرنې ترلاسه کولو لپاره بـه ژړا کـوي، د 

ولې تر خفƑان او بیا تر ژور خفƑان پورې. هغې ته بـه دا احساسـات اوĤکو نه نی

مشروع Ĥکاري خو نور Úوک به ورسره همغĔي نه Ĥـکاري. دا یـو نـیم خـودي 

حالت دی، نه یو هیĥمند حالت. هغه په دې هیÜ خبره نـه وي چـې د هغـې نـیم 

خودۍ حالت نـه یـواÊې د هغـې احساسـات بلکـې ورسره د ژونـد حـالات هـم 

  ي. انتخابو 

نیم خودۍ حالت به د ژورې کرکې او سرسري مینې Úخه ژوره کرکه انتخـابوي. 

نو Êکه یو کس زخم او کرکه تر کلونو ساɴ خو د مینې احساسات ورځ په ورځ 

نوي کیĔي. کله چې د کرکې ژوندي ساتل وي نو ته ورته په یواÊې Êـان کـافي 

دا ده چې تـه د ژورې مینـې يې، خو د مینې لپاره بهرنȪ مرسته اړینه ده. چاره يې 

زده کول تجربه کĎې. خپل احساسات پیاوړي کĎه او خپله مینه ÚرƐنده کـĎه. پـه 

مینه کې ډوب شه. په مینه کې ورک شه. له �ولو مهمه دا چې د زخـم زغمـل زده 

کĎه او کرکه وبĥه او سرسري يې ونیسه. په پـای کـې بـه سـتا نـیم خـودي پخپلـه 

  و ته به یې لاړ شې. خوĤه مینه غوره کĎي او ژور 

ــر  خپلــو ناکــامیو Úخــه زده کــĎه او ه˴غســې يــې پریــĔده. د هغــې بــاره کــې ډې

احساساɴ کیĔه مه. خپله نیم خودي ویجاړوه مـه. خپـل بریـالیتوب ولمانËـه. د 

بدن هره حجره دې پکې دخیل کĎه. خپله نـیم خـودي ونـازوه. او خپلـې روغتیـا 

  ي ستا لومĎیتوب وپیژ˻. خیال هم وساته، پریĔده چې ستا نیم خود

حل يې ډېر ساده دی. د منفي باره کې دوه خبرې وکĎه او مثبـت بـاره کـې پنËـه 

خبرې وکĎه. خپل منفي له پĥو وغورÊوه او د مثبتو فکرونو سیلابونه جـوړ کـĎه. 

  دې ته بدلون وایي، د نیم خودۍ حالت د زوړ Úخه نوي ته راوله.

  مونĔ ولې دروغ وایو؟

  ونĔ د ژوند له ناخوالو Úخه د تĥتې لاره ده.Êکه چې دروغ زم
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د دروغو زیان دا دی چې په مونĔ کې د تیĥتې لاره جوړوي، د ریĥتیا �Ɛـه دا ده 

  چې په مونĔ کې د ژوند د حالاتو مخ کیدو کĎه وړه راژوندي کوي.

که چیرته پورته پوړو ته Êان رسول غواړې نـو د ژونـد حـالاتو سره د مـخ کیـدو 

  ې.وړتیا باید ولر 

  او دا کĎه وړه به مونĔ کې له Úه شي راپیدا کیĔي؟

  ریĥتینولي

***  

  

  دا فرق نه کوي چې ته دې �ول Êوابونه ولري.

  اړینه دا ده چې ستا پوĤتنه سمه ده؟
پـادري Êـواب “ ولې Ĥـو خلکـو سره نـاوړه کارونـه کیـĔي؟”ل�ونکي وپوĤتل، 

 ،Ďـه تـر لا ”ورکƑنÚ ـواب بـه يـېÊ تنه ناسمه وي نـوĤې؟ دا کله چې پوĎسـه کـ

کله چې Ĥو خلکو سره کوم ناوړه کار کیĔي نو په هغوی ”پوĤتنه باید داسې وي،

  “Úه کیĔي؟ او Êواب به یې دا وي چې، هغوی نه لاپسې Ĥه خلک جوړیĔي.

دا زمونÊ Ĕیرکتیا نه ده بلکې دا د Êیرکتیا په لور لاره ده چې د پرمختـƒ پـه لـور 

وخت لارې تـه برابریـĔي کـه چیرتـه مـونĔ  زمونĔ لار �اکي. او زمونÊ Ĕیرکتیا هغه

سمه پوĤتنه وکĎو. کله چـې یـوې سـتونزې سره مـخ کیـĔې او د خپلـې Êیرکتیـا 

 Ȫتنه کوه چـې ولـې زه نـه؟ کلـه چـې بـې شـمیره نیکمرغـĤواب وایې نو دا پوÊ

Ɛورې او یا د خپلې Êیرکتیا غĔ ته غوږ نیسې نو بیا هم دا پوĤتنه کوه چې ولې زه 

ĥتنې ډېرې پیاوړې وي. نه؟ توپیر په نĤه. پوĎتلتیا تجربه کĥتنې غĤه، ددې پوĎه ک

په سم وخت کې یوه سمه پوĤتنه ستاسې د Êیرکتیا لـوری بـدلولی شي او ورسره 

  مو د ژوند لور بدلولی شي. 

ولې له ما سره داسې کیĔي؟ دا پوĤتنه تاسې د داسې یوې خوا په لور بیـایي چـې 
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ا پوĤتنه هم کولای شئ، لـه دې Úخـه زه په Êان مو میینوي. همدې وخت کې د

Úه زده کولای شم؟ او دا پوĤتنه به مو د هوĤيارتیا په لور بوÊي. هغه ولې زماپـه 

خبره نه پوهیĔي؟ ستاسې Êیرکتیا به تاسې په نورو ملامتـȪ پـه لـور �یلـه کـĎي او 

Êان به درته د نورو Ĥکار Ĥکاره شي. او د دې پوĤتنې پر Êای که داسې ووایې 

ه باید Úه وکĎم چې هغه زه پوه کĎای شم؟ په دې به پوه شې چې حالات لا چې ز 

  تر لاس لاندې لرې. 

که تاسې پر Êای ولاړ یاست، که تاسې چیرته لکه ÚنƑه چـې کـولای شـئ وده 

وکĎې، نه شې کولای، که تاسې په هغه لور روان یاستئ چې خپلې موخې تـه مـو 

ې بیا بیا مو مخې ته راÊي، نـو بایـد نه رسوي، که داسې ستونزو سره مخ یاستئ چ

په دې پوه شئ چې تاسې سمې پوĤتنې نه کوئ. او تاسې خپله Êیرکتیـا پـه سـم 

  طرف نه بیایئ.

ساده پوĤتنې لکه ورپسې Úه؟ Úه چې کوم له هغې غوره ÚنƑه کولای شم؟ تـر 

�ولو ناوړه Úه پیĥیدای شي؟ به ستاسې ژوند تـه بـدلون ورکـĎي. زمـونÊ Ĕیرکتیـا 

 Ĕـواب مونÊ ي، داĎواب پیدا کÊ تنې تهĤهرې پو Ĕدې ته اړباسلی شي چې زمون

Ĥایي تاسې پخپله یا خلک پیـدا کـĎي. نـو خپلـه پوĤـتنې غـوره کـĎئ او خپلـې 

  Êیرکتیا ته دنده ورکĎئ چې Êواب يې پیدا کĎي.

اسیôر اسحق رɯ چـې یـو فزیـک پـوه او نوبـل جـایزه �Ɛـونکی دی پـه اتـومي 

زما که Úه هم اراده ”ې يې کشفیات کĎي دي، هغه وایي، مقناطیسي اهتزاز باره ک

هم نه وه خو زما نه يې سایسنپوه جوړ کĎ. په بروکلن کې به هرې یهودۍ مـور لـه 

خپل بچي د مکتب وروسته پوĤتنه کولـه، نـن دې Úـه زده کـĎل؟ خـو زمـا مـور 

Ĥو داسې نه وه. هغې به ماته ویل، نن دې سمه پوĤتنه وکĎه؟ دغې توپیر او داسې 

.Ďخه یو ساینسپوه جوړ کÚ تنو زماĤپو“  

مǯه ولې لانـدې راپریوتـه؟ او نـĎۍ د هغـې وروسـته بدلـه ”یو سĎي پوĤتنه وکĎه،

  په حقیقت کې �ول نوĤتونه او کشفیات د یوې پوĤتنې Úخه پیل شوي.  “ شوه
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ضروري نه ده چې �ول Êوابونـه پـه یـاد ولـرې. خـو اړینـه دا ده چـې ایـا سـمې 

Êیرکتیا ستا د پوĤتنې انتظار کوي... وپوĤته چې تر لاسـه يـې  پوĤتنې لرې؟ ستا

  کĎې.

***  

  

که هیÛوک درباندې باور نه کوي، په خپل Êان باور وساته. که هیÛوک باور نـه 

لري چې ته يې کولای شې،په Êان باور ولره چې کولای يې شې. ته هله په Êـان 

  باور لرلی شې چې Êان سره مینه ولرې.

مینه نه لري، خپل Êان سره مینه ولره. په حقیقت کې که Êـان که هیÛوک درسره 

  سره مینه لرل زده کĎې، خلک به درسره مینه کول پیل کĎي.

په �وله کې، خلک تاته ÚنƑه Ɛوري، پر تا به ډېر کـم اغیـز ولـري خـو تـه خپـل 

  Êانته ÚنƑه Ɛورې پر تا به ډېر اغیز ولري.

***  

  

  هر Úوک مو Úاري
کـه پـلار مـې سـƑرټ ونـه ”په دې خـبره ډاډ ورکـوو چـې  تر کومه به Êانونو ته

تر کومه به Êانونو ته دا قناعت ورکوو چې د خپل “ Úکوي نو ډېر ستر سĎی دی

Ĥوونکي کĎوړو ته باید ونه Ɛورو، دا د هغې شخصي ژونـد دی، زمـونĔ کـار يـې 

  درس سره دی او نور يې خپل کار دی. 

دي او Úه ناسـم دي. او زه پـه دې زه کوم نĎیوال قاضي نه یم چې ووایم Úه سم 

هم پوهیĔم چې نĎیوال سم او نا سم په نوم Úه نشته. زه Úوک یم چې د یو کـس 

خپلواکȪ ته Ɛوته ونیسم؟ خو خپل Êان نه تشویقي پوĤتنه وکĎه چې، آیا زه به په 

دې خوښ شم چې زما بچي زما باره کې دا ووایي چې زما لپـاره Úـه سـم دي او 

دا وایم چې پر Êان ویاړم که دا عادتونه ولرم؟ آیا زما ژوند د  Úه ناسم دي؟ زه به
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  راتلونکي نسل لپاره یو مثال دی که یوه خبرتیا؟ 

زمونĔ بچي مونĔ هر وخت Úاري. هغوی هغه Úه چې Ɛوري نسبت هغـه Úـه تـه 

چې اوري، ډېره ترجیع ورکوي. اخلاقي پوهه د کتابونو Úخه نه زده کیĔي بلکـې 

Úخه زده کیĔي. خلک به ستا کـردار تعقیـب کـĎي نـه سـتا  زمونĔ خواوشا خلکو

  مشورې.

د یو Ĥوونکي په Úېر، د یو کاري مشر په Úېر، د کور مشر په Úېـر، د یـو دولتـي 

مشر په Úېر... ته، زه، هر Úوک باید داسې ژوند وکĎو چې باید خلک زمونĔ لاره 

ور ستا بـاره تعقیب کĎي. هغسې خبرې، فکر، عمل او ژوند وکĎه چې ته غواړې ن

کې ÚنƑه خبرې، فکر، عمل او ژوند وکĎي. مـونĔ لـه خلکـو هغـه توقـع نـه شـو 

  کولای چې مونĔ يې د خپل Êانه نه کوو. 

  “داسې نÛا وکĎه لکه هیÛوک دې نه Ɛوري”مارک �وین ویلي،

  “داسې ژوند وکĎه لکه هر Úوک دې Ɛوري”زه غواړم ووایم چې 

***  

  

  د تعلیمي Êایونو Úخه علم زیات دی
تعلیم دې ته نه وایې چې ته یو Úه اندازه معلومات پـه ” سوامي ویویکنندا وایي، 

 Ĕه ناهضم شـوي پراتـه وي. مـونÚ خپل مغزو کې و�ومبې او په ذهن کې دې هر

باید ژوند رغونکې اوشخصیت جوړونکې نظریی ولرو . که ته چیرته په ذهن کې 

د هغه کس Úخه ډېر غوره پنËه نظریې ولرې او خپل ژوند کې يې وکاروې نو ته 

يې چې کتابخانې يې لوستې وي. مونĔ هغه تعلیم غواړو چې په کوم کـې کرک�ـر 

ک˼تیا پکـې پراخیـĔي او هغـه تعلـیم  Ê ،يĔتلتیا پکې ډېريĥي، د ماغزو غĔجوړی

  چې په خپلو پĥو ودریĔي. 

که ووایو چې مونĔ تعلیمي Êایونه علم سره ôƐوډ کĎي دي. د موراو پـلار Úخـه 

ه تر Ĥوونکو پورې، د هر چا ذهن د یو Úه د تعلیمونو مرکزونو په لـور کـوږ ونیس
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شوی دی. یو ماشوم به په ساینس Úه وکĎي، که چیرته هغه د ژوند په ساینس پوه 

نه شي؟ مونĔ خپلو ماشومانو ته لوستل او د تاریخ په یادو زده کول Ĥـایو، خـو دا 

یو ماشوم به په خپلې لومĎۍ، ورته نه تدریس نه کوو چې تاریخ ÚنƑه جوړیĔي. 

دوهمې او دریمې ژبې Úه وکĎي که چیرته د هغـې ارتبـاطي مهارتونـه کمـزوري 

  وي.

چې سره غلط پوه نه شو، زه دا نه وایم چـې تعلیمـي Êایونـه بـې �Ɛـې دي، زه دا 

وایم چې یواÊې تعلیمي Êایونه علم نه شي پوره کولای. تعلیم Êایونه د ماشوم د 

اړخ دی، نه یواÊینی اړخ. ژوند لپاره ډېر Úه دي. ضروري نه پرمختƒ یواÊې یو 

ده چې هر اول نومره دې د ژوند په هر ډƐر کې اول نومره وي خو هر اخـر نـومره 

  تل اخر نومره وي. 

اړیکې په ژوند کې د �وکر په Úېر دي. ارتباط د اړیکو زیربنـا ده. بریـالیتوب پـه 

Úـوک لارĤـود شي. چیرتـه چـې مشرۍ کې دی، چې یا لارĤوونه وکĎې یا دې 

دې وخت Êي هلته به دې راتلـونکی وي. نـو د وخـت مـدیریت اوهمدارنƑـه د 

ژوند مدیریت دواړه ډېر اړین دي. خو له بده مرغه ویلـی شـو چـې د ژونـد سـتر 

  فکتورونو کې یو هم په تعلیمي Êایونو کې نشته. 

مه محـدودئ.  مهربا˻ وکĎئ زمونĔ د ماشومانو راتلونکی په یوې موضوع پورې

راÊئ چې هغوی ته د ژوند نور اړخونه برسیره کĎو. راÊئ چې یـواÊې د هغـوی 

  نومرو ته ونه Ɛورو، د هغوی د ژوند نومرو ته وƐورو.

***  
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  خوشالȪ ته کومه لاره نشته

  خوĤي خپله یوه لاره ده
کله چې یو کار ستاسې په خوĤه وشي نو بیا تاسې خوشاله یاست، او تجربـه مـو 

کĎې وي. دا بریالȪ تجربه مو ددې لامل کیĔي چـې تاسـې هغـه کـار بیـا  ترلاسه

  وکĎئ او بیا يې وکĎئ...

خو برعکس کله چې یو کار د مجبورۍ نه تر سره کیĔي نو تاسې د هغـې تـرسره 

کولو په هÛه کې یاست او کله چې ترسره شي نو یواÊې د سکون احساس کوئ. 

راتلونکي کې يې بیا کولو تـه زړه  هغه چې تاسې ته وروسته سکون درکوي نو په

 Ȫه کوئ. خو که په راتلونکي کې يې بیا هم کولو ته مجبور شئ نو په بې میلĤ نه

  به يې کوئ. 

کله چې یو کار په خپله خوĤه کوئ نو په راتلونکي کـې د هغـه کـار لپـاره تـĔي 

 کیĔئ او د نور ژوند لپاره هیلې پیداکیĔي. هغه Úوک چې یو کار له مجبـورۍ نـه

  کوي، له ژونده به ستĎي وي، نو بیا په ژوند کې یواÊې د سکون په ل�ه کې وي. 

زیاتره خلک ورÊيني کارونه هم په بې میلȪ تر سره کوي... کورنی پخلی هم پـه 

بې میلȪ... آیا تاسې نه دي لیدلي چې په پخلنËي کې يـې د چـرګ پخـه شـوې 

ه کیناسـتلو... آیـا غوĤه او هر Úه پاخه شوي نه وي ایĥـي؟ خلـک خـوړو تـه پـ

سهارنی نه ĥÚل او غرمنȪ لپاره وخـت نـه پیـدا کـول عـام نـه وي؟ Êوانـان هـم 

کارکولو سره بې میلي Ĥایي... تاسې به داسې خلک نه وي لیدلي چې اونȪ پیلې 

  ورځ ته د زړه حملې په سترƐه نه Ɛوري؟

ن که د ژوند هر ضروري کار ته په مجبورۍ وکتل شي او هر کار وروسته د سـکو 

  ساه واخلو... نو مونĔ به د ژوند سویه ÚنƑه پورته یوسو؟

راÊئ چې هر کار ولمانËو. راÊئ چې ددې خـبرې پـر Êـای چـې زه يـې بایـد 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٧٠ 

وکĎم، زه يې غواړم وکĎم خبرې ته په زړه کې Êای ورکĎو. راÊئ چې �ول خپـل 

کارونه په خوĤه پيل کĎو او په خوȪĤ يې پای ته ورسوو. که هغه په هـره طریقـه 

  تر سره کیĔي نو مونĔ به ترینه خوند واخلو. 

  خوشالȪ ته هیÜ کومه لار نشته، خوشالي خپله یوه لاره ده.

***  

  

  د خدای پرته يې زه نه شم

  زما پرته به يې خدای نه کوي

  خدای او زه به يې یوÊای کوو

***  

  

  خلک زما اع˴لو ته Ɛوري

  خدای زما ارادې ته Ɛوري
Ĕ ورکĎه. وروسته مې موقـع پیـدا کـĎه چـې خـبرې یو هلک او جینȪ یو بل ته غی

دا زما د ”جینȪ وویل“زه ورسره د خور په Úېر مینه لرم”ورسره وکĎم، هلک وویل

  عمل د دواړو لورو یو شان وو خو ارادې بدلې وې.“ژوند هلک دی

کله چې په جĎƑه کې یو کس بل ووژ˻ نو هغه اتل شي، خـو کـه یـو کـس بـل 

غه وژونکی شو. وژل یو جرم دی او د عـدالت تـه د خپل هیواد کې ووژ˻، نو ه

یو مجرم راکشول یو جلا کار دی. کله چې یو کس خپل هیواد دفاع کې ژوند له 

لاسه ورکĎي نو هغې ته شهید ویل کیĔي، خو کله چې یو کس خپله Êان ووژ˻ 

نو هغې ته ډارن ویـل کیـĔي. غـل هـم لـه چـاړه �Ɛـه اخـلي او ډاک�ـر هـم چـاړه 

  استع˴لوي. 

  په هیÜ عمل کې هیƐ Üناه نشته، خو د عمل شاته اراده کې Ɛناه ده. 
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  ژوند وکĎئ! ٧١ 

په دې اسانه اړیکې Êان پوهول اسانه کار دی، په دې سره به د بĥلو ɱرین درتـه 

اسانه شي، تاسره مرسته کوي چې خلکو سره نرم اووسې، او د �ولو نه اړینه به دې 

ا ما سره يې دا مرسته کـĎې د خلکو پر وړاندې د فکر کولو لاره بدله کĎي. شخص

ده چې زه �ولو خلکو ته په مثبت نظر وƐورم. که Úه هم د هغوی عملونه تل سـم 

نه وي. او زه بیا په دې توانیدلی یم چې د هغوی د عملونو تـر شـا ارادې وƐـورم، 

  چې زیاتره يې ناسمې نه وې. 

و ما ارزوي. که Úه هم زه باید په دې پوه شم چې خلک به ما یواÊې زما په کارون

نو Êکه د هغه کارونو پایلې چې لاسته راوړې د عملونو Úخـه بـه پورتـه وي. نـو 

Êکه که ته پوهیĔې خو بیا هم د خلکو د خـولې اوریـدل غـواړې چـې تـه پـرې 

Ɛران يې. په پای کې که Úه هم مـونĔ بـه هغـوی تـه خپـل Êـانونو بـاره کـې ډېـر 

نĔ د خپل لاس ورغـوي نـه توضیحات ورکوو او هغه کسانو ته هم چې هغوی مو 

  هم Ĥه پيژ˻. 

خو اړینه دا ده چې مونĔ نĎۍ ته داسې وƐورو چې په عمل کې هیƐ Üناه نشـته، د 

عمل شاته اراده کې Ɛناه کیدای شي. خو بیا هم نĎۍ به مونĔ د خپلـو کـارونو لـه 

  کې.  پلوه پیژ˻، نه د خپلو ارادو باره

جایزه یا سزا راکĎي، خو دنیا به مـونĔ که Úه هم موجودیت به مونĔ ته خپلو ارادو 

ته یواÊې زمونĔ د عملونو سزا یا جایزه راکوي. خو آیا مونĔ کولای شـو چـې پـه 

دواړو نĎیو کې بریالیتوب ترلاسه کĎو؟ یو بشپĎ سĎی باید د خپلو عملو تـر شـا د 

  ارادو دیوالونه ودروي. 

***  

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٧٢ 

  

  که استع˴ل يې نه کĎې، له لاسه دې وÊي
اده ویناوال لیدلي دي خو Úو کاله وروسته يې وینا سره مخه Ĥه کـĎي ما فوق الع

وي. ما داسې تعلیم یافته ËĤې هم لیدلي دي چې د واده وروسته Êانونـه Úلـور 

دیوالونو کې منحصر کĎي، چې بیا روانې خـبرې هـم نـه شي کـولای. مـا داسـې 

سـته سندرغاړي هم لیدلي دي چې خپل ɱرین يې پریĥـی وي او د هغـه Úـه لا 

  راوړلو توان يې هم درلود،پاتې راغلي دي. 

ولې زه د خپل چپ لاس Úخه د Ĥي لاس غوندې �Ɛه نه شـم اخسـتلای؟ سـاده 

خبره ده، Êکه ما خپل Ĥي لاس د چپ Úخه ډېر کارولی دی. ته هغـه عضـلات 

غĥتلي کولای شې چې استع˴لوې يې، خـو هغـه چـې پـاتې وي کمـزوري وي. 

کبله منËته راÊي چې د زړه Úخه په ه˴غه اندازه کار زیاتره د زړه حملې له دې 

نه کوي. زړه داسې جوړ شوی چې تل باید په کار کې وي. همداسـې ستاسـې د 

بدن هره یوه برخه هم... د انسان بدن داسې جوړ شوی چې تل بایـد کـار وکـĎي 

  خو مونĔ يې بې کاره پریĔدو او زنƒ يې رانه وهي. 

  يې. که استع˴ل يې نه کĎې، بایلې

د نااستع˴ل شويو پیسو ارزĤت را�ی�يĔي. نااستع˴ل شوی لیاقت لـه منËـه Êـي. 

نااستع˴ل شوی ماشین زنƒ وهي. نااستع˴ل شوی وخت مĎ کیـĔي. نااسـتع˴ل 

  شوی تعلیم د اوږو بار جوړیĔي. 

د انجیل کتاب کې د اخلاقو یوه کیسه ده چې وایي، یو بادار یـو سـفر تـه تلـو نـه 

رې مریدانو ته بیلا بیل لیاقتونه ورکĎل. د بادار راسـتنیدو سره يـې وړاندې خپلو د

لومĎي مرید وویل چې خپلو پنËه وړتیاوو سره يې پنËه نورې هـم زیـاتې کـĎي 

دي. دویم وویل چې دوه وړتیاوو سره يـې دوه نـورې هـم ورزیـاتې کـĎي دي. 

پاتې شوئ نو  تاسو یو Úو شیانو ته ای˴ندار”بادار په دې اوریدو ډېر خوشاله شو،

دریم مزدور خپله یوه وړتیا هیÜ نه وه کارولې او تش “ زه به مو د ډېرو مسول کĎم
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  ژوند وکĎئ! ٧٣ 

ت˼ه راغی. بادرا ورته وویل، له دې Úخه دا وړتیـا هـم واخلـئ او چـا سره ” لاس ب

  “چې لس دي هغې ته يې ورکĎئ.

د ژوند وروستȪ تراژیدي مرګ نه دی خو هغه سرچینې چې ته لا ژوندی يې پـه 

  کې له منËه Êي. راÊئ چې په ژوندو˻ مĎه نه شو.  تا

  که استع˴ل يې نه کĎې، له لاسه دې وÊي.

***  

  

  ماته دې ملƑري وĤایه، زه به درته ووایم چې ته Úوک يې
پرون سهار په دفتر کـې یـوې وړې ماشـومې د ژونـد مقصـد، راتلونکـو پلانونـو، 

و Úخـه معلومیـده چـې موخو او لاسته راوړنو باره کې خبرې کولې. د هغې خـبر 

هغه غواړي خپل وخت او وړتیا په کومو لارو استع˴ل کـĎي. خـو پـه راتلـونکي 

سهار هغې یواÊې د نوي فلم، د کلچو او بازار ته د تƒ کیسې کـولې. داسـې نـه 

ساعتونو کـې  ۲۴ده چې Úه سم دي او Úه ناسم دي، خو خبره دا وه چې په دې 

رÊـې خلکـو او ورپسـې ورÊـې خلکـو سره بدلون راغلی وو. دا توپ˼ د تېـرې و 

  لیدلو له کبله وي. 

هغــه خلکــو سره چــې تــه ملƑرتیــا کــوې، د دوه سره تــورې پــه Úېــر ده... دواړه 

پیاوړتیاوې لري چې هم درته �Ɛه ورسوي او هم دې له مینËه یوسي. هغه خلکو 

اس، سره چې مونĔ کینو پاÚو، زمونĔ کĎووړو سربیره د فکر په لاره، زمونĔ په احس

نورو ته Úه فکر کوو، خپل Êانته ÚنƑه Ɛورو، زمونĔ نن او راتلونکې هم بدلوي. 

مونĔ د اثتثناتو Úخه خبرې نه کوو، بلکې د زیاتره انسانانو فکرونه د چاپیریال تـر 

  اغیز لاندې جوړیĔي... 

ستا نن، ستا د پرونه نه جوړیĔي، ستا پرون د هغو خلکو فکر په Úېر جـوړ شـوی 

دې ورسره تېره کĎې ده. ستا سبا به د هغو خلکو فکر په Úېر وي  چې پرون ورځ

  چې ته ورسره نن کینې. 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٧٤ 

د یوې کلیسا یو غĎی چې هره ورځ به يې دلته خدمت کوه، یو ناÚاپـه کلیسـا تـه 

ورتƒ بندوي. یو Úو اونȪ وروسته پادري د هغې لیدو تـه ورÊـي. ډېـر Ĥایسـته 

ور کـې یـواÊې د اور خواتـه ماĤامی وي. پادري هغه کس ولیـده چـې خپـل کـ

ناست دی. سĎي ورته Ĥه راغلاست وویل، او یـوه ÚـوکȪ يـې ورتـه راوړه چـې 

پادري پرې کیني. پادري پر Êای کیناسته خو Úه يې ونه ویل. یوه شیبه وروسـته 

پادري یو امبور راواخیسته او یوه سکرو�ه يـې پـرې راونیولـه او یـوې خواتـه يـې 

یل. کوربه ورته همداسـې کتـل. د سـکرو�ې شـدت کیĥوده، بیا يې هم Úه ونه و

ورو ورو کمیده او ډېر زر سĎه شوه او مĎه شوه. د Ĥه راغلاست نه وروسته ددوي 

تر منÌ یوه خبره هم نه وه شوې. پادري بیرته تلو نه لĔ وړانـدې ه˴غـه سـکرو�ه 

راواخیسته او په اور کې يې واچوله. په همدې وخت کې سکرو�ه یو Êل بیا سره 

ستاسو راتƒ نه ډېـره ”ه. پادري چې تلو ته Êان جوړوه نو کوربه  ورته وویلشو 

مننه او په ÊانĎƑې توƐه د تاوجن پند Úخه دې. زه به راتلونکې یکشنبې نه بیرتـه 

  “کلیسا ته درÊم.

هغه Úوک چې هوĤیار سره ƐرÊي هوĤیاریĔي به، خو د کم عقلو ملƑرتیا به دې 

  وÊپي.متل

تېریدو سره پردی رانیول شوی ماشوم به هـم ستاسـې دوی وایي چې د وخت په 

کور˻ چاپ˼یال عادتونه خپل کĎي. ریĥتیا هم داسې ده، Êکه مونĔ چې چاسره 

ناسته پاسته لرو، د همغوی خویونه خپلوو. که چیرتـه مـونĔ پـه هغـه سرعـت چـې 

مونĔ کولای شو، وده نه کوو، که چیرته مونĔ په هغه شفقت چې کولای شو، ژوند 

 Ďـای وي، هغـه وکÊ ي دي... کـه دا کـوم کـاريĎې کـĎغ�ې پریکـ Ĕو، نو بیا مون

خلکو سره چې سرو کار لرو او هغه کورنȪ چې مونĔ پکـې سـتریĔو.. کـه چیرتـه 

پکې مونĔ نه جوړیĔو نو مونĔ باید خپل Êانونو Êای بدل کـĎو. دا یـوه سـتونزمنه 

  Úه ده؟پریکĎه ده، خو اړینه هم ده. په ډېران کې د تخم کرلو �Ɛه 

***  
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  ژوند وکĎئ! ٧٥ 

  

  هغه نظریه چې وخت يې راشي، ډیره پياوړې وي
فی�ه بره په سیمي پĎي Êـان تĎلـی وو. هغـې بـه هـره ورځ دیوالونـه  ۱۰۰یو سĎي 

رنƑول، د هغې په نظر ورÊینی ژوند پر مخ وړل وو. همکار يې Úه زده کـĎی وو 

وو. یو بـل او په قرارداد يې کار کوه، د هغې په نظر هم ورÊینی ژوند پر مخ وړل 

چې مو�ر چلول يې زده کĎي ول، د یو سوداƐر په کور کې مو�ر چلـونکی وو، دا 

د هغې په نظر ورÊینی ژوند پر مخ وړل وو. یو بل د پخلي چلونه زده کĎي او پـه 

یو کور کې د پخونکي په Úېر د میاشتې پیسـې اخـلي، او یـو بـل د سرک پـه سر 

د ورÊيني ژوند پرمخ بیولـو لپـاره بـیلا کراچȪ لƑولې او �Ɛه کوي، د دواړو لپاره 

بیلي نظریی لري. دې �کي ته پام وکĎئ چې دا �ول ورÊيني ژوند پـر مـخ بیولـو 

لپاره بیلا بیلې نظریی لري. دا �ولې نظریی هیÜ کوم تعلیم او یا پانƑې ته اړتیـا نـه 

  لري. 

اف� د ورÊيني ژوند تېرولو لپاره کیدای شي ستاسې نظریه یو خرÚونکی او یو س

  ویر جوړونکی وي، د بل چا کیدای شي کورنȪ سوداƐري وي... 

نو راÊئ چې په دې Êان پوه کĎو چې د نĎۍ سترې کمپنȪ هم یوه نظریـه لـري. 

هر انقلاب او هر �ولنیز سازمان هم د یوې نظریی Úخـه رامنËتـه شـوی. دا کـوم 

  کتاب چې ستاسې په لاسونو کې دی، هم یوه نظریه ده. 

Ú نشته چې وخت يې راشي. د یوی نظریې Üخه پیاوړی هی  

ایا دې نظریی Úخه به میلیونونه خلک �Ɛه پورته کĎي؟ آیا دا نظریه به میلیونونـه 

پیسې و�Ɛي؟ دا د ه˴غه سĎي مفکورې پورې اړه لري چې دا نظریه يې وړانـدې 

  کĎې ده او په دې نظریه به Úه کوي.

  شې ستا نĎۍ بدله کĎي.  اخري خبره دا چې، ته او ستا نظریه دواړه کولای

***  
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  د خپلو خوږو سره زه هغه Úه یم چې وم
  

په ژوند کې تر �ولو ستره بریا دا ده چې خپل ژوند د لاسته راوړنو ډک کĎې او بیا 

ووایې، زما پایلو زما دننه وجود بې لارې نه کĎ، په دننه کې زه هغه Úه یم چې وم. 

د خلکو تر منÌ د خلکو Úخه پورتـه په ژوند کې تر �ولو ستره خوĤي دا ده چې 

لاړ شې. مه پریĔده چې کوم بهرنی شی دې د بدن دننه ته لاره پیدا کĎي. په کلني 

  معنوي روزنËای کې مې دا اخرنȪ خبرې وې. 

کسانو ډله وه. ما  ۳۰یو Úو ساعته وروسته ممبي هوايي ډƐر ته راورسیدو. زمونĔ د 

مو اړیکه پـرې شـوې وه. مـونĔ یـوه  یو پخوا˻ ملƑري سره ولیدل چې ډېر پخوا

 Ĕخه خبر نه وو. کله چـې مـونÚ لسیزه سره نه وو لیدلي او هغه زما د لاسته راوړنو

معنوي روزنËای Úخه روانیدو، یوه لیونȪ غوندې خبرې يې زما ذهن کـې Êـای 

ماته سلامي وکĎه او ماته دا ثابت کĎه چې ته اوس هم زمـا ”ونیو، هغې ماته وویل

ی يې. نورو �ولو ملƑرو راته کتل چې ما هم پرته د Úـه ویلـو ورتـه پخوانی ملƑر 

کسانو زما Úومره درناوی کـاوه او زه پـرې  ۳۰سلامي ووهله. زه پوهیدم چې دې 

Úومره Ɛران وم. نو زه هیÜ حیران نـه شـوم چـې د هغـوی پـه مخونـو کـې مـې د 

سـتر  خفƑان نĥې ولیدې. په هغه وخت کـې دا زمـا زوړ ملƑـري لپـاره تـر �ولـو

بریالیتوب وو. هغې یواÊې خپل زوړ ملƑری لیده. د هغې په مخ کې خوĤیو هـر 

  Úه ماته وویل. 

یوه ورځ زما Êوی ماته زنƒ ووهه او راته يې وویل چـې د شـپې ډوډۍ تـه مـې 

بهر بوÊـه. مـا هغـې تـه وویـل چـې زه خپـل ورÊينـي کـاˮ چـې کنƑـل شـوي 

نـوم وه، تـر ماĤـامه لیکـل  فکرونولپاره مې یوې موضوع باندې چې ویĥتوب په

خپل خلـک سـبا راویĦ کـĎه. ”کوم. پرته د کومې دویمې خبرې يې راته وویل،

  “اوس ما ډوډۍ ته بوÊه

(c) ketabton.com: The Digital Library
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ستاسې مور او پـلار یـو Êـوی غـواړي، نـه یـو اداري راهـب. سـتا خاونـد/میرمن 

غواړي چې تاسې هغې ته وخت ورکĎئ نه یو هر اړخیز سـĎی. ستاسـو بچـي یـو 

  ي نه یو د ملت پلار ته. پلار ته اړتیا لر 

زه به خپل کاري لباس پر تن کĎم او خپلې مسلکي نĎۍ ته به ورشم. خو بایـد پـه 

یاد ولرم چې یو وخت باید دا لباس وباسم. په پای کـې ستاسـې کـورنȪ ستاسـې 

  روح ته اړتیا لري. 

  د خپلو خوږو سره زه هغه Úه یم چې وم.

***  

  

Ëه له منÚ تنه راشي هرĤانغوÊ ه وړيکله چې  

  کله چې ÊانغوĤتنه لاړه شي هر Úه راÊي
تر �ولو لومĎۍ غ�ه خوĤي هغـه وي چـې بایسـکل مـو زده کـĎی وي او د تـولې 

نیولو پرته مو روان کĎی وي. دا کار که دومـره سـتر هـم نـه دی خـو پـه دې سره 

تاسې غواړئ خلکو ته ووایئ چې هغه Úه کوئ، ډېر ارزĤـتمن دي. پـه حقیقـت 

لکو ته وي چې هغوی ستا دې عمل ته ارزĤت ورکوي که کې ستاسې سترƐې خ

  نه. 

په ژوند کې هر یو کس له دې پĎاوه تېر شوی، چیرته چې ÊانغوĤتنه سĎي باندې 

هر یو کار کوي تر Úو د خلکو پاملرنه راواړوي. دا هغه پĎاو دی چیرته چې توجه 

خـو جزبولو لپاره Ĥه یواÊې Ĥه وي، بد هم Ĥه وي خو چې توجه جـزب کـĎي، 

که توجه يې جزب نه کĎه نو بیا Ĥه هم بد دي. ÊانغوĤتنه په توجـه جزبولـو کـې 

  ژوندۍ پاتې کیĔي. 

لکه ÚنƑه چې يې طبیعت دی، ÊانغوĤتنه هم خوړو ته اړتیا لري، نو ÊانغوĤـتنه 

پرله پسې ملنƒ کیدل دي. خـو سـتونزه دلتـه ده کلـه چـې ÊانغوĤـتنه خـوراک 
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ته هÛول کیĔئ، او که چیرته ÊانغوĤتنه بـې وکĎي نو تاسې د لوړوالي پیچلتوب 

خوراکه پاتې شي نو تاسې بیا بـې ارزĤـته پیچلتـوب Úخـه ÊـوریĔئ.  پـه دواړو 

  حالاتو کې ستاسې د ذهن نه سکون شکوي. 

کله چې ÊانغوĤتنه راشي، هر Úه له منËه وړي او کله چـې ÊانغوĤـتنه لاړه شي 

  هر Úه راÊي.

مره اړیکې له لاسه ورکĎې وي؟ اړینـه دا وي د ÊانغوĤتنې قناعت لپاره به مو Úو 

چــې ÊانغوĤــتنه وغورÊــوئ او اړیکــه وســاتئ خــو تاســې اړیکــه غورÊــوئ او 

  ÊانغوĤتنه مو ساتئ. ÊانغوĤتنه هیÛکله دومره ارزĤت نه لري. 

د خپلې ÊانغوĤتنې په خدمت کې مو Úومره طلایي موقع له لاسه ورکـĎي دي؟ 

مغـز زبیĥـونکی وي، هـر متقابـل عمـل  هره یوه شیبه درنـده وي، هـر یـو حالـت

کĎکیچن وي... او د ÊانغوĤتنې ډک زړه تل په اور باندې قدم وهي. د اسـانȪ او 

  ÊانغوĤتنې تر منÌ هیÛکله اړیکه نه شي جوړیدای. 

یو کارغه د غوĤې یوه �و�ه پیدا کوي او نورې �ولې مرغـȪ ورپسـې وي. هغـه د 

Êـي. کارغـه یـواÊې بـره پـاتې غوĤې �و�ه غورÊوي او �ول مارغـان ورپسـې ور 

د غوĤې �و�ه مې له لاسه ورکĎه خـو د اسـ˴نونو خپلـواکي مـې ” کیĔي او وایي،

  “ترلاسه کĎه

  ÊانغوĤتنه پریĥودلو کې ډېره ستره خپلواکي پرته ده.

  

***  
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  د خوȪĤ پرته ژوند نشته.

  له  ناراضي توب پرته وده نشته.

  له قناعت پرته Êان خوشاله کĎه.
په نظم او ډیسیپلن يې ډېر ویاړ کاوه. هغه اوس واده شوې وه. هغـې د خپل پلار 

غوĤتل چې خاوند يې هـم د پـلار پـه Úېـر شي، چـې د هغـې پـه نظـر ارزĤـتانه 

فضیلت دی. خو هغسې ونه شول او هغې په دې قناعت نه کاوه او زړه يې ورمات 

  کĎی وو.

ې او پاک زړې ËĤه زما مور یوه ریĥتون”خاوند د خپلې میرمنې Úخه Ɛیله وکĎه، 

وه. خو ستا سـتونزه دا ده چـې تـا د خپـل ژونـد بـاره کـې راتـه هـیÚ Üـه نـه دي 

د خپل ورور لیکلو ته دې Ɛوره، ډېـر پـه هـ˸ي ”مور خپلې لور ته وویل، “ویلي

مونĔ په ”نوي عمومي منیجر وویل، “ډول يې لیکلي او ستا لیکلو په Úېر Ĥکاري

پـه ”هندوستان کې یـو کـس وویـل“ کĎیتېر سازمان کې داسې کوم کار نه دی 

  “امریکا کې مونĔ داسې ستونزې نه لرو

  توقع کومه ستونزه نه ده، خو د هر لورې توقع ستونزه ده.

نومرې ورکĎې وې خـو د هغـې خاونـد پـه  ۱۰/۱۰هغې خپل پلار ته په نظم کې 

نـومرې  ۵نومرې ترلاسه کĎې وې. د خاوند لپاره د طبیعت لـه پلـوه  ۵یا ۴مشکله 

Úخه ډېرې نـومرې ترلاسـه نـه  ۵دي او هغه به هیÛکله په دې برخه کې د  ۱۰۰٪

کĎي. دا هغه دی او همغه به وي. داسې یوه بله لاره بایـد وي چـې خاونـد پکـې 

نومری یوسي او پلار به يې بیا په دې نومرو کې پاتې راشي. یوه میرمن به  ۱۰پوره 

ای شي میرمن مـو د کـور پـه هیÛکله د مور په Úېر پاک زړه ونه اووسي خو کید

مالي برخه کې سـخȪ وي. تـه بایـد پـه دې بـاور ولـرې چـې کیـدای شي سـتا د 

پخوا˻ سازمان نه دلته Ĥه وده وي. او په پای کې هندوستان د نورې نĎۍ په Úېر 
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  ستونزې نه لري.

هیÛوک د هیچا Úخه په �ولو کارونو کې Ĥکته یا پورته نه دی، مونĔ �ـول پـه یـو 

 Ďـوک �ـولې کار کې تکÛوک بـې عیبـه نـه دی. هیÛه او بل کې کمزوري یو. هی

نیمĎƑتیاوې نه لري. په محدودو وړتیاوو ɱرکز مه کوئ بلکې �ـول حـالات سره 

  مقایسه کĎئ.

کله کله پایله ډېره Ĥه نه وي. خو د نورو Úخه قناعت نه حاصلول مو خفه کـوي، 

کلـه چـې لـه خپلـې  خو د خپل Êان نه قناعت نه حاصلولو سره مـونĔ وده کـوو.

غوĤتنه کوم، نو زه پوهیĔم چې  ۱۰/۱۰وړتیا، کرک�ر، لیاقت، او داسې نور... Úخه 

غوĤتنه کوم  ۱۰/۱۰زه چیرته ولاړ یم او چیرته باید لاړ شم. او کله چې له خلکو 

  نو بیا خلکو سره زما اړیکه اغېزمنوي. 

ه کوه. مطلب يې دا نـه نومرو غوĤتن ۱۰او له Êانه  ۵نو په �ولو کارونو کې له نĎۍ 

دی چې خلک يې نه شي کولای او یا ته خارق العـاده يـې خـو د خوĤـȪ پرتـه 

  ژوند نشته. 

ÚنƑه چې ما سره مینه لرې، زه پرې خوښ یم او زه به نورې ډېرې لارې پيدا کĎم 

  چې درسره مینه ولرم.

***  

... لـه هـر د سمندر تروشې اوبه، مردارې شوې اوبه، د فاضل اوبه، د ډنـôونو اوبـه

Êایه چې وي خو چې بره بخار کوي، تصفیه کیĔي او لانـدې د بـاران پـه شـکل 

  خالصې اوبه راوریĔي.

همدارنƑه کله چې یو کس د پورته قوې سره نĥلي نو شخصي نĔه توب رامنËتـه 

کیĔي. کله چې سپيÛلتیا سره اړیکه پیدا کیĔي نو د سĎي فکرونـه، احساسـات او 

  یĔي.همدارنƑه بدن يې تصفیه ک

  کله چې عبادتونه بره Êي، نو رحمتونه راوریĔي.

***  
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  هر انسان په Êان کې د یوې نوې �ولنې پوتانشیل لري
کله چې یوې ونې ته Ɛورم، نو زه فقط ددې ونې پخوا˻ تـاریخ تـه Ɛـورم. ددې 

ونې تخم به له کوم Êایه باد دلته راوړی وي او بیا د خاورو لانـدې شـوی وي او 

  ورته اوبه رسیدلي وي او وده به يې کĎي وي. یو Êای نه به 

Êمکه ډېرې پاملرنې ته اړتیا نه لري، تخم خپله خاوره کې ننوÊي، تیغونه وهي او 

بیا خپله د خاورې نه راووÊي. که چیرته نـازک بـو�ی وي نـو یـو Êنـاور بـه يـې 

وخوري اویا يې یو ماشوم له بیخه وباسي، یا يې وچکالي له مینËه وړي، یا پـرې 

سیلاب راÊي او یا پرې وبا لƑیĔي او له منËه Êي. له دې �ولـو افتونـو سره بایـد 

مخ شي او مبارزه ورسره وکĎي، تر Úو ترې یوه ستره ونـه جـوړه شي. دا یـواÊې 

  یوه ونه نه ده بلکې د دې شاته یو تاریخ پروت دی. 

سپرمونه میلیونه  ۷۰۰دا خو د ونې کیسه شوه، نو د انسان باره کې ÚنƑه؟ شاوخوا 

د سĎي Úخه د ËĤې په رحم کې Êای نیسي او له دې جملې Úخـه یـواÊې تـر 

�ولو غĥتلي او چ�ـک سـپرمونو Úخـه انسـان جـوړیĔي. د ژونـدي کیـدو Úخـه 

 ۷۰۰وړاندې هم  تر �ولو تکĎه شی ژوندی پاتې کیدای شي. نو هـر یـو انسـان د 

ضروریـاتو د بهیـر میلیونه بǯو Úخه تر �ولو غĥتلی دی. د انسان زیĔیـدل د �ولـو 

  �Ɛونکی دی. 

بیا په رحم کې وده کول، بیـا د رحـم Úخـه جـلا کیـدل، مغشوشـیدل، زده کـول، 

ننƑونې، نیمĎƑتیاوې، فشار، قربانȪ، مصلحت، اوĤکې، حلونه، وده کول، خوĤي 

او ÚرƐندې وړتیاوې، هیریدل... نو هر یو انسان د هیÚ Üخه یو Úه او بیا پـه هـر 

یواÊې یو انسان نه دی، بلکې د هغې تر شا یوه ستر تـاریخ Úه بدلیĔي. یو انسان 

  پروت دی. 

یوه مزدوره هم غواړي خپل بچي تعلیم یافته سـتر کـĎي، هغـه Úـه ورکـوي چـې 

خپله ترې محرومه پاتې شوې ده. هغه Úه چـې اورې او Ɛـورې، لـه هغـې Úخـه 
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نـد ورهاخوا فکر وکĎه، هلته به انسـانیت وƐـورې چـې هـر چـا سره بـه د خپـل ژو 

  تاریخ پروت وي. په حقیقت کې ته هم یو د هغې له جملې Úخه يې.

هر یو کس په خپل Êان کې یوه نوې �ولنه لري. له هغه چې ستا نسـل پیلیـĔي او 

  په یوه �ولنه بدلیĔي. ته په خپل Êان کې یو ژور تاریخ لرې. 

***  

  

  زخم دې هیر کĎه، سکون کې به ژوند وکĎې
و هیÜ یوه تجربه دا حق نه لري چې ستا مغزو کې هیÜ یو شخص، هیÜ یوه پیĥه ا

کیني او ستا د ذهني سکون مزاحم شي. هیÜ شي او هیچاتـه بایـد دا اجـازه ورنـه 

 Üي. نو د خپل ذهني سکون لپاره د هیĎه وډه کôƐ و چې ستاسې ذهني ارامتیاĎک

شي او هیچا پروا مه لره تر Úو له دننه Úخه دې وÊوروي. هیÜ شی ستا د سکون 

ه نه لري. هر شی د خپل سکون لپاره قربـان کـĎه. پـه فزیکـي بǯـه نـه بلکـې پـه بی

احساساɴ ډول همدا زده کĎه چې تېر شـې. خپـل Êـان د مـزاحم کونکـو توکـو 

Úخه وژغوره. له هر Úه تېر شه، له هر چا تېر شه. خپل سکون پـه هـیÜ بـدل مـه 

  ورکوه.

بو بوتل کیدای شي. کله چـې ستا دننه د Ɛلانو ƐلدانȪ کیدای شي او یا هم د تیزا

دې د خپل زخم سرچینې ته پام ونکĎې، نو دننه به Ɛلدانیو کې Ɛلونه کرې. او که 

نه مونĔ به هم لکه تیزاب چې بوتل ورو ورو له منËه وړي، خپل Êانونـه بـه دننـه 

  Úخه ویجاړوو. 

خلک د خپلې ناپوهȪ او کم عقلȪ له کبله تاسې �پي کوي. او تاسـې هـم خپـل 

په ناپوهȪ او کم عقلȪ زخمي کـوئ. Úـوک چـې کرکـه کـوي او لـه چـا  Êانونه

Úخه چې کرکه کیĔي، له دې جملې Úخه کرکه کونکی ډېر �پي کیـĔي. نـو سـتا 

کرکه هم نورو ته هیÜ زیان نه شي اړولی بلکې تاته بې خوبـه شـپې چـې تـا کـې 

ې ناسور او تیزاب خپروي او له دې پورته تاسې به نه پریĔدي چـې پـه سـکون کـ
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  ژوند وکĎئ! ٨٣ 

ژوند وکĎئ. نو زخم Úخه تاسې Úه �Ɛه پورته کوئ؟ هیÛوک به �Ɛـه ونـه کـĎي 

او په ÊانĎƑې توƐه ته پخپله به هیÜ تر لاسه نه کĎې. نو ولې باید د زخم پـه Úېـر 

  بې ارزĤته شي سره ژوند وکĎو؟

په فزیکي ډول هغه Úوک یا شیان چې تاسې �پي کوي، یو Êل واقع کیĔي. خـو 

زرƐونه Êلې تکراروئ. هر Úومره يې چـې ÚيـĎئ، هغـومره تاسې به يې مغزو په 

  به مو �پي کوي. 

که هر Úوک غلط وي نو بیا پریĔدئ چې ستاسې د ذهن Úخه بهر ژونـد وکـĎي. 

په خپل ذهن کې Êای مه ورکـوئ. یـواÊې هغـه خلکـو تـه Êـای ورکـĎئ چـې 

  ستاسې ذهن ته سکون ورکولای شي، او پاتې نور رخصت کĎئ.

ل به مو ذهن ته سـکون ورکـĎي. یـو ارامـه ذهـن تاسـې Ĥایسـته د زخم پروا نه لر 

کوي. او بله Ĥه خبره دا ده چې ستاسې په خپل لاس کې ده. وƐورئ، پروا يې مه 

  لرئ لغت مو اوس هم په خوله موسکا راوستلې وي.

***  

  

  ته تعقیب لپاره نه يې زیĔیدلی

  بلکې لارĤوو˻ لپاره زیĔیدلی يې
پیشو تل د ویرې په حال کي وي. یـو چـا ورسره داسې Ĥکاري چې یو موږک د 

Ĥه وکĎل او همدا موږک يې په پیشو بدل کĎ خو بیا هم له سپي ډاریده. خو کلـه 

چې په سپي بدله شوه نو بیا د انسانه ډاریده. او کله چې په انسان بدل شو نو بیا به 

 د خدای Úخه ډاریده. هغې کس بیرته هغه سĎی په موږک بدل کـĎ او ورتـه يـې

  “زه له تاسره هیÜ مرسته نه شم کولای Êکه چې تا سره زړه د موږک دی”وویل،

زیاتره خلک له طبیعته پیروان دي. نورو ته کتل یو مثبت کار دی خو کله چې په 

کمزورتیا بدل شي نو بیا ترې تسلیمیدل جوړیĔي. هیÜ پیرو به Úوک تعقیـب نـه 
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دا کس له تا Úخه غوره  کĎي. کله چې یو کس ته Ɛورئ او تل دا فکر کوئ چې

دی نو تا Êان ته ډېر په �ی�ه سترƐه کتلي دي. تا Êان خپله ړوند کĎی دی. که په 

یوه کمپنȪ کې وي او انفـرادي Êـای وي او یـو کـس ماتـه لارĤـوونه او مشرـي 

وکĎي، په لمĎ˻ دور، په دوهم کې، په دیارلسم کې... خو زه باید پـه Êـان بـاور 

زه د هغه خلکو لارĤود شم چې مـا سره تـر دې Êایـه  ولرم چې په یو دور کې به

  راغلي دي. 

 Ĕد هغه چا چې زمون Ĕخه غوره ثابتیدای شو. مونÚ هر یو د خپل کاري مشر Ĕمون

د ژوند شخصیتونه دي، مونĔ هم د ژوند شخصیتونه جوړیدای شو. کلـه چـې یـو 

چې یو کس کار د یو کس لپاره شو˻ وي نو هغه د �ولو لپاره شو˻ وي. یو کار 

کولای شي نو هغه کـار �ـول کـولای شي او کیـدای شي لـه هغـه يـې هـم غـوره 

  وکĎي. 

کیدای شي یو کس له مونĔه په ډېرو اړخونـو کـې غـوره وي. نـĎۍ د یـوې وړتیـا 

  خلکو Úخه ډکه ده. خپل Êان هیÜ ته مه تسلیموه. 

دلی يـې. ته د تعقیب لپاره نه يې زیĔیدلی بلکې د مشرۍ او لارĤوونې لپاره زیĔی

په یاد ولره چـې تـه غـوره شـوی سـپرم يـې. تـه چـې کلـه یـو سـپرم هـم وې نـو 

  تعقیبونکی نه وې. ته میراɹ لارĤود يې.

***  

  که په هر قیمت وي خپل Êا˻ کرک�ر کې اووسیĔه
د غوسې Êواب په غوسې نوره غوسه هم راپاروي. لکه ÚنƑه چې د بدو Êـواب 

په غلط هیÛکله سم نه خیژي. پـه ژونـد په بدو نور بد هم زیĔوي. د غلط Êواب 

کې هیÜ دوه منفي مثبت نه جوړوي. سترƐه په سترƐه، غاښ په غاښ... دا بـه مـو 

  تر کومه Êغلوي؟

مونĔ ډېر په دقت سره د دĤمن کĎنې Úارو، دومره نĔدې يـې Úـارو چـې د هغـې 

کĎنې په مونĔ اغیز کوي. Úومره ډېـر چـې دĤـمنانو سره معاملـه کـوو، هغـومره د 
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Ĥو. دĔېر جوړیÚ من په  

د هغه شخصیت د ریĥتینولȪ یوه �و�ه وه. هغه داسې یو حالت تـه ورسـیده چـې 

پوه شو چې د هغې ریĥتینولȪ نورو ته زیان رسوه. نو هغې دروغ ویل پیـل کـĎل 

تر Úو د نورو مزاحم نه شي او هغوی ته زیـان ونـه رسي. دا د نـورو کمـزوري وه 

اتلل. هغې Êـان کـې داسـې یـوه کمـزوري چې د هغې ریĥتینولȪ سره جوړ نه ر 

جوړه کĎه چې د نـورو کمزوریـو سره مبـارزه وکـĎي. نـو آیـا یـوه کمـزوري بلـه 

  کمزوري له منËه وړلی شي تر Úو یوه Ĥه �ولنه ولرو؟

هغه ډېره ساده وه. خو وروسته هغې دا شـک پیـدا کـĎ چـې د هغـې خاونـد پـ� 

سـې Úارنـه پیـل کـĎه، هغـې کارونه شروع کĎي او دې ته Úه نه وایي. نـو هغـې پ

داسې فکرونه کول چې هغه خپل دام کې Ɛیر کĎي، دا هر Úه په دې کې پخوا نه 

ول. کیدای شي د هغې خاوند په غلطه وي. خـو د هغـې فکـر پـه غلطـو لارو سر 

 Üشوی وو، هغې په دې نه وه خبره چې هغه کارونه کوي چې کرک�ر سره يې هـی

  سمون نه خوري. 

زه هغه کوم ” روتنې ته Ɛوته نیسئ نو ددې Êواب پیدا کĎئ،کله چې د یو کس تې

هیÛکله مه پریĔده چې د نورو کمـزوري سـتا ” کار نه کوم چې نĎۍ يې نه کوي؟

  کمزورۍ وƐرÊي. 

ته ولې له هغو Úخه هم مننه کـوې چـې تـا سره پـه بـې ”یو ملƑري ترې وپوĤتل

لري، هغه دا  یو کوچنی دلیل”ډلƑي مشر ورته Êواب ورکĎ، “ادبȪ خبرې کوي؟

چې مننه کول زما کرک�ر دی او بې ادɯ د هغې کرک�ر دی. زه نـه غـواړم د نـورو 

  “خلکو کرک�ر باندې خپل خراب کĎم

راÊئ چې هغو سره هم Ĥه وکĎو چې مونĔ سره Ĥه نه کوي. هیÛکلـه بایـد خپـل 

شرافتمندانه کرک�ر بدل نه کĎو. دا فرق نه کوي چې نور زمونÚ Ĕخه د Ĥو مستحق 

  او که نه، خو اړینه دا ده چې باید خپل زړه کې غلطو ته Êای ورنکĎو. دي 

  که په هر قیمت وي، خپل کرک�ر کې اووسه.

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٨٦ 

  

  زه کولای شم، د ژوند ژبه ده
ما ماشومان لیدلي چې د لوبو په وخت کې د میĔیانو مخې ته يـې لاسـونه نیـولی 

د بلـې لارې  وي او د هغوی لاره يې بنده کĎې وي. میĔیان په همدې وخت کـې

په ل�ه کې وي او روان وي. ماشومان دا لاره هـم بنـدوي او میĔیـان بلـه لار پیـدا 

کĎي او روان شي... ماشوم د شوخȪ نه میĔیان دیوال نه راغورÊـوي. میĔیـان پـه 

بې اختیارۍ بیا دیوال ته ورخیژي. میĔي ته که هر Úومره خنôونه راشي خو هغـه 

تر مرƐه هغوی هÛه کوي، مبارزه کوي، زیار  په دې باور لري چې زه کولای شم.

باسي او په همدې باور روان وي چې زه کولای شـم. د هغـوی دا بـاور تـر مرƐـه 

  ورسره وي. 

ما غ� غوایان لیدلي چې ستر بارونه ورپسې تĎلي او راکاږي يې. د هغوی په هـر 

قدم، که یو انـچ هـم وي، یـو زیـار او هÛـه وي چـې تـر سره کـوي يـې. دوی د 

سانانو د بارونو Ĥکار شوي وي خو هغوی هیÛکله همت له لاسـه نـه ورکـوي. ان

همدارنƑه په سترƐو نه Ĥکاریدونکي ژونـدي موجـودات هـم خپـل خنôونـه لـه 

مخې لرې کوي او ژوند کوي او په دې باور لري چې زه کولای شم. د هغـوی دا 

  باور تر مرƐه ورسره وي.

  ولای د مرګ ژبه ده. زه کولای شم،د ژوند ژبه ده. زه نه شم ک

د �ولو مخلوقاتو Úخه انسان اشرف المخلوقات دی خو بیا هم د مرګ ژبه کوي. 

انسان د مرګ په ژبه یانې زه نه شم کولای باندې باور لري او تعقیبوي يې. ÚیĎنو 

کلـن شي د خپـل مـور پـلار،  ۱۴دا Ĥودلې ده چې یو انسان وړاندې تر دې چې 

Êله ویل کیĔي چې ته نه شې کـولای. د  ۱۴۸،۰۰۰ه Ĥوونکو او �ولنو له خوا ورت

Êله دا �کی ور�ومبلی وي چې هغه نـه شي  ۱۴۸،۰۰۰هغې چاپیریال په هغې کې 

  کولای.

زه کولای شم، هغه کولای شي، مونĔ کولای شو. انسان باید له انسانه پورتـه شي. 
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ی شـم انسان باید د مرګ ژبه هیره کĎي او د ژوند ژبې تـه غیـĔ ورکـĎي. زه کـولا 

چې دا �کې وغورÊوم، زه نه شم کولای. که زه باید دا �کـې وغورÊـوم چـې زه 

نشم کولای نو زه به دا �کی هرومرو وغورÊـوم چـې زه نـه شـم کـولای. نـو Úـه 

Êله ویل شوي چې زه نه شم کـولای؟ ماتـه د انسـانیت  ۱۴۸،۰۰۰وشول که ماته 

وند هر اړخ ماته وایـې انسانانو دا Ĥودلې چې زه کولای شم. د ژ  ۱۴۸،۰۰۰تاریخ 

او په دې ډاډ راکوي چې زه کولای شم. د ژوند دا غĔ زما په دننه کې ورځ تر بلې 

  پورته کیĔي. د مرګ ژبې ته دا مرګ دی.

راÊئ �ول په خپل Êانونو باور ولرو. په خپل Êان باور لرل به مونĔ تـه د عقیـدې 

  داسې لار وĤایي چې مونĔ يې جوړ کĎي یو.

***  

  

  Êانه جوړوې نو یو Úه به ورکوېکه Úه له 
یو Úه وخت وړاندې یو شرکتي سرکس لیدو ته ورغلی وم. دې سرکس ته يـې د 

بازار موندنې ماسترۍ والا په دنده Ɛومارلي ول. هغوی ته ویل شوي ول چې دوه 

اونیو لپاره به کاري Êای ته Êئ او هلتـه بـه د خرÚولـو مهارتونـه زده کـوئ. دوه 

کې یو Úـو ډېـر بـې همتـه او خواشـیني شـول. کلـه چـې ورÊې وروسته په دوی 

مونĔ ولـې تـر اوسـه ”هغوی Úخه د بې همته کیدلو پوĤتنه وشوه نو یو Úو وویل،

دوه ورÊې يې په کـاري Êـای کـې “ پرمختƒ نه دی کĎی او بریالي شوي نه یو

 Ďکه ورکـÊ خبرې کوي. ما دې ته شرکتي سرکس نوم ƒي او د پرمختĎتېرې ک

ونیو روزنو یـا دوه کـالو سـوداƐرۍ مـدیریت او یـا کیـدای شي چې یواÊې دوه ا

دواړو دا نوي فارغین داسې مغز وینËل کĎي دي چې هغـوی پـه دې بـاور لـري 

چې بریالیتوب اسانه دی او په اسانȪ بریالي کیدای شو. دا دوه جملې ماتـه چـې 

  اسانه بریالیتوب او بریالیتوب اسانه دی، کفر Ĥکاري. 

Ĕـورم چـې بریـالیتوب غـواړي او د زړه مې ډېر خـوږیƐ ـوکÚ ي کلـه چـې یـو
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بریالیتوب لپاره هیÜ چمتوالی نه لري.  د چمتوالي پرته �Ɛل Úه معنی؟ که چیرته 

یوه بتکه د سرو زرو هȪƑ هم اچوي خو د هغې غ�یدو پورې به وخـت او هÛـو 

ته اړتیا وي. نو تاسې دې کمعقلې خبرې ته سوچ وکĎئ چې یوه بتکه خپله اوس 

  ȪƑ نه راوتلې وي نو تاسې ته به ÚنƑه هȪƑ واچوي!د ه

یو بې تعلیمه کس هم تاسې ته دا ویلی شي چې یو لامبو وهونکې هیÛکلـه یـوه 

  اونɱ Ȫرین سره په مسابقو کې برخه نه شي اخستی. 

آیا تاسې په یوه اونȪ کې د بدن Ĥکلا کلب کې بدن Ĥایسـته کـولای شـئ؟ آیـا 

ƑانÊ وی یوه میاشتÊ ې وي او تاسـې د هغـې کله مو چېĎې روزنې ترلاسه کĎ

پایلو باره کې اندیĥمن يئ؟ آیا د واده Úخه دوه میاشـتې وروسـته د واده مشـاور 

پسې راغلي یاست چې ستاسې واده مثبته پایله ورنکـĎه؟ آیـا ستاسـې احساسـات 

 Ȫـوانې یـاغي جینـÊ و وروسته غـواړېÛه Ȫهغه وخت راپاریدلي چې یوې اون

  وکĎې او هغه يې لا درسره نه مني؟سره د مینې اظهار 

هغه کسان چې یو تخم نن وکري او سبا يې د زرغونیدو ɱه لري، بایـد بلـې نـĎۍ 

ته لاړ شي Êکه په دې نĎۍ کې دا کار ناشونې دی. نهم �ولƑي ازمووینې دومـره 

اسانه نه وي چې ته دې ورته یوولس  ساعته درس ووایې او بریالی شې پکې. پـه 

  لیتوب لپاره چمتووالی ډېر اړین دی.ژوند کې د بریا

“ تـه بـه يـې و�Ɛـې؟”وړاندی تر دې چې Êان یا بل چا Úخه پوĤتنه وکĎې چې،

آیا هغه Úه دې چې د �Ɛلو لپـاره اړیـن دي، ”غوره ده چې داسې پوĤتنه وکĎې، 

  “ترسره کĎي؟

په یو کلب کې یوې ËĤې د پيانو غĔولو وروسته یو ستایونکی پاÚید او ورته يې 

تـه ”پیانو غĔونکې میرمن وویل، “زه به ددې زده کولو لپاره هر Úه وکĎم.” وویل،

به ډېر ووایې چې زه به هرÚه وکĎم چې زده يې کĎم خو ته يې نـه کـوې، تـه ډېـر 

وخت ورنه کĎې او ɱرین به ونه کĎې، په ساعتونو ساعتونو، په ورÊو ورÊو او په 

  ”کلونو کلونو...
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  واړې، Êان نه يې جوړ کĎه.هر Úه چې کیĔي، خو هغه Úه چې غ

  

کله چې په لومĎي Êل ژاړې نـو دا بـه دې داسـې غـĔ وي چـې تـر اوسـه نـه وي 

  اوریدل شوی. 

کله چې په لومĎي Êل خاندې، یوه نوې کĔلیکه ستا پـه مـخ جـوړیĔي، چـې پـه 

  هندسه کې یوه نوی اضافه والی دی. 

اته ډالȪ شوې ده. کله چې ته وزیĔیĔې، ته دې نĎۍ ته ډالȪ شوی يې او دا نĎۍ ت

  ستا د زیĔون ورځ ستا تر �ولو ستره ورځ ده.

  که چیرته Ĥه ژوند وکĎې، نو هغه ورځ به دې هم د ژوند یوه غ�ه ورځ وي. 

***  

  

  لوړ فکرونه نظریو کې بحث کوي

  منËني فکرونه پیĥو کې بحث کوي

  واړه فکرونه خلکو کې بحث کوي
پسک دی. خو بیا تعلیم یافته  په عصري نĎۍ کې تر �ولو وروسته پاتې عمل پس

او لوړې سویې خلک هم دا عمل تر سره کوي. پس پسک تر �ولـو بـې ارزĤـته 

چاپیریال دی. پس پسک کې دواړه ژبه او Êیرکتیا په زیان کې روان وي. په یو نه 

  بلکې په Úو لحاظونو پس پسک یو شôل کار دی.

س پسک ته کار ویل په حقیقت کې خلک �ولنې او کلبونه جوړوي او بیا پکې پ

کیĔي. ددې ډلو تر �ولو ستره دنده دا وي چې Úوک نه وي راغلی او هغوی باره 

کې خبرې کوي. هیÛکله په پس پسکي باور مه لره. کلـه چـې تـرې لاړ شـې نـو 

همدا کس به ستا باره کې نورو ته خبرې کوي او له دې حقیقت هیÛوک نـه شي 

  منکریدلای. 
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سره به په ډېره خوږه ژبه خبرې کوي خو ستا تر دوه مخي خلک هغه دي چې تا 

شا بدې خبرې کوي. مونĔ په ډېره بې شرمȪ د خلکو انËـور د نـورو پـر وړانـدې 

داغو او دې ته هم فکر نه کـوو چـې د دوی ژونـد بـه Úـومره اغیـزمن کـĎي. پـه 

میلیونونه Êانوژنې به ژغورل شوي وای که چیرته مو په احساسـاɴ نـاروغ بانـدې 

  لو پر Êای هغوی سره اخلاقي ملاتĎ  کĎی وای. خبر جوړو 

پس پسک په نیم علم قضاوت کوي. هر پس پسک کونکی پـه پـای کـې خپـل 

دا نور خلک بـه زمـا بـاره کـې ”زهر ĥÚي. د هغوی ذهن تل له پوĤتنو ډک وي.

ته په نورو قضاوت مه کوه چې خلک په تا قضـاوت ونـه کـĎي. “Úه فکر کوي؟

نورو قضاوت کوه، په تـا بـه هـم قضـاوت کیـĔي. برعکس يې هم داسې دی. په 

  پس پسک کونکی یواÊې نورو ته نندارې وړاندې کوي.

د انسان په انقلاب کې تل بې Êایه پوĤتنې دي. مـونĔ د علـم او دانـش تنـدې او 

لوږې ته د پس پسک خواړه ورکـوو. کـه چیرتـه نـامتو خلـک هـم پـس پسـک 

که مونĔ   پس پسک دنده پریĥوده  کونکي ول نو نن ورځ به زمونĔ تر منÌ ول. او

  نو مونĔ به د هغوی په Úېر شو.

یو زمری د پیشو Ɛانو ترمنÚ Ìه کوي؟ بل Êل چې د پس پسک ډله سـتا خواتـه 

راÊي نو ته ترې غلی روان شه. هغوی سره د نورو نه شتون باره کې خبرې مه کوه 

  و تېر نه کĎو.او هم يې مه اوره. راÊئ چې خپل ساعت د نورو په زړونو �پي کول

لوړ فکرونه نظریو کې بحث کوي، منËني فکرونه پیĥو کـې بحـث کـوي اوواړه 

  فکرونه خلکو کې بحث کوي.

***  
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  Ĥه ارتباط مو اړیکه غĥتلې کوي

  ناسم ارتباط به مو اړیکه وشکوي
  “ د ملƑري په Úیر يې درته وایم...”

  “ورته وایم. زه یو دوستانه سĎی یم. زه چې چاته هم Úه وایم، مخامخ يې”

  “Êینې وختونه خلک زما ملƑرتیا نه شي منلی”

دا هغه خبرې دي چې زیاتره يـې هـره ورځ اورې. خـو خـبره دا ده چـې همـدې 

خلکو سره Úوک دوستانه چلند وکĎي نو بیا يې دوی نه شي زغملای. کلـه چـې 

خبره دوی ته شي نو دوی مخامخ او صفا خبره کوي او کله چې نورو ته شي نـو 

  دوی Êان مني او Êان بې پروا Ĥایي.بیا 

خو کله چې ساده حقیقتونه هم به دوستانه چلند ورته وشي نو بیا يـې پـه مشـکله 

مني. نو تاسې فکر وکĎئ چې نور به ستاسې دوستانه چلند ÚنƑـه وزغمـي، چـې 

  تاسې خپله يې زغم نه لرئ؟

دوستانه چلند  ریĥتیا خبره ده چې دوستانه چلند کومه ستونزه نه ده، خو زمونĔ په

کې چې کوم زیĔتوب پروت دی، دا ستونزه جوړوي. انسانان په بنسـ�یزه توƐـه د 

استدلال پر Êای په احساساتو ولاړ دي. زمونĔ په دوستانه چلند کـې Ĥـایي چـې 

  استدلال پروت وي خو د هغې تر شا زیĔتوب د خلکو احساسات زیا˹نوي. 

د غشي مواد به ÚيĎې چـې لـه Úـه  کله چې په یو غشي ولƑیĔې نو ته به کینې او

شي جوړ دی؟ کله چې خبرې د یو کس په زړه ولƑیĔي نو هغـوی بیـا د خـبرې 

  مطلب ته نه Ɛوري.

داسې نه ده چې ته ÚنƑه پخلی کوې، بلکې فرق دا کوي چې په کوم چلنـد يـې 

خلکو ته وړاندې کوې. ارتباط خپله موخه هغه وخت لاس ته راوړلـی شـې چـې 

خپل کار کĎی وي. ته Úه وايې، ÚنƑه يې وایې، کله يې وایې،  نورو Úلورو برخو
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  او کله ویل بندوې.

په دوستانه چلند درته وایم، Ĥه ارتباط به یوه اړیکه غĥتلې کĎي، ناسم ارتباط بـه 

  اړیکه وشکوي.

***  

  

  هر کار چې په شخصي بې مطلبȪ تر سره شي

  یو Ĥه کار ترې جوړیĔي
وم خلک چې ÊوریĔي، ولې هغوی ته پاملرنه نه دلته ولې دومره بې پروايي ده؟ ک

کوئ؟داسې Ĥکاري چې اسانه لاره دا ده چې Êان مسول ونه Ĥـایې او د خلکـو 

اوĤکو پروا ونه لـرې. نـو بیـا پریـĔدئ چـې تـرور وي. پریـĔدئ چـې لـوږه وي، 

پریĔدئ چې ماشومانو د مزدورانو کالي اغوستي وي او خدمت کوي، Úه وشول 

کي بچې ĤوونËي ته نه Êي؟ دا د هغوی تقدیر دی، زه خو د که زما د مو�ر چلون

هغوی تقدیر لیکونکی نه یم. دا به ډېر خطرناکه نه وي چې د خلکو پـه درد کـې 

Êان Ĥکیل کĎو؟ د هغې خپل کار دی او خپل تقدیر ته به رسیĔي. Úه یـوه بـې 

سـم، پروايي ده! تر Úو چې زه روغ یم او Ĥه خواړه خورم او خپلې کورنȪ سره او 

راتلونکی مې هم تضمین دی، خو زما Ɛاونôی چې په هر حال وي، زه يې پروا نه 

  لرم.

بې پروایي له غوسې هم ناوړه ده، د کرکې Úخه هم ظالمه ده، د بدل اغسـتو هـم 

بدتره ده. بیا هم په غوسه، کرکه او بدل اخستلو کې یـو انسـا˻ احسـاس ژونـدی 

ایي ستاسې احساسات ویده کوي. نو دی چې هغه دې کارونو ته اړ کوي. بې پرو 

  ویلی شو چې بې پروایي یواÊې یوه Ɛناه نه بلکې یوه جزا هم ده.

راÊئ چې د اخر انسان لپاره هم احساس ولرو. راÊئ چې د نورو خلکو اوĤـکو 

لیدلو سره زمونĔ سترƐې هم راډکې شي. راÊئ چې بـې پروایـي لـه منËـه یوسـو. 
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نĔ به خپله برخه وکĎو او مونĔ یوه غ�ـه برخـه راÊئ چې توپیرونه رامنËته کĎو. مو 

وکĎو. راÊئ چې د هغو Úخه لاس وانه خلو چې هغـوی د ژونـده لاس اخسـتی. 

که Úه هم د خلکو �ولې اوĤکې پاکول Úه اسانه کار نه دی، خو تـر کومـه چـې 

په نĎۍ کې اوĤکې وي اوتر کومه چې په مونĔ کې لĔه ساه هـم پـاتې وي، خپـل 

Êو.کار به پر مخ بو  

دا زه نه یم، بلکې زه هغه Úه یم چې ما تعریفوي. عادي خلک چې کله له خپـل 

Êانه سترو موخو لاسته راوړلو هÛه کوي، هغوی فـوق العـاده امکانـات رابرسـیره 

کوي. هر کار چې په شخصي بې مطلبȪ تر سره کیĔي، هغـه یـو نیـک کـار دی. 

پله موخه د خپل Êان وکیلان، Ĥوونکي، ژورنالستان او نجاران او هرÚوک چې خ

  Úخه هم پورته ǯƐي، افسانې جوړوي. 

د زړه دنده دا ده چې د بل زړه سره اړیکه کې وي. راÊئ چې یو Êل بیا احساس 

پیدا کĎو... کله چې د مخلوقاتو لپاره فکر کوې نو خـالق بـه سـتا بـاره کـې فکـر 

  وکĎي.

***  

  

  ته هغه Úه نه ترلاسه کوې چې ته يې غواړې

  سه کوې چې ته يې مستحق يېته هغه Úه ترلا
راÊئ چې زمونĔه بدمرغȪ د نـوي کـال ورÊـې ”یو ای�الوي دا خبره کĎې ویلي، 

هر Úوک غـواړي چـې روغ اووسي خـو ایـا دوی يـې “ په Úېر لنô ژورلید ولري

  مستحق دي؟ هر Úوک غواړي بریالی شي خو ایا دوی يې مستحق دي؟

ې غواړې، یواÊې هغه Úه ترلاسـه ته په ژوند کې هغه Úه نه ترلاسه کوې چې ته ي

کوې چې ته يې مستحق يې. ته خپلې غوĤتنې ÚنƑـه پـه مسـتحقتوب بـدلولای 

شې؟ کله چې غوĤتنې د�ینƑـاري Êـا˻ تشـویق د هÛـو لارĤـودې وي نـو بیـا 
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  غوĤتنې په مستحقتوب بدلیĔي.

نـابغتوب ”بې هÛتوب هم د هÛې له لارې تر لاسه کیĔي. توماس ایôیسن ویلي،

کـه زه د نـورو ” زما یو ملƑري یوه ورځ ویـلي ول،“هÛه ده ٪۹۹دی او  الهام ۱٪

 ɴیرک نه یم، نو زه يې نه شم کولای. دا زما غلطي نه ده. که زه احساساÊ ېرÚ په

ډول نورمال نه یم نو زه به يې ومنم، دا مې د مور او پلار غلطي ده. او که چیرته زه 

  ه ونه لرم نو دا به زما غلطي وي.د نورو په Úېر هÛه ونه کĎم نو بله بهانه ب

د بریالیتوب یو ستر راز دا دی چې نورو ته مه Ɛورئ خپله يې پیل کĎئ. شخصي 

  تشویق تلپاتې تشویق دی. روĤنایي به له دننه راووÊي.

هغه کار Úخه بل بې ارزĤته کار نشته چې باید ونه شي او تاسې ”پی�ر ډرکر ویلي،

لارĤوونې حس پرته هÛه یوه بې Êایه هÛـه د “ يې په اغیزمنه توƐه مخکې وړئ

ده. ددې �Ɛه Úه شوه چې په زینه تر اخره پوړۍ وخیژې او وروسته پوه شـې پـه 

غلط دیوال دې زینه ایĥې ده؟ وخت او هÛه هیÛکله په انزوا کې نه اداره کیĔي. 

دا د ژوند شرایطو پورې اړه لري چې له ژونده Úه غواړې او ژوند به Úه درکـĎي. 

Ĥدی.د لار ƒوونې سره فعالیت پرمختĤود پرته فعالیت بدلون دی خو د لار  

تا به خلک په هغه Úه نه یادوي چې تا یو Êل کĎي بلکې په هغه کـارونو بـه دې 

  یادوي چې تل يې کوې. 

ته به هغه Úه ترلاسه نه کĎې چې ته يې غواړې بلکې هغه Úه به ترلاسه کĎې چې 

دی. راÊئ چې خپل قـانون دا کـĎو چـې  ته يې مستحق يې. دا د هغه (ج) قانون

  �ینƑار او Êا˻ تشویق د هÛو لارĤود دی.

  

***  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٩٥ 

  

  کومو ریĥتیا سره چې مقاومت کوې

  په اصل کې ورسره په جĎƑه کې يې
کله چې په ریĥتو˻ ډول ژوند کوو، نو ژوند مو رغیĔي. کومـو ریĥـتیا سره چـې 

  مقاومت کوې په اصل کې ورسره په جĎƑه بوخت يو. 

و مینËلو ماشین کې خیرن کالي ورغورÊوو. ماشین خپله دنده تـرسره کـوي. کالی

کالي باید وچولو لپاره راویستل شي. تر Úومره وخته چـې کـالي پـه ماشـین کـې 

پاتې کیĔي، هغومره يې بوی زیاتیĔي. که یو Úو ورÊې يې پکې پریĔدو نو بـوی 

و سره هم ده. Úـومره به يې د زغملو نه وي. همدا خبره زمونĔ فکرونو او احساسات

چې فکرونه ډېروو او ارتباط نه کوو او Úومره چې احساس کوو او ÚرƐندوو يې 

  نه، په ه˴غه اندازه په اړیکه کې درز زیاتیĔي. 

ــې  ــات چ ــوم احساس ــه شي، ک ــک ن ــو شری ــه شي خ ــې رامنËت ــه چ کــوم فکرون

خودۍ  راوپاریĔي او ÚرƐند نه شي، نو دا یو نابشپÚ Ďرخ دی. نابشپÚ Ďرخ په نیم

  کې ژوندی پروت وي. 

کله چې په دوامداره توƐـه خپـل فکرونـه شریـک نـه کـĎې او خپـل احساسـات 

Ĥکاره نه کĎې، نـو فکرونـه او احساسـات مـو زیـا˹نوئ. کلـه چـې ریĥـتیا کـې 

زیاتوالی یا کموالی راولې او خپل مĎه احساسات خوشالوې. کلـه چـې ورسره نـه 

له چې له یو Úه منکر شې نو بیا يې پروا شې مخ کیدی، نو بیا ترې منکریĔې.او ک

نه کوې. تر Úو چې Úرخ نه وي پوره شوی نو بیا به مونĔ �ولو نه دروغجنان جوړ 

  کĎې.

د احساساɴ روغتیا راز په دې کې دی چې کله یو چا �پي کĎې یا يې احساسات 

 درته �پي کĎل نو هغوي ته ووایه چې هغوی �پي کĎې. که نا دا نابشپÚ Ďرخونه به

  یو Êل بیا په راتلونکي کې راĤکاره شي او ستا Ĥه وختونه به خراب کĎي.

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٩٦ 

د پخوا˻ احساساتو بوج به حال ته نه راوړې. په اوسني حال کې به درته پخوا˻ 

نیمĎƑې خیالونه راپیدا شي. ته به هÛه کوې چې هغـه نیمƑـĎي احساسـات بـه د 

 نـه خـوري. پخوا په Úېـر بشـپĎ کـĎې خـو پـه اوس وخـت کـې يـې بشـپĎول سر

  احساساɴ ناروغي یوه زیرمه ای ناروغي ده.

که په ریĥتیا زه خپل فکرونه او احساسات Ĥـکاره کـĎم، نـو زه بـه ” ته ماته وایې،

کـه چیرتـه يـې ”خـو زه درتـه وایـم، “هغه کس خفه کĎم چې ماته ډېر نĔدې دی

  “Ĥکاره نه کĎې، نو ته به اړیکې خپله �پي کĎې

ي کĎي خو راÊئ چې ورسره مخ کیدل زده کĎو. راÊئ که Úه هم ریĥتیا به مو �پ

چې هغومونĔ ته ډېر نĔدې وي، ریĥتیا ووایو، که Úه هم �پي بـه مـو کـĎي. خپـل 

فکرونه ورته ووایه، تصوري وخت ته انتظار مه کوه. ډېر ساده اووسه، خپلـه Ɛیلـه 

ک ختمه کĎه او پریĔده يې. زیاتوالی یا کموالی پکې مه کوه. که هغه کس تـه در 

کĎې نو ته بریالی شوې. که ونه شو نو پوه شه چې چاسره معامله کوې. هر حالت 

ومنه. بĥنه وکĎه او خپل �پ Úخه Êـان خـلاص کـĎه. پـه مخـه Êـه... هـیÜ شي 

  ثبوتولو ته اړتیا نشته.

***  

  

  که چیرته يې حل نه لرو نو لĔ تر لĔه دلاسا يې کĎه.

  .که چیرته مرسته نه شو کولای، نو Êوروه يې مه

  که چیرته ستونزه نه شو حل کولای، نو د ستونزې سبب مه جوړیĔه.

  که چیرته يې ĎƐندي کولای نه شو نو مخه يې هم مه نیسه.

په خبرو او عملونو کې له خواخوږۍ کار واخلئ، هـر چـا سره حـل مونـدلو کـې 

  مرسته وکĎه او دا نĎۍ به ستا شي.

  

***  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٩٧ 

  

  صیĔيد سکون دروازې یواÊې د باور په کیلیو خلا 
دا اړینه نه ده چې پرون درسره Úه شوي ول، پرون دې خلکو سره Úـه کـĎي ول 

او یا خلکو درسره پرون Úه کĎي ول، او یا چـا ولـې درسره کـĎي ول او Úـه يـې 

درسره کĎي ول، نو کله چې سهار پاÚې نو یو Êل بیا پـه دې نـĎۍ بـاور کـوه. زه 

ره هـم نـه لـرئ. Êکـه چـې پوهیĔم چې دا یواÊې ویل اسانه دي خو تاسې بله لا 

ستا سکون ستا په باور کې نغاړل شوی دی. د باور پرته سکون نشته. بې باوري مو 

  زړه تنƑی کوي.

په زرƐونو Êله به دې له عامه ترانسپورټ Úخه �Ɛه پورته کĎې وي او ب�وه به هـم 

درنه Úو Êله غلا شوې وي. که Úه هم په نـĎۍ بـاور نـه لـرې او هـر Úـو دقیقـې 

خپل جیب Ɛورې، خو یو ماهر غل تا Úاري او یوه ورځ دې جیب وهي. وروسته 

د بس هر یو کس ته به د غل په سترƐه Ɛورې او ستا ذهني سکون به يـې خـراب 

  کĎی وي. خو په خلکو باور به مو دا سفر د خوĤیو ډک کĎي. 

کیدای شي یو کارکونکی درسره خیانت وکĎي. خو بیا هم په نورو �ول باور ولره. 

ل سهار راپاÚه او په �ولو باور ولره. زما خبرې به درته ساده Ĥکاره شي خو زه په ب

  درته د خوĤیو دروازې Ĥایم، چې د باور په کیلیانو خلاصیĔي. 

که چیرته د سکون په ل�ه يې او پرون درسره هم خیانت شوی وي نو تـه ددې نـه 

بـاور ولـرې. هـر Êـل پرته بله لاره نه لرې چې سهار راپاÚې او یو Êل بیا په �ولو 

شکر خدایه ”چې یو کس ما سره خیانت کوي یا دوکه کوي نو زه Êان سره وایم،

چې ماسره دوکه وشوه، زه خو خپله دوکه باز نه یم. مـاسره خیانـت وشـو خـو زه 

  ”خپله خاین نه یم.

راÊئ هر سهار راپاÚیدو سره داسې فرض کĎو چې نن به په خلکـو بـاور کـولای 

په میلینونه Êلې په باور سره ژوند وکĎم، کـه سـوونه Êلـه راسره  شم. په دنیا کې به

خیانت وشي. دا ستونزې زمونĔ په �Ɛه دي. پریĔدئ چـې زړه مـو د بـاور پـه لـور 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٩٨ 

  کوږ شي.

  د سکون لپاره یواÊینȪ لاره با و ر دی. 

***  

  

  هر انسان د شتمن توب لپاره اخلاقي مسولیت لري
کوو. نو ډېر Ĥه خلک ددې لپاره مسول دي.  که مونĔ په یوه پیکه �ولنه کې ژوند

د Ĥو خلکو زیاتره ستونزه دا وي چې هغوی خپله قناعـت کـĎی وي او خوشـاله 

  وي. هغوی دا هم نه وایي چې دوی دې شتمن شي. 

راÊئ ووایو چې په یو سرک د پنËوس روپو نوټ پروت دی. یو Ĥه سĎی به يې 

“ نـه دي، زه ورتـه لاس نـه وروړمدا زما پیسې ”خوا کې تېر شي او وبه وایي چې 

که هغې دا پیسې پورته نه کĎې نو یو بل رذیل به يې چې اړتیا هم ورتـه نـه لـري، 

پورته به يې کĎي. خو که یو Ĥه سĎي پورته کĎې وی نـو کیـدای شي پـه یـو Ĥـه 

Êای کې یا یو غریب ته يـې ورکـĎې وې. خـو هغـې پریĥـودې او داسـې کـس 

  په بدو لارو ولƑوي. Ɛوتو ته ورغلې چې هغه به يې 

په یو هیواد کې د رسمي واحد Úرخیدنه ساکنه وي. دا پیسـې یـو Ĥـه سـĎي سره 

کیدای شي او یا یو لنôه غر سره هم کیدای شي. Ĥه سĎی به پیسـې پـه ĤـوونËو 

جوړولــو، چاپیریــال غــوره والي، تعلیمــي کچــه لــوړوالي، بیوزلــو سره مرســتې او 

لک به يې په ɬونو، Êانوژنکو بریـدونو، روغتیايي برخو کې کار کوي. خو بد خ

  مذهبي اختلافونو او بې Ɛناه خلکو وژلو باندې لƑوي.

زما غĔ �ولـو Ĥـو خلکـو لپـاره دا دی چـې خپـل لاسـونه پورتـه کـĎئ او د نـورو 

نیکمرغه خلکو ډلې جوړې کĎئ... Ĥه خلک چې خپل وجدان به نه خرÚـوي. 

ل يـې پورتـه کĎي.راÊـئ چـې نو د سلو یو نوټ هیÛکله مه پریĔدئ چې یو رذی

هغوی له پĥو وغورÊوو. راÊئ چې مالي کن�رول په لاس کې ونیسو. راÊئ چـې 

اضافي سر چینې راجمع کĎو. که تاسې ورته اړتیا نه لرئ نـو Úـه وشـول؟ راÊـئ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٩٩ 

په ÚرƐند ډول يې درته ووایم. هر انسان د  چې د یوې Ĥې نĎۍ لپاره يې وکاروو.

  ت لري.شتمن توب لپاره اخلاقي مسولی

***  

  

  که د Ĥوونکي یا روزونکي ونه لرو

  نو مونĔ هیÜ پر مخ نه شو تللی
راماکانت اچاریکار د سچن �ینôولکر نه Ĥه کرکـ� لوبغـاړی نـه وو. خـو د هغـه 

  لوبÛارتوب وو چې سچن نه يې سچن جوړ که او نĎۍ ته وĤوده. 

Ĕ تـه لکـه د مونĔ یو بهر˻ ته اړتیا لرو چې مونĔ ته لارĤـوونه وکـĎي. هغـوی مـون

Ĥیĥې په Úېر دي، چې مونĔ ته خپلې غĥتلتیاوې Ĥايي تر Úو پرې کمـزورۍ لـه 

 Ĕي. مونĎمهارتونه نور هم تېره ک Ĕروزونکو ته اړتیا لرو چې زمون Ĕه یوسو. مونËمن

  Ĥوونکو ته اړتیا لرو چې زمونĔ پوهه نوره هم پراخه کĎي. 

ې ستا هومره پورتـه لاړ ستا د لومĎي �ولƑي Ĥوونکی کیدای شي دومره نه وي چ

شي، خو هغې تاته د ژوند بنس�یزه پوهه درکـĎې ده. راÊـئ چـې خپـل Êانونـه د 

لارĤوونکو سره پرتله نه کĎو. که چیرته لمر د وړانƑو Úخه لیری کĎو نو هـیÜ بـه 

پاتې نه شي. که چیرته د لوĤي Úخه خ�ه لرې کĎو نو هیÜ بـه پـاتې نـه شي. کـه 

Ďو نو هیÜ به پاتې نه شي. که چیرته د Ĥوونکو Úخه چیرته د اغیز نه سبب لرې ک

  Ĥوونه لرې کĎو نو مونĔ به هم پاتې نه شو. 

ولیکل او ويې پوĤتل چې Úوک تل د �ولƑي  ۱۰۰۰د ریاضي Ĥوونکي په تخته 

په جرآت خو د پوĤتنې په سـاده والي وشرمیـده، “ دا Úو دي؟”مزاحمت کوي. 

،Ďواب ورکÊ ي لور ته“یو زر”هلکĤ وونکيĤ  او Ďیو بل صفر هم ورزیـات کـ

Ĥوونکي دا Êل چپې خواته یو صفر “. لس زره“ ”دا Úو دي؟”بیا يې وپوĤتل، 

ه˴غـه لـس ”هلـک Êـواب ورکـĎ،“ دا Úو دي؟”ورزیات کĎ او ويې وپوĤتل، 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ١٠٠ 

کله چې یو بـې معنـی ˹ـبر د یـو معنـی ”Ĥوونکی مسکی شو او ويې ویل،“ زره

رکوي. خو کله چـې بـې معنـی ˹ـبر لرونکي ˹بر پسې وي نو هغې ته ارزĤت و 

 Ìوونکي او زده کونکي تـر مـنĤ ت نه ورکوي. دا دĤارز Üوړاندې وي نو بیا هی

اړیکه ده. کله چې یو زده کونکی، Ĥوونکي پسې وي نو ارزĤت پیدا کوي او بله 

  “خبره يې هم داسې... زه نه غواړم چې هر Úه درته واضح کĎم

ې کې وي چې لوبغـاړي تـه ووایـي چـې هغـه د لارĤود یا �ری˸ پورته والی په د

Úومره وړتیا لري او د لوبغـاړي لـوړوالی پـه دې کـې دی چـې ه˴غـه وړتیـاوې 

  وĤایي.

***  

  

  کله چې وÚارل شو بدل يې کĎه

  او تر ډېره ساتل يې په رواج بدلوي
یو Úه وخت وړاندې په چینایي(د هند Ĥار) کې یو قانون وضـع شـو چـې عامـه 

نه Úکوئ. خو چا يې پروا لرلـه؟ اوس هـم خلـک Ɛـورئ Êایونو کې به سƑرټ 

چې په هر Êای کې سƑرټ Úکوي. سـنƑاپور هـم یـو Úـو لسـیزې وړانـدې پـه 

ډېرانونو بندیز لƑولی وو. هر چا دې قانون ته غاړه ایĥې وه. ولـې؟ تـوپیر پـه Úـه 

کې دی؟  په چینایي کې د قانون پیروي ونـه شـوه او سـنƑاپور کـې �ولـو خلکـو 

  اړه کیĥوده.قانون ته غ

کله چې وÚارل شو بدل يې کĎه او تـر ډېـره سـاتل يـې پـه رواج بـدلوي. ننƑونـه 

  بدلون نه دی خو بدلون په کلتور بدلول ننƑونه ده.

په عامه Êایونو کې سƑرټ بندیز لپاره مناسب سیستم وضع نه شو او مناسبه کچه 

ې پـاتې شـو او پرسونل له لورې ح˴یه نه شو. نو دا قـانون یـواÊې پـه کتـابونو کـ

عملي نه کĎای شو. خو ډېران بندیز پـه سـنƑاپور کـې تـر سـختې Úـارنې لانـدې 
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  ژوند وکĎئ! ١٠١ 

  ونیول شو، هغه بدلون وساتل شو او یوه ورځ په کلتور بدل شو. 

 Ĕـه معنـوي وینـا، او داسـې نـور مـونĤ ه کتـاب، یـوهĤ رام، یوƐه روزنیز پروĤ یو

چې ناÚاپي مـري کـه هÛوي، چې بدل شو. ددې بدلونونو یواÊینی زیان دا دی 

Úارنه يې ونه شي. چې بدلون راولي او بیـا دا بـدلون لـه منËـه لاړ شي نـو دا بیـا 

  اروایي سست شي.

افسانوي خلک د عامو خلکو Úخه Úه توپیر لري؟ کله چې افسانوي خلـک یـو 

بدلون خپل کĎي، هغوي يې Úاري او تر هغه يې ساɴ تر Úو په یـو کلتـور بـدل 

ې په موقتي توƐه خپلوي. او دوی یـو Êـل بیـا لکـه د شي. برعکس نور خلک ي

نوي کال ورÊې په Úېر ورته انتظار کوي او یو Êل بیـا هÛـه کـوي چـې ه˴غـه 

  بدلونونه رامنËته کĎي چې پخوا پکې ناکام شوي ول. 

که چیرته یو بدلون وÚارئ او بیا يې تر هغې وساتئ چې په یو کلتور بدل شي نـو 

  Úېر بره لاړ شي. او که یا به یو ناوړه Úرخ وي.ستاسې ژوند به Ɛرداړي په 

  که چیرته بیرته خپل پخوا˻ Êای ته راÊئ نو بیا يې ولې پیلوئ.

نورو ته کتل یو مثبت کار دی خو کلـه چـې پـه کمزورتیـا بـدل شي نـو بیـا تـرې 

تسلیمیدل جوړیĔي،. مونĔ هر د خپل کاري مشر Úخـه غـوره ثابیتیـدای شـو،کله 

لپاره شو˻ وي نو هغه د �ولو لپاره شو˻ وي. یو کار چې چې یو کار د یو کس 

یو کس کولای شي نو هغه کار �ول کولای شي او کیـدای شي لـه هغـه يـې هـم 

  غوره وکĎي

ته د تعقیب لپاره نه يې زیĔیدلی بلکې د مشرۍ او لارĤوونې لپاره زیĔیدلی يـې. 

وې نـو  په یاد ولره چـې تـه غـوره شـوی سـپرم يـې. تـه چـې کلـه یـو سـپرم هـم

  تعقیبونکی نه وې. ته میراɹ لارĤود يې.
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