
 بسم الله الرحمن الرحيم
 د سهار او ماښام اذکار

سانه سره دا اذکار یاد کړای 
 
ددې لپاره چې هر مسلمان ورور او خور و کولای شي په ا

شي هر سهار او ماښام ی  ې ووای  ي نو په څو برخو کې مې ترتیب کړل، هیله ده چې 
خه ک تاب څمسلمانان ی  ې عملي کړي، یاده دې وي چې دا مې د )حصن المسلم( له 

اخیستي چې د احادیثو له موثقو ک تابونو څخه مرحوم سعید بن علی بن وهف 
 القحطانی را جمع کړي دي.

غوښتنه: که کوم مسلمان ورور یا خور کولای شول چې دا اذکار په چاپ ي بڼه خلکو 
خرت کې الله جل جلاله بدله او اجر 

 
ته وړاندې کړي، نو دا کار دې وکړي څو ورته په دنیا او ا

 ورکړي.

 لپه سهار او ماښام کې یو شان وی هغه اذکار چې -لومړۍ برخه:
 کیږي:

له و اصحابه و من 
 
الحمد لله و الصلاة و السلام علی رسول الله و علی ا

 والاه.

 الرجیماعوذ بالله من الشیطن 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ا فِي  ما اتِ وا اوا ما ا فِي السه هُ ما
ا
وْمٌ ل  نا

ا
لا ةٌ وا اْخُذُهُ سِنا  تا

ا
ومُ لا يُّ قا

ْ
يُّ ال حا

ْ
 هُوا ال

ه
ها إِلا

ا
 إِل
ا
ُ لا اللَّه

ا خا  ما يْنا اَيْدِيهِمْ وا ا با مُ ما عْلا نِهِ يا
ْ
 بِإِذ

ه
هُ إِلا عُ عِنْدا شْفا ذِي يا

ه
ا ال نْ ذا رْضِ ما َ

ْ
فا الا

ْ
 ل

ا
لا هُمْ وا
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ئُودُهُ   يا
ا
لا رْضا وا َ

ْ
الا اتِ وا اوا ما هُ السه سِعا كُرْسِيُّ اءا وا ا شا  بِما

ه
مِهِ إِلا

ْ
يْءٍ مِنْ عِل يُحِيطُونا بِشا

ظِيمُ  عا
ْ
لِيُّ ال عا

ْ
هُوا ال ا وا  )یو ځل سهار او ماښام(. .حِفْظُهُما

 ُ دٌ {} اللَّه ُ اَحا دْ بسم الله الرحمن الرحيم } قُلْ هُوا اللَّه
ا
مْ يُول

ا
ل لِدْ وا مْ يا

ا
دُ {} ل ما  {} الصه

دٌ { فُوًا اَحا هُ ك ُ
ا
كُنْ ل مْ يا

ا
ل  )درې ځله سهار او درې ځله ماښام(. .وا

  ِ
ر  مِنْ شا قا {} وا لا ا خا ِ ما

ر  قِ {} مِنْ شا لا فا
ْ
ِ ال ب  بسم الله الرحمن الرحيم } قُلْ اَعُوذُ بِرا

دا { سا ا حا اسِدٍ إِذا ِ حا
ر  مِنْ شا دِ {} وا عُقا

ْ
اتِ فِي ال اثا فه ِ النه

ر  مِنْ شا با {} وا قا ا وا اسِقٍ إِذا  .غا
 )درې ځله سهار او درې ځله ماښام(.

اِ{ {} بسم الله الرحمن الرحيم هِ النه
ا
اِ{ {} إِل لِاِ النه اِ{ {} ما ِ النه ب   } قُلْ اَعُوذُ بِرا

اِ{  النه ةِ وا جِنه
ْ
اِ{ {} مِنا ال سْوُِ{ فِي صُدُورِ النه ذِي يُوا

ه
اِ{ {} ال نه خا

ْ
اِ{ ال سْوا وا

ْ
ِ ال
ر  مِنْ شا

 )درې ځله سهار او درې ځله ماښام(. .{

  اِلله  مِ سْ بِ 
ه
  يْ ذِ ال

ا
 وا  ضِ رْ ي الاَ فِ  ءٌ يْ ه شا مِ اسْ  عا ما  رُّ ضُ  يا لا

ا
  عُ يْ مِ السه  وا وهُ  اءِ ما ي السه  فِ لا

ْ
م يْ لِ عا ال

 ( . سهار او ماښام درې ځلې) 

ِ بِ  ا , وا ب  را  الِله بِ  تُ يْ ضِ را 
ْ
 سْ ال

ا
 ( سهار او ماښام درې ځلېا ) ي  بِ صلى الله عليه وسلم نا  دٍ مه حا مُ بِ  ا , وا نً يْ دِ  مِ لا

 وا  ،هله كُ  يْ نِ اْ شا  يْ لِ  حْ لِ صْ اَ  ،ثيْ غِ تا سْ اَ  اا تِ ما حْ را بِ  ،موْ يُّ ا قا يا  يُّ ا حا يا 
ا
 كِ  تا لا

ْ
 إِ  يْ نِ ل

ا
 يْ سِ فْ ى نا ل

 )سهار او ماښام یو ځل(. .نيْ عا  ةا فا رْ طا 

 ب ْ را  تا نْ اَ  مه هُ لل  اا 
ا
نْ  لها  إِ ي لا

 
ا ما  كا دِ عْ وا وا  كا دِ هْ ى عا لا ا عا نا اَ وا   كا دُ بْ ا عا نا اَ وا  يْ نِ تا قْ لا , خا  تا ا

  ءُ وْ بُ , اَ  تُ عْ نا ا صا ما  ر ِ شا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ , اَ  تُ عْ طا تا اسْ 
ا
 رْ فِ اغْ فا  يْ بِ نْ ذا بِ  ءُ وْ بُ اَ , وا يه لا عا  اا تِ ما عْ نِ بِ  اا ل

 نه إِ فا  يْ لِ 
ا
 إِ  با وْ نُ الذُّ  رُ فِ غْ  يا ه لا

ا
 )سهار او ماښام یو ځل(. .تا نْ  اَ لا
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 ,  يْ نِ دا با  يْ فِ  يْ نِ افِ عا  مه هُ لل  اَ 
 
  يْ عِ مْ سا  يْ فِ  يْ نِ افِ عا  مه هُ لل  ا

 
  يْ رِ صا با  يْ فِ  يْ نِ افِ عا  مه هُ لل  ا

ا
  لها  إا , لا

ه
 إلا

 .  تا نْ اَ 
 
  نا مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ  يْ ن ِ إِ  مه هُ لل  ا

ْ
 , وا  رِ فْ ك ُ ال

ْ
  ابِ ذا عا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ , وا  رِ قْ فا ال

ْ
  رِ بْ قا ال

ا
 لها  إِ , لا

 إِ 
ه
 ( . سهار او ماښام درې ځلې)  تا نْ  اَ لا

  اُلله  يا بِ سْ حا 
ا
 إِ  لها  إِ لا

ه
 كه وا تا  هِ يْ لا عا  وا  هُ لا

ْ
  بُّ را  وا هُ وا  تُ ل

ْ
  شِ رْ عا ال

ْ
اښام اووه سهار او م)  مِ يْ ظِ عا ال

 .( ځلې

 
 
 اَ سْ اَ  يْ ن ِ إِ  مه هُ لل  ا

ُ
  اا ل

ْ
 وا  وا فْ عا ال

ْ
 ا وا يا نْ ي الدُّ فِ  ةا يا افِ عا ال

 ْ
 ,  ةا را خِ الا

 
 اَ سْ اَ  يْ ن ِ إِ  مه هُ لل  ا

ُ
  اا ل

ْ
 وا فْ عا ال

 وا 
ْ
 ,  يْ الِ ما , وا يْ لِ هْ اَ وا  ايا يا نْ دُ وا  يْ نِ يْ دِ  يْ : فِ  ةا يا افِ عا ال

 
مِ , وا يْ اتِ را وْ عا  رْ تُ اسْ  مه هُ لل  ا

 
,  يْ اتِ عا وْ ره  نْ ا

 
 
 فِ احْ  مه هُ لل  ا

ْ
 خا  نْ مِ , وا  يه دا يا  نِ يْ با  نْ مِ  يْ نِ ظ

ْ
 يْ قِ وْ فا  نْ مِ , وا  يْ الِ ما شِ  نْ عا , وا  يْ نِ يْ مِ يه  نْ عا , وا  يْ فِ ل

 )سهار او ماښام یو ځل(. .يْ تِ حْ تا  نْ مِ  الا تا غْ ا   نْ اَ  اا تِ ما ظا عا بِ  ذُ وْ عُ اَ , وا 

 
 
  ما الِ عا  مه هُ لل  ا

ْ
َ وا  اتِ اوا ما السه  را اطِ فا  ةِ ادا ها الشه وا  بِ يْ غا ال

ْ
ه , كا يْ لِ ما وه  ءٍ يْ شا  له كُ  به , را  ضِ رْ الا

  نْ اَ  دُ ها شْ اَ 
ه
 إِ   إلها لا

ه
 نْ اَ , وا  هِ كِ رْ شِ وا  انِ طا يْ الشه  ر ِ شا  نْ مِ , وا  يْ سِ فْ نا  ر ِ شا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ , اَ  تا اَنْ  لا

 إِ  هُ ره جُ اَ  وْ ا , اَ ءً وْ سُ  يْ سِ فْ ى نا لا عا  فا رِ تا قْ اَ 
ا
 )سهار او ماښام یو ځل(. .مٍ لِ سْ ى مُ ل

 ( . سهار او ماښام سل ځلې)  هِ دِ مْ حا بِ وا  اِلله  انا حا بْ سُ 

 
ا
  إِ لا
ا
 إِ  ها ل

ه
  هُ دا حْ وا   اُلله لا

ا
  اا يْ رِ  شا لا

ا
  هُ ل

ا
  هُ , ل

ْ
 مُ ال

ْ
 وا  اُ ل

ا
  هُ ل

ْ
ِ ى كُ لا عا  وا هُ , وا  دُ مْ حا ال

)  رٌ يْ دِ قا  ءٍ يْ شا  ل 
 .( د سستۍ په وخت کې یو ځل( )  لس ځلې سهار او ماښام

 
 
ِ صا  مه هُ لله ا

ای کې د اذکارو په پ ( . سهار او ماښام لس ځلېا محمد ) نا ي ِ بِ ى نا لا عا  مْ ل ِ سا وا  ل 
 ی  ې لوستل ښه دي.

یر کیږي خو الفاظ ی  ې یو څه توپ ویلهغه اذکار چې سهار او ماښام کې  -دوهمه برخه:
 لري:

  حا با صْ اَ ا وا نا حْ با صْ اَ  
ْ
 مُ ال

ْ
 وا  لله اُ ل

ْ
  دُ مْ حا ال

ا
ها  لله , لا

ا
 إِ  اِل

ه
  هُ دا حْ وا   اُلله لا

ا
  اا يْ رِ  شا لا

ا
  هُ ل

ا
  هُ , ل

ْ
 مُ ال

ْ
 اُ ل

 وا 
ا
  هُ ل

ْ
ِ ى كُ لا عا  وا هُ وا  دُ مْ حا ال

ِ , را رٌ يْ دِ قا  ءٍ يْ شا  ل   اَ سْ اَ  ب 
ُ
 ذا ها  يْ ا فِ ما  را يْ خا  اا ل

ْ
 هُ دا عْ ا با ما  را يْ خا وا  مِ وْ يا ا ال
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 ذا ها  يْ ا فِ ما  ر ِ شا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ وا 
ْ
  نا مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ  بِ  , را  هُ دا عْ ا با ما  ر ِ شا وا  مِ وْ يا ا ال

ْ
 ءِ وْ سُ , وا  لِ سا كا ال

 
ْ
ِ , را رِ با كِ ال   يْ فِ  ابٍ ذا عا وا  ارِ ي النه فِ  ابٍ ذا عا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ  ب 

ْ
 )یو ځل سهار( .رِ بْ قا ال

ااَ کیږي:  ویلاو په ماښام کې بیا داسې  یْنا یاَ وا  مْسا   مْسا
ْ
 مُ ال

ْ
 وا  لله اُ ل

ْ
 لله دُ مْ حا ال

ا
ها   , لا
ا
 إِ  اِل

ه
 لا

  هُ دا حْ وا  اُلله 
ا
  اا يْ رِ  شا لا

ا
  هُ ل

ا
  هُ , ل

ْ
 مُ ال

ْ
 وا  اُ ل

ا
  هُ ل

ْ
ِ ى كُ لا عا  وا هُ وا  دُ مْ حا ال

ِ , را رٌ يْ دِ قا  ءٍ يْ شا  ل   اَ سْ اَ  ب 
ُ
 را يْ خا  اا ل

ةِ هِ ذِ ها  يْ ا فِ ما  یْلا ةِ  يْ ا فِ ما  ر ِ شا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ وا  اها دا عْ ا با ما  را يْ خا وا  الله یْلا ذِهِ الله ,  اها دا عْ ا با ما  ر ِ شا وا  ها
  نا مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ  بِ  را 

ْ
  ءِ وْ سُ , وا  لِ سا كا ال

ْ
ِ , را رِ با كِ ال  يْ فِ  ابٍ ذا عا وا  ارِ ي النه فِ  ابٍ ذا عا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ  ب 

 
ْ
 )یو ځل(. .رِ بْ قا ال

 إِ وا  تُ وْ مُ نا  اا بِ ا , وا يا حْ نا  اا بِ ا , وا نا يْ سا مْ اَ  اا بِ ا , وا نا حْ با صْ اَ  اا بِ  مه هُ الله 
ا
و ځل )ی .ر وْ شُ النُّ  اا يْ ل

 سهار(

 إِ وا  تُ وْ مُ نا  اا بِ ا , وا يا حْ نا  اا بِ ا, وا نا حْ با صْ اَ  اا بِ ا, وا نا يْ سا مْ اَ  اا بِ  مه هُ الله او ماښام کې بیا: 
ا
 اا يْ ل

 
ْ
 . )یو ځل(.رُ یْ صِ ما ال

 ما , وا  اا شِ رْ عا  ةا لا ما حا  دُ هِ شْ ا  وا  كا دُ هِ شْ ا   تُ حْ با صْ اَ  يْ ن ِ إِ  مه هُ الله 
ا
 خا  عا يْ مِ جا وا  اا تا ك ا ئِ لا

ْ
 اا نه , اَ  اا قِ ل

  اُلله  تا نْ اَ 
ا
  ِلا
ا
 إِ  ها إل

ه
  كا دا حْ وا  تا نْ  اَ لا

ا
  اا يْ رِ  شا لا

ا
څلور  سهار)  .اا لِ وْ سُ را وا  كا دُ بْ عا  امحمد نه اَ , وا  اا ل

 ( . ځلې

یْتُ  يْ ن ِ إِ  مه هُ الله ما ښام کې بیا:   ما , وا  اا شِ رْ عا  ةا لا ما حا  دُ هِ شْ ا  وا  كا دُ هِ شْ ا   اَمْسا
ا
 عا يْ مِ جا وا  اا تا ك ا ئِ لا

 خا 
ْ
  اُلله  تا نْ اَ  اا نه , اَ  اا قِ ل

ا
  ِلا
ا
 إِ  ها إل

ه
  كا دا حْ وا  تا نْ  اَ لا

ا
  اا يْ رِ  شا لا

ا
. اا لِ وْ سُ را وا  كا دُ بْ عا  امحمد نه اَ , وا  اا ل

 )څلور ځلې(.

 خا  نْ م ِ  دٍ حا اَ بِ  وْ اَ  ةٍ ما عْ ن ِ  نْ مِ  يْ بِ  حا با صْ ا اَ ما  مه هُ الله 
ْ
  كا دا حْ وا  اا نْ مِ فا  اا قِ ل

ا
  اا يْ رِ  شا لا

ا
 اا لا , فا  اا ل

 
ْ
 وا  دُ مْ حا ال

ا
 )یو ځل سهار( ر.كْ الشُّ  اا ل

یا اَ ما  مه هُ الله ماښام کې بیا:   خا  نْ م ِ  دٍ حا اَ بِ  وْ اَ  ةٍ ما عْ ن ِ  نْ مِ  يْ بِ  مْسا
ْ
  كا دا حْ وا  اا نْ مِ فا  اا قِ ل

ا
 اا يْ رِ شا  لا

 
ا
  اا لا , فا  اا ل

ْ
 وا  دُ مْ حا ال

ا
 )یو ځل(. .ركْ الشُّ  اا ل
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  حا با صْ اَ ا وا نا حْ با صْ اَ 
ْ
 مُ ال

ْ
ِ را  لِله  اُ ل   ب 

ْ
 عا ال

ا
 اَ سْ اَ  يْ ن ِ إِ  مه هُ ، الله  نا يْ مِ ال

ُ
 ذا ها  را يْ خا  اا ل

ْ
,  هُ حا تْ فا   مِ وْ يا ا ال

و )سهار ی .هُ دا عْ ا با ما  ر ِ شا وا  هِ يْ ا فِ ما  ر ِ شا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ , وا  اهُ دا هُ , وا  هُ تا ك ا را با , وا  هُ را وْ نُ وا  هُ را صْ نا وا 
 ځل(.

 ی سا مْ اَ وا  انا یْ سا مْ ماښام کې بیا: اَ 
ْ
 مُ ال

ْ
ِ را  لِله  اُ ل   ب 

ْ
 عا ال

ا
 اَ سْ اَ  يْ ن ِ إِ  مه هُ ، الله  نا يْ مِ ال

ُ
 هِ ذِ ها  را يْ خا  اا ل

ا ما  رِ  شا وا  اها يْ ا فِ ما  ر ِ شا  نْ مِ  اا بِ  ذُ وْ عُ اَ , وا  ااها دا هُ , وا  اها تا ك ا را با , وا  اها را وْ نُ وا  اها را صْ نا , وا  اها حا تْ فا   ةِ لا یْ الله 
 )یو ځل(. .اها دا عْ با 

 ى فِ لا ا عا نا حْ با صْ اَ 
ْ
ِ  ةِ را ط

ْ
 سْ ال

ا
ِ  ةِ ما لِ ى كا لا عا وا  مِ لا

ْ
 خْ ال

ا
 ةِ له ى مِ لا عا  , وا صلى الله عليه وسلم ا محمدٍنا ي ِ بِ نا  نِ يْ ى دِ لا عا , وا  صِ لا

  نا مِ  انا ا كا ما وا  ،امً لِ سْ ا مُّ فً يْ نِ حا  ما يْ اهِ را بْ ا إِ نا يْ بِ اَ 
ْ
 )سهار یو ځل(. .نا يْ كِ رِ شْ مُ ال

 ى فِ لا عا ا نا یْ سا مْ اَ ماښام کې بیا: 
ْ
ِ  ةِ را ط

ْ
 سْ ال

ا
ِ  ةِ ما لِ ى كا لا عا وا  مِ لا

ْ
 خْ ال

ا
 ا محمدٍ نا ي ِ بِ نا  نِ يْ ى دِ لا عا , وا  صِ لا

  نا مِ  انا ا كا ما وا  ،امً لِ سْ ا مُّ فً يْ نِ حا  ما يْ اهِ را بْ ا إِ نا يْ بِ اَ  ةِ له ى مِ لا عا صلى الله عليه وسلم , وا 
ْ
 .نا يْ كِ رِ شْ مُ ال

 هغه اذکار چې یواځې سهار ویل کیږي: -درېیمه برخه:

 خا  دا دا : عا  هِ دِ مْ حا بِ وا  اِلله  انا حا بْ سُ 
ْ
رې ځلې د)  هِ اتِ ما لِ كا  ادا دا مِ وا  هِ شِ رْ عا  ةا نا زِ وا  هِ سِ فْ ا نا ضا رِ , وا  هِ قِ ل

 .( په سهار کې

 اَ سْ اَ  يْ ن ِ إِ  مه هُ الله 
ُ
 عِ  اا ل

ْ
 ما عا , وا ابً ي ِ ا طا قً زْ رِ ا , وا عً افِ ا نه مً ل

ً
 به قا تا  مُّ لا

ً
 .( سهار یو ځل« )  لا

 هغه اذکار چې یواځې ماښام ویل کیږي: -څلورمه برخه:

 الته  اِلله  اتِ ما لِ كا بِ  ذُ وْ عُ اَ 
 
 ( . ما ښام درې ځلې)  قا لا ا خا ما  ر ِ شا  نْ مِ  اتِ مه ا

 هغه چې د ورځې په اوږدو کې ویل کیږي: -پینځمه برخه:

 إِ  بُ وْ تُ اَ وا  اللها  رُ فِ غْ تا سْ اَ 
ا
 .(  په ټوله ورځ کې سل ځلې)  هِ يْ ل

 نېکو دعاګانو ته اړ، ورور مو بسم الله علمیار امیرزی.ستاسو 
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