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الوچ وځ   نا

ت و   ه یېیو و وندې اوۓتون  پھ ودان ی  لاب(یو ک دا تویی . وو ) ان
ې  تونزې  و   و   وندل  واب نھ و ا  وارې کڻې  ډېرو تویونو پھ ا

وک . وای وریولای ھ  وه   نده  ر ېد او  ن پای تھ ور ھ ج و، ډېر ژر د
ت یې د  ې پھ و وب وي،  تویي باندې یار یوي او یا د یاروو یال یې  ھ پھ چاپ

ې ي  نا وژ س نھ پرہدي، پھ بلھ و ھ تویی . ھ تھ تویی د ژوند چا الوچد وځ   .وه نا
 

رزۍ  الوچ تھ پھ ان وځ  ي، )Asbestos( یېنا ،  وا ینو نورو ژو یې لکھ رو پھ 
ي،) Asbest( جر ورتھ م د  وا ې  ر یې  تپھ  ھ یتوس اَ یا  اَ . ادوي پھ نا

ې او روزې ې د ۓوو ېواد یې  وږ پھ  م د پھ کتابونو  د جیولو  ز پھ  ستو ایې 
ھ  ونوپھ  .یاد کڻی نا و ﮲تو پروژه ا ې انلاین  وندې د یی  ھ  ر پا  یاد کڻی پھ نا

ې  و یې  ی ینو  ڻزه ر پونبھد او پھ  ره پونبھ یا پھ و ي  تویی . م بو د  ي 
وځ  ھ یاد کڻی  الوچد نا و نو . پھ نا ھ ورت  ونھ  ﮲تو ژې او د تویي د نو کھ د 

ھ دا ده  د تویي  و م ووایم  د د لیک  الوچ(یولای  وځ  ند و) نا پھ  ،پ
وی  ېوادونو یې  یار  وي  ،ھ  ﮴  ې دا وي   ،ھ پ نھ بھ  ولو اړ ت او تر  ث
ان پھ رو ونھ او د ا ي اړ واۓ  ھتیا د ن ې او  وو ا  .ل

 
الوچ وځ  و . تویی دی) بی(یو پن  نا ي  وندل ک وټ یې  وټ  تویی د نڻۍ پھ 

و  ی یھ،  یاناډا او  ې پھ رو ا یې ديانونھ  ر کد رو پھ .  ا ردلو  و

یید ک(ولایت او پھ یاناډا  الوچ  یې د تویي د درلودلو پھ پار ۓارونھ) ایالت کو م د 
ت( ب وي ديپھ ) ا ل  تو او نو ھ نا و . نا ر پھ  ا یې  ر د ) رونھ( ا

ھ یادېہي  ت پھ نا ب  .ا
ل  ی نھ دي  و  وا  ﮲تون تان او د  ا ھ د ا ھ لا تر او د جیولو لھ اړ

ہدیز پھ  و د ز و وې  وندل  الوچ یان و وځ  ر ولایت یې د نا  . یې پھ لو
  

الوچ وځ  ت  نا پ یا  ونژ نوم دی   الونو د پاره یو  ي  ا لی و  د 
کی الوچ. وندې جوړۓت لري  ھ جوړ وي د ډېرو ک و  پ و او  و د   و 
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و  ې درې  تر پ ي او د .   وي پنژوااوږدوا  و نھ لیدل ک ې پھ  و
تھ د لیدو وړ وي  ر وپ پھ  شپ. یکرو ن  وي او یو لھ  و ډېر پیاوړي  پھ 

ره  لبل  ھ پھ دوو . وي  و و لھ ب او د جوړۓت لھ اړ پ وتویي د  ل  بر و
ي  . ک
 

: (Chrysotile -  ھ یا چېپ رزۍ ( کرزوتیل ب :پھ ان  
ی  کرزوتیل تی پی رزۍ پھ (د  پھ پن یې د او  ڻی دییور  د) Serpentinite: ان

یم ولري  پھ لاس رالھ کبلھ و د بدلون ډبر  و ن پل جوړۓت یې ډېر    . پھ 

ې پېچ ود پېچل  و لھ کبلھ  پ و  و ن دی او لھ . بو او یو تر بل تاو  پ ې  رن 
ې لھ  ن دې ا الوچ پ وځ  ول دا دی د. بو م نا ور یاوی   :د ب ک

]4)OH)(5O2Si(3Mg.[  

ھ  وی دی د ھ جوړ  یجن او  .ال د دوو پڻاونو  یم، اک ن ې  ڻی پڻاو  لو
یل  یجن وي وي یدروک ا او اک لی ې  م  ون یو دواړه پڻاونھ . او دو م  پر بل 

پ و نھ یوي  ت وي  تویي تھ د ې تاوۓت . تاوو وي  تر یو بل د تویي 
یا وړتیا ور ان ې د ا و. یاروو پ دوا  د  و   ھ تر  ې لھ پ 1کرو

 

﮲ت لري او پھ  تویی د تودو تر . وي  ن نھ پیل  درجو ۓھ  ې  درجو یې 
اړي  ي او  ت(وا  .ک kg/m  – ې د ) کثا

3
ېدنھ   ) λ(دی، د تودو ت

، – ، W/m.k ده.  

 
 :(Amphibole ھ یا   - ھ ب فیبول نې رزۍ ( ا : پھ ان   

ھ لاس تھ را  پھ  وناتو د بدلون  ي ډبرو او یار اتی و  ھ یې د  یبول پھ لو ا
نھ ولري  یم او و ن ر(بزالت  لکھ یا ډول  ر م بو تور  ې  پھ  - یا توره ډبره 

ر  ار لھ  ).Basalt: ۍ ز ان یبول اوړيتوره ډبره پھ پن یې د تودو او د   .کبلھ پھ ا
یبول  د ایژتویونھ  ډ د ا ان دای اک لی تایدرس – )SiO4( د  رزۍ ( ت : پھ ان

Tetrahedron(  ھ جوړ ونو  رو م . وي د  الوچ  ی  ھ ا ډلھ یې  انبر لی    د 

- - - -  -  -  -  -  - - - - - - - - - - - - - - - -  -  

اوي پھ :  کرو – ن د ک یویی دی   -د وا
ھ د یوه  دهو، پ   یلیون بر نا  . ھ بلھ و

1
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د یوې 
ي   ک

     تر

د   
 ېدنھ

لونھ 

پھ
ي ا

 

 

 

و    الوچ ځنا

ې دړوي تلونھ  او کر
﮲ھ( ې) لکھ ۓ و

ې لھ  ھ ت ، 
ې وجھ ري او ھ  هدد

kg/ د تودو ت .دی

ال ھ  لھ یې  رن

پ ) Riebeckite  رزۍ :ن

ا. دی  [Na2Fe
2+

3Fe

پھ یور ) Grunerite  

.دی  [Fe7Si8O22(OH

ې ول  ور یاوي   ک

[Ca2Mg5Si8O22(OH)2

ول  ور  ې یاوي 

ور پد   الوچ  و ان

جوړیو نری ډولھ پڻی
ا و پھ ا دو نھ وي 

و  .ي پ دواد  پ
﮲ت لر ن درجو ۓھ 

m  –  د
3

م یادوي ھ ډ.   پھ د

پھ ان( کیر د     (: Cro

e
3+

2Si8O22(OH)2]  ې ل

رزۍ ( یرونا :پھ ان

H)2]  ول ور ېیاوي 
ک .زڻ رن لري  تویی :)

2] ول ور یاوي   ې ک

ون رن ی. لري  زر ک

ا د  ور  ال   ان

  

ې  یپھ بلھ یو ونھ 
ې او د  دت یل کہ

و یونجونو اوړي و ت
د  د تودو تر

ې وا). یارہي (ه
  .ده ھ

ھ ې ب پھ نا لھ د رن

ocidolite رزۍ ( : پھ ان

یاوي .  لري ول ک ور

د  :) Amosite رزۍ : ن

ی واري رن لري او ک
(Anthofylliet رزۍ :ن

.دی  [(Mg,F

ک ):  Tremolite رزۍ  :ن

(: Actinolite رزۍ :ان

.دی  [Ca2(Mg,,F

ا الوچد  د 

 

ایژ   و دای اک رو
ھ لري نې  .ت ب

و او و  پھ وړو 
و تویی. وي  کرو

د اور پھ وړاندې یار
ھ پېچې تر  ب 

یلھ الوچد نې ب 
ھ ا   : بر

  

ییدولا کرو   �   

یور پورې تڻاو   

  .رن لري 

و  � پھ ان(ی اا  

. پورې تڻاو لري   

ېلی   � و پھ ا(ان  

Fe)7Si8O22(OH)2]  

ولا   � پھ ان(ی تر  

ڻ رن لري. دی   

نولا   � پھ (ی اکت  

Fe)5Si8O22(OH)2 ]  
 

  نوم الوچد 

  – کرزوتیل

ن الوچ  پ  
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ل   
ره  یونو 

 . ي

و  ځنا  

ایل و د رن لھ  و
الوچ د نورو توی  

ي ندل ک نھ او پ یې 

ھ ا ھ ب  یوازې پھ او
ھ . ري تھ لھ  ورو

ی یوازې پھ لابراتوار یې

  

  

  

  

  

ڻنھ کېدای  ان و 
لري او یور پورې تڻ 

ویارول  نو بیا تویی

  

  

  

  

  

 

الوچ ډول او د 
ھ تویی پھ یو

ای  او و یو

یدولا   -  یکرو

ا الوچ  یا  

  

  

  

ی و –ټ اا  

  لوچا  ی وار  

ېلی  و –ان  

الوچ زڻ  

  

ولا  –ی تر  

  الوچ  ڻ 

نولا  –ی اکت  

الوچ   ون   زر  
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﮲لیک  پ
الوچ  وځ  ھ یارہي لھ ډېنا ي  یابو. ره  ل ک ینلن زہدد   و یې  ژپھ 

ن  و لو(اور ان ) د  ا لاو د  ره د جوړولو او د پ ې د   وځ پھ پار  نا
ژو ا ﮲ت  ل لوچ  ې ت  . یا ډېر د اور او تودو پھ وړاندې 

وف یل وال او  ي لی یوس دو  رو ۍ یې ژوند ہ د ز   مایوس پلی ڻۍ پ دیز پھ لو
پلو لیکنو یې  ،یاوه  : یاږي پھ 

  

ہي ....  وکر ترې جوړ تھ   ند پھ بېدیا یې دا ډبره  ی یلھ باران . د  پھ بیدیا یې 
ره روږدوري لانھ  وکر اور نھ ا ۍھ دې کبلھ ډبره د تودو  وکر . ده او جوړ کڻی 

ې ایرې  و  وي تر  و ھ یې  ان پھ  ن جوړوي او پاچا ې ھ ک وکر یې پا . پھ 

.....  

یبھ دا (  )ودود دی  د 
  

ھ یې د  ی یانو پھ  ې د پاړ وا  نده ده  ډېر پ ر ھ  ﮲لیک  وکر  الوچد پ
ھ اور تھ وراچولھ ډولھ ت  او و تل  پھ. اور نھ ا لک ت ا ې  دې چم باندې 

ې دي ي  د .  یوایي د یوډو ا ﮲لیکپوه لی ي د پاړس پ ھ ډول  د پھ 
م  انیانو پاچا دو پل د لاس ) دیزه ژوند کڻی ہ ز ھ تر  د (رو ا

ې  دا  ل  ا یاوه او و ی اور تھ ور يپو وتره ک تھ  ر ی د اور پھ  پو . لاس 

ندوکش  ی د  پو ھ لاس  ي (ي ورډېروي  د تانۓا ا ھ و  ا و ې  د ) هبھ 
الوچرو د  وځ  وی و نا   . ھ جوړ 

 
ھ ھ تو د ھ پھ  پھ  ھ ک ایان د 2لوی یارل ارو

ھ د  پوښ  الوچ پورې تڻي  
وان( ا) د یل اوه او  ور ک پک یول اور تھ ور ې    . نھ 
 

- - - -  -  -  -  -  - - - - - - - - - - - - - - - -  -  

دی. زہدیزه ژوند کڻی  ھ تر  یا  لوی یارل د   - تھ د لو را او ورو ڻی د  ولواک لو روم د  2 

.پاچا و  
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وکر  الوچ د  وځ  وکر(د نا الوچ) الوچ  م وي و پر  م   وتره یول بھ پھ اور یې 

وکر لھ اوره دا و او  ې او دا نور پھ اور یې  و وړلو  ونھ، د  ې، دا  وکر ل
 . وي  راو لکھ نوی 

ہدیز یې یلھ  پھ   ن  پلار او ترهاریو پولو  د ز ول نو د د چ تانھ  ھ را
ن د پاچا  انچ لای  ې  و ره راوړې وه او ډا  رد یاتولی(پاپ ان  تھ ) و دی 
وځ دډا . وړاندې کڻه ھ  نا رزۍ (دی یول وی ډب و  جوړ الوچ   پھ ان

ي  بھ ي Hostۓا ت یې پھ پھ . اچو ې پھ یې ) ورتھ وا ا یې ھ و چا نھ الوچ ارو
ی دی لندپ تون ېدل  تویی اور ناا ره پو ل پھ . و دو م   پھ دو

ې  ہدیز یې  وی ز وان  ره بوتلوم اریو پولو  نوی  تھ پھ . ان  یې  ورو
پلو لیکنو  الوچیې اریو پھ  ل  لھد یارولو پھ  ود  ې کڻه او ورډېر ولی  پھ ه 

ن یې  ل چ ان دپاره ۓھ نھ  ھ چا  لکېدالوچ د ا پھ وجھ یلکھ  ناه د تھ او 
الوچو یان تھ د یار ې ھ  ،کېدهل و زا وری ت هپار  دد   . اوها

 
ھ الوچد رو  ورم( ېکري جا وکر  ند جوړاوه) یوني و کر د  و   تر 

ھ  نھ چووي(بم  ھ نھ یوازې روغ  ر ) و اور اچوي  ھ بم یا ا د اور 
و د  م وکڻي راوو  ی  یار ت تھ پھ ا   . دې پیاوړتیا ولري  پھ اور یې ب

 
ود  ې  والوچ ونا تون پ اور ناا ھ وه او تویی د  و لھ ډېره  ک یاروونھ 

تو و ڻې نا ز اوۓتو د  ېیۍ پ نولپھ  .ان او رز ( ن ر  Industrial:ۍ پھ ان
Revolution ( ره د و والوچپھ ترځ یې د نورو تویونو  ھ لوی  م  ر  ې ډ . د یاروو

ۍ جوړونھ او  ار(بڻاس د الوچ پھ ب و  نا )ب   .ل پھ جوړونھ یې ویارول 

 
ڻ  ھنڻوال ھدوپھ  ھ  هج ھ تو الوچ پھ لو یانو یې لکھیې  ڻې پھ  از پ: د ج خ د  ھ 

ک(پ  ا از  ره . لیې ویارد) د  النژ دې  ہدیزد د  ارچ   د ز د  یا دد 
زون  ن نېدېرلند ونھ، تلو . وه پھ زړهرا) Hart van Nederland :الندۍ پھ( ارت 

الوچونھ  پ ویې د  ېکس د لرې یولو ک النژۍ( رون ل  )Rontrex :پھ  تازي وو ا
ونھ   د وې  ل یلھ  ھ  پ  یھ یې جوړ دوی د ک وري خ پي و پھ رو  و

ې پھ دې  اوند  وی   واند و  ل د  وي  ونوپھ  الوچ یار  پ  .دي یې  ک
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الوچ ولھ د  تھ لھ کن ېک. کڻو  ې پیاروود  وورو ھ کڻه  رون م پھ ډا س دا 
ھ ډول  ي خ پرو د م پلورل ک ت د لارې  ن دل وزارت  .د ان ھ د  دلا

نو پیل وکڻ او  ې پھ یوه د تیلبورخپھ پل  خ پ ونیول  ودام یې  پھ ۓار یې 

وي و کري ډبلیو یې  رو پھ  ای   .و ای پر 
  

ڻې  تھ لھ ج ود ورو ڻې د  والوچ ونا پھ یاروونھ یې  بدلون را او ج
ھ کڻه والوچ لا تیا تھ لاره  ا ډېر ۓارونھ نڻو. پر ڻې د ارو و ۓارونو . و و  ج د د

ونھپھ  وهو  رول  والوچ یې بیار  .لو
 

وچد  ې د  وا یو دا وه چې اروو ې و ودو و ښ د  ، اور یا
و ا ښ عا، یاا ښ ر وه،  – یاوړ، د  ټ  ې  اږ ږې  دود  ، یازړ

ول، رې  ړ څ ځان  ا اوي  ک ا ول  –ول وڅ کي چار  او اره 
ږ  و ره  ره  و    . ټو
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ال وچژ   

تھ  ڻې ورو ې پھ لور وده وکڻه والوچلھ ج ژ او  د ودان ره  الوچ د نورو تویونو 
ې بوپھ  والوچ وژ د   ل و  ھ  ره . نا ېدو  ت پھ ت الوچ  د و ژ  ډولھ 

ول  ھ یې .جوړ  الوچ پھ لو ي ژ  ل ک و و  :پھ درو بر
  

الوچیلک .  وځ    :نا

الوچ د نورو  ویلھ   ژ یل ره  وی تویی  نو  تویونو  پھ  والوچ ویلد جوړ 
ھ  چ، ډ. ېہي یادنا و،  ی الوچ کېدای  د  یک، ر )( ایلک  ، )رڻ(، پلا

ل او ل و نورو تویونو  وړي،  تھ دا ر وتھ ورتھ  .جوړ پھ  خ یې   لکھ 
ھ وجھ پھ  ې پیاوړتیا لري پھ د ھ د کہې یاږ الوچ  وه  الوچیو وځ  الوچ یې  لک نا

ي واب وا ې د زور    . د کہې یاږ

ھ ډلھ یې  ید الوچو  رزۍ پھ ( د  تو دی )Eternit :ان الوچ. ډېر نا ی د  ود 
الوچ، د   – د . ډبرنو تویونو یو ډول دی) نوي (پلا  وځ   – لنھ نا

ژولو او د او  وی د  ھ د  ی او او ورم او د لنھ پھ یې  ڻن یولو او ور د 
ھ یارہي  و  .ب وریولو پھ 

ھ  و  ی الوچو  الوچو  د بد  ،( ید  او ) ۓوی، ل) ھیو (نیغ،  پھ ای
ورۍ یانالونھ  ي یانالونھ(دا د دېوالونو بلایونھ او د  ہي ) د لو پھ . ترې جوړ

ون یانو پھ  ې د نورو  الوچ د ودان ھ  ھ تو اري د م راۓ یان . ژ یې  ھ  د
و  ل، د بر﮲نای ل ﮲و پھ  ، د ۓ کېدای  د تودو پڻاونھ، د پوړونو او چتونو ت

و نور وي  ات او دا   . یانو د 

 

ڻن .  الوچ او وځ  :نا  

تنو یې یابو  الوچ پھ ډېرو و ھ  یدولا  د ڻن لنھ د کرو ھ جوړ و او پھ او ی 
ندل کېد بر ې  ودان تھ او یا ډول  ڻن . لتھ ور ھ یې او و  الوچ پھ لو نلونو، د د او

ي  ولو(نو و یانالونو، او د چتد د لو و پر ن د اور د اړ ه ژھ -  د پوړونو تر    ې پھ ودان

ول  ن ن یول  - اور تھ یولو د تودولو او یل - بو  اور   –ھ نایلھ د چتونو د ۓا

نولو ۍ جوړون ،)پ دپھ ب   .لھ او دا نورو د پاره یار
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الوچ وځ  تیا ڻي او د  نا رو  

انھ کڻی وي لنژه کتنھ بھ  و ا اوی  الو پو تیا  د  ان د رو الوچو او د ا د 
و تھ وکڻو    .اړ

ۍ  دیزہ زد  ڻۍ پ یوسایوس یې پھ لو م لیک پلی ره دا  ند د ک   د  د 

و پ  والوچ ونا ي ھ  ي او جوړون وکر جوړون پھ نور تویي د او ور 
و یې  ي بر ي او ژر اړوند لرون ي ډېر نارو   ! ري یارویون

وتھ ورتھ وکڻه و   خ یې  ز اوۓتون د  ،لکھ  او تھ لھاو ر دو نڻوا  ورو
ڻې  تیاروونھ یې پر پھ  وچالو  دج لھا ت لا ت نھ و ور. یا را ل و د ن( ډېر و

ۍ پھ پای او  ۍ پھ پیل یېپ ل پ وندل )د  ہي د نارو وجھ و انو د  ھ  د پو
ې لا پ الوچ  . ل و  ل 

ۍ پھ پای یې پھ المان او  لنژد نول پ انو  ان ارهیې پو ان پھ  ۓ الوچ د ا کڻه  
ې لري رو ي ا ن ې د یار وزارت دیزہ ز پھ . تیا  ر پور کڻ یې د ا  .یو روټ 

الوچم ھ یې  تیایو د یار  را و   و رو ھ  .وا ن تھ لھ  ې دوو ورو ر د ا
الوچو  و د  ھ ډډه  وبی ھ یولو  و د ژوند د بی یو د یاریون پ پھ . وکڻهد ک
ہدیز یې پھ   لنژز ې پھ ی ان وه  پھ پایلھ یې  نھ و ھ  وځ  یې ې لو د نا

ل (الوچ نارو  لنژ لکھ یاري نارو د ) وړاندې بھ و یې ) انون (پھ دوي ان
وه ژه    . ور

ائ  پھ  النژۍ(زہدیز یې ډاک ر النژ یې ) Remijnse: پھ  ل پھ  ڻي  پھ لو
لھ پھ کتابو  الوچ د نارو پھ  ل او پھ د  الوچو د نو یې ولی ڻ د  ھ یال لو د

وه ت  ﮲ھ ث    .نارو پ

النژ د  النژۍ( رو و د  یم پھ ۓار یې ) Goor: پھ  تد ب ن پ یوه  ېت الوچک  ود 
ونھ ائ لیکنھ او. لرلھ یار ﮲ھ  نارو د د ر ت او پ و النژ د  وورد  د  د 

ې  و یجرانانو(رانو  دیار و وږو تر ) ی ېده  و  لھور وهیاریون اتل  ھ و . پ

یو خ پ ې،  ېد ې  ھ پرتھ لھ یو ادي تو و پھ  یو  - یاریون ونو(ولو پ یار  ،)ا
تھ د . یولو رانووور د نولس یالھ ورو ې  و ت  یار ن یم د ېت ھ پھ ب پ  د ک
الوچ نارو  ل وۓتو  یې النژ یې د  وهر پھ  نل  ې  ؟و وکڻ ھ ، و  د وی 
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ھ لنژو پھ  واب یې ووایلتو   : پھ 

  

و خ پ ورکڻي تر  و تھ  ھ دې یاریون ره لھ  والوچ د ر چا  ر کڻې 
وا  اه ونھ اژې    !ھ 

  

ھ و د ې د یاریون و وور د یار دا دوام  وران پھ لنژه د  تھ  اکر تر ډېره و
  .درلود

  

د ډول  ړۍ   ود  ورو   وې  ر ۍ او حکو زه  ې د  ودا دا
وچ ګړې وا ي وو چې  ښ ا او د ې راا و رو و رو  ار کو  و  د

اوه ام    .  

 
ی رزۍ ( پاکیلھ پھ ژلنند  ھ یان  .یو  یان و والوچۓار یې د  )Paakkila :پھ ان د د

ل کپھ اړه  ې د رنو الوچ  ېلی و ان - ب  ېي     .و و

و یوې بر پھ  ېدون ت .یان یې یار یولود ۓار د او وه  د و نده  ر ره  ېدو  پھ ت
ی و د ژوند اوږدوا   د  ل ھ  ھلنھ لھ نورو  ) ر(د  ۓارونو 

وی  وې او پ یې پل پھ  دیزہ زد . را  وه و ھ  یې د  پاکیلھ پھ ھ دا
ر  ن  نو  او . دییالھ  نار د . يیالونو تھ ر نژیو ۓارونو یې ال پھ 

ڻدو وجھ د  و د  ل اښ ي ډېرو  ر(چن ان: پھ  ت اړ پھ پایلھ یې  .و )ر و
 .  یان وتڻي پاکیو  د 

 
الوچو نو  پ الیا د  دی یې ره  ا نوم پھپھ لو رزۍ ( و ۓار ) Wittenoom: پھ ان

ي د یې  ا م د پاکی .لري م یانونھ  والوچ ووناا ھ ۓار  و  د ﮲لیک  ی پھ پ
ول  لک. دی تھ  یو ا الیا دیزہ ز پھ  ،پھ نارو ت پھ یې د ا یار یانونو  و
و . کڻ بند ېدو  خ پھ  ول او ۓار  وا پھ کژه  ي یوه بلھ  ېدون ره د ۓار او دې 

ھ ولاړ و  لمن   .تر 

تپھ  د   ھ یاږي  )Sydny Morning Herald( یې ا پا    : ور

  

خ یې ....  الوچ لري  ھ یورونھ   وي دي یو پھ درو یې    ..... ھ جوړ 
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الوچو راج پھ  الیا د  وې  د ا ھ  م پھ ډا ہدیز یې  دا   د ز
ان  ت کڻې  یې  او پھ الوچو نارو الیا د اکر . دي ث دا ھ  کرد ا

ېواد یې  ھ  ندېہي لکھ  پھ  الوچ ھر وی وي د پاچا  ود   .پ ت 
  

ېواد دی  د  ھ  نیاناډا بل  تو دی والوچ وپ ھ نا یاناډا پھ پلھ . د یانونو 
ېواد د یال و  وونھ بندیز ھ یارو پ والوچد یې  ھ  ند،  د الوچ  ھ  ت

و او دا نور  ی ک یا،  الوچاندون تھ  د  ېوادونو تھ چ بندیز نھ  پھ یاروونھ وو 
  . ل ، پلورو )تھنھ (و 

الوچ د یاناډا  وځ  ن نا پ ھ وکڻه   ت  پھ پام یې ۓھ کڻي او پرې  نڻوالو دو
نو تویونو پھ ان ژ لڻلیک  نھ ږدي  د نڻوالو ز ې نھ یې ور درلوده و  و پایلھ 

ین وانم پو پلھ پھ یاناډا یې یون واو  ہ  د د ویا رۍ پھ وړاندې  پورتھ ودا
ره  وپھ دې اند او  کڻ الوچ  ې د  ېواد  اښ    ي واړ پلوروي او نھ  نارو چن

ې لھ یاناډا  ان وژ ار   .و لارې پد ا ره تر زور او  ت دو و پھ پایلھ یې 
ره د دې را  پھ لان ري پای تھ  یې یان وتاړه او دې  ودا الوچ  یاناډا د 

ېده   .ور

  

م رو  ت پھ ۓار یې پھ اورال او یھ  ب ند ا پ و ود  د . لري  ونھیان والوچ ونا
ي ونھرو یان ل ک ھ  و  ره. د نڻۍ د  یار د رو  د یاناډا د یان د تڻولو 

وهاو  یھ  .ھ لا ډېره  الوچ رو پل د  یھ ولنھ  یې یاروي او نور  یان پھ رو
توي    .ر تھ ا

ھ یېپھ  والوچ د رو  هیا  بر ی ان او و الوچ او ی وره کڻ ا  پھ نڻوال ود 

خ تھ وړي او د لو  پل کڻه  ت یې  د دی کڻه ورتھ پھ زړه پورې نھ دي او یا یا
ھ  ت لھ اړ اره یوي  یا   . ورتھ پھ زړه پورې نھ ديۓ

و بھ ووا ڻی  تونو یې لو ې پھ ډېرو و یھ  دی یوي رو ھ لو ر    د . نديیو  

ر ې لھ و وا نڻ  اري ه ډ ھ یو  لو  ۓ رۍ کڻۍ ور  د ي دی  ودا ک رو د 
الوچ .کڻي  الوچ ود رو د  دی پھ  ی د لو لھ  پ  وپھ  ې ک پورې اړوند لرون

الوچ یھ د  وی  رو ري  وتور ل ېوادونو لکھ   پھ یلکھ ودا تھ وړي او پھ دا 
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ند یا،  ې پلوروي  تانرکزي ا تان  نھ  او پاک واۓنھ ورتھ اړ انانو د ژوند  او د ا
ھ یوي  ال  .نھ ده یھ  الوچد رو واب ورکڻي او  دی تورونو تھ  د نورو  لو

ره ول،  تویونو  ر  ر. ي ڻ پر تلھ کلکھ  یھ  ال ت رو ،  وییلکھ یو نور
ا ره  د نور ان لرې  اښ ز ې چن   .وي  پایلھ 

ې  ر و  د ا لو وړ و م د و ہدیز ) CNBC(دلتھ بھ دا  ھ د ز ونو جالپا   د د 

ت یې یاږي  یا ت پھ  تیا نڻوالھ د یار   ا  نڻۍ اداره، د نڻوالھ اداره، د رو

 . یاروونھ دې پھ نڻوالھ توکھ وتڻل  والوچېوادونھ پھ دې اند دي  د  او  ھولن
ر یې  د  پھ یال یاږي   )The lancet commission on pollution and health(پھ اکتو

ري  یې  ھ  وا د ککڻتیا  و او د  ې، او ھ  یې . یلیونھ تنھ د   پھ د

رجنو تویونو  الوچ(تنھ د ز ر نا) لکھ  ھ ره د یار پھ ډ ھ یار نڻوال د. روغ او لمن
و  والوچتنھ د   د یال روټ یې وړاندې یوي پھ  پلد اداره  او  یې نوپھ یار

ڻه   ونو باندې  يتنھ د یار   . ک

تونو یې پھ یو و الوچ ور ي نوم  ود  رۍ ن ودا اره کڻې د رو پھ  ې ۓ   ا

الوچ. دي الوچو یار د یانونو یا ود رو د  ات پھ پار د  تیا د  پ رو ي د  ریون
الوچ ھ ویوچېدل وپر﮲ود او د  ی  یال او بی د ۓار او د  نن . د یانونو د چاپ

ار ورځ پھ یانونو یار نھ دی درد  وتو پھ    .پھ یې یوي یار لک و د 

الوچ رو اتھ نیو او  ود پ ود  ان  ر یې  نپھ ډ پ ره د لکھ د  ودا الوچو  و 
ې  رزه تویي پھ اړه یو ودا ڻې پل د  ې  ان ندو دی نھ ر لري او یوازې د لو

نو  ونو او  ېرو ي   . اري او 
انو  ھ بھ د ډېرو پو و د رو  ل ان یلھ دا وي  او  ېواد  لکھ یو د پو تکڻه 

الوچ نھ یې پھ یلکھ ون واتھ ونھ ن او د    .ده واپھ 
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ھ ناروالوچ او    د 

و   نتر  تیا د پاره  الوچ  ان د رو و یې، نو د ا ی ھ پھ  ھ پھ تو وي، د بېل
تونزه نھ  ھ  ﮲ھ و یو و یلھ پ ې ي  و ھ ترې  ات او بر پھ  والوچنو د   تویی 

نا  ې، پھ بلھ و و پ او وړې  ي  و دوړ و نالیدون پ الوچ پھ ل( هد  ې د  نژه 
ان دد  )دوړه بو ژېہي او د ا ره  وړو پھ  ہي  وا  ي یا رزي (وا   :پھ ان

Alveolus (﮲ اښ اوړي  یې  ہي پھ چن ره د  ېدو  ت پھ ت ھ ډول . د و د پھ 
لوي  م ژو ہي پھ چاپ یې دي،  ڻي  د    .نور 

ھ ت  وړې  ہي د یا ت د  ې  ن ھ  ل پھ پرد د پردې ہي او د  ې یلھ د و  هاو د 
نا  رزۍ ( لیومیزو پھ یې، پھ بلھ و )Mesothelium: پھ ان

3
﮲  ہی . یې  ل   ر 

ېہي  ره  وا  ي ،د  ره ل ت . نو  ره  ېدو  ت پھ ت رې پردد د و و 
لوي  ایزو  د ژو اښ پھ  )Mesothelioma :رزۍ انپھ ( لیو رې نورې . اوړيچن

لوي  ي  . رې ژو ل ک رې د دې لا ای ژو  ن یې لندبل  . نو د پردو پھ 

ره ډېرہي او پردې پڻ ت  تھ . وي لندبل و ره  ېردلھ یلونو پورو    ډډېدو

ره  ت  وا ا دی او نور ہی د  ھ لاس ا او نھ  ۓور پل د چار  د 
ي ره پای تھ ر م ور ھ ي و  الوچ  نارو وجھ یوازې د د .ودرہي  ژوند  او 

ت ھ ونو یېم پھ ډېرو و ھ  الوچ رن ڻې تو ان الوچاو بیا پھ  ي  ا ھ  .وي  ا پھ د
ل ی  ایزو  دک وجھ  اښ د  لیو اښچن م یادوي  الوچ د چن ھ    .پھ نا

الوچ یلھ نایلھ  وځ  وځ(د نا .  وجھ )Asbestosis :رزۍ انپھ ( الوچ د نارو )نا

الوچ نارو  ویونیوز د د  رزۍ ( پنو ھ ده) Pneumoconiosis: پھ ان ھ . د ډ  پھ د
ي وا یانالونھ تڻل ک ہي د  ي او  زړه تر  پھ ور. نارو یې د  وا ک ہي یې 

ت پھ ت . ار لاندې را ﮲و یې، د و ینو پ الوچ نارو ېپھ  ره د  دو 
ایزو  د اښ لیو  .اوړي پھ چن

وږ او  ل یې  و تونزې، پھ  ت  اه ا النژی او د   ، و ې  لا یو  و نارو د د
  . یا دي

- - - -  -  -  -  -  - - - - - - - - - - - - - - - -  -  

ل : لیومیزو  -  و ھ،  ی ھ تاو وي لکھ  و  ینو بر ان د  رو پرده یا پڻاو دی  د  .  ،  زړه)پوۓ(د 
3
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الوچ  ان تھ د ننوت  یو پیاوړتیا،  ر . پھ ک پورې تڻاو لري دوړې  دد نارو ا  ا
ره  ھ کچھ  و يه ډېر د ڻی نارو ره ژر  دو تھ پھ بیا او بیا او .   کھ چ

تھ  ت تر و و ان تھ ننوت الوچو تھ لھ ل لو یالو   وي نو ورو ان  پھ  نوتر  ا
ھ وړي لو یالونو  .کراره ناروغ او لمن و تر  ن ت لھ پ ھ و یو یې د ینو ر پھ 

وی      .ۓودل 

ې وړ ده  دلتھ دا پ نھ دي  الوچ د یادو وې  د  اوره پھ لکھ دوړه ل 
ژډېره پھ  او پورتھ یې بم چاود  ره  وا  ھ  ھ تو ان تھ ه لو ان   او د ا

ھ . ننو ان ژر لمن ا بھ پھ دې اکر یې ا ا     .نو 

  

ې د  ر ہدیز )ونتانا ایالت(لی د ۓار د ا الوچ یان د ز ھ  یې وتڻل  پھ   د رن
الوچ د دوړې د و پھ ۓار یې و پ. و وا یې د  ڻه او  ھ  نور ناروغ  تنھ 

ت د . ول  و ې  ر ره د ا الوچ دې  ره د ۓار د  پھ پایونھ  ویلیونو بود 
دیز پھ . پیل وکڻ ې  د زہ ر ات ادارې یې د ا الوچ  پھ ۓار یې د) EPA( د پن د 

نھ وکڻه د  ې  . د دوړې د  و ولول او پایول  الوچو  ولو  نده کڻه  د  ر ې 
وا یې د دوړې کچھ  و پھ  ہي د  نھ ده  ان د  وې ده او د ا ھ  لھ را

تھ واۓنھ نور نھ  اښ   .  چن
ي  ایل ک تھ  ر اه پھ  ت وا یې د یوې د الوچ د دوړې کچھ پھ  دا چار نھ یوازې د . د 

الوچو د ي و یپھ پایونھ یې یان د تڻلو او د ۓارونو  ھ د  د لرې یولو پھ  وودانیو 
اه م ترڅ یې  ت ھ د د   .یوي اندازه د دوړې کچھ پھ 

الوچ  ھ پھ لابراتوار یې رابا ډب دیلھ   وړې  وا د  او یا ک نو لابراتوار یې 
الوچ دوړه یولای  د ډب د درزونو او لھ ډېرو . الوچ د دوړې ډکھ  کیو د  ک

ھ راوو و  ورو  . چولو او 
ا نن ورځ  الوچ د دوړې ېپھ دوي ید ارو ن کچھ  د  پھ پ  یې د ودا پھ 

ب  ک ي   هدیې   ھ ک ې یې او  ھ کچھ پھ راتلون    . تھ راک﮲تھ کڻي  د

ھ وي  ای  الوچ د دوړې کچھ تر تڻ  وا یې د  ر پھ  ھ کچھ یابو . د   د

ب یې وي  ک   . پ پھ  

ھ کچھ  تھ پھ ودا یې د يلھ وي نو ودا پرتھ  کھ چ   کھ . نژه تڻل ک
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ره اجازه ده    کچھ و  ڻو جا ان الوچو د  خ پ او د  وي نو یوازې د 
ھ پیل ک دلا یې پھ کراره پلان  پھ  .ي ودا تھ ننو او د لرې یولو چار بھ 

ہي او ج ې وړ ره  ت  و  پھ . پھ کراره لرې یوي د و یې یوم کڻن پھ یار نھ دي 
ھ وړي ې لمن رچینھ بھ  ي   ﮲و یې. وډ ک ولو کچو او پ ي  د  پھ  ھ ک

ي ا ھ و  .دوړې کچھ 
 

ت پھ  ، کېدای  د و ی الوچو  ي تویونھ لکھ د  الوچ لرون ھ ډول  د پھ 
پل  ره  ېدو  م ډېره ت ره بھ د تویي د دوړې کچھ  ھ ورکڻي او دې  وا لھ لا رن

 .  

 
ندي  ۓھ  ې  ې ا م لو یان  ی نور  ھ وړلو یې  ېدو او پھ لمن ان د نارو   د ا

ول وي  ر  ې  ھ بھ  ون. بېل ر  نده کڻې   ر  ي اوروناي ژر نو 

ي او نا ون وي ک اناروپھ  یونکھ  ود ان پر تلھ  نو تھ   ژوند بھ ون

 .ي لنژ و  ترې 
  

وچ  ا  وا ر او د رو ې، او لا ښو  رو  ۍ  ډ ارو ې  رو د  ورې اړو
ري  .لارې  

  

الوچو بندیز  ھ   د رن

ہدیز پھ  والوچ د وې  د ز ي  نارو د دې وجھ  ا پھ  والوچیې د ا
ېدهیاروونھ  ول پھ  .بندیز ول ده والوچ ویې پھ   ، پھ جلا او یوازې ډول یار

و ہدیزه  تر  لھ  .بندیز  ې یې ز ر ا او ا ڻی د پھ ارو پھ نورو  والوچلو
تھ  و او ورو ڻنو، بیا پھ ی پھ والوچد بر ول  والوچ واو ھ پھ  او ور 
ېد ین .تویي بندیز ول ن وېوادون وو  پ وۓھ نھ  هپرکڻ  پھبندیز  د والوچ ود 

تازي د یلھ   .درلوده ہدیز پھ  ېوادونو ا النژ پھ یې د ز ره  روتردامد  یې 
ول  ره  نو ول  و  اوي تویونو  دد نورو  رۍ و کی ودا م ې د بندیز د 

وې   ان د و ن دياو د پن ا ان م . د پاره ز الوچ  ن  پ رام یې  د . وپھ پرو
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ن ول  والوچ وپ ہي نھ  ېوادونھ  ی  ونژې پایلھ نا د روتردام د  او پر بندیز 
وه  تر نن ور  ې  نده پا ې ر  . دوام لري ې 

ھ پھ  پنو  ا ک ره ډېرو د ارو ېدو  ا یې د بندیز د ل ې د پھ ارو لتھ  یا کڻه او  ا
یو  .ار پیل کڻویار  والوچ پ و ک وه(ھ یوه لھ د م یادونھ و ې  یم ) خ یې  د ب

ت  ن پد اېتکس  ېت ھ ک ان ت او نورو  .ل کېده، وه یوه  ن یو ېت پ رده ک پھ 
وره کڻې وهره  انھ او لہ ب لاره  ونو تھ ا ې  الوچو پا ونو د  پلو یار ې . د  پا

ې  ي  ش(د کینور و يھ پرد ای تر  پھ پایلھ. اچول  پھ ک یې )ایالت د ھ   یې د

km
وندلھ او  2 تیا و الوچنن ورځ پورې پرا یا  تر  د  ي ود ا ل ک   . ای 

ای تھ ھ  اتد  -  ECOHد یاناډا  د تیا د  و ادارې  د پن او رو ام  ې  ور او روټ 
ھ یې   و ھ یې لیک. جوړ کڻ ی الوچد کینور پھ  یال یې  وپھ  ھ پھ چاپ او د 
وزې نھ یوا ي  ې  ران ک﮲تھ او پورتھ ک م لو ان  و ې وجھ  .یوي پھ یې ا ھ  د

ول او  لک راپورتھ  الوچې ھ  ی دوه  د ک  نھ لرې د  ود  وۓ یولو 
و کېد تر  لھ ې یولو بیھ لرې د . وکڻه ې اېتکس او  پ بھ  یلیونھ یور
پ ونور و  ھ ناوړه وریو یو ک ې کڻی   د   . و یار 

لنژبلھ د  ھ   ان انچ  رزۍ ( د تورن او نیوالد   Turner: پھ ان and Newall (

پېد وه ند تھ  پ وه   م . ک ره  لو کوکیل د کینور د ک د ک  . تو

رزۍ ( وک پ دہ پورتھ کڻ  م ) Tublu K. Mukherjee: پھ ان  د  یاد ک

الوچھ لا ډېر یا ي د  و پھ اړوند  وریون تھ لرون یو ا ې نارو ھ  پ  دي او د ک
تیا د ان  د دوی د رو   .کڻهو نھ وۓ وپد ج

  

ره دا ده چې  ګان وړ  ره  ۍ د  ېدد  ان   دېوډ وچ ا ا چې 
وي او  ان ر ا  .يړو ځ ز وچو   و  ا ړ يوداګرد   ی دوام ور

   .ې ديګټ ې او 

  

انو  ینو انجی الو د  ھ  ا د ھ توکھ  د ره پھ  لی وردګ  او د انجی ث 
تھ  پھ . رکھ کڻه ه یې ډېر دا تویونو  ب پھ دې اند دی  پھ ودان وردګ 

وي نھ دي ل  ال یې    . اوږد
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ر و و ډ ي اړ  

یاروونھ او پلورونھ بند
ې د  ره  الوو بندیز 

ېوادو  الوچنو یې و 
و ہي او د او رې جوړ

ن . ي یھ  چ ماو رو

ینو نو و د نڻۍ پھ 

. 

ھ لا ې  اښ زہو چن

تھ دو ورو
رپ،  لکھ 
م ې تھ بھ 
 ودان

 او یا د بېلر
نا ھ پھ بلھ و
Carcinoge (

اتن  )ھان 

و و و ره د  ي  و

ڻه وچو 

ي     :یې لی

پھ ی والوچدونو یې د
وري او  بندیز تھ نھ 

و ی ک پھ د. لري و 
ي، دېوالونھ تر ر پ

يیار ترې ا تل ک
ېوادونو یې د   .  يو 

ت پھ ي د  ا :لی

 ،ی و  ول ل زیبند
؟( .هد دی  )بژای لو

 د چ

تونزې لھ  واردې 
 پھ یالونو یارہي،

الوچ وځ  و دې. نا
ې  د ابر  

ھ پھ ډبتویي، د 
ھ لا ې  نارو د پارو

ھ ر(لا en: زۍ پھ ان

اتنھ ا ( وي  

 

ا ک وې   ده چې د 
ډې وي  .  

الو نو  پ  د 

م د ز  دیز پھ ہ ژورنال

ين ېوادو وو پھ  نورو 
ھ وین ېوادونو یې د

وې ده   .لوړه 

ھ تھ بر ند او یې 
اري لتھ ب پر.  ۓ
م ید پاره  جوړولو

ڻنیو یې د لڻلیک پھ لو
ھ د  پا د ور  (Tr

و  پھ والوچ ونا
م پیاروونھ د ېړ او یلا

یو تویی د یوې ودان
ھ یېپھ  ھ بر ا

ونھ او یا نا ی رن
وتھ وکڻو  

تویونھ جوړوي، پھ ت
ر اښ  پھ  د ند چن

لا ې  اښ زہو د چن
وي او  وریو
ھ ده لزو ھ او   .لاز

  

ره دا ۍ  وشا د 
ې  ړ ي او ځ  

  

نو ژ ي  د پل ي  د 
  

ا او تھ پھ ارو کھ چ
ین و د نڻۍ پھ  دی 

ر  م لو ي ودا نوره 
  

رۍ پھ ډکر ودا د 
ه یې لھ ورایھ ودان

دولو  د یانالونو دل
پھ یاروونھ یې والوچ

rouw) النژ تروو  د 

 

ېی یدلو  یاژبپھ 
و یې  یا والوچد  بر
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ول پ ل  ہ وو س یې پھ لوړ  را ند یې د نوي ډی پھ کن :ھ   

  

اتنھ ي ! ژوند  ھ ک رو بھ  لکد نڻ  رو ، دېوالونھ او ۍ بېوز  نلونھ   م ب
نا یورونھ( الوچ . ولري ) پھ بلھ و وځ  یھ نا ت او ک، یللہ يید پرا تو  ا او  ھب وهیر

ھ ي بر لک ؟( .ل ک   )د نڻۍ بېوز 

  

ند  ز د  والوچد د  او تاز  ادارې  ې ر نو د   یاند د ېپھ د نکر ایاب ی ا پ
لھ  والوچ واۓ پھ  يد  ی ک ا ېوادونو . ز و  دی ھ او  الوچلو پھ یوه نا

ھ یارو  ندي تو و الوچ  او ورډېروي   لنا ن  ان نھ لري پ تیا تھ یوم ز   . رو

نو د  ئ د د ب الوچ کھ داو ن  پ وه،  دل  س یې وارو را نا  پھ کن   پھ اند او و

م ز ان تھ ننو  ت لھ لارې  اه ا ھ کچھ د  ن دیپھ  وړي د. ان  و د نو

ره  ول ی ډاکې  ہي نھ    .ان 

ناوې کڻې دي لھ و م پھ دې  انو  یو یې د اوکراین  پو  د  نیاوکراد  .پھ ورو

و ایا   :و وفژییون وريی رر پرو ېاند  ډیلو
  

ن پ ي، ی والوچ ود اوکراین د  و تھ  نارو ھ یاریون ې  و ت لڻلیک  د ود یار ث
و ھ پھ . جوړ  اښلڻلیک یې د ره دی لکھ د نورو  د چن دو انو   د نار

و ی ونو او  کیوپھ ( .یار ، نورو  ل  تھ کھ وو ال اکر دی تو پھ یې نھ    )او نور
 

ر ورډېروي  وړی پرو یبول (د نې ب  نو یوه یال پ اوږده دي او پھ ) ا
ہي و ا نیې لھ  پ ہي و پ لنژ دي او پھ  الوچ و د  و یې لھ  پھ . ور

واښ دی تیا تھ   ھ رو ھ ب ھ یارولھ  نڻوال  لودی. دې وجھ نې ھ ب ا نې ارو
م چار و ې    . بندیز 

ر  نپرو پ لھ یاږي الوچ   د    :پھ 

 

ن پ دی والوچ ود  د  لو ہ ت وز ھ و الوچپھ یاروونھ د بندیز اند  ا د   و ارو
الوچ ې د  ې پھ پار  ې او د بازار جوړو ھ د پلورو یک ویاروه او د  ای پلا د  وپر 

  !بندیز  پیل کڻې 
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ر (  ې  وفژییوند پرو ھ  لارې  دی د بژای کېدو د  ت ننھ  د لو ھ نڻۍ 
  !)پرده پورتھ کڻه

  

ہ یال  وه ) (پرو ونژه و رۍ د  یې بیا د روتردام  ودا الوچ د  ن  پ د 
ھ او  ور تان،  ندو تان،  ز ر تان،  زا یھ، بلاروس،  ره رو بابوې بندیز   ز

ھ ن ونھ  ې پو ھ چار ب  ول او د د نژ    . د پرکڻې تھ 

  

ي د دې   ځا ډې  چې ا و ردام د  ي شوېد رو ا ره  و ډ ې  کا و او د 
ې   و ا و ژدې  رې    رې ګټ  شي و شيې  ک     .او عادي 
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و لرې کول  و الوچ و د نا   

و ام د  والوچ ود نا ڻی  ندل د ھد لرې یولو پھ  یې لو م . يپ ھ   یار داکھ 

انھ نھ د و وکڻو  یا ندنھ یولای  ڻ پ ې لو ڻنو  ان ینو   .و لھ 
 

ھ   - ڻ، تویی لھ رن ن،  ون یپ ون وي ن ا ژڻ   ب

  ې ۓوی نھ وي ) ھ(خ    -

  تویی یلک او پیاوړی دی او زړۓت نھ لري   -

ي نھ ک ديپر  ې ا  د تودو  - وا ک نھ    . او 

ی دی - ېدون و ، د ھ ک. نا   اور بھ وانتویي یوې بر تھ اور واچول 

ې پھ یو   - تھ  و  کھ چ ہ بھ نو  و و   ترې پورتھ د ت 

  

و   ره یولای  کیو  و  تھ  ووایو د یا  ون ره  بھ وي  الوچ  او یا بھ د بل تویي 
و  ای    .وي  ی یو 

ي تر  ھ بھ ډډه ک ولو، اره یولو، پرې یولو  و ي، د  تویي تھ بھ لاس نھ وروړل ک
ې  ول،  او تڻ پا الوچ    .و 

م پڻاو یې  پ تھ بلنھ وریول پھ دو ي  یوې دا ک ند یرۓتویي د  ک . وکڻي  ھنپ

پ بھ ھ  ک ھ چار یې پو ارت پھ د و او  ﮴ لري  م پ  یاروه  یلھ نایلھ دا 

وی م نھ  یولای   ي نو بیا  یار  ھ و و نھ  لابراتوار تھ وړيد تویي یوه  او 
  .ې یوي 

الوچ دی وه  تویی  نل  پ  نو پھ درم پڻاو یې کھ و ي او بیا ک تھ بلنھ وریول ک
پ  و ک الوچ یار  ایونو یې   و  ھ( ي پھ  ي او ) ولھ ودا او یا د  یوه بر

تلو لارې او چارې  ھ د راا ن د(د  تھ  ن د يچ ھ  ن وي ) ياو  ال بھ . ل
ره بھ روټ ترې جوړوي  ورونو  ي او د ان ول یار لی ا ا. پل  و د نڻۍ پھ ډېرو د ارو

ي تول ک ھ روټ ۓاروا تھ ا ې پر یوي او . ېوادونو یې بھ د پ  م  ۓاروا 
تھ لھ دې . پل د چار پلان جوړوي  پ تھ اجازهورو الوچ لرې او د  ک وریوي  

ھ وړي ھ لمن پاري او ۓاروا  ای تھ و وي  ایل  وا    .  ۓاروا لھ 
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ېوادو د  ینو  ا د  ادي یور نو ارو تھ پھ  الوچو کچھ تر یابو  یې ونوپھ دوي یې کھ چ د 
و لہ و  و  اوند  ي ر الوچاجازه لري  پلھ نو د یور  وي  لرې او  یور یې یار 

پاري  وره یوي . ۓاروا تھ و ره  ھ د ۓاروا  خ لھ    .و د دې د پاره بھ 

ره  ول  د دوي  ې وړ وي   م د یادو لک بھ دا  پ (ھ  اوند وي یا د ک کھ د یور 
ي ھ رابا) یاریون ای  وي  الوچ د یار  وټ ،   ڻی یاري  وندي بھ ان پھ (ا

ورئ  ور و ی ). پانھ یې ان یجن بھ یاریون ره اک ان  یجن(پل  لري ) پلواک اک
ھ یار داو د  وا    . اه نھ ا بھ ا د 

، ل  ھ کھ وو ھ تو وک  پھ پھ لو ا ر  رو بھ د  پھ  اتالوچو یار یوي ارو
تو وي  یانو چ  .ولو 

وا پایوي ن ھ  الوچ د دوړې  وي دي  د  ونھ جوړ  ل خ پ او  ڻي  ان .  ن ورځ 

انھ دی تم ا ي  وا ا چار تر پ پلواک  .ا ې وړ وي   م د یادو دلتھ بھ دا 
ویو  خ پ او یا د دوی  یجن،  الوچ نھ لري ) بر(نھ اک ل بھ  ھ . لکھ  ره بھ  دې 

الوچ ا دي ل یې  خ پ پھ  یانو د  خ تھ   و رو نھ را ي . پوۓ نی ھ ت یو
و بھ لري  ت لارو . وجھ  اه ا ره نژدې د  الوچ دو و  ره وجھ  لري  وا،  لھ ب 

ا) و او پوزې تھ(تھ  م چار نھ راتھ ۓ ﮲ودل   . ري ا
ې  ره  ان او د پن  وي وي  د ا ای یې یار  الوچ پھ دا  م و   یلھ دا 

ې پرې وي او پھ یلونو تڻ ای او . او پ وي  اړ و  لتھ پرہدي  ې  پھ دا اکر یې 
خ لھ  ې  ي  ې یاریون و ې یې د بیار و پھ راتلون ي تر  اره لی ې پھ روټ یې پھ ۓ ډول 

تون    . ھ  وي   د 

الوچ ول یار پھ ترځ یې  ي ود  تیاط چلند ک ې او ا ېد ې . ره د  ره  ې  ېد د 
ې دوړه پورتھ نھ  او  و  ې ورتڻي تر  ر  ې اچوي او  وړه یې  ڻې ک ان رابا پھ 

وي  ان ونھ ر و تھ ز ل یال یې  ایھ . پھ چاپ وي  ایل  ې تر  ې  ېد دا  پھ 
وي    . ر

  

وچ  ا ر  ۍ  د چ ېودا ال  ر ۍ، دروازې   چا ړ رو   رو و  ږي  دل  و
ې ښ اد ې شي او  )Ventilation( او  ا ر  وا  ې  رو وچ  ا ر  ر څو د  ړئ 

ې وئ و  ا   .ا
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 پایلھ
ر یې  ر یې د یار پھ ډ ڻي  ھ پھ لو ھ(ز  .ده )Individual -انلھ ( ھڻوالان واري ) ذ

﮲ ھوران کھ يپ خ تھ ک ڻی بھنو  ھ را ور  ر  ان ژ ڻی  ہ  رد ، بیا بھ يلو
یا وه نو د ې او ور  ي یو  ون تھ  واو تونزې د کھ چ ل د  رولو او د نورو 

ې  ور   . ي و بھ ی ھژ

ھ   یوې  ،و ره  تونزه دو نھ  یلھ  واۓ ې یو تن ول تھ  یا یوه نو بیا 
ولد او و وار نھ  ک ډلھ  یو  ت یلھ نایلھ او  ،  و تونو د او د  و
 . اړتیا وي بھ ر تھ 

ل ب ث  ہی یمد انجی  ده  ره زه تر  او د ده پھ دوام بھ ووایم  ی وردګ 
یا   ي  م پھ رۓ ر لی پلو تویونو د ډب پھ  ې د  و  جوړ کڻی توییډېرې یار

اښ پار  ی دیوو چن ونو د. ن ھ  یار تھ اړ ث ی ننھ وکڻو ھ بھ لھ  وا اړخ و د 
ھ دي کھ   ې دا دی و ې یوازې او یوازې پھ دې  ندو ر ېوادنو یې د  پھ ډېرو 

ولو او د یوې  ې پھ  لا ې بھ د  و ي نو یار ڻی نارو ھ  ھ تویي  تھ لھ د چ
ې پھ  اړه د  لیکک لارۓو ھ کڻې وي و او و پلھ  لا ھ  او پڻتیا  .ک 

ې د ي بھ  ھ پھ . اړې تھ وراچو وي  یاریون ھ تو و تویونھ پھ دا لو وړو بر
ہي  و او  جوړ مبید بر ې  ڻوالھ وي وي  لہ ھ  ان ې  تونزه    .او 

ت  و ھ یوه  نده بھ   لا تر او ر و نو  ه  ﮲لیک تھ پھ  الوچو پ کھ د 
الوچو یانونھ نھ ده ۓود  لېوالتیا  و پھ پل د  ري او پ ودا پلھ وتڻي او لھ 

ولن وا لھ  ول لھ یوې او ب  و  وي او دې تھ  لو لاس وا  خ  ره  ون 
ري پرہدياړ ودا وي     .تل 

ولو ورانھ ره  تر  ې  لا اښ  ي د چن ې دا  پھ نڻۍ یې زۓتھ زات ودان یاریون
ات دوي بی ا ند نھ لري او ان تر دې  د تویونو پھ یاروونھ یې د  تھ ) انون ( پ

یجن یاروونھ، پوزه تڻی : لکھ پلواکھ اک ک(د  و او )ا ا ، لاس  ، چ خ پ  ،
، نھ یارول  رو ویارول  ای یې بھ  ارو ھ  اړه نھ ږدي او پھ  و نورو تھ  دا

ي ر او یا د . ک لرنھ نھ ورتھ یوي د پروژې  ھ پا م یو   .  یار انجی 

ھ ډېر  ذ پر پا ات دوی د یا ا ېوادونو یې د  ینو  ې وړ وي  پھ  م د یادو  دا بھ 
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ې  پ  پ تھ او ک ې ک ت  و ت وي او  و پھ پرکتیک یې ډېر  ۓھ بر 
اړې تھ وراچوي  ي تھ  بال ډولھ لو . یاریون و . ھ ترې جوړه پھ لنژه کھ ووایو یوه 

تنو یې د  م پھ ډېرو و لتھ  و  اړه دی  پ پھ  ا یې د ک ھ چار پھ ارو م د ھ  کھ 
پ  ه وي او ک وا ت ې ډېره پ ھ  زه ن یان زاړه او یار ات  ا و د  ې یاریون

ونو او یا بیا او بیاتڻي او  پ بو ي اړ وي  پھ زاړه  ھ اچوي او یاریون پھ  وږونھ یا
 . ھ یوه پوزه تڻي یې یار وکڻي 

 
واري  ي او  ا دی لیک او پل بھ د ا لھ  و  والوچد لو لتھ پھ  ي پھ  و 

ھ  دلو ن لیاردډولھ  هدو  ھیې  پ و دپھ اړه  والوچ واو د  . ولرو پای ې ر یولای 

ڻۍ بھ دا و  دی ي لو ېدا والوچ لو ې  ره   وډار کڻ  لھ ب ولرد   وپر 
اوه والوچ م وي  .بندیز ول انانو ژوند د کدر او درناوي وړ  پھ دې  ،چار بھ  د ا
ه وي . دی ې د بی د ک ب ر ې د ا ھ بھ  ڻي . دو ول و ا یې  ھ ارو دی پھ لو

تیا ھ دي) ( يرو ھ ده. بی تم یوه بر ول د  ت او د  و ھ د  تھ . بی کھ چ
ھ  لک  یو تنبی ھ یوي او یا یا یوه ډلھ  د کڻۍ  بید وجھ پھ یوه او پھ بلھ  وی نھ بی

ي  ې ک ر پا ھ چار نو ھ  ون بھ د تم یې  ت بھ اړ وي  ڻي نھ کو پھ  و او 
ېوادونو د یوه دا  بدلون  .یې بدلون راو تم   ا د  ، ره بھ د ارو یا

ولن تھ او . وکڻي  اکر بدلون  و او  یا نھ  ون ، د بدلون  ل  انھ پھ لنژه کھ وو ا
الوچ هدا و ې  وي  و پھ    . بندیز ول

ې  یې پڻاو رمپھ د ندو ر ل وکڻو   ره تڻ نڻوا د بھ کېدای  ات رۍ  ودا
پلاو لو  وي  واړي  ر  ودی  یان تھ د پلورولو ډ کڻي نو پھ دې اکر  پراخجوړو کڻو 

ې یې بھ ندو ر ھ ورک د دوی  ن وا لھ لا ھ بھ د ڻ پل ر﮲ت ه تو ي او پھ پرتل
ر  اره  وفژییونپرو   . ې باوري ترې ۓ

 
ولو ډېر د  ېوادونھ  د نڻۍ تر  ی والوچھ    یاناډایا ھ یانونھ لري لکھ رو

ن یوي  ند پ ر واۓھ  ې  پل ،کڻي  الوچ  ونو یې او  وپھ  و نور ونھ ودان ږده لڻلی
ې  ھ پھ چویاټ یې وي  والوچلري  د او لارۓو ېوادونھ د . یاروونھ بھ د  ھ  د

ن ان الوچ پ ان پھ  و تھ  یې  د ا ھور م تر رن یا     وتھ یوي  پھ رۓ

ت ډېر لنژ  والوچ ې جدي ناروو ي د یو  .لہ وي د پاره ن تھ راوړولو   دی او ۓا
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  ! و

دی پھد  ون لو وري و ډېرو  ھ  الوچو تھ پھ یوه  نو  پ ھ او  ینو یې رن و 
ونو یې پھ  پلو  نتونونو پھ  ھ کڻې  لنژ ډول پھ پو و ډا ھ د رن ه تو پھ پرتل

ھ  تیا تھ ډېرالوچو  واښ رو الوچ  ن  پ  . لہ دی د 
دی الوچو او  د لو نو  پ انو پل د  الوچو د پلو نو  پ ې نھ راتھ پھ د  لھ 

واب نھ  وریولای نو تھ  اري او ډېرو پوۓ نده کڻې  نھ نو . ۓ ر  ده 

ن پ ھ یوي  والوچ وور د  ہي یې  ان پھ  ت نھ  ، پ د ا م لہ و ور 
نژ  .دي ھ دی؟  ې  ﮲ت لري ) ن(کڻن  و ې  ؟وي او کھ یوم  ره  و ې لري،  کھ 

ون  ہي  اړه لری؟ د  تون تھ  و  پ ہی د  ھ دی؟  ﮲ت پھ وړاندې  و د 
ڻه او  یوي؟  ولو ج ور ر تھ د را ې  ھ ږدي او کھ  ره ده؟  تر  و ې  ھ 

نھ ده او کھ پھ کراره روانھ وي؟  ؟ اړ خ تھ  ھ  ن ہي چار  تون یې د  و پھ  پ د 
ہ   ، انھ و پ لھ  تھ لھ دې   ې دا وي  ورو خ تھ بھ  ال یار  ی بیا نور

ې پرچاو  ھ  ھ بر ڻی او یو ي؟ هوړای  او کھ نی ې ک     پا

  

نو تھ او  وفژییونکېدای  د ۓا  و پوۓ نو د انو  وی او یا نورو پو یا د 
واب ورکڻ  ې لاس تھ یوې بر تھ  ندو ر ره نورې  نو  ھ پل ر  ا د  و ز ی وي، 
نو  ل رانھ  او پھ ډېرو پل ھ نھ ده  ھ لاتر او ھ بر ھ او یا  وي  د ل  یې لی

  . وې 
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  یل

ږي ر   ا و    ګړ و ځا و و زو  ې د ودا وږ  وط  وده . ز څ 
ر لا   اب  و  و و زو  ون د ودا و ز  ر ودا وه  واد د  ې د  ې 

وم   دی ا شوی وچ  ا وځ  ا ې د  ې  ښا و   . شو او 
ږي ار ې   ان  ا وچ  ا ا وږ  دا   و . دا وي چې  روو چې 

ړل شوی او  ر او  دی څ رو چې لا  ان  ې  دا    وي ا ښوګر 
ڼ دي ې  و وچ    ا ده چې  ان . څرګ ډ ر ګاو دو  دا چې ګردچا

ې وداګرۍ  وچو   ا اروو  و د  وی    . و دياو د 

 

ړه  و ور و و چې  ې  ې    ړ ېک د څ ک ې  چې و دا ده  د د
وچ ا وځ  و او ا ژ ان  کو  ورو ان   دز ا ا ړو او  رو  ډاګ 
ام  کو   .راواړووور د 

ې ارښ و او د حکو د ادارو څ ره  د  د  زو  واد د ودا
ګ ړو چې د ر وچ و و اروو وا ګوي   ز و وچ. د ا وځ  ا  د  

و،  ې اړه  ووا ګړ ې چې ځا دې ر  ې  وي څرګ ا رو ،شوې  
ې څ  اروو ي د  و ړل شوې، د  ر او د ډول  وي څ ې  ځ   ګواښ

  .يشدې ډډه و

وځو  ا کو  و څ دې د  وادو و  ډ و چې د ګاو ا اده   ره    دې 
وچو  ټ(ا وچو  ا ا)ک د  وځو  ا و  ر د  وچو څ  ،  چ

و واد  د راوړو او وي،  و . وشي وید واردو ره   و  ړ و  د د
ی وي ا د  ا او ژو ي، رو ا و و  وا   .و وط

ړو چې د  ز و د و  وړا و و و ې   ای  و  دې د  د   کا وچو  ا
ر ېوو   ران  ګرام  ي ا و ر څو را ړي  ې   ځای ور د ګواښ
ر وي   .څ 

  

ښت  م او پ در
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