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 زما نوم دی جلیل خان ارمان 

 او تاسو لولي د ستور پوهني معلومات

زه نن له تاسو څخه یو ساده سوال کوم او سوال مي دا دی چي آیا تاسو یو وخت فکر کړی دی چي ژوند څه شی دی؟موږ 

 ژوند څرنګه تشریح کولای سو؟

مشکل کي اخته دي چي دوي د  په یو ګویا دا چي موږ ژوندي اجسام په خپل شاوخوا کي هره ورځ وینو مګر ساینسپوهان

تشریح تر سره کړئ.ځکه چي د دوي ومخته زیاتره داسي سوالات پیدا کیږي د کوم جواب چي نسته،د مثال په  هژوند کوم

چي ژوند یو داسي پروسه ده په کوم کي چي موږ هیږو توګه آیا وایرس ژوندی شی دی که غیر ژوند.مګر موږ په دغه پو

تاسو د انرژي استعمال کوو ،د مثال په توګه تاسو یو ګل په نظر کي ونیسي کوم چي له لمره انرژي اخلي او کرار کرار خپل 

ته خوارک په رامنځته کولو سره غټیږي.د شاتو مچۍ بیا له دغه ګل څخه خپل مواد تر لاسه کوي او خپل شات رامنځ

 کوي.مګر که چیري انرژي ختمه سي نو آیا موږ ژوندي پاته کیدای سو؟

بیلیونه کاله مخکي له یوې  ۴۱ چي ددغه سوال د جواب لپاره زه به تاسو بوځم زموږ د کائینات د ابتداء ولورې ته کوم

واسطه وینو.موږ د چاودني څخه وسو او له دغه چاودني څخه رامنځته سوی کائینات نن ورځ موږ د خپل سپوږمکیانو په 

ماضي څخه راتلو ولا نور ته ګورو او دا اندازه لګوو چي کائینات څرنګه جوړ سو.په همدغه طریقې سره ریاضیکي او 

 فزیکي قوانین هم موږ ته دا وایي چي زموږ د کائینات رویه به څه وي؟

دغه د ریاضي او د فزیک قوانین چي کله موږ په کائینات کي عملي کوو نو موږ 

د کائینات په اړه ډېر معلومات تر لاسه کیږي.په همدغه طریقې سره موږ  ته

 مخامخ دلته ته ما تاسو.سره کائینات مطالعه کوو له ډېر غټ تیلسکوف په واسطه

کي د چیلي ډېر غټ تیلسکوف ښکاره کړی دی د کوم په واسطه چي موږ  عکس

 ؟کائینات مطالعه کوو او ددغه ټولو شیانو د کولو مقصد مو څه دی

ډاکټر لیویس کوم چي د سېډني د ستورپوهني اینسیټیوټ پروفیسر دی،دی وایي 

 هچي له دغه ټولو شیانو د زده کولو وروسته موږ د کائینات د راتلوونکي په اړه یو څه بحث کولای سو.زه اوس تاسو ته یو

یټ دی او دلته د کائینات په اړه فرضیه وړاندي کوم  د کوم نوم چي ایلیټریس دی.دا یو ویب سا او په زړه پوري هغټ هډېر

مختلف ویډیو ګاني تاسو موندلی سي.ددغه فرضي سره موږ ددغه اندازه لګولو کوښښ کوو چي چي په ماضي کي کائینات 

 څرنګه جوړ سو او په راتلوونکي کي کائینات به څنګه ختمیږي.

بیلونو ستورو له مجموعې څخه جوړ  ۴۱۱له پوهیږو چي زموږ کهکشان د کوم نوم چي د شیدو لار کهکشان دی دا  موږ

هم ویل  ۱۴سرپل کهکشان دی او ددغه سره سره همسایه کهکشان د کوم نوم چي اینډرومیډا دی  کوم ته چي ام دی.دا یو 

 ۱میلیونه نورې کاله لرې دی.نو فرضیي موږ ته دا وایي چي له نن څخه  ۷،۵۱۲کیږي،دا کهکشان زموږ له کهکشان څخه 

اله وروسته زموږ کهکشان او اینډرومیډا کهکشان یو له بل سره ټکر کیږي.کله چي دا دوه کهکشانونه یو له بل سره بیلیونه ک

 مرونه دي دوي به یو له بل سره نږدېټکر سي نو د دوي روښانه برخي کوم چي تور غار ته نږدې څرخیدونکي ډېر زیات ل

لو سره یو نوی کهکشان به بیا به لرې لاړ سي او مسلسل داغه ډول حرکت کو اوړ سي بیا به نږدې راسي ې به لاسي،لر

پیدا سي.تمام ګاز داره وریځي به تور غار ته نږدې راټول سي.نو دغه نوی کهکشان چي هغه وخت به جوړیږي ددغه زیاتره 

ره وریځ به ډېر زیات وي او ستوري به آسماني رنګه وي یعني تودوخه به یي ډېره زیاته وي دا ځکه چي ګازي یا ماده دا

 ددغه کهکشان مرکز به ډېر روښانه وي.

ر له منځه لاړ سي نو همدغه پروسه وي د هغه  ژوند هغومره کم وي او ژموږ په دغه پوهیږو چي ستوری هر څومره غټ 

 ر ددغهد کهکشان ټک زموږ به د آسماني رنګه ستورو سره به هم کیږي،مګر دلته زه تاسو ته یوه خبره کوم هر کله چي
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ی به لا  یو له بل سره ټکر نه سي او همدغه خبره موږ ته دغه فرضیي یې کوي اینډرومیډا کهکشان سره وسي نو یو ستور

ستوري د فضا له لحاظه ډېر کوچني  وږ د کهکشان فضا ډېره غټه ده اواو د  ستورو د نه ټکر کیدو لامل دا دی چي زم

څخه به تیر سي او په دغه کي به یو ستوری زموږ لمر به هم وي.زموږ د لمر دي.نو ستوري به د کهکشان له خالي ځایو 

بیلیونه کاله وروسته په زیاتیدو به سي او لامل به یې دا وي چي د به په خپل داخل کي موجوده ټوله  ۱جسامت له نن څخه 

کله چي زموږ ستوری یعني  هایدروجن به مصرف کړی وي او په دغه وخت کي به له د سره یوازي هیلیم به پاته وي.نو

لمر هغه وخت هیلیم ته اور واچوي نو جسامت به یې په زیاتیدو سئ.د ځینو ساینسپوهانو دا خیال دی چي دده جسمامت به 

دومره غټ سي چي زموږ سپوږمۍ به لا دده په داخل کي غرقه سي او لمر به زموږ ځمکي ته ډېر نږدې سي او په دوهمه 

اته ذبې قوه به زیکړئ او بیا به په کوچنی کیدو سي ولي چي مواد به یي په ختمیدو وي او د جالحظه کي به لمر شرینګ و

اوس دا  کیدو څخه مخکي انسان کار لاړ سي.نو ددغه د یوې غټي چاودني وروسته لمنځهسي او له دغه وروسته لمر به 

موږ بیا ژوند نه سو کولای.نو انسانان غواړي غواړي چي یو بل ستوري ته ځان ورسوي دا ځکه چي که لمر ختم سي نو 

چي یوه داسي ټیکنالوژي تر لاسه کړئ چي په واسطه سره یې بل شمسي نظام ته ځان ورسوي.موږ پوهیږو چي زموږ 

 کهکشانونه د یو طاقتوري قوې په واسطه یو له بله لرې ځي کوم ته چي تیاره یا پټه انرژي وایي.

  وسته تیاره یا پټه انرژي به دومره طاقتوره سي چي زموږ په آسمان کي چي کوم ستوريبیلیونه کاله ور 100 له نن څخه

موږ وینو هغه به بیا ونه لیدل سي ولي چي کهکشانونه به یو له بله لرې تللي وي او ستوري به هم چي له امله به  نن ورځ

هغه وخت زموږ د کهکشان  یې ډېر کم ستوري هغه وخت به آسمان کي ښکاري او دا ستوري به هغه ستوري وي کوم چي

بیلیونه  ۴۱۱بیلیونه کاله وروسته وخت دا یعني که له نن څخه  100نږدې ترینه کهکشان کي به شتون لري.زه خبره کوم د 

کاله وروسته که څوک آسمان ته وګوري نو یوازي دوه یا درې ستوري به په نظر ورسي دا به هغه وخت وي کله چي ګازات 

ریځي به په ختمیدو سي او موږ په دغه پوهیږو چي ستوري همیشه په فضا کي د ګازاتو څخه ډک ختم سي،د ګازاتو وبه 

وریځو څخه جوړیږي.نو هغه وخت چي دغه ګازات ختم سي نو د نوو ستورو جوړیدل به هم ختم سي.ګاز کرار کرار په 

چي وروسته رامنځته کیږي هغه به ختمیدو دی او کرار کرار ستوري هم په ختمیدو دي او هغه آسماني رنګه غټ ستوري 

کوم چي په  دي  ډېر ژر ختم سي او انسانانو سره به یوازي سور بویه ستوري به پاته وي.سور بویه ستوري بیا هغه ستوري

ټریلونه کاله پوري ژوند  ۴۱جسامت کي ډېر کوچني دي مګر د دوي  عمر ډېر زیات وي.دا کوچني سور بویه ستوري 

 کولای سي.

انو ته یو داسي سور بویه ستوری په لاس ورسي کوم ته چي نږدې یوه سیاره وي او دوي هلته لاړ سي د که چیري انسان

سور بویه ستورو  د دوي لپاره ژوندي پاته کیدل به آسانه سي مګر په دغه کي هم یو مشکل سته او هغه مشکل دا دی چي

 جریان نه سي درلودلای.لمریز شامي حس ډېر قوي وي،په همدغه خاطر دغه ستورو ته نږدې ژوند 

مهال ته د ځینو ساینسپوهانو خیال داسی دی که موږ یو داسي 

اسي د بویه ستوري شتون ولري نو موږ یوه ورسیږو چیري چي سور

یسن اه ما دلته تاسو ته ډټکنالوژي استعمالولای سو د مثال په توګ

او د لمر په  ده هغټ هدایره ښکاره کړې ده  کوم چي جسامت کي ډېر

.ددغه دایرې په واسطه به موږ له لمره وا مو راګرځولای دهشاوخ

نات کائی په انرژي اخلو او استعمالوو به یي.له دغه وروسته کله چي

کي یوازي سور بویه ستوري پاته وي نو د وخت په تیریدو سره به 

دا هم لمنځه لاړ سي او د ساینس په وینا آخري سور بویه ستوری به 

دا به هغه وخت وي کله چي موږ ته به دا نه معلومیږي چي ژوند هغه له وروسته به ختم سي.ټریلونه کا ۴۱۱له نن څخه 

وخت په کائینات کي څه ډول شکل کي به شتون درلودلای سئ.خو دا ژوند به هغه وخت کمپوټیشنل حالت کي به وي کوم 

ات به ترلاسه کړو چي کمپوټیشنل حالت چي په اړه یې زه نورې لیکني په جوړولو لګیا یم،خو دلته به یوازي دومره معلوم

 څه ډول حالت دی؟

 مهغه وخت کله چي ټوله ستوري لمنځه لاړ سي نو په آسمان کي به یوازي تاریکه په نظر راځي ولي چي هیڅ نور به ه

وخت به ژوند پای ته ورسیږي.موږ په دغه پوهیږو چي ماده هر وخت خوسا  یا هغهزموږ سترګو ته نه را رسیږي.نو آ

کیږي تاسو که د هر عنصر اټوم په نظر کي ونیسي ،نو د راډیو اکټیویټي له لوري اټوم ځان خوسا کوي او نور اټومونه 
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لومه نو موږ ته خو مع ،و داخل ته لاړ سو یعني د هستې نیوکلیس یو عنصر د اټوم د رامنځته کیږي.د مثال په توګه که موږ د

ون راولاړ سو یو نیوتر نیوکلیس په داخل کي نیوترون او پروتون شتون لري.نو که چیري موږ هر اټوم د هستې یا ده چي د

و الکترون او ضد نیوترین،یو خوسا سي او یو پروتون  نیوترون  راوخلو او یو طرف ته یې کیږدو نو له دغه وروسته به دا

او د نیوترون د خوسا په اړه خو زیات شمیر خلک معلومات لري او دده د خوسا کیدو لامل د اینسټېن  به رامنځته کړئ

ه چي د نیوترون کتله له پروتون څخه زیاته وي.نو که په همدغه طریقې سره موږ د پروتون دی دا ځک E=MC²فورمول

.د کاله وروسته خوسا کیږي ³²10خوسا کیدل وګورو چي هغه بیا څه وخت خوسا کیږي نو تاسو به حیران سي چي پروتون 

ه هم پیاوړې قوه یکه لري،مګر یو پروتون په داخل کي کوارکس شتون لري او دغه کوارکس په خپل منځ کښي متقابل اړ

دلته شتون لري او دا قوه هغه قوه ده کوم چي د لوي چاودني یا درذ څخه وروسته رامنځته سوه او د همدغي قوې په واسطه 

د دوي دواړو تر منځ په جنګ کي ماده کامیابه سوه او ضد ماده ناکامه او موږ دا وایو ،مادې و ضد مادې ته ماته ورکړه 

داسي پیاوړې قوه  شتون درلود کوم چي مادې ته یې کامیابي ورپه نصیب کړه او زه هم د هم هغي قوې  هیو چي هغه وخت

خبره کوم کوم چي موږ په اړه یې نه پوهیږو او ساینسپوهان هم تر اوسه ددغه په اړه نه پوهیږي مګر دوي دومره وایي چي 

یو ځل بیا د کوارکس په منځ کښي تعامل اجرا کوي او کله چي قوه به  غهداکاله وروسته  ³²10  د دوي د حساباتو په مطابق

وخت  .دا به هغهکوارکس تعامل وکړي نو موږ ته به دوه فوټونونه په لاس راسي او یو پوزیټرون او پروتونونه به خوسا سي

ږ ته غه وخت به مووي کله چي زموږ د کائینات ماده به خوسا سي یا یا برخي برخي سي په پروتونونو او فوټونونو باندي.ه

او تبخیر کیږي.په دغه وخت کي به زموږ سره ماده نه وې نو که ماده نه وي  ځي داسي ښکاري چي شیان کرار کرار لمنځه

د نو موږ به هم شتون ونه لرو او انرژي به هم نه وي.که انسان غواړي چي داسي حالت څخه ځان وژغوري نو دی باید 

کړئ.ځیني ساینسپوهان داسي فکر کوي چي کیدای سي موږ تر هغه وخته پوري ددې روتون خوسا کیدل باندي بریا ترلاسه پ

قابل سو چي پروتون رامنځته کړو مګر د پروتون جوړولو لپاره او د ژوند قایم ساتلو لپاره موږ انرژي ته اړتیا لرو خو هغه 

نی شی چي هغه وخت د انرژې منبع وخت به انرژي هم نه وي راسره،نو موږ به هغه وخت انرژي له کومه کوو مګر یوازی

انرژي تر  واسطه بیا موږ جوړېدای سي هغه دی تور غار کوم چي زموږ د کائینات په مرکز کي به شتون لري او ددغه په

ځکه چي د تور غار په شاوخوا هر کله چي تاسو یو شی وغورځوي نو هغه شی دده په شاوخوا څرخیدل پیل  لاسه کوو

کل رامنځته کړل سو د یو ساینسپوه په واسطه د کوم نوم چي سټېفین هاوکینګ دی.هاوکنیګ موږ کړئ.مګر دلته یو بل مش

ته وویل چي د تور غار کرار کرار انرژي رامنځته کوي او خپروي او تر څنګ یي کتله هم کمیږي.دده ددغه خبري مطلب 

هاوکینګ وړانګی اچونه یا هاوکینګ ځلونه  او همدغه ته  دا دی چي یو داسي وخت به هم راسي چي تور غار به هم ختم سي

نو آخر کي به یوه چاودنه وکړئ او لمنځه به لاړ  کتله کرار کرار ختمه سې غار تور د یا بریښونه هم وایي او کله چي

کړل سوي وخت  دکاله وخت په کار دی او له دومره یا ³²10سي.ددغه ټولې پروسې تر سره کیدلو لپاره د ساینس له لحاظه 

تور غار به هم ختم سي او آخري د انرژي منیع چي موږ ته پاته وه هغه به هم ختمه سي.له دغه وروسته به د  څخه وروسته

 ذراتو سوپ به تر سره سي.

 راینټرافي آخري حد کي وي نو زموږ په کائینات کي هد تودوخي مړیني وطرف ته روان دی،کله چي  زموږ کائینات د خپل

یا موږ یو شی هیر کړی خو نه دی.موږ خو وایلي دي چي زموږ په کائینات کي پټه یا ځای به ذرات شتون لري مګر صبر آ

 څه سوه.د ساینسپوهانو دا خیال دی که دا سلسله ره قوه هم شتون لري نو دا شیان بیاتیاره ماده،پټه یا تیاره انرژي،پټه یا تیا

خه ده دا به د انرژي په کښته یا کائینات ډېره غټه برکاله وروسته تیاره یا پټه انرژي کوم چي زموږ د  °°°10²روانه وي نو 

ي پیل کړئ.نو کله چ به مختلفو ځایو څخه پراخیدلکائینات له  زموږبه  د همدغه له امله یټو حالتو کي به خوسا سي او ټ

څخه  ه دغهپیل سي او لبه رامنځته کیدل  کوبیانو ومختلف د زموږ کائینات له مختلف ځایو څخه پراخېدل پیل کړئ نو هلته به

بیا ښکاره خبره ده چي څه کیدونکی دی یعني نور لوی جاودني رامنځته کیدوني دي او په یوې طریقې سره د ژوند یو بل 

م کائیناتونه ه نور نو ،دوران شروع کیدونکی دی،بلکل همداسی لکه موږ چي وایو زموږ کائینات له داسی چاودني جوړ دی

و په همدغه طریقې سره دغه دوران به روان وي.دلته زه دا خبره درته د ساینس لحاظه کیدای سي هغه وخت رامنځته سي ا

تاسو ته په دغه لیکنه کي تشریح کړه دا یوازي یو تفکر یا تصور دی.ساینسپوهان داسي  چي کومه مفکوره ما ،واضح کوم

دا ځکه چي د  فیصده به همداسي کیږي ۴۱۱فکر کوي چي داسي کیدای سي نو له دغه خبرو څخه مطلب دا نه دی چي 

شریح اسو ته په دغه لیکنه کي تکائینات د اختتام یا پای په اړه سل رقمه تصورونه شتون لري او تر ټولو مشوره تصور ما ت

 .کړ

 امید لرم چي زما دغه لیکنه ستاسو د خوشي وړ ګرځېدلې وي.
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