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 تقریظ

کې  رشلدهېواد نه بهرد مهاجرت په د  ډاکتر نظر محمد سلطانزی ځدراڼ، ی ، ښاغل یددې کتاب ليکونک
ندې لا عنوان سرطان تر ې سینددخپل وطن سره دمینې په خاطراوستونزوسره سره، ،دټولو هغوبوختياوو

 . لیکلی دی کتاب کیوارزښتنا

دی لیکل شوی  پښتوژبه  روانه مخونوکې دهیواد په رسمي ۳۳۳او لسوفصلونودیارپه  ما دا کتاب چې 
علمي  يو ځانگړی چاداسېبل تراوسه لاموضوع کې  نوموړې  په زماپه اند.  سره ولوستاوځیرسرترپایه په غور

د طب  به کتاب. همدالامل دی چې زه په پوره ډاډسره ویلای شم  چې نوموړی ارزښنتاک  اثر نه دی لیکلای
 .کړي هزېرمه ډېره بډایعلمي ډګر د څانګې

ه ملي پانگې پ سترې ديوې يې پارهلدپښتوژبې نه یواځی تائيدوم  بلکې  اثرعلمې دا زه همدالامل دی چې
 .  ممينه والوته توصيه کو ټولو ولوستنه يې، امتوگه پيژن

چې   لپارهچا، خوپه تیره بیاهغه په خاطرېوادوالو اودپښتو ژبې مينه والوزموږهدلاندې دلیلونوپه اساس  زه 
 سپارښتنه کوم. ددې کتاب طبع اوچاپدسینې سرطان په ناروغۍ اخته وي ،

ستونزوله کبله دادمه  رهنګي ملحوظاتو ،سیاسي اواقتصاديدایوڅرګندحقیقت دی چې په هیوادکې دف -۳
تردې دمه په پښتوژبه بیخې لږشمېرمسلکې اوعلمي کتابونه لیکل شوي اوچاپ شوي دي. داکتاب 

دعلمي کولوپه لاره کې یوبې ساری ګام ګڼل وړې نیمګړتیادمینځه وړلوپه موخه اوبلخوادپښتوژبې یوخوادنوم
 .له شکه ددې اثر خپريدل به دپښتوژبې دبقا اوودې لپاره گټورثابت شي بلخوا بې .کیږي

دروغتیاوزارت  داځکه  چې تېر کال  اوس ددې کتاب چاپ کول خورااړین دي،دبل هروخت په پرتله همدا -۲
  Afghanistan Cancer Foundation  بنیادسرطان  افغانستاند کېجمهوریت په روغتون  ښار کابل د له خوا

ددې علمې رسالي موخه هم داده چې په لوستلويې دعام ولس پوهاوی  پرانیستل شو.  ترعنوان لاندې یومرکز
 مراجعه وکړي.کچه پورته لاړه شي اوداړتیاپه وخت کې نوموړي مرکزته 

برخه په خپله دښځوله خوادتیولمس   %80 څېړنوپه ډاګه کړې ده چې دسینې سرطان لږڅه اتیاسلنه  -۳
 اغیزمنېاواسانه کې دنوموړې   څپرکي  درېیمپېژندل کیدی شي . دکتاب په  کولوله لارې په خپل وخت

کولای شي  منه فضاکېکړنلارې دعملي کولوپه موخه ګڼ شمېرانځورونه کښل شوي دي چې هره میرمن په پت
    .په خپله وکړي پرته له معالج ډاکټره ان معاینهځد مخ کې ترمخه

په کې دعام ولس دپوهاوی په موخه دسینې سرطان په هکله ابتدايي مالومات   څپرکي يلومړ په دکتاب -۴
کې دسینې سرطان په دویم ،درېیم اوڅلورم ځپرکي په دکتاب  .شوي دي یژبه لیکل روانه پښتو

پېژندنې د سرطانسینې دوپه مټ آلات دطبي  اوپردې برسېره باندې رڼااچول شوې ده  مخنیویاولاملونو
 کړنلاري تشریح شوې دي.

 درملنه، دعملیاتوڅپرکې کې دسینې سرطان ددرملنې هراړخیزستانداردکړنلارې لکه دکتاب په پينځم 
ره پردې دسینې ان شوې دي. دپام وړخوداده چې برسېکیمیاوي درملنه اودوړانګودرملنه په تفصیل سره بی
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سرطان ددرملنې یوه بیخي نوې  اواغیزمنه کړنلاره هم ښوول شوې ده چې دایمونوتېراپې په نوم یادیږي . په 
دسرطان حجروپروړاندې دومره یسټم حجرې ه کې دجین ټکنالوژۍ په مټ  دبدن دفاع سنوموړې کړنلار

 .ډولونو حجرې پيژندلای شي اودمینځه يې وړيډېروحساس کیږي چې ان دسینې سرطان ځینو

څپرکې کې دسینې سرطان هرډول ناروغیو لپاره ددرملنې هغه رژیمونه په جدولونوکې دکتاب په شپږم   -۵
ورڅخه ګټه پورته کیږي. له دې کبله داکتاب  مهالپه نړیواله کچه پيژندل شوې اواوس چې راغونډشوي دي

  .دمعالج ډاکټرلپاره یوډیرښه لارښوددی

کې نغښتې چې داړونده متن مطالب پ دي اوانځورونه کښل شوي وځایونوکې جدولونهبدکتاب په مناس - ۶ 
 .ته دپوهاوی په تړاو خوراډیره استانتیارامینځ ته کوي دي . دلیکوال داډول سبک لوستونکو

لیکل شوی یمستردرسې نصاب سره په هم غږی کې رنګه چې داکتاب دطب پوهنځی څلورم اوپینځم سڅ  -۷
له دې کتاب څخه ديوه ښه معتبر درسي ې زده کوونکي  ره ویلای شم چزه په پوره باورس دی نوله دې  کبله 

مېر زده کوونکو، کتاب به ديوه علمي اثرپه توگه، دهغوش ره پردې دابرسې. کتاب په حيث استفاده کولای شي
 خوراګټورتمام شي .کوي،ديوه علمي مأخذپه توگه  څېړنهره، چې دموضوع په اړونداوڅيړونکو لپااستادانو،

د جملو دقیقې  او په لیکلو کې یې په پوره امانتدارۍژبه لیکل شوی پښتوکره  او داکتاب په روانه، ادبې -۸
اصول په نظر کې نیول شوي دي.  همدرانګه د املا او انشاء په برخه کې د ژبې او  دودیکمانا سره د ل

چې لوستونکی ورڅخه  او نور کارول شوي دي، یاګانې لیکوالۍ سم قواعد لکه کامه، شارحه، نقطه 
 خونداخلي.

په ډول  سیندګېدیوه او  په ډیره روانه پښتوژباړل شوي څانګیز اصطلاحونهرکې دطب علم په اخې دکتاب -۹
لوستونکی کولای  . وړاندې کويمات الواارزښته مهم ددې علم مينه والوته ډېر ښه اوب چې داول شوي دي راټ

   . ترلاسه کړي په پښتوژبه سمدلاسه ویی )لغت( مانا اړین دطب لا تین ژبېشي  چې 

لیت سره سپارښتنه تام مسؤ پهدپاس یادشووځانګړتیاووپه پام کې نیولوسره  زه پوهاند نجیب الله امرخېل 
علمې اثرپرته له خنډاوځنډزرترزه چاپ شي پوهنوال ډاکټرنظرمحمدځدراڼ نوموړی  ښاغليکوم چې د

 عام ولس ورڅخه ګټه پورته کړي . ډاکټران اوهمدارنګهدطب ترڅودطب زده کوونکي ،

ځدراڼ ته په طانزی سلپوهنوال ډاکټرنظرمحمدي ، څخه ددې کتاب ليکونک الله ج له پاکزه په پای کې  
 بریاوو برخه کې دلا زياتوعلمي اومسلکي کې روغتیااوخوشحالي غواړم  اوهمدارنګه په  شخصي ژوند

 .غوښتونکی یم

 په درنښت

 د کابل طبي پوهنتون استاد پوهاندډاکټرنجیب الله امرخیل
 علي آباد کدري روغتون د عمومي جراحي اساساتو مشرد

 ۲۱۳۷ /۲۳/۵:کابل 
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لیکل دا کتاب چې د محترم پوهنوال نظر محمد ځدران لخوا د سینې سرطان ناروغیو په هکله 

زما لخوا په ډېر ځیر سره په هر اړخیز ډول ولوستل شو. د دې کتاب په هکله خپل نظر  دی، شوی

 داسې وړاندې کوم:

درمل د  هتدواۍ لپار پدې کتاب کې د سینې سرطان ناروغیو د پېژندګلوۍ په اړوند د تشخیص او 

و په دې کتاب کې د سرطاني ناروغیو په باره کې د نړېوال .ښه لارښوونه شوېده هتطبیق ډېر ې او ټاکن

 غوره نشرات، ژورنالونه، انټرنېټ او نور امکاناتو ته ځای ورکړل شوی دی.

په  اړه په واختلافاتد درملنې ، ېدې ناروغیو لاملونو، کلینیکي بڼ ، دغړي همدرانګه د بدن د هر

 صحي پرسونل لپاره د دې ناروغانو شوېدي چې د طب د ډاکترانو او نورنړېواله کچه معلومات ورکړل 

ګر د طب د علمي ډ کتاب  ینوموړ پر باور ما ز مرسته کولای شي. سره په ډېره اسانۍ په برخه کې 

 .کوي هزېرمه ډېره بډای

هېواد کې د سرطاني ناروغیو هر ډول اشکال  څرنګه چې په دې وختونو کې زمونږ په ګران او بې وزله

ور لوستل ډېر ګټ د دې کتاب ،و ماشومانو کې د مړینې لامل ګرځيشتون لري او په نارمل ښځو ا

نځور د ستونزو په حل کې مرستندویه وي او د دې ناروغیو د برید څخه ر ې د چدی او کېدای شي 

 مخنیوی وکړي.

پام را ګرځېدلی څرنګه چې په دې وختونو کې سرطاني ناروغۍ ته د عامې روغتیا محترم وزارت 

 د دې کتاب علمي اهمیت نور هم غښتلی کوي. ،دی

دا کتاب د طب د محصلینو او استادانو لپاره ښه لارښود دی او معالج ډاکتران کولای شي چې د 

او د اختلافاتو مخه پیاوړې د ناروغانو روحیه ږه لږ تر لدې بې رحمه ناروغیو سره مجادله وکړي او 

 نیسي چې دا مقصد پدې کتاب کې څرګند دی.و 

داسې علمي کارونو کې بریالیتوب غواړم او د الله )ج( څخه د په محترم استاد لپاره د په پای کې 

 محترم استاد لپاره روغتیا زما هیله ده او د دې کتاب د نشر سپارښتنه کوم.

 په درنښت

 اند ډوکتور محمد ظاهر ظفرزیپوه

 مشر پخوانی د ننګرهار پوهنتون د داخله څانګې
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پهنامه(ج)دلویاوبښونکياللهتعالي  
  

 :خبرېدلیکوال
سرهمېدلوستلوانومدمورنۍژبېپښتوکتابونوکلهچېزهلاتنکیځو

مینهدرلوده ډیره لیکلخوپهخواشینۍ. بایدووایمچېپهپښتوژبه سره
.شويکتابونهډیرلږپيداکیده

چې ډیرویاړیم لاندېیوخوااوسمهال ترمدیریت وردګ دډاکټریحی
اونورونړیوالو(GIZ)جيآیزیتدالمانبلخوااو مرستندویوټولنوخیریه

پهماليمرستهیوهپياوړېپروژهپهدومرهجدیتاوفعالیتسرهکارکوي
هلنډهمودهکېيېدسلوڅخهزیاتشمېرکتابونهچاپکړيچېپهډیر

.دي لومړی هغه وردګ ډاکټریحی چېویښ دی شخصیت فرهنګي
ټولنوته خیریه نړیوال لارې له ذکاوت اوخپل ددیپلوماسې،ځیرکتیا

 دباوروړدلیلونه باولاسوندونه دکتا ترڅوهغوی کړل چاپوړاندې
.کولوماليلګښتپهغاړهواخیست

وموړيبېساريخدمتپهبدلدډاکترصاحبدنډیرزربهباورلرمچېزه
.ولیکلشيهحروفودهغهنومدتاریخپهپاڼوکېپهزرینرنګکې

 زه دېکبله ډاکټریحیله چې دربارکېدوعاکوم په داللهج عاجزبنده
 وردګ ته نوښت ډیراجرونه،ابتکاردنوموړي کې بدل په خدمت او

.کړياوثوابونهپهنصیب


 چې دپوهنتونداځکه سره برکت په پروژې دنوموړې
ژبهرډی پښتواودرې اوپه راودانګل ډګرته دمیدان استادان

.دلیکلوفرهنګراژوندیاوبنسټکیښوديېدکتابونو
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دداخلهبلخوا پوهنځی دننګرهاردطب دپوهانددوکتورمحمدظاهرظفرزی
پښتوژبې يېد چېزه کوم مننه ډیره علمېڅانګېمشرڅخه دودېاو

دط موخه وهڅولمکولوپه کتابونولیکلوته بې کله. چې داځکه
يې نوزمااحساسات ولوستل کتابونه شمیرعلمي ګڼ مادپوهاندصاحب

کې۳۹دریاویاکلنعمرلوړډېرتقریباُدومرهراوپارولچېانپههمدې
.ترعنوانلانديیولنډاثرولیکم(دسینېسرطان)

دټولوڅخهدمخهدسپیڅلياللهتعاليشکرپرځایکومچېدسینېسرطان
داپرهرمسلمان.ترسرلیکلاندېدرسېکتابتالیفوړتیایېراپهبرخهکړه

 تعالیفرض کړېده،الله پرې لورېینه علم دکوم چې
ورسوي ګټه يې وسلموي،نوروخلکوته علیه الله صلی اونبې

ناهغوښتېده .دبېګټېعلمڅخهپ
:کېفرمایلېديچې962آيت;دقرآنشریفپهسورةالبقرة(ج)الله



الله ج)د ( حکمت شي خوښه هرچاته علم)چې ورکوي(
چېحکمت علم)اوهرچاته ( په ته هغه حقیقتکېورکړشو

ددېخبرېنه(.ګڼهورسرهوشوهډیرهښې)ستردولتورکړشو
.یوازيهغهکساندرساخليچېدپوهېخاوندانوي


یو چې شوه جوته سمدلاسه ماته اړوند دې خوازماعمرخواوسپه

 اوسادهپورتهداویاکالونوڅخه اسانه دومره لیکل بلخوادکتاب او دی
هداځکهچېدیوېرسالې،مضموناویاکتابلیکلډېر.کارهمنهدی

 اړتیالري ادبیاتوته بیادپښتوژبېکره تیره وختاوپه ،پریمانه .حوصله
هغهمهالدکتابلوستلوڅخهخونداوګټهاخیستلایشيیولوستونکی

چېدیوېخوامغلقېعلميموضوعګانېپهمورنۍپښتوژبهسادهبیان
شوېوياوبلخواپخپلهلیکوالهمپهموضوعباندېپورهعلمياوادبې

:پهدېاړوندهمدومرهبسدهلکهچېیومتلوايي.حاکمیتولري
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(.دیترکاڼيدبیزوکارنه)

پههیوادکېدسرطانېخو کلهچېدشخصيمالوماتواورسنیولهمخې
دې نوپه ترغوږوراورسید، زما خبر غمجن هکله په دډیرښت ناروغیو
سوچکېشومچېپهدېاړوندخپلټولتخنیکياوطبيپوهاویافغان

هغهپوهاویاومسلکېتجربېچې.ولستهدخدمتپهموخهوړاندکړم
وکېدلږڅهڅلویښتوکالونوراپدېخواخونديساتلشوېديزماپهماغز

.اوسدکتابپهشکلولیکم
چېدسینېسرطانناروغۍترسرلیکلاندېپهپښتوژبهلاتراوسهڅرنګه

لازموګڼلنولیکوالنهوو،پورېدپوهنتونپهکچهکومعلمياثرموجود
تیارکړمیوځانګړیلکچرنوټچېدنوموړېنیمګړتیاپهپامکېنیولوسره


ددېکتابپهلیکلوکېترخپلهوسهپورېزیارایستلیدیچېلیکوال

 ،ساده وکارويروان اوجملي لغتونه پښتو اوسوچه په. بلخوادکتاب
 دزدهمناسب پوهاویځایونوکې دلاډیر اولوستونکو کوونکو موخه په

.پریمانهشکلونهاوجدولونهکښلشويدي
اوهمدارنګه محصلینوته پوهنځی اثردطب داعلمي چې دوکړي ج الله
میرمنې اویاهغه دي ناروغياخته په چېدسینېسرطان هغومیرمنوته

دیوهابتداييلارښودپهتوګه.چېغواړېدسینېسرطانمخنیویوکړي
.ورتمامشيګټ
دپښتوژبېدنوموړيلکچرنوټپهتیارولوکېیوخواکهڅههملیکوال

بلخوادنړیوال کړاو مصرف ډیروخت چمتوکولوکې جملوپه ادبې،کره
و ستونځې پوره نیولوسره کې پام معیارونوپه خوبرسیرهعلمي ګاللې

نیکخوښیمچېپردې اودداسېیوه لپاره مټېخپلېمېعلميکار
افغانولستهپهصفتخپلخانهکارپوزهدیوهداځکهچې.راونغښتي
.مپورهوړيګڼ
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سورةچېاللهجدقرانشریفپهزهخپلولستهځانځکهپورهوړيګڼم
:کېفرمایليديالعلق

لهخواپهمحمدص(ج)نشریفلومړیسورهدهچېداللهاسورةالعلقدقر
.باندېدجبلنورپهغارحرهکېنازلشویدی

 بسماللهالرحمنالرحيم

اقْرَأْوَربَُّكَالأكْرَمُ(9)خَلَقَالإنْسَانَمِنْعَلَقٍ(1)اقْرَأْبِاسْمِربَِّكَالَّذِيخَلَقَ
(5)عَلَّمَالإنْسَانَمَالَمْيَعْلَمْ (4)الَّذِيعَلَّمَبِالْقَلَمِ(3)


:ژباړه
.پهنومچېډیرزیاتمهربانپورهرحملرونکیدی(ج)داللهشروعکوم
.ولولهائپیغمبرهدخپلپروردګارپهنومچېهغهټولمخلوقپیداکړ-۵
.دکلکېشوېوینېلهیوېټوټېڅخهيېانسانهستکړ-۲
ولولهستاپروردګارډیرکریمدی-۹
دقلمپهمټانسانتهعلموښوده(اللهج)هغه-۴
پرېنهپوهیدهپخوانسانتهييهغهعلمورکړچېهغها-۱



:دلیکوالتبصره
یتشریفڅخهلاندېعبرتاخیستلکیږيآدنوموړيزماپهاند

-۵ ج)الله یانېUniversumsدټولوکائیناتواودټولومخلوقاتو،یودی(
نظامونو،دلیدمادسسیارو،اسمانونو،ځمکې، شمسي ټولو ېتورو،

پنځوونکیدی(Black matterتورهماده)ېاودنالیدماد
دطبعلمتهاشارهکړیدهاوانسانیېدپرنډشوېوینېیوې(ج)الله-۲

ټوټېڅخهخلقکړیدی
نوددېقدرتلريچېنالوستونکيکسيیودیاوکهوغواړ(ج)الله-۹

.تهددېوړتیاوروبښېچېلوستوکړایشي
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-۴ ج)الله ا( چې دی ورکړی علم هغه ته نهپخواانسانهمدېنسان
درلود د. کېورهلکهدکوچنیتوبپه علمانسانتهاللهجکلهچېخو.

کهڅههم.ورکړشويعلمڅخهګټهپورتهکړيلهچېهدواجبورکړ،نو
اللهچېکیدیشيداسې،خوخبرنهدیوپېښوپههکلهدراتلونکانسان

ج) پرتله( په ورځې دنن  هم کې وخت راتلونکې په ته انسان لانوربه
.هراړخیزمترقيپیاوړېعلمورپهبرخهکړي

-۱  ج)الله ( دی ورکړی علم مټ په دقلم ته انسان ماناچې. دې په
چې دی مکلف کړيهرمسلمان پورته ګټه څخه علم دورکړشوي د.

توگه په هراهربېلگې مسلمان ړخیزعالم علم کړې بیا.زده تېره خوپه
پهلیکلشويتوګهلکهدکتابپهاوزدهکړيداسلامعلماودساینسعلم

.وړاندېکړيدګټېلپارهانودانسانبڼه
چېیخطابشویدعالمپهصفتیوههمداتهیتونوپهرڼاکېمادنوموړو

.مامرپرځایکړ(ج)اوداللهمکېځانودرولیکهدپرهیزګارانوپه


 سرطان دسینې څپرکی لومړی دکتاب ، نښانې سرطاننښې دسینې
بیانکويدخطرهراړخیزلاملونه

دسینېسرطانمخنیویاوهراړخیزېکړنلارېپهګوتهکويدویمڅپرکی
څپر دريم کې مټ الاتوپه اولابراتوارې سرطاندهراړخیزوطبې دسینې

پېژندنېلارېچارېتشریحکوي
هیستالوژيډلبنديښوولشوېدهپهڅلورمڅپرکیکېدسینېسرطان

 پورې تراخیره ان وروسته څپرکېڅخه ډولونهدسینېسرطاندپینځم
اولارېچارېکړنلارېهراړخیزېتشریحشويدياوهمدارنګهددرملني

.ديشوېتشریح
دکتابپهملکېددرملنېهراړخیزالګوریتمېرژيمونوکښلشويدي

همدارنګهدعامېپوهاویپه.چېپهنړیوالهکچهورڅخهګټهپورتهکیږي
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کې جدول یوه په څانګیزاصطلاحونه اړین سرطان دسینې موخه
.راِغونډشويدي

م دیرشکلن ځان دخپل دلیکوال پهدکتابمنځپانګه پوهاوی سلکې
.تهراغلېدهاساسمینځ

دنوموړياثرپهلیکنهکېدنړیوالمعتبراوپيژندلشووټکستبوکونواوپه
دانټرنیټ ډیریسره  pubmedلکه  ګټه  Wikipediaاو زیاته څخه
ده شوې دنړیوالو.اخیستل تړاو په ددرملنې سرطان بلخوادسینې

.ریسرچونوډیرتازهمالوماتهمپهکتابکېځایپهځایشویدي
پهپایکېبایدووایمچېهرانساندسهوېاوخطاڅخهخالينهدی،نوکه

ی املايې کومه کې متن په دکتاب لوستونکي تیروتنهګران اانشايي
لفتهيېپهګوتهکړي،ترڅوپهبیاځلچاپکېاصلاحوګورې،هیلهدهمؤ

.اوسمشي



(پهدرنښت)


پوهنوالډاکټرنظرمحمدسلطانزیځدراڼ
زکال2016هیواددجرمني


 

 "ومناللهالتوفیق"
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  ::پيليزه
 چې ده ناروغي پخوانۍ ډېره یوه انسانانوکې په ډیرزوړتاریخسرطان

دقبل.لري چې ده کړې څېړنوښکاره پوهنې دلرغون توګه په دبېلګې
 رامسیسالمیلادڅخهلږڅهدرېسوهکالهدمخهدمصردويمپاچافرعون

 Ramses IIهغه.سرطانلهکبلهخپلژوندلهلاسهورکړیدیدهډوکي
عنصرارسینیک دکیمیاوي ناروغۍدرملنه دنوموړې پهArsenicمهال

مټترسرهکیده نوموړیکیمیاويعنصردزهرجنوعنصرونوپهلومړي.
درجهکېډلبنديشویدیاواوسهمپهکیمیاويدرملنهکېورڅخهګټه

.پورتهکیږي
د اویاکیمیاوي دیوه ويرملنه تشکیل موادوڅخه جنو چېدڅوزهر

.دسرطانځانګړېناروغۍلپارهځانګړیترکیبلري
کهڅههمدډیرپخواراهیسېدسرطانناروغۍددرملنېلپارههلېځلې
کیږي ناروغۍاخته په دسرطان  زیاتانسانان مګربیاهم  دي روانې

.اوخپلژوندلهلاسهورکوي
یاشتېڅلورمهنیټهپهټولهنړۍکېدسرطانناروغۍهرکالدفبروريم

ورځترنوملاندېلمانځلکېږيترڅوپهعامولسکېدنوموړېناروغۍ
.پههکلهدپوهاوۍکچهلوړهشي

راډیوپژواکخبرياژانس،اوBBCوخبريرسنیولکهدبېبېسيپهډېر
افغان خدمتګار،ټول تاند، بینوا، دلراوبر، پاڼولکه ویب په دپښتوژبې

چېګڼهریږيویبپاڼوکېهمراپورونهخپاونوروورته
ناروغۍاختهګڼدبيلابېلوعواملولهاملهافغانستانکېهمدسرطانپه

.لهلاسهورکويخپلژوندشمېرکسان
بلخوادافغانستاندعامېروغتیاوزارترسميخپرونېهمپهډاګهکوي
زیاتیدودي په مخ هرکال پېښې ناروغۍ دسرطان هیوادکې په .چې
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ارقا احصائیوې وزارت درسنیودنوموړې چې پهم دي خواخپورشوې له
ډاګهکويچېهرکاللږڅهشلزرهکساندسرطانناروغۍلهکبلهخپل

.لهلاسهورکويژوند
 صحيسازمان  WHO/IARCدنړیوال په راپورکيچې یوه  2008په

پنځه افغانستانکېدسرطانېناروغیو لمریزکالکېخپورشويدیپه
.ډولهډیریپېښېدونکېخبیثېناروغۍپيژندلشوېدي

 :دوینېخبیثيناروغۍلکه:پهلومړیدرجهکې

  , multiple myeloma 

  non-Hodgkin lymphoma 

 Hodgkin lymphoma 

 , leukemia)
Stomach cancerدمعدېسرطان:پهدویمهدرجهکې

Breast cancerسرطانسینېد:پهدرېیمهدرجهکې
oesophagus دمریسرطان:پهڅلورمهدرجهکې

دمثانېکڅوړه،پروسټیټغده،پښتورګی:نځمهدرجهکېیپهپ


دسرطان کې افغانستان دیوناروغيپه اومخنیوی ،درملنې دپېژندنې
.هلاتراوسهپورېشتوننهدرلودمرکزون

خبرد چېخودخوشحالی ۲۳پری کې۲۱۵۲اکتوبر زکال دهیواد
بېمیرمنېلومړۍ اودروغتیاوزیرګلبې نوښت په ښاغلیغني

نافېروزالدینفېروز دهیواداوځلوهلوستړېکیدونکوپه همدارنګه
سرهدفعالیتوطنپال،هڅاندهطبيډاکترانوپهتکړهملي

دسرطانپهکابلکېلانديترنومAfghanistan Cancer Foundation
.دامرکزدجمهوریتپهروغتونکېدی.مرکزپرانیستلشو

ولسپوهاوی لوستلويېدعام چېپه داده هم ددېعلمېرساليموخه
.نوموړيمرکزتهمراجعهوکړيکچهپورتهلاړهشياوداړتیاپهوختکې
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دراډیواکټیو ددریولسیزوڅخهراپدېخوا اندپهافغانستانکې زماپه
موادو،کیمیاويوسلواوبیالوژیکيوسلوکارولهغهعمدهلاملدیچې

.پهعامولسکېدسرطانناروغۍګړندیپرمختګترسترګوکیږی
توگه په بېلگې یورېنیومد دفقیرشوي ډګرکې په جګړي د        

depleted Uraniumپهافغانستانکې.وسلوڅخهکاراخیستلشویدی
کېدز1980د ډگر په دجگړو راپدېخوا څخه فقیرشويطبیعيکال

 یومېنيور په چې کيږي، کارول وسلې مينځ يې شویکې غني
شتونU-238ډیواکټیوایزوټوپطبیعيراوU-235وایزوټوپاکتیراډیو
.لري

هستويوړانگېخپروياودالفاديوېخواایزوټوپونهراډیواکټیوينوموړ
ایزوټوپیورېنیومراډیواکټیو.ديموادخواپهلومړۍدرجهزهرجنبل
،خطرناکاودروغتياپهتړاوگواښمنلږڅهڅلورنیمملیاردهکالونوپورېد

کي پاتې ند.ږيفعال دهستويدویمې کې ترځ په جګړې ړیوالې
چې کوي ډاګه په دیورېنیومپهوسلوکارول چاپېريالوسلوباندې

.تهراتللوغورهلاملدیمينځککړتیادسرطانيناروغیود
دیورېنیوم چې  ده شوې سپینه توګه علمي په ورځ راډیواکټیفنن

راوليمينځایزوټوپوهستويوړانګېسرطانېناروغی ته هم. څه که
دنوموړو  ولسپروړاندې دعام کې  ترځ په استعمالولوسلودجګړې

زکالد(1949)دنړیوالکونوېنشنڅخهیوهسترهسرغړونهدهچېپه
هیوادونولهخوالاسلیکشویدی،خوسربېرهپردې194ژنیوپهښارکېد

.نارواعملترسرهکويډولهمزبرځواکونهپهډېرهسپینسترګۍسرهدا
،بیالوژیکي ذهرجنوکیمیاوي ککړتیااوچټلوپه موادودهیوادچاپېریال

 دسرطانهغه چې ده ننګونه  اړخیزه لامليبله ځانګړی بل ناروغیو
.کیدلایشي

علميڅیړنوپهډاګهکړېدهچېدکوچنیانوغیرنارملاوعیبناکهزېږیدنه
.دوهعمدهلاملونهلري
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داچې لومړی چې ده اغیزه دحجرېدایونایزوونکووړانګوناوړه دماشوم
.وليتهرامينځMutation)میوتیشن)دهستېپهارثيموادوکېبدلون

لګرزیدلایشیدویمداچېپهزهرجنوموادودچاپيریالککړتیاددېلام
.وزیږياولادونهچېعیبناکه

دېاړوندخو ديچېنوموړېپه خوله یوه په لاملپوهان دیوبلدواړه ونه
اودسرطاني تړاولري اولادونوودعیبناکهمدارنګهناروغیواوسره
.دپيدایښتاصليلاملونهدی

هغوهیوادونوکېچېاقتصاديحالتیې ناروغۍپه دبلېخوادسرطان
دسرطان وي، نورمونوبرابرنه صحي په يي ،ټولنیزژوند وي کمزوری

زموږګرانناروغۍاودهغېدمخینويپهبارهکې مالوماتلږوي،لکه
.هېوادافغانستاندسرطانناروغۍډیرهپیداکیږي

ښوپهاړوندکرهمعلوماتنشتهېافغانستانکېدسینېدسرطاندپپه
 مخېچېپه مړینېدهغېسروېله د شوهک۲۱۵۱خو کېترسره ال

میرمنېخپلژونددلاسهسلنه۴،۴ناروغۍلهاملهسرطاندښييچې
.ورکوي

نه احصائیه اړونددقیقه په کېدسینېسرطان افغانستان په هم څه که
.شتهخوډاکټرانواييچېنوموړېناروغۍهرکالډېریدونکېده


(پای)  
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لومړیڅپرکی
 

 

 


:سریزه
یوه Malignant Tumorونوخبیثتومورغیرمتجانسددسینېسرطان

پیلکیږياوپهپایلهپهیوهنارملحجرهکېونونسجدسینېچېډلهده
کې اوړي حجره غیرنارمل یوه په داسې. حجره غیرنارمل یوه دسینې

.ښتموميډېرپرتهلهکنترولهپهخپلواکځانویشياوخواصلريچې
تېرې په دوخت چېکېدیدوسره څخهشي حجرې یوسلیمدغیرنارمل

.تهراشيمینځاویاخبیثتومورbenignتومور

د ودې نسجونوغیرنارمل نیوپلاسمgrowthسینې ته
Neoplasmږيخوکلهچېدسینېنسجیوهمنډلېویلکی

.پهنومیادیږيTumorتهراشينودتومورمینځکتله

کلینیکينښېنښانېپهسینهکېدیوېترټولووختياودسینېسرطان
سرهحسکیږيpalpation پيژندلديچېدلاسپهموښلوlumpغوټې

پهنړیوالهکچهدسینېسرطانپهښځوکېیوهډېرهپېښیدونکېناروغۍ.
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 چې  ده سلنه ویشت پینځه څخه برخه%25دټولوسرطانونودډلې
داسېاټکلکیږيچېداروپاييهیوادونوهرهیوهاتمهښځهبه.تشکیلوي

شي اخته سرطان په دسینې اوږدوکې سازمان.دعمرپه دروغتیانړیوال
WHO یوملیونداحصائیې لږڅه هرکال کې نړۍ ټوله په اساس په
.اختهکیږينوېدسینېپهسرطانمېرمنې

 په سرطان هغوډېردسینې په سره عمرييمېرمنی چې پیداکیږي وکې
دپاموړخبرهخوداده.ترمینځوي 50-40دڅلویښتواوپينځوسوکالونو

یسرهډېرچېدکیڼخواسینېسرطاندشیخواسینېسرطانپهپرتلهپه
.نځتهراځيیم

کهڅههمپهنارینهووکېهمدسینېسرطانپیداکیږيخودښځینهووپه
هرڅومرهچېدسینېسرطانوختيوپيژندلشيپه.کمپېښيږيډېرپرتله

یدلواحتمالهمورسرهجوختزیاتیږيهمغهاندازهدناروغدژوندیپاتېک
 نوپهبېلګېد. شي وپيژندل وخت خپل په سرطان دسینې که  توګه په

.لاژونديپاتېکیږيډېردپينځوکالوڅخه90%سلوکېنويناروغان
کې ګام لومړي په نو شي وپيژندل سرطان دسینې یوچاکې په چې کله

 اقدام ترټولواړین کول تشخیص ډول دیدسرطان دسینې. چې داځکه
جوړشویدی کېدیوغیرمتجانسګروپناروغیوڅخه اصل په سرطان

یوهدسینېهرډولسرطان.چېګڼشمېرفرعيتوپیرلرونکيګروپونهلري
دسینېسرطانکیدیشيچېدسینېپه.لرياووړاندلیدځانګړيدرملنه

Typesډولونهډېرکهڅههمدسینېسرطان.هرهبرخهکېمیځتهراشي
پهلاندېېښيدونکیډولونهرپدوهډېدسینېسرطانشويديخوپېژندل

:ډولدي

 Ductal carcinoma  هغونلونوکېسرطانمنځته: دسینېپه
دسینېڅوکېیشراځيچې تهNippleدېدسینېغدوڅخه

(Epithel)دسینیدشدېنلونوداخليپټحجرې.انتقالکوي
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 اوړي حجرې سرطاني دسینپه ورته کبله دې دشیدېاوله ې
 .نلونوسرطانویلکیږي

 Lobular carcinomaسرطاندیچېدسینېپهدغدودسینې:
 کیږي پیل غدوکې ه. پ غددسینې Lobulesوکې 

.تولیدکیږیشیدې

ڼگاصليلامللاتراوسهمالومنهدی،خودخطردسینېسرطانکهڅههم
.لایشيراپاروديچېدسینېسرطانشويپېژندليېشمېرفکټورونه

لونغیرنارملبدgenes دجینونویوهناڅاپهپهیوهشخصکېپهپایلهکې
هغویپهخپلوارسرهغیرنارملچېتهراځيمينځMutationمیوتېشن

.تولیدکويحجرې
دسینې کارپوهان ځینې چې دی همدالامل

.سرطانتهدجینونوناروغۍنومورکړیدی

دسینېکلهداسېپایلېلريچېېاغېزناوړههراړخیزېچاپېریالبلخواد
ویش خپلځان نارملحجره يیوه جینونهنوMitosisمایتوزیس هغه

genesکوي فعال ډول سویچپه راپارويدیوه  switchچېدتوموروده

genes on دیوه راولي لاندې ترکنترول دتوموروده چې جینونه اوهغه
.غیرفعالکويswitch genes off  ډولسویچپه

واغېزهراړخیزېناوړهچاپېریالدباندېgenesدیوېحجرېپهجینونو
 ویلکیږيepigeneticیکژنتیاپته جینونهچېدسینېسرطانې. هغه

 ډېرحجرې داونکوجین راپاروي چېOncogenes ښت جینونه اوهغه
 tumor suppressorښتپهټپهدرويدناکنترولهډېردسرطانيحجرې

genes.پهنومیادیږي
دد انسان هرې بدن کېحجرېسالمي هسته په شپږڅلویښت

 chromosoms 46کروموزومونه دي شته کلک. دیوه هرکروموزوم
DNAډيایناېدچېڅخهجوړدیولیکبیومالېتاوشويمزيپهشان

.پهنومیادیږي
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بیو اې این ډي جینمالېکیولد ته برخې کیږيgeneیوې .ویل
.جینونهلريشمېرهریوکروموزومپهټاکلي

لږڅهدوهX- chromosomeجنسېکروموزومایکسددبېلگېپهتوگه
لږڅه y- chromosomاودوایجنسيکروموزوملريgenes زرهجینونه

.لري genes جینونه78اتهاویا
ناجینونوشمیردنودټولوکروموزومودانسان

.څخههماوړي25000جینونودپينځهویشتزرو

دندهgenes هدسینېپهیوهسالمهحجرهکېدټاکلوجینونوگپهعادیتو
دبیکاره  سم داړتیاسره چې نوېحجروداده شووحجروپرځای اوضایع

.سالميحجرېتولیدکړي
genesنوجینوتهراځیکلهچېپههغومينځخودسینېسرطانهغهمهال

ناڅاپهکې یوه کوي کنترول کړنلاره حجروتولیداوتعویض دسینې چې
پهپایلهکې.تهراشيمينځMutationمیوتېشنیانېلونیرنارملبدغ

زوراخلي دومره حجري سرطاني ډېرښتدسینې کنتروله له پرته چې
.مومي
پهترځMitosisتوبشحجرېدوېچېدیوېسالمېمانکیږيگداسې

دډياینرځيچېگلددېلاماغېزېهراړخیزېناوړهدچاپېریالکې
(Mutatonمیوتیشن)کېبدلونgenesپهجینونومالېکیولبیوDNAاې

.رځيگوتهراشياوپهپایلهکېدسینېسرطانلاملمينځ
پهلاندېډولېاغېزناوړهېهراړخیزدخطرریالدچاپېدبېلگېپهتوگه

.شوېديپېژندل

 هرجنکیمیاوياوبیالوژيکيز،څکولرټگې،سگوړانایونایزوونکې
یاتوکي، سبک،ځنډن دژوندغیرصحي الکهول، التهاب، مزمن

لږمیوهکوللږسپورت لامل،خوړل،لږترکاريخوړل، ارثي
 .همداسېدرواخلهاونور
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 اوپاتېنويسلنهارثيلامللري%10دسینېسرطانلږڅهلسسلنه
د90% شخص اوږدوکېیوه غیرنارملgenes دجینونودعمرپه

 .تهراځيمينځدسینېسرطانبدولونپهاساس

 جینیتیکمیوتیشن  Genetic Mutation کېدحجرېپهډيایناې
 DNAپهغیرنارملکې پایلهکېجینونه تغیرتهویلکیږيچېپه

کارکوي ډول توگه. په بېلگې یود نمبر جین سرطان  دسینې

(BReast CAncer gene one)نمبردوه جین سرطان اودسینې ، 

(BReast CAncer gene two)جینونهديچېپهنیمگړېهغهدوه
.انتقالکیږيارثيډولدوالدینوڅخهاولادونوته

بیخ  ېس  پینهش  وېدهچ  ېدس  ینېه  رډولمهالخواوس  
س  رطانک  هارث  يوياوک  هغیرارث  ېوياص  ليلام  لي  ې

ی  انېپ  هج  ینک  ېب  دلونس  ینېدی  وېنارم  لحج  رېد
.تهراځیمينځلهکبلهMutationمیوتیشن

توگه په بېلگې ،د چېرکه بدلون حجروکې جنسي دوالدینوپه یانېته
هدیشيچېخپلواولادونوتراغلیوينوکېمینځته Mutationمیوتېشن

.یېانتقالکړي

 th 17وکېچېدسینېحجرواولسمکروم وزوممېرمنپههغو

cromosomجینلومړېپهBRCA1ج یندوی ماوBRCA2
 Mutationمیوتېش  نک  ېب  دلونRAD51Cاوی  اپ  هج  ین

میوتیشننهلريپهپرتلهچېنوموړیومېرمندهغوراغلیوي
.مخامخديډېرلسځلهدخطرسرهدسینېسرطان

مېه هغه چې دی مدالامل په چې ینرمنې لکهخپلوانوکېږدې
اوداسېنوروخپلوانوکې،ترورمور،خور شویپېژندليېدسینېسرطان

د  وروسته کاله چېهردوه وياړینده کړنلارېرافيگماموتشخصیه
mammography screening.پهمټدخپلځاندسینېمعاینهوکړي
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ت  هراځ  يمي  نځس  رطانېالبت  هپ  هنران  وک  ېه  مدس  ین
دس ینېدبېلگ ېپ هتوگ ه.هل ږدهډېردوکچهيېښیېپخود

پ  هنران  وکې%1س  لنهبرخ  ههټولوس رطانونوڅخهی  وازېی  و
.پیداکیږي

مالیګنینتیانېرخبیثېسرطانونوپهڅدسینېسرطانهمدنوروټولو
Malignantسلیم لريBenign یانېبېنایناو ډولونه سلیمدسینې.

دسینېخبیثتومورونوپهبرخلافداسېځانگړتیاوې Benignتومورونه
چېهلتهپیداشوېوياودبدنپههماغهیوهغړيکېودهکويلريچې

.بلځایتهنهغځیږي
کېدیشی،نوپېژندلوTumor تهپهسینهکېیوخبیثتومورچېرکه

لارېېخبیثشيچېدسینې اویادوینېبهیرله حجرېدلمفاويسیسټم
تومور یونوی اوهلته وغځیږي اونسجونوته نوروغړو  دبدن تهمينځ

.پهنومیادیږيmetastasisدمیتاستیزیسنوموړېکړنلاره.راولي
تهمينځشيچېدبدنپههرغړيکېیوهناڅاپهکېدیدسرطانناروغۍ

.غړيسرطانپهنومیادیږياختهشويغهمراشياوده
،هغهسرطانچېپهسینهکېپیلکیږيدسینېسرطاندبېلگېپهتوگه

.ورتهویلکیږي مينځکېProstateهغهسرطانچېپهپروسټیټغده
سرطان دپروسټیټ راځي په Prostate cancer ته چې سرطان ،هغه

اوهغهسرطانbone cancerتهراځيدهډوکوسرطانمينځهډوکوکې
پهنومbrain cancerتهراځيدماغزوسرطانمينځچېپهماغزوکې

.یادیږي
تهدسینېسرطانيحجرېسږوتهوغځیږينوپهسږيکېسرطانيچېرکه

سرط دسینې کې اصل په حجرې کبله دې اوله دي حجرې دسږياني
.پهنومیادیږيMetastatic lung cancer دسرطانمتاستاتیک

گهمدارن که نوپهچېره  وغځیږي هډوکوته حجرې سرطاني دسینې ته
دي حجرې سرطاني دسینې کې اصل په حجرې سرطاني هډوکوکې
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 Metastatic bone cancer دسرطانمتاستاتیکدهډوکواولهدېکبله

یادیږي نوم په نوروغړو. دبدن همداسېمتاستاتیک نومونه سرطان
.اوداړوندهغړيپهنومیادیږيدرواخله

هېپهتوکگدبیل.وفکټورونوپورېاړهلريډېرپهدسینېسرطاندرملنه
:لکه

 دسینېسرطانډولType of breast cancer 

 دسینېسرطانپړاوونهStages of the cancer 

   سرطانداچې دسینې حجرې درملي هورمونوټاکلواوودکیمیاوي
 ؟دياوکهنهحساسديپروړاندې

 پرې  حجرې سرطاني دسینې لکه پروتین HER2/neu proteinمانه
 یدکوياوکهنه؟تول

  شيچېرکه وازمویل کې نمونه په بیاپسې سرطان دسینې چېته
 HER2/neuپروتینمقداراویادHER2/neu genes  جیندیوټاکلي

proteinمقداردنارملڅخهلوړدینوداډولسرطانHER2 positive
دسینېداډولسرطاندرملنهیوهځانګړېطریقهغواړي.پهنومیادیږي

  درملنې تارجیټید نومTargeted Cancer Therapy اودسرطان په
درملنېتهپهنښهشوېدرملنهاویانښهایزدرملنههموروستی.یادیږي

شو د.ویلای چې درمل HER2/neu protein هغه کوي نښه په
 .پهنومیادیږيpertuzumabاوtrastuzumabاومقداريېکمويد

 

 ډوله پینځه لاندې موخه په ددرملنې سرطان دسینې گه تو دودیزه په
کیږي کارول درملني سرط. دسینې اوان حجروددډول دسرطانې

کیدیشيچېځانګړتیاو کېنیولوسره پام وپه یوازېهریوه ناروغته
.ېدرملنيتجویزشيډېریوډولدرمنلهاویا
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پهدېیوهبیخينوېدرملنهدهچېTargeted Therapyنښهایزدرملنه
ده شوې موندل شته.وروستیووختونوکې ډولونه ځینې سرطان دسینې

unique چېدسرطانيحجرېپهبهرنۍسطحهباندېځانګړيیوویزدي
 ریسیپټرونه لکه  Receptorsجوړښتونه لریCD20اودغشاپروتین

.اونوموړيجوړښتونهپهنارملسالموحجروکېشتوننهلري
مونوکلونلاوسمهال توګه مصنوعي په مټ په تکنالوژی جېنتیک د

Monoclonal شي جوړیدلی باډي انتې  دغشاپروتین CD20چې
کوي پرضدعمل اودسرطانې. باډي انتې مونوکلونل د ماناچې دې په
ترمنځیوکیمیاويتړونمنځتهراځيچېپهپایلهCD20حجرېانتیجن

ټپهدروي کېدسرطانيحجرېډېرښتپه نوموړيکیمیاويتعاملته.
.لکیږيوی antigen-antibody reactionانتيجینانتيباډيتعامل

•  Surgery  دعملیاتودرملنه

• درملنهکیمیاوي  Chemotherapy 

•  Radiation Therapy دوړانگودرملنه

• درملنهدهورمون    Hormon Therapy 
 

 
• نښهایزدرملنه

 
Targeted Therapy 
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 مادې هرهغې سرهsubstanceانتیجین باډي دانتې چې وايي ته
پهB-cellدبیلګېپهتوګهدبېلمفوسایټ.کیمیاويتړونمنځتهراولي
.شتونلريCD20بهرنۍسطحهباندېانتیجن

هغهډولانتيباډيوتهMonoclonal antibodiesمونوکلونلانتيباډي
دواحدووالدینوحجرو مصنوعيتوګه جېنیتیکتړاوپه ویلکیږيچېپه

unique parent cellsکلون.څخهتولیدشویويcloneپهدېماناچې
 دياودورته انتيباډيکټمټیوشان identicalټول  سپینوکرویاتو

.څخهمنځتهراغليويB-cellیانېدبېلمفوسایټ
دب توګه په مونوکلونلRituximabېلګې تولیدشوی توګه مصنوعي په

پروړاندېضدعملکويCD20دیچېدانتیجنantibodyانتيباډي
یوه چې سطحهمېرمنکله حجروپه اودسرطاني ولري سرطان دسینې

  انتیجن دمونوکلونلCD20باندې موخه په نوددرملنې شي وپيژندل
Rituximabانتيباډي اخیستلڅخه کیږيګټه چي. دانتیجنداځکه

CD20مونوکلونلانتيباډياود Rituximabانتيجینانتيترمنځد
باډيکیمیاويتعاملمنځتهراځياوپهپایلهکېدسرطانيحجروډېرښت

دریږي ټپه په دمعافیتېبلخواهمد. حجره سرطاني شوې نښه په غه
.پهواسطهپيژندلکیږياودمینځهځيphagocyteسیسټمځانګړوحجرو

د توګه عادي په درمل ،نوموړی درملنېعملیاتودرملنې کیمیاوي
.اودوړانګودرملنيسرهیوځایپهملتیاکېناروغتهتجویزکیږي

 چېرته که دسینې په وسرطان پړاوکې پېژندلابتداېي نودعلاجشي،
ښېريېسرطانخپلینېدسخوکه.یسرهکیدونېدهډېردرملنهيېپه

نو وي غځولي نوروغړوته یابدبدن  curativeدرملنهعلاجدیې

treatmentدرملنهاودپاتېژوندکیفیتښهکولوخوددردکمولودهسخته
palliative treatment .کیږيلپهبریالیتوبسرهکارو

اوکهتاسوداړیندیډېریصژرتشخېسرطانپهمعالجهکسینېد
لهبده.شئیولیهمژرنېېپوهشئنومخهښانونښوپهنۍناروغېد

دس پيلکینېمرغه په کلینیکيتړاوېسرطان ېنښانېښنېخاصپه
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نوممکن،ړئکینهپهخپلهمعاهسینهسوکلهناکلهخپلانهلريخوکهت
.ړيمرستهوکزیاتهدرسره

خو.کوئینهپهخپلهمعاینېسېخپلیوځلسهاردبلهویناهرهورځپه
ېپهد.ړيدغهکاروکډاکټرهښځینهځلیوېپهکالکېغورهدادهچ

.ړئکتشخیصېکړاوپړنيسرطانپهلومدسینېممکنډول

شتهدیچېدLinkپهانټرنیټکېدریاضيموډلیولینک
Adjuvant Onlineدنوم  وړيریاض  ي.پ  هن  ومی  ادیږي

اوناوړهټېگهراړخیزودرملنوموډلپهمټدسینېسرطاند
س ینېدهمدارنګه.اغیزېدیوبلسرهپرتلهکیږياړخیزې

لخطراحتم       اگدم       رناروغۍوړاندلی       د،س       رطاند
mortality riskرځی   دنېگرابیرت   هس   ینېس   رطاند،د

نېکچ    ې،اودژون    دیپ    اتېکی    دrecurrenceاحتما    ل
survival rate(5).پهتړاووړاندوینهکوي 

ډاکټرlinkلینکوموړین هگاوهمدارن oncologist داونکولوجسټ
دهچېدسرطانگدسینېسرطانناروغانولپارهیوهډاډ یرونکېکړنلاره

.خپلهپریکړهترغورلاندېونیسيددرملنيلارېچارېپهاړوندناروغۍ
کلهچېدیوهناروغکلینیکيانفراديارقامپهنوموړيریاضيموډلکې

جراحي لکه درملنو ،نودهراړخیزې شي درملنې،کیمیاويورواچول
پهانتيهورموندرملنېاوانتيباډيدرملنې،ودرملنېگدرملنې،دوړان

.محاسبهکوي هکلهوړاندلیدمالومات
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 دسینېاناتوميجوړښت:Breast Anatomy
 دی-۱په شوی کښل جوړښت اناتومي ساده دسینې کې چېشکل

پهډېریسرهدسینېسرطان.څخهجوړدیDuctsاونلونوlobesدلوبونو
.ديورڅخهراوځيیتهراځيچېشمينځدهغونلونوپهحجروکې


 

Author:Patrick J. Lynch, medical illustrator
۱-۱ شوې:شکل پرې ساجیتل دسینې او  جوړښت اناتومي دسینې

 (1)ښوولشوېده( مستوىسهمي) (sagittal plane) :سطحه

.همویلکیږيGlandula mammariaغدوتهدګلانډولامامریاشیدېد
دسینېپهګډهسرهligamentsنسجاوپیوندکوونکيجوړښتونهتړونکی

.رګونه،دسینېلمفاويغوټياوټولهسینهکلکهساتې
lobulesدېپهکوچنیولوبولونوګانوکېیدش تولیدکیږيشیدې کله.

.ورڅخهجوړیږيlobeلوبولوګانسرهیوځایشينویوغټلوبډېرچې
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1. Chest wallدسینيقفسدیوال .1
2. Pectoralis musclesدسینېعضلات .2
3. Lobules(لوبولونه)غدېشیدېد .3
4. Nippleدسینېڅوکه .4
5. Areolaگدسینېڅوکېشاوخوارن .5
 6. Milk ductدومجرایانلیدش .6

7. Fatty tissue نسجغوړین .7
8. Skinپوستکی .8
.برخېښوولشوېديځینېدسینېاناتوميجوړښت:جدول۱-۱
 

.څخهجوړهشوېدهددرېډولهنسجونودښځېسینه

د (1 شدسینې:نسجونهglandsغدې غدوکې تولیدکیږيیپه دي
lobes اودلوبونو یادیږي نوم په تو. عادي انگدلوبونوشمیرپه ه

 .پورېرسیږي15-20ترشلو

ونهديچېگرهغهدښځېدسینې:  نسجونه ducts نلونوشیدېد (2
 .تهانتقالکويNippleدتيڅوکېشیدېدنلونوپهمټ

 (3  نسج نرمتړونکی.:connective tissueتړونکی یوډول نسج
رسباودلیفيیانېفای fatty tissueدوازدېنسجچېجوړښتدی

 fibrousنسج دی جوړشوی څخه . نسج ټولتړونکی دسینې
stromal (supportive) tissuesاودسرهیوځایکلکساتيجوړښتونه

.نسجپهنومهمیادیږي


نځتهراشياوپهپایلهیدسینېپهنوموړونسجونوکېکیدیشيبدلونم
پهتوګهدسینېبېلګېد.نځتهراشيیکېسلیمتوموراویاخبیثتومورم

:سلیمېناروغۍعبارتديله
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Cystsسیست ،فایبروسیسټیکبدلونfibroadenomas،فایبروادینوم
fibrocystic changeسرایت،infectionاوالتهاب،inflammation

دمیاشتني هورمون جنسي دښځي چې تړاوکېکله په سره عادت
ښځوپهسینهکېیډېرنود،اویاداچېیوهښځهحاملهدارهشيتغیرکوي

.اویاپهسینهکېلمفاويغوټېپیداکیږيهراځيتمینځدرد
درحمدبې چې ورسیږي،کله ته بلوغ انجلی یوه چې کله توګه په لګې

 راشي Menstruationخونریزي داره حامله ښځه یوه چې کله ،
ورکولپیلشیدېته،کلهچېاولادپیداشياوکوچنيPregnancyشي،

.درواخلهشياوداسېنور
.پهسینهکېنوموړېبدلونونهکیدیشيسلیمناروغۍمنځتهراولي

:ېپېښيدونکېسلیمېناروغۍعبارتديلهډېردسینې

 دسینېڅوکېڅخهدمایعترشحNipple Discharge 
 فایبروادينوماFibroadenoma 
 فایبروسیسټیکناروغۍFibrocystic Disease

کوچنۍ ترټولو دسینېغدې لوبولونه Lobulusبرخېته کیږي .ویل
تلتغیرکوياوپهدېپورېونهجوړښتغدوترټولوکوچنيشیدېدسینېد

،اوداچې؟دیاړهلرېچېدښځيمیاشتنیعادتشتهدیاوکهنهشته
نهدارهحامله اوکه ؟ده اولادته نهشیدېاویاداچې اوکه یېورکوي

.؟ورکوي
د لوبولونه جوړشیدېدسینې چېتولیدکوونکوحجروڅخه دي

glandular epitheliumسرهیډېرپهدسینېپهغدوکې.پهنومیادیږي
 تومورونه دمینځ چې راځي ته یادیږيneoplasiaنیوپلیزیا نوم .په

غټوالی. څوکې دسینې دلږڅه اوهلته متردی یوسانتي 20–15لږڅه
 نلونوله شیدېلارې رسیږي، دایروېورته ورڅرمه ته څوکې دسینې

د برخه شکله نسج areola اریولا یادیږي نوم بپه دایروي لريچې ڼه
یډېردسینېلمفمایعپه.ږييېانتردرېسانتېمترهپورېرسیاوقطر

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 14

 

دتخر گسره غوټو لارې Axillary lymph nodesونولمفاوي له
 thoracic ductغټورګونوته بهیږي  غوټوشمېر. اندنوموړولمفاوي

.لمفاويغوټيدیوهفیلتردندهترسرهکوي.غوټوپورېرسیږيرشوتردې
.دلمفمایعدسینېنسجمینځياودزهرجنوموادوڅخهيېپاککوي




Author :info@DrSusanLoveResearch.org 

 Lobulesغدواودشیدې milk Ductنلدسینېدشیدې:شکل-۲-۱
دی شوی کښل جوړښت اناتومي شیدې. لوبولونوکې په تولیدکیږي

 (2)  .نلونوپهمټدسینېڅوکېتهبهیږياودشیدې

دامبریالوژي یوشان دواړه  نسج سینې اودنارینه  نسج سینې دښځې
Embryologyدي جوړشوي څخه نسج وخت. بلوغ دښځې چې خوکله

 هورمون  ایستروجن  نود کیږي Estrogenراورسیږي مقدارزیات
  هورمون کوونکې دښځېGrowth hormone (GH)اودودې مټ په

ایستروجندښځيجنسيهورموندیاوپهعمدهکچه.سینهغټهکیږي
 تخمدان تولیدکیږيOvariumپه نه.کې دومره سینه کې نارینه په

وي مقدارکم   ایستروجن  د کې وخت په دبلوغ چې داځکه غټیږي
مقداراوبل زیات کې بدن په هورمونتستوسترونخوادنارینه

Testosterone.تولیدکیږي
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"With kind permission of www.proteinatlas.org"

Ducts،دش   یدېنلون   وlobulesدس   ینېدش   یدېغ   دو:ش   کل-۳-۱
 .نارملهیستالوژيجوړښتښوولش ویدیLypocytesحجرواوغوړینو

(54)


"With kind permission of www.proteinatlas.org"



نارم   لGlandular cellsېغ   دوحجریدېدش   ینېدس   :ش   کل-۴-۱
 (54)یدېشوښوولړښتجویستالوژيه
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Author: Rollroboter

دسینېسالمنسجپههیستالوژينمونهکېدشیدې:شکل-۵-۱
(4)    .ښوولشوېديGlandula mammariaغدې

یتلیوماپدنمونېپهپاسبرخهکېدشدویونللیدلکیږيچېدغدې
glandular epithelium .څخهتړونکينسجخواتهودهکوي

 
دلم ف.دسینېڅوکېتهدهرېخواڅخ هدوین ېګ ڼش میررګونهغځی ږی

تولیدش   ويم   ایعپ   هم   ټدس   ینېنس   جونهمینځ   لکی   ږياوبیک   اره
دلمفاويسیسټمپهاوږدوکېلمفاويغوټېپرتې.موادبهرتهانتقالکیږي
اومایکروبون هل هس پینکروی اتش تهديپریمان هديچېپهمنځکېی ې

دس  ینېاړین  ې.لمف  اويغ  وټېدی  وهفیلټرپ  هتوګ  هک  ارکوي.نځ  هوړيیم
دواړوخوات  هه  م Sternumلمف  اويغ  وټېپ  هتخرګون  وکې،دټټره  ډوکې

لان   دېClaviculaی   انېوټېپرت   ېدیاوهمدارنګ   هدترق   و لمف   اويغ   
دسینېلمفاويغ وټيپ هع اديتوګ هپ هلاس.اوپورتهخواتههمپرتېدي

خوکل  هچ  ېالته  ابوک  ړي.ن  هح  سکی  ږياودم  یپ  هش  انغټ  والیل  ري
.پهوروستيحالتکېپهلاسحسکیدیشي.نوپړسیږياوغټیږي
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 :سرطاندسینېمربعگانېاودسینې
  (Breast Quadrants of Cancer)

څلورخواته وټاکواوهرې برخه مرکزي دمحور څوکه دسینې چېرته  که
.ورمربعگانېمینځتهراځيمربعرسمکړو،نوپهپایلهکېدسینېڅل

هرهپهدسینېسرطاندپېښيدواحتمالسلیزهبرخهشکلکې-۶-۱په
.شوېدهښوولمربعکې
 %50پورتهبهرخواتهمربعکېپنخوسسلنه
 15ځهلسسلنهنپیمربعکېپورتهننهخواته% 
 11لسسلنهولاندېبهرخواتهمربعکېیو% 
 %6 لاندېننهخواتهمربعکېشپږسلن


With kind  permission of © 2016 Novartis Pharma GmbH 

دسینېپههرهمربعبرخهکېدتومورسلنېبرخې:شکل-۶-۱
(3)احتمالښوولشويدی

دتومور کې برخه بهرنۍ پورته په دسینې چې کیږي اټکل داسې
دنسجکتلهینځوسسلنهدیچېیوخوادنوموړېبرخېاحتمالځکهپ

هدهاوبلخوادسینېبهرنۍمربعیوهډېردپاتېنورومربعګانوپهپرتله
.دتخرګونولمفاويغدوسرهتړلېدهبرخه
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 مینځدسینېسرطانېحجرېاونارملحجرېتر

 .توپیرلرونکيجوړښتونهپهلاندېډولدي

 دسینېسرطانېحجرېپهبهرنۍسطحهباندېدسالمېحجرېپه
 .لريډېرReceptorsوناوایستروجنریسپټرونهپرتلهدپروجستر

  باندېدسالمېدسینېسرطانېهمدارنګه بهرنۍسطحه حجرېپه
داپی پرتله په حجرې ریسپټرونه کونکی وده .لريډېرHER2درمل

اوورته استوي زیګنالونه ته هستې حجرې دسرطانې پروتین نوموړی
پهپایلهکېپرتهلهکنترولهسرطانيحجرې.واييچېخپلځانوویشه

سرطانلږڅهشلسلنهدسینې.تولیدکیږياویوخبیثتومورمنځتهراځي
 چېدمېرمنېهغه.مقداريېزیاتدیHER2 ناروغانشتهديچېد

HER2مقداريېزیاتويدرملنهيېدمصنوعيجوړشووانتېباډيپه
مټترسرهکیږي ریسپټر. کوونکي  انتيباډيدسرطانېحجرېوده

HER2.سرهیوکیمیاويتړونمنځتهراولياوغیرفعالکوي


نارملحجرهسرطانيحجره
سایتوپلازمغټهدهسایتوپلازمکوچنیده

پهحجرهکېیوههستهلري ېهستېلريډېرپهحجرهکې
نرمکروماتینلري ځیږیاخشنکروماتینلری

یوههستهګیلريېاوغټېهستهګیلریډېر
نارملدیmitosisدحجروویشخورازیاتدیmitosisدحجروویش

دهستېڅنډياوبڼهمنظمبڼهلريدهستيڅنډېاوبڼهغیرمنظمبڼهلري
هستهدسایتوپلازماپهپرتلهکوچنیدههستهدسایتوپلازمپهپرتلهغټهده

حجرېټاکلېبڼهاواندازهلريحجرېتوپيرلرونکيبڼهاواندازهلري
دتومورکتلهټاکلیسرحدلريدتومورکتلهخوارهوارهڅنډېلري
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-۷-۱ شکل او: حجرې توپيرلرونکيددنارمل حجرې سرطانې
(22).جوړښتونهکښلشويديهیستالوژي



م دیوېسالمېنارملحجرېڅخه راځيیسرطانيحجره ته نځ په.
 Mutationپیلکېدسالمېحجرېپهجینکېبدلونیانېمیوتیشن

یم پرې برخه یوه دجین اویاداچې راځي ته Deletionنځ .کیږي
کې برخه هغه په دجین حجرې دسالمې نیمګړتیاواوبدلون نوموړې

دحجرېودهاودحجرېتفکیکنځتهراځيچېدحجرېویشتوب،یم
لريکولو غاړه په د.دنده برخه نوموړې دجین  دحجرې

protooncogeneپهنومیادیږي کلهچېپهنوموړيجینکېبدلون.
ددېپهڅنګکېیوبلجین.راشينوپهسرطانيجینباندېاوړي

 د چې دي شته یادیږيtumor suppressor genesهم نوم .په
کوي مخنیوی حجرې دنارمل چې داده دنده جین اونهدنوموړې

.چېپهسرطانېحجرهواوړيپریږدۍ
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 :دخطرفکټورونهدسینېسرطان
(Breast Cancer Risk Factors)      

دي نه مالوم لاتراوسه  لامونه اصلي سرطان سینې د هم څه که
.شويديپېژندليېښائیستهزیاتRisk Factorsخودخطرفکټورونه

:دخطرفکټورونهپهلاندېډولدي
 چېدبدنکتلېاندکسيیددیرشمېرمنېېوزندرلودونکډېر

 (.Body-mass-index > 30.سانتېمتروڅخهلوړوي

  مېرمنوچاغوډېرپه دمیتابالیزم داسېMetabolismوکې کړنلاره
 .مقدارزیاتويestrogenپایلېلريچېپهوینهکېدایستروجن

 لس%10~،دخطرفکټوريېلريیتفعالیکيفزږلېچمېرمنېهغه
 سلنېتهرسیږي

  کېچېمېرمنېهغه ورځ یوه په گدشل څښيډېرراموڅخه شراب
 پورېلوړکیږي50%نترپنځوسسلنهارټڅکويدخطرفکټوريېگاوس

  اوراپه موادودډزهرجنوکیمیاوي،بیالوژيکي ککړتیایواکټیف هوا
 دسینېسرطانعمدهخطرګڼلکیږي،

 اونوردویټامینډيکمښتموادوتغذیه،غوړجنوخوراکيډېرد 

 هغهپیغلينجونهچېعمريېددولسوکالونوڅخهټیټوياولومړی
 .حیضورتهراشي

 %35هغهښځېچېدسینېنسجونوکثافتييدشحمنسجپهپرتله
 ويډېر

 کهپهوینهکېدټیسټوسټرونهورمونtestosteroneاوایستروجن
Estrogen   څخه مقداردنارمل ويېرډهورمون دټیسټوسټرون.
   دهورمون بیا تیره غړوخوپه .ووړتیااوقدرتزیاتويعضلاتدبدن

 .همدالاملدیچېځینېسپورټېکسانيېپهمسابقهکېکاروي
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 هورمونولکه دجنسي چې ښځې او Estrogen هغه  هورمون

Progestogenپهمټدرملنهترسرهکويدسینېسرطاندخطرکچه 

دزړه.زیاتوي% 45 هورمونوکارول دنوموړوجنسي پردي برسیره
 منځتهراوليclot ناروغي،دماغيحملهاودوینېلخته

 هغهښځېچېعمريېدپنځهپنځوسکالوڅخهلوړوياواولادوزیږوي
 ولیاویاداچېهیڅاولاديېنهويزیږ

 پورتهدڅلوې لوښتوکالونوڅخه ړد سرطامېرمنېعمر ندسینې
 .مخامخکیدیشيراحتمالسرهپهډيخطرسره

  برخه سلنه ترلس څخه دپینځه سرطان%10–5لږڅه دسینې پورې
ارثيلامللري دېمانا. چېچېپه حجرېپهکه دموردسینې  رته

پهارثيتهراغليوينومینځMutationټاکليجینکېمیوتیشن
 .شيکېدیهاولادونوتهانتقالگتو

توگه په بېلگې د چېرکه په ښځې دیوې اویاجینBRCA1ته
BRCA2 بدلون یانې میوتیشن کې شيپېژندلوجین

وي، شوی انتقال ډول ارثي په ورته پینځوسنواودوالدینوڅخه ان
 .چېدسینېسرطانپهناروغۍاختهشيسلنهاحتمالشتهدی

 د سینه دیوېښځېیوخوا شویوينوکه ناروغۍاخته په سرطان
سرطانداحتمالشتهدیچېبلخواسینهيېهم %10لږڅهلسسلنه

 .پهناروغۍاختهشي

 هغهښځېچېدوینېشکرناروغۍولرياویادشپېلهخواپهفابریکه
دیډېرکېکارکويدسینېسرطانخطريې

 Breast-Cancer-Genen BRCA1نوموړيجیندسینېیوجیندی.
  چېدسینېحجروپه کرومپه اولسم   کېChromosom 17وزوم

پروتدی BRCA1دسینېجین. دادهچېکه تهدسینېچېردنده
 اې این ډي په DNAحجرو کېنیمګړتیا راشينودیوهمینځ ته

کړي جوړه بیرته مټ په پروتین کې. جین نوموړي په چې خوکله
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 میوتیشن یانې بدلون سمهمینځ په دنده اصلي راشياوخپله ته
دسینېسرطان کې ایله پ ه کولای،نوپ شيترسره نه توګه

هراځيمینځ  ت

 جین BRCA2دویم یادیږي نوم په ددیارلسم. جین نوموړي
 Chromosom 13کروموزوم  برخه یوه کې gene locus12:3 په

پهتوګهدبېلګې.وغړوپهحجروکېپيداکیږيډېرپروتدیاودبدن
دتخمدانحجرې،دتریخيحجرې،دسږيحجرېلکهدسینېحجرې،

 .اونور

  دواړو جینونودسینې BRCA1یانې  BRCA2او چې داده دنده
ځان ړيپروتینتولیدکړٍيگدخبیثتوموردمخنیويپهموخه خوکله.

 بدلون غیرنارمل کې هغوی په چې مینځ نودخبیث راشي ته
 تولیدکولای شي نه پروتین ځانګړي پروړاندې توموردمخنیوي په.

څلورپاتېجینونههمشته.پایلهکېدسینېسرطانيحجرېودهکوي
.رځیدلایشيگديچېدسینېسرطانلامل

  د چې دی شوی پېژندل هم جین p53یوبل یاديږي سره نوم .په
دتومور چې داده دنده جین حجرېيغټیدلواودسرطانددنوموړي

ک کنترول اوړيدویشتوبکړنلاره نږدي پهپرې چېسرطانيحجره
p53پهپخپلهخوکلهچې.ویشيخپلسراوبېکنترولهخپلځانو

هنهشيگتهراشينوخپلهدندهپهسمهتومينځمیوتیشنجینکې
 .ښتموميډېرپهپایلهکېسرطانېحجرېپرتهلهکنتروله.لایترسرهکو

 ATM-Gens (Ataxia-Teleangiectasia Mutated Gen) 

منځتهراشينوپهmutationکهچېرتهپهنوموړيجینکېمیوتیشن
خطرډېر سرطان دسینې سره کیږيډېراحتمال اټکل زیات .ATM-

Gen   اې این ډي  په کله چې داده دنده کې DNAجین
نیمګړتیامنځتهراشينودنوموړيجینپهمټبیرتهجوړیږي خوکه.

نوموړیجینهمنیمګړیوينوپهارثيډولاولادونوتهانتقالکیږي
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 دسینېسرطاننښېنښانې: Breast cancer Symptoms 



نښانېپهسینېکېدنسجدسینېسرطانترټولولومړياودپاموړنښې
داټینګهغوټه.دهچېدلاسپهګوتوحسکیږياودردنهلريlumpغوټه

.دسینېپاتېنورنسجسرهتوپيرښييیوډولنغښتېکتلهتشکیلويچې
کهچېرتهدنسجیوهټینګهغوټهیوازېپهیوخواسینهکېشتونولرياوپه

 نوپه کیږي حس اوجګ ټیټ سرډېرګوتوسره شکی سرطان دسینې ه
.ورباندېکیږي

 کېدیپېژندلبرخهپخپلهدښځېپهمټ%80دسینېسرطانلږڅه
 palpationوتوپهلمسکولوگشيکلهچېهغهپهسینېکېدلاس

ټین دنسجیوه حسکړيگسره کتله خبرخودادیگهمدارن.ه یوښه ه
 .يسلیمتومورونهدغوټې85%لږڅهدسینېچې

 ټېغوېکسینهپهLumpsدېبلکېږيدسرطانلهاملهنهپيداکځېيوا
ېدایدتغيراتولهاملههمکېکMenstrual Cycleمياشتنيدورانېرمنوم

 .مينځتهراشيشي

 غوټېسیسټۍډېربېلگېپهتوگهدcysts کېدنسجاویاپهسینه
.سرهتړاولريعادتبدلونويچېدښځېمیاشتني

پهMammographyرافيگخوترټولوړومبیاودباوروړتشخیصدمامو
هکتلهگکهچېرتهپهلمفاويغدوکېدنسجیوهټین.مټترسرهکیږي
ېدسين.ښيچېدسینېسرطانسرهتړاوولريکېدیوموندلشينو

پهسینېکېموښېنلاندېکه.لريښېنښانېنتوپيرلرونکېسرطان
 .تهورشئډاکټراًنوحتملېوليد

 وياوسختښتینارنجتهورتهاوگدپوستکيرنچېرتهدسینېکه
 .دهڼهبېدسرطانپرمختللېدادسيننوويیشو

 .تغيرراتللېاوحجمکبڼه،گپهرندسینې 
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www.nationalbreastcancer.org 


دسینېپوستکېګونځیشویدی



www.nationalbreastcancer.org 
پوستکېپهرنګکېبدلوندسینې

 (57)راغلیدی


 سرتيدNippleپهسینېکېدننهخواتهننوتلاودردلرل 

 پهسینهکېدردحسکولېکیدل،اویاونځگدپوستکي 

 دنامالومهلاملهدوزنبایللاوداشتهانهشتون 

 یوالرمگاویسوروالړسوب،پسینېد 

 افرازکیدل،دسینېڅوکېڅخهدشفافمایعاویاوینې 

 


http://de.slideshare.net/csbrprasad/breast-pathology-1

(56).دسینېڅوکېڅخهوینهراڅڅیږي:شکل-۸-۱
 

 پوستکڅوکودینېکهمودس اچولکیوچشياوپوستیشاوخوا
 .ويښهنهیونوداهمممکندخطرړلپيلکېې
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 یاتترپخوازیتحساسېېیاشواوونځېگیپوستکینېکهمودس
یناتودنورومعایدلمسسرههمدردکوينوباږپهلېشويويچ

 ړئلپارهاقداموک

 پهشانټېدغوېکگتخریااوسینهپهLumpدنسجټینگهکتله
 شايددردهمونلري.ېدلپيداک






Autor: Jhfdsskl 
دسینېڅوکهبرعکسشوېاوپه

 (55)سینهکېننوتلېده



www.nationalbreastcancer.org(57)/
شتهدهlumpپهسینهکېیوهغوټه

 

شتونترټولولومړنۍنښېlumpپهسینهکېدنسجیوېکتليیاغوټې
دسینې.یسرهپخپلهدښځيپهمټموندلکیږيډېرنښانېديچېپه

غوټههغهمهالداندېښنېوړدهچېتلموجودهوياودمیاشتنېعادت
نهغټیږياونهکوچنیکیږي سره داغوټهداسېحسکیږيچېګواکې.

ځای اودخپل وي نښتې باندې دیوال په یادسیني پوستکي په دسینې
وټهدسینېبلځاینسجپهپهسینهکېموندلشوېغ.څخهنهښوریږي

.پرتلهپهتوپیرسرهحسکیږياوبلخوابڼهیېغیرمنظماوکلکهحسکیږي
يسرهسلیمغوټېدردلريخوسرطانېغوټېدردنهاوکیدیشيډېرپه

نرمنسجولري تهپهسینهکېدنسجکتلهیانېغوټهوموندلچېرکه.
 احتمال نوددې ډېرشي سرطان دسینې چې لمفاويدی

.تهغځیدلیدیLymphnodesغوټو
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 کوون ډيریرغل یوډول سرطان التهابي چېدسینې دی سرطان کی
سینه،دردلري،دسینېڅوکهسرچپهکیږي،يتخماریږپړسیږي،سینه

اورن سورکیږيگتودیږي زیړرنکېدیبلخوا.يي سینه همگشي
 .ځانتهغورهکړي

 


https://twitter.com/vishwasparekh/status/ 

with kind permission of EditorialOffice@TheOncologist.com


-۹-۱ شکل رنګ: پوستکی د کې سرطان التهابي په دسینې
پهپایله.پهنومیادیږيPeau d’orangeدنارنجپهشانزیړکیږياود
 داځکه پړسیږي سینه انتقالکې شي نه بهرته مایع دلمف چې

(58,59).کیدی

 

 کهچېرتهدسینېسرطانيحجرېدبدنبلځایتهغځیدلېوي،نو
کېدی لومړي په چې تهگشي اوینې ماغزو،هډوکو،سږی کې ام

وغځیږي غوټې. لمفاوي لري،دبدن دهډوکودردشتون کې پایله په
ځانتهغورهگتهراځياویاپوستکیزیړرنمينځيگستریږي،نفستن

شيچېدسرطانکېدیدوزنکمښت،تودهتبهاویاسړهتبههم.کوي
 نښېنښانېسرهتړاوولري
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دویمڅپرکی


:دسینېسرطانمخنیوی
:(prevention of Breast cancer)

  چېمېرمنېهغه دسیني توګه ارثي په نیمګړی BRCA1جین
نږدېخپلوانوکېاویاپهنصیبشویویهغویتهدوالدینوڅخه په

دسینې.دلوړخطرسرهمخامخدييېدسینېسرطانپيژندلشویوي
نترادرملTamoxifen دسرطاندمخنیويپهموخهاړیندهچې
نو ، کړي استعمال درملپینځوکالونوپورې کېموړی هغوی په

 پورېسلنه% 40–30 دسینېسرطاندپېښيدلونسبېخطرکچه
درملدسینېسرطاندپېښيدوکچهExemestanهگهمدارن.راټیتوي

ا تر راټیټوي%65ن پورې . چې کړې سپینه ده ڼهگخوڅیړنودانه
 اوکهنه؟ېدمرګڅخهبچکویمېرمننوموړيدرمل

Tamoxifenاود دعملیاتو توګه په درملني دمرستندويې درمل
وړانګودرملنيڅخهوروستهپهدېموخهکارولکیږيچېدسینې

 .سرطانبیرتهراوهنهګرځي

  تهچېرکه.اړیندیډېرمعاینهکولمیاشتنۍدخپلځاندسینې
ترځکېوموندلشيPalpationکومهشکمنهغوټهدلاسموښلو په

 .دډاکټرلهخوامعاینهشينوبایدسمدلاسه
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 خوپهتیره.ويټښيدوخطرکچهراټیدوزنکمښتدهرډولسرطاندپې
وکېچېمیاشتنیعادتيېختمشویوياړیندهمېرمنبیاپههغه

انډک دکتلې دبدن ددیرشوکیلوBody-Mass-Index < 30سچې
 .رامپرمترمربعڅخهکوچنیويگ

  سپورت  فزیکي ساعت نیم لږترلږه ورځ سرطانهره دسینې کول
 .پورېراټیټوي%20خطرکچهانتر

 دوکچهراټیټويوړلهمدسینېسرطاندپېښېدصحيغذايېموادوخ
مانهپرېمانهترکاري،لکهپريمانهمیوهجات،پرېدبېلگېپهتوگه.

پهماهي،لږغوښه،مستې،تروې،پنیر،ویټامینسي،ویټامینډياو
د.اوداسېنورهمدرواخلهښلوڅرهمایعاتتورځکېلږترلږهدوهلی

هرهورځیوهمڼهوخوبېلگېپهتوگه ېنودسینېسرطانرکهڅوک
لیسيژبهکېیومتلدیچېکهڅوکپهورځگپهان.خطرراټیټیږي

 .تنهشتهضرورگورتدکېیوهمڼهوخورينوډاکټرته

(An apple a day keeps the doctor away) 
 

 گس سرطان دسینې څکول لسوبرسېرټ دپینځه سرطانونونوروره
زیاتوي،ېښدپې دوخطرکچه چې گتندونوگدرداځکه دوالي کبله له

ناروغۍخطرعصبيحملېماغزو راپاروياوهمدارنګهداودزړه
 غاښونهتورويبلداچېسګرټ.رځيگلاملېناروغۍگساهتن

 انتریوهکالهپورېکوچنیانوتهدخپلځانتيمېرمنې بایدلږترلږه
نوموړېکړنلارهیوخوادسینېسرطانخطرراټیټوي.ورکړيشیدې

 .ټورتمامیږيگډېراوبلخوادکوچنيصحتلپاره
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  ويمېرمنېهغه پورته کالونوڅخه دیرش دپینځه عمريې چې
موخه په دگBirth control pills اوداولادونودکنترول خوري ولی

 .خطرسرهمخامخديچېدسینېپهسرطاناختهشيډېر

 ېمیاشتنیعادتيېختمرمنېچېعمريېدومرهلوړويچهغهمې
او  دشویوي  درملنهایستروجن هورمون اوپروجسترون هورمون

کیږي مخامخ خطرسره سرطان دسینې نوموړي.کوي چې داځکه
 .ېرښتراپارويسرطانيحجروډسینېجنسيهورمونونهد

 وتهتجویزکیږيچېدهډوکوناروغيلکهمېرمندهورموندرملنههغو
osteoporosis ناروغيولري دهورموندرملنېناوړهخو.اویادزړه

دسینېسرطاندمخنیوی.دسینېسرطانراپاروياغیزېداديچې
 .داونکولوجیسټډاکټرسرهمشورهوکړئپهموخه

  ويدنړیوالوچيعمريېدپنځوسوکمېرمنېهغه پورته الونوڅخه
رامگهرودووکالونوکېیوځلدسینېماموپهسپارښتنوپهاساسباید

Mammograms  کهڅههمدماموګرافي.تصویرواخليScreening
دي نه یوشان وروستیووختونوکې په تړاودکارپوهانونظرونه .په

شکمن غوټې دسرطاني کې کړنلاره په دماموګرافي چې داځکه
یناروغاندعملیاتواړخیزهډېرپهپایلهکې.نسجونهعملیاتکیږي

کیږي مخامخ اغیزوسره ناوړه کېدبې. وینه په توګه په لګې
 .رګونهبندکړيخطرشتهدیچېThrombusدترومبوس
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څپرکیدرېیم
 

 پېژندنهدسینېسرطان(Diagnosis) : 
 

پهلومېپيژندنددسینېسرطان ځانپخپلهددښځيېکامگړيلپاره
ینهمعا ټولوترself-examinationکول اواسانهاغېز دهیقهطرمنه د.

نسجونولومړینښېيکيمعاینېپهترځکېدسرطانپهډولدفزیساري
.کیږيپېژندلوتوپهمټگدلاسېپخپلهدښځ



دنسج کې سینه په نښانې وړنښې اودپام ترټولولومړي سرطان دسینې
.چېدسینېپاتېنورنسجسرهتوپيرښييlumpغوټهاونغښتېکتلهده

وموښل کلک نسجونه دسینې واسطه په دلاس کله ماناچې دې شي په
نس نودسرطان شانجونه په  غوټې کلکې دیوې اویالکه التهابد

palpationیشنتهپالپیقيطرړېنومو.هحسکیږيگاویادپړسوبپهتو
پهتوپیرسرهبلداچې.یږيکیلو نوموړينسجونهدنارملنسجونوسره

.حسکیږي اتیاسلنه لږڅه همدې%80دسینېسرطان په سرطان برخه
.شيکېدیهتشخیصگتو
شينوحتمينهدهچېپېژندلتهپهسینهکېیوهغوټهوچېربلخواکه

دابهدسینېسرطانوي نورې. پرته دسرطانناروغۍڅخه داځکهچې
.تهراوليمينځشويديچېپهسینهکېغوټېپېژندلناروغۍهم

 مترڅخهچېرکه وي1cm >تهدسینېسرطاندیوسانتې نوکوچنی
پهMammographyرافيگلاتولکهماموادباوروړپيژندنهیوازېدطبي

.مټترسرهکیږي
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کېدیپېژندلپهمرستهیکروسکوپدماډولونهډېرسرطانسینېدبلخوا
دسینې  Adenocarzinom ینوکارسینومادلکههگپهتوېگلېدب.شي

ړېدنومو.تشکیلويسینېسرطان70–80 %ناېچیدیوډولسرطان
دېموخ اخیوهڅخهېبرخېشکمنسینېلپاره یږيکیستلنمونه

یکروسکوپاوترما یږيکینهمعالاندي بړنلارېکړېنومو. یاپسېته
ېشوپېژندلاومعیاريړ،اورودبټولوتر یاپسيب.یږيکیلوBiopsy

.دهړنلارهک
یدچېنوبایداکړيپیاغوټهاوړسوبپېکهسینهپهخپلښځهیوهېکلهچ

.ړيتهمراجعهوکډاکټرښځینهاویانارینهکورنۍسمدلاسه
 ترځکېپهدېشکمنشيچېچېرکه تهکورنیډاکټردمعاینهکولوپه

لومړيکېدی ولرينوپه کېهراړخیزېگشيدسینېسرطانشتون ام
هدسینېسرطاندپيژندنېپهموخ.کلینیکياوطبېکړنلارېترسرهکوي
.لاندېپوښتنېترغورلاندېنیولکیږي

 پهرښتیاسرهپهسینهکېیوتومورTumorشتهدی؟ 

 سلیمتوموردیاوکهخبیثتوموردی؟ 

 کومډولخبیثتوموردی؟ 

 توموردسینېپهکومځایکېدی؟ 

 هدی؟گدښځېصحيحالتڅن 

 ناروغۍڅومرهپرمختللېده؟ 

 ناروغۍدبدننوروغړوتهغځیدليده؟ 

 مالوم تړاوپوره په بشپړپيژندنې ډاکټردناروغۍ کورنی چې تاکله
کړ کترلاسه پایله په راټولیږيېدمسلکينو غونډه یوه اوډاکټرانو

 .ټورهدرملنهورکړهشيگچېناروغتهترټولوکومډولداپریکړهکوي
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کورنیدنومو نیولوسره کې پام ړوپوښتنوپه اوتولااېطبډاکټردلاندې
.کاراخليڅخهلابراتوارېمعایناتو

CT scansسيټېسکن،رافيگ،ماموټراسونډلکهالدبېلگېپهتوگه
.دیادولووړدیscreeningگاوسکریننMRI،PET،پېټ

 

 دوینېبشپړهمعاینه(CBC): 
 

 لومړې بشگپه دوینې دناروغ کې معاینهام کیږي(CBC)پړه ترسره
 کرویاتواوصفیحاتوترڅودوینېهراړخیزوحجرولکهسرهکرویاتو،سپین

thrombocytes هکويچېگدوینېمعاینهپهډا.شيمالومشمېرنارمل
حجرېشمېرهکارکوياودوینېنارملگایادهډوکېماغزهپهصحیحتو

 نه؟ اوکه  شي جوړولای په چې ناروغیوکېډېرداځکه وعادي
پرتله په دسپینوکرویاتوشمیردنارمل ناروغیوکې سرطانې اوهمدارنګه

.ترټولواړینهدینېمعاینهکولدي.تغیرکوي
 

 رمکیمیاويمعاینهدسیSerum chemistry: 


یوډوللابراتواريSerum chemistryهدسیرمکیمیاويمعاینهگهمدران
 سېرم په چې ده Serumکړنلاره مینرالونو، دځینو ،انزایمونوکې
.پروتینواندازهپیژندلکیږي

دبېلگېپهتوگهکهپهوینهکېدکلسیممقدارډېروينوکېدیشيچې
.دسینېسرطانهډوکوتهغځېدلیوي

 ترڅومالومهشيچېایادبدنغړېلکهدسیرممعاینههماړینده ینه،:
کارکويتوګهېاوداسېنوردرواخلهپهصحیحگی،پښتورصفراویمجار

پهمټدوینېڅخهcentrifugeدیوېڅرخیدونيتخنیکېآلېاوکهنه؟
.دوینېحجرياوزیړرنګهسیرمبیلیږي
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 :ازموینهدهېپاتایتیسHepatitis tests: 

  معاینه دینېHepatitis testsدهېپاتایتیس چې ده اړین هم کول
داځکهچېکهدینېالتهابشتونولرينودسینې.التهابمالومشي

پهتوګهدانتيبېلګېد.سرطانکیمیاويدرملنهترسواللاندېراځي
ازموینېپهمټسړیکولایشيAntigenاوانتیجنAntibodyباډي

 وایرسونه ټول توپیرلرونکې دهیپاتایتیس hepatitis virusesچې
.وپيژنې



 دوینېتومورمارکرازموینه:Blood tumor marker tests. 

په دوینې چې ده کړنلاره ډول یوبل تومورمارکرمعاینه بلخوادوینې
 کېدتومورمارکرپروتینو که.مقدارمالومويtumor proteins سیرم

پرتلهلوړقیمتچېر تهپهسیرمکېدنوموړيپروتینمقداردنارملپه
سرطاناویادغیرسرطانېناروغۍسرهسینېشيچېدکېدینوولري

.تړاوولري
 

 دهډوکوسکینBone scan: 

 دچېرکه غځیدليوينوسینېته ناروغۍهډوکوته هډوکودسرطان
پهنوموړېکړنلارهکې.کیږيپېژندلکړنلاريپهمټBone scanسکین

چېدتکنیشیمهلاريرادیواکټیوعنصرپیچکاریکیږيناروغتهدرګونول
technetium 

99m
Tc پههغهبرخهنوموړیعنصردهډوکو.پهنومیادیږي

چې کچههلتهکې لوړه په ولري شتون ناروغۍ اویادسرطان التهاب
اوجذبکیږي ذخیره دنوموړېراډیواکتیفایزوټوپڅخه. څرنګهچې

نودیوېځانګړيګاماکامرې Gamma Cameraدګاماوړانګېخپریږی
دیادولووړده.اکټیویتېاندازهکیږيراډیوهډوکېاړوندهبرخېپهمټد

کې وینه په چې دي شته هم ناروغۍ نورې پرته څخه دسرطان چې
نولهدېکبلهحتمي.پروتینواومینرالونومقدارتهتغیرورکويدانزایمونو،

نهدهچېدسرطانناروغۍسرهتړاوولري
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 :دمعاینهکولوکړنلارهدسینې
ینهمعاسینېدمرستهپهښځېلپارهپهخپلهدسینېسرطاندپيژندنېد

ډېرکول دیمناغېز دنوموړېموخېلپارهښایېهرهورځدسهارپه.
هگڅنېچچارېېهغهلار.تهودریږيېښځهدیوېهندارېمخوختکې

دمیاشتنېعادتدپیلڅخه.ړئپهلاندېډولديکینهمعاینېسېخپل
.دیدخپلځاندسینېمعاینهکولوترټولومساعدوختتریوهاونۍپوري

 وي خوراپسته سینه کې موده نوموړې په چې داځکه چې. خوکله
دمیاشتنیعادتاخیرتهورسیږينوداوختدومرهمساعدنهدیداځکه

هحسچېپهنوموړېوختکېدهورمونواغیرهزیاتیږياوټولهسینهکلک
سختتمامیږي.کیږي دسینېغوټېپيژندل دېکبله نوله ترټولواړینه.

چېدسینېڅوکهترفشارلاندېکلکهوموښلشيترڅومالومهشي داده
.لکهیوڅوکچېشیدېلوشي.چېمایعخوبهورڅخهنهراوځي


ولاړېدسینېلمسکولومعاینهپه

 کیڼلاسدکوپړیشاتهوغځوئ 

 گوتوپه دریومينځنیو لاس دشي
خواسینې کیڼې دخپلې مرسته

څلورومربعوکېپوستکی لمسپه
وتوپهگددریوورپسېدنوموړو.کړئ

 لږفشارسرهلمسکړئبیااوفشارډېریوځلواسطهنوموړیځایپه

 هپهشیخواسینېباندېتکرارکړئنوموړېکړنلار 
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 ددایرويشکلهحرکتونومعاینه

  ټټربرخېڅخهدشيدکیڼې سینې
دریو مرستهگنیومينځلاس وتوپه

دایروي څوکېخواته سینې دکیڼ
کړئ پیل حرکتونه شکله  دلمس.

د کې ترځ دگکولوپه مټ وتوپه
ورکولوسرهډېر فشارپه فشاراولږ

 .معاینهوشي

 نوموړېکړنلارهپهشیخواسینېباندېتکرارکړئ



دکرښوپهشانحرکتونومعاینه
 

 لاس وتوپهگدریونځنیومدشي
مرستهدکیڼېسینېپورتنۍبرخې
څخهښکتهخواتهدسمسیخکرښې

 .پهشانخپلهسینهلمسکړئ

 ورپسېدکیڼېسینېبهرخواڅخه
دسینېننهخواتهدسمسیخکرښې

پهشانکیڼهسینهلمسکړئ وتوپهگدلمسکولوپهترځکېد.
 .ورکولوسرهمعاینهوشيفشاراولږفشارپهډېرمټد

 نوموړېکړنلارهپهشیخواسینېباندېهمتکرارکړئ
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 دشعاعډولهحرکتونومعاینه

 دکیڼېسینېبهربرخېڅخه
څوکيخواتهدشعاع دسینې
دهرې شان حرکتونوپه ډوله

خپل سینهکیڼهخواڅخه  ه
 .لمسکړئ

 په دنوموړوګوتو ورپسې
 زیاتواسطه اولږپه فشار

 معاینهوکړئفشارورکولوسره

 ړئتکرارکېهمخواسینېباندشیپهړنلارهکړېنومو 

 

 

 معاینهدسینېڅوکېبرخې

  غټې لاس وتېگدشی
 مرستهگاودورښونې په وتې

دکیڼېسینېڅوکهوموښلشي
 ورپسې لږفشاردزیات، او

 فشارپهورکولوسرهمعاینهشي

 ډولهمواددسینېکهچېرتهمایع
نوسمدلاسه راووځي څخه څوکې

 ښځينهډاکټرېتهمراجعهوکړئ

 ړئتکرارکېهمخواسینېباندشیپهړنلارهکړېنومو

اوهمدارنمېرمند کې سینه گوپه دمیتاستیزیس دmetastasisه سرطان

.وپهموخهدتصویراخیستلوهراړخیزېکړنلارېشتهديپېژندل
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جدولکېدڅومعتبروستانداردطبېآلاتونومونهلیکلشوېدې-۲په
.چېدتصویراخیستلوپهاساسکارکوي


دسینېسرطاندپيژندنېتصویرېآلات

Mammography              ماموگرافي
Ultrasound   الټراسونډ 

computed tomography   scan
(CT scan) 

  کمپيوترتوموگرافيسکن

X-rays                                   دایکسوړانگوتصویريکړنلاره 

Magnetic resonance imaging 

(MRI) 
 سایمیجینگمگنیتیکریزونېن

.دطبيآلاتوتصویرېکړنلارېشوولشوېدي:جدول-۲


 :رافيگماموتشخیصیهDiagnostic mammography
دټیټيانرژيگمامو چې  ده طبيکړنلاره ایکس(kVp 30)رافيیوه
ناروغۍگوړان کېدسرطان سینه دښځوپه مټ پېژندلوختيډېروپه

وعکسونهاخلياودسرطانگایکسوړانلهدسینېانوموړې.شيکېدی
ناروغۍبرسیرهنورېناروغۍلکهپهسینهکېدکلسیماونورومینرالي

رسوب تشخیصMicrocalcificationمایکروکلسیفیکیشنموادو هم
کولایشي نوموړیرسوبکیدیښيچېدمړېشووحجروپاتېشونې.

تړاوولريخوکیدیشيچېنوموړیرسوبدسینېسرطانسرههم.وي
نود. ولري تومورشتون خبیث دسینې څنډېمایکروکلسیفیکیشنکه

ډېرويتې رېڅوکېلرياوشمېريېهم سلیممایکروکلسیفیکیشن. په
 دسینې  لکه یبروسیستیفتومورکې اودسینېMastopathyبدلون

.کېهملیدلکیږيcystسیسټ
وړانگڅرن دایکس چې گه نودروغتیاپهگوڅخه کیږي پورته ټه

.لاندېدیکارولترپوښتنېډېرلېاتړاودنوموړې
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Author:  BruceBlaus

دماموگرافيطبيالهښوولشوېدهچېدهغېپهمټ:شکل-۱-۳
  mamogramماموگرامتصویر  X-raysدښځېسینېایکسوړانگو

(7).اخیستلکیږي
تهمينځمخکېلهدېچېپهیوهښځهکېدسینېسرطاننښېنښانې

ټهپورتهکیږيترڅودمخنیویلارېچاريگلاتوڅخهاځینوطبېدراشي
چېدسینېسرطانپهالهدسینېدسکنکولوطبي.پیلشيپهخپلوخت

نيلومړ پېژندلپړاوکې د شي Breast cancer screeningی نوم په
کالو.یادیږي دپینځوس عمريې چې ښځي هغه اروپاکې ،اوپه

دسینېوروستهکالهويورتهسپارښتنهکیږيچېهردوهاویاکالوترمنځ
وکړي سکین ماموګرافي . دپينځوسمېرمنخوهغه عمريې چې ې

هغویتهدسینېماموګرافيويېمېرمنکالوڅخهټیټويیانېځوانې
 کیږي نه سپارښتنه دځوانو. چې ېرمنمداځکه نسج منډلیډېروسینې

.ژندلسختتمامیږياومتراکمدیاودسرطانيغوټوپې
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نوموړېطبې وپهمټدسینېعکساخیستلگلهکېدایکسوړاناپه
و.کیږي دمخه ناروغۍ دسرطان یوچاکې په چې شيپېژندلهرڅومره

.زیاتیږياودبیارغاونېچانسهغومرهييدژوندمودېاوږدوالي


دسینېسرطانناروغۍدپيژندنېلهاطبېرافيگدمامو
داځکهچېدسرطان.پهموخهترټولونوروطریقوبرتريلري

په کېنورېناروغۍلکه سینه په ناروغۍاوهمدارنگه
دکلسیم کې سینه نوروداو(calcification)ذخیره

.مینرالونورسوبپهاعلیدرجهتشخیصکولایشي


 چې گڅرنګه رافيطبيدمامو دې لږڅه ایکسوړانگوانرژي  رشالې
دایکسوړانگوانرژيدومرهقیمتلرينولهدېکبلهkVp33کیلوولټه

 لوړه ناروغ چې ده ورسوينه زیان ته دښځې. کې کړنلاره نوموړې په
سینېتهدپاسهڅخهښکتهخواتهفشارورکولکیږيترڅودسینېپنډوالی

او لږشي باندې کیفیت دتصویرپه کوونکوایکسدثانوي گنده پرا
.اغېزېاومقدارلږشيناوړهScatter Radiationوړانگو

 باندې سینه وړانگودعکسبلخواپه دایکس ورکولوسره دفشارپه
.ښهکیږيspatial resolutionځایزتحلیل

 

 د کې سینه په نسج منډلې لمپ ته Lumpکتلې کیږي ویل
د. اوڅنډې بعد،بڼه اړیندلمپ ډاکټرته رادیولوجیست یوه

مالوماتورکوي هموار،. وی، خبیثتومورنه لمپچې یوه
لمپیوهچېماموگرامکې-۱۲-۱په.ڼسرحدلريوگرداور

 .دیCystلیدلکیږيخبیثتومورنهدیبلکېسلیمسیسټ

 

 دکلسیممینرالونهکېکهپهماموگرامCalcificationsولیدل
 .شينوحتمينهدهچېدسینېسرطانسرهتړاوولري
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کېدیوېسرطانېوتصویرگرافياکسوړانگشکلکېدمامو-۲-۳په

.غوټېبڼهښوولشویده


Author: Bakerstmd the National Cancer Institut

شکل۲-۳ پهمټدسینېایکسوړانارافيطبيگدمامو: وگلې
 ښوول دیتصویر شوی خواته. اوښی سینې  دنارمل خواکې کیڼ په

ناروغیاختهشویسینېمامو په کیږيگدسرطان لیدل رام دسرطاني.
(9).ښوولشوېدهVectorکلکهکتلهپهغښومنډلېهگنسجټین

دمیاشتنۍ اونۍ یوه ترټولومساعدوخت اخیستل دماموګرام دسینې
داځکهچېپهنوموړيوخت.عادتدپیلڅخهوروستهسپارښتنهکیږي

کېناروغپهسینهکېدومرهدردنهحسکويکلهچېددوفیلمېتختو
Fim Plateپهسینهباندېفشارواردشيمینځتر يثبوتننورځبیخ.

دایکس چېکه انرژيډوزهمويوړانګوشوېده کوچنیاندازه هره په
مېرمنهمدالاملدیچېکه.سرطانناروغۍراوپارويدکیدیشيچې

.حاملهدارهوينودتخمدانغړيتهدایکسوړانګودرملنهتجویزنهشي
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هیڅ ته طفل کې رحم دمورپه تصویراخیستل ماموګرافي خودسینې
.خطرنهلري

شکلکېدسینېیوماموگرامښوولشویدیچېپهسینه۳-۳په
توپيرلرونکېبدلونونهCystکېدنارملغوټې،سرطانېغوټېاوسسیټ

:ښکارهلیدلکیږي



with permission of National Cancer Institue 

-۳-۳ شکل ،سلیم: بنه  نارمل دسینې کې ماموګرام په دسینې
ڼهښوولشوېسیسټبڼه،دسرطانېغوټېبڼهاوپهسینهکېدکلسیمب

(8).ده
دهدیادولو داهم خو تهوړخبره بدن لاري له دخوراک یوڅوک که چې

راډېر کېوکلسیم سینه لريچېپه ذخیرهډېرنیسينودامانانه کلسیم
.کیږي
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 سینېالټراسونډمعاینهد:Breast  ultrasound.
چېدصوتMedical ultrasoundدستګاهدهیوهطبيلهادالټراسونډ

soundلکهدماموګرافياليپهشانڅپوپهمټ دبدنداخليغړوعیناً
روتصویعضلات،رګونو، سره اوځایزتحلیل  ډېرلوړکیفیت اخیستلپه

کیږي کېمینځدهغویتر. ماموګرافياله دادیچېپه یوازنۍتوپیر
مټ په کېدصوتڅپو دستګاه مټاودالټراسونډپه دایکسوړانګوپه

.تصویرونهاخیستلکیږي



Attribution: © Nevit Dilmen

دسینېسرطانالټراسونډتصویرښوولشویدیچېدسینې:شکل-۴-۳
.(11)پېژندلکیږينسجکتلېنامتجانساوتوررنګهجوړښتپکې

Crabدتومورجوړښتپهډاګهکويچېدسینېسرطانبڼهدچنګاش
توررنګلريتصویرالټراسونډنسجدسینېسرطان.پهشانښکاري

دی پروت لاندې اودپوستکې دسین. چې نسجداځکه سرطان ې
توررنګ کبله دې اوله ورکوي نه انعکاس بیرته دالټراسونډڅپوته

 لري څپوته. دصوت وي ډکه داوبواویاهواڅخه چې سیسټ یوه
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ورکوياوالټراسونډتصویرتوررنګلري انعکاسنه دسینېخبیث.
پهداسېحالکېچې.یسرهغاښلرونکېڅنډېلریډېرتومورپه

 .اویادایروېبڼهلريبیضويیپهشاندسینېسلیمتوموردهګ

برترېدنوروتشخیصهdiagnostic sonographyدنوموړېتشخیصهالې
  تصویرونه رښتونې توګه ژوندی په چې داده پرتله real-timeالاتوتوپه
دالټراسونډخپروي،دصوتوړانګېدبدنغړوتهخطرنهرسوياوبلاخره

الې  پرتلهقیمت په الې ديدماموګرافي ډېرارزانه چې. څرنګه
تهچېناروغويچېردالټراسونډتشخیصهآلهدوزنپهتړاوسپکهدهنوهر

.داهمدنوموړېآلېبرتريپهډاګهکوي.هلتهانتقالکیدیشي
 سرچینې دیوې چې ده داسې څخهProbeدالټراسونډدکارکولوکړنلاره

نسجونوباندېلګیږي په دصوتڅپېخپریږياودبدن دصوتورپسې.
انعکاسکوياودیوېرانیونکېآلېدسرچینېخواتهبیرتهڅپویوهبرخه

Recieverکیږي پهمټاندازه څرنګهچېپهبدنکېدنسجونوکثافت.
د توپیرلرينوله انعکاسدیوبلڅخه توپيرسره دصوتڅپېپه ېکبله

کوي پایل. په څپوشدت شووصوتې دانعکاس کې پهه توپيرسره په
.تصویرکېلیدلکیږي

اوبډوډی ینه،خیټه،سږي لکه وي ژورپراته چې غړي هغه دبدن
MHz 6–1دالټراسونډټیټفریکونس کهڅههم.پهمټاخیستلکیږي

فریکونس ځایزدنوموړې کېresolutionحل بدن په خوپه لږدی
پوستکېتهنږدېپراتهويلکهسینه،خوهغهغړيچېدبدن.ژورننوځي

په(MHz 18–7)اونوردالټراسونډلوړفریکونسعضلاتخوټې،تایراید،
کیږي اخیستل مټ . حل فریکونس resolutionدنوموړې دیډېر ښه

ننوځي ژورنه کېدومره بدن په فریکونسيدشل.خوپه دالټراسونډڅپو
دنوموړې.هاوریدلکیږياوپهغوږونونڅخهپورتهويkHz 20کیلوهرڅ

هکلکهگلېپهمټدښځېپهسینهکېمایعډولهنسجونه،اوهمدارنا
کیدلایشيپېژندلسرهresolutionلښهحډېرغیرعادينسجيکتلهپه

 دسینې. الټراسونډتصویرکې ډکهبلخواپه داوبوڅخه  Cystسیسټ
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اوبوډکهدښهمالومیږي،داځکهچېډېردګاوڼدیونسجونوپهپرتلهسرحد
 تهسیسټ الټراسونډ دومره پرتله په غوټې انعکاسډېردکلکې

hypoechoicښتدیړسیسټدیوېتړلېکڅوړېپهشانجو.نهورکوي
 .وموادوڅخهډکهويگاویانوروټینهوا،اودمایع،

مينځ دسینېپه اوهمدارنگه مټسرطانيغوټه الېپه دنوموړېطبې
.کېدیشيپېژندلډيرښهCystېسیسټک



With kind permission of breast-cancer.ca 

شکل-۵-۳ غوټه: یوه  مټ په کړنلارې دالټراسونډطبې کې سینه په
پيژندلشوېدهچېدصوتوړانګوتهېېپهلږاندازهانعکاسورکړیدی

غوټهدهاوکههدنوموړيتصویرلهمخېداسړینهشيویلایچېسلیم.
دههخبیث غوټه بیاپسي. غوټې دنوموړې چې ضرورده کبله همدې له

 (60).عملیاتترسرهشي
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 :دمقناطیسيریزونېنستصویرکړنلاره
 Magnetic resonance imaging (MRI)

سر ځینومشخصودسینې په موخه په دپيژندنې دطبېطان  ناروغیوکې
ا کیږيټهپورتهگڅخه (MRI)لې پ. :شکل-۶-۲ه نوموړېدکې

پهبدنکېدهایدروجناټوم.لېتخنیکېجوړښتښوولشوېدیاطبې
یوفریکونسانرژيجذبکولایشينېلريچېدراډځانگړهستهداسې

او ډولهمدارنگه څپوپه دراډیوفریکونسي انرژي شوې جذب همدغه
یوهساکنبهرنۍهغویپهدخپلېهستيڅخهبیرتهخپرهکويکلهچې

.مقناطیسيساحهکيښوولشي


لهښوولشوېدهچېاطبېMRIدمقناطیسيریزونینس:شکل-۶-۳

(12).ټهپورتهکیږيگدسینېسرطاندپيژندنېپهموخهورڅخه
-crossلهکېدسینېپهسارهپرېشويدرېبعدهتصویرونهاپهنوموړي

sectional imagesپهځایدراډیوڅپېاویوېځواکمنيوگدایکسوړان
مقناطیسيساحيپهمټترلاسهکیږي امکېدراډیوڅپېگپهلومړي.
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کیږي جذب  کې هسته په اټوم هایدروجن نسج دسرطانې انرژي
په.ډولتحریککیږيresonanceاودهایدروجناټومهستهپهریزونینس

شوېانرژيبیرتهامکېدهایدروجناټومهستهدراډیوڅپېجذبگدویم
پهبلهویناسرطانېنسج.کلهچېخپلابتداييحالتتهراوګرځيخپروي

تو په سرچینې یوې دراډیوڅپې څخهگلکه ځان اودخپل کارکوي  ه
داسېزادشووراډیوڅپېتصویراد.دراډیوفریکونسيانرژيبیرتهخپروي

نسجلپارهتوپيرنارملدلريچېدسرطانناروغۍنسجاوتیاوېځانگړ
.لرونکیجوړښتښيي

 
with kind permission of  Robert J. Miller, M.D. aboutcancer.com 

کړنلارېپهمټپهکیڼخواMRIدمقناطیسيریزونینس:شکل-۷-۳
سینهکېدسینېسرطانغیرنارملتصویراوپهشیخواسینهکېدسینې

 (13).نارملتصویرښوولشویدی

کلهچېپهبیاپسېنمونهobligatoryهغهمهاللازمدیMRI دسینې
شي وموندل حجرې سرطانې شيکې کیدی چې پيداشي شک اوددې

.دسینېسرطاندبدننوروغړوتههمخپورشویدی
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 دسینېبیاپسيکړنلاره: Breast Biopsy methods 

کیږيسرطانناروغۍشکورباندېسینېدسینېهغېبرخېڅخهچېد
 نمونهدنسج یوه لاندېاویامایع اوترمایکروسکوپ کیږي اخیستل

سینېد.پهنومیادیږيBiopsy  اپسيیکړنلارهدبنوموړې.کیږيعاینهم
 شيیکروسکوپدماډېرډولونهسرطان کېدی  پېژندل  مرسته .په

سینېسرطاند  Adenocarzinom ینوکارسینومادلکهگهپهتویلگېدب
مينځسینهکېپهپورې70–80 %انېچیدخطرناکډولډېریو

.ځيتهرا
شوړ،معیارياوروټولودبتر یاپسيب پېژندل دهکېاو دبیاپسيپه.ړنلاره

توگهصحیحپهTypeاساسدسینېسرطانهیستالوژيډولیانېټایپ
.پېژندلکیږي

.دبیاپسېدرېډولونهشتهدي
 دنرۍستنېبیاپسې   Fine-needle aspiration 

 پهمینځکېتشېستنېبیاپسيCore-needle biopsy 

   جراحيبیاپسې Surgical biopsy 

ټاکېپهسینهکېدش بیاپسېکړنلاره کمنېداچېجراحډاکټرکومډول
پهتوګهکهبېلګېد.بڼېپورېاړهلريبرخېموقعیت،اندازهاوظاهري

پهسینهکېداوبوډکهسیسټغوټهموجودهوينودنرۍستنېپهرتهچې
کهدسینېشکمنهبرخهیوهکلکهغوټه.مټاوبهورڅخهراایستلکیږي

تشېستنېبیاپسېپهمټدسینېڅخهلتکېدمرکزيوينوپهدېحا
اخیستلکیږيونوکوچنۍدنسج کتله  ته. نوموړیحالتکېناروغ په

.ږيدبیهوشيدرملورکولکی

مټدنمونېهیستالوژيجوړښت چېدمایکروسکوپپه پېژندلکله و
.مشورتيکنفرانسدایرکیږيشينودډاکټرانودیوېډلې



Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 48

 

.پهنومیادیږيTumor Boardنوموړیکنفرانسدتوموربورډ
کې پام په  صحت اودناروغ پړاو دناروغۍ ډول دسرطان کې پایله په

چلنلارېاوکړنلارېټاکلکیږيچېدناروغنیولوسرهددرملنېځانګړې
.لپارهترټولواغیزمناوګټوروي


 دنریستنېبیاپسېfine-needle aspiration 

نرۍستندهچېدسینېشکمنېبرخېډېرکيتشهخومینځپه ه
 کیږي ورکول ،رنګ رااخلي نمونه کوچنۍ یوه stainedڅخه

 .اوورپسېترمایکروسکوپلاندېڅیړلکیږي

 دجراحيستنېبیاپسېSurgical (open) biopsy 

 

هتیرهآلهدهچېدسینېشکمنتومورڅخهیوهډېردجراحيستنیوه
 عملیاتincisional biopsyبرخه تومور ټول برخې اویادشکمنې

excisional biopsyپهنوموړېکړنلارهکېسالمنسجونوڅنډه.کیږي
کیږي پاتې ځای خپل په تومورغوټه. شکمن دمخه دعملیاتوڅخه

اودیوه کیږی موندل کې ماموګرافي په واسطه ډاکټرپه درادیولوژي
.فلزيسیمپهمټپهنښهکیږي



 په ستنې تشې دیوې لپاره موخې دنوموړې سیممینځ فلزی کې
ورننوځياوپهعینوختکېدایکسوړانګوترکتنېتهمینځدتومور

کیږي لیدل توګه ژوندی په لاندې  اولارښوونې ستن. تشه ورپسې
 دتومورپه اوسیم راوباسي تومورڅخه دسینې خښمینځ کلک کې

کیږي پاتې چې. پوهیږي لیدلوسره په سیم ډاکټردفلزي دجراحی
.دیدسینېپهکومهبرخهکېتوموردپوستکېلاندېپروت

ورپسېجراحډاکټردعملیاتوکړنلارهدجراحيستنېبیاپسېپهطریقه
.سرهترسرهکوي
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 تشېستنېبیاپسيدکېمینځپهCore needle biopsy
دعملیاتویوډولکړنلارهدهچېداستوانهتشېستنېدکېمینځپه

همرستهدسینېتومورڅخهدپhollow needleييډولهتشيستنې
راایستلکیږيیيډولهاستوانه  نمونه نسجیوه پیلکېدیوې. په

تشهستندسینېتومورنسجcylindericچېپهمټاستوانهييگتوفن
.تهورویشتلکیږي




http://www.compbreastcare.com/Author:


شکل-۸-۳ : ادالټراسونډطبي لاندې ترلارښوونې کېلي سینه په

پړیاوکیڼکولېاشیخواتهدالټراسونډ.دبیوپسيکړنلارهترسرهکیږي
ته تومورمینځ دسینې استوانهخواته تشه ستندبیاپسي ډوله يې

(14 ) .ورننوځي


دالټراسونډطبېاليپهمټداستوانهييتشېستنېمسیراوتصویرونه
imagesپهژوندیتوگهلیدلکیږي  نسجډولهتوموراستوانيدسینې.

 په Formaldehydeلدئيدافرمانمونه کلک کیږيfixationکې ساتل
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 پارافین په ډوبیږيParaffinاوورپسې کې  . Microtomeدمایکروټوم
گ،رن slidesپرېکیږي(µm 5)پهمټډېرېنرۍنمونېتخنیکيالې
کیږي خواترstainingورکول پاتولوجیسټډاکټرله کېدیوه پایله اوپه

.مایکروسکوپلاندېمعاینهکیږي



With kind permission of nationalbreastcancer.org

 (6).دبیاپسېدرېډولهکړنلارېښوولشوېدي:شکل -۹-۳
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څپرکیڅلورم
 

 دسینېسرطانډلبندي: 

Breast cance classification


چېدسرطانناروغۍددرملنيلپاره دسینېسرطانډلبنديموخهداده
ترټولومساعده، اواغېز وټاکلشيگمنه طریقه ټوره دنوموړېموخې.

لاتوپهاکړنلارېاودطبيbiopsy دبیاپسيپهپیلکېلپارهاړیندهچې
.وپېژندلشيډولاوپړاوونهدسرطانناروغۍمټ

:دبیاپسيکړنلارهپهلانديډولترسرهکیږيدبېلگېپهتوگه
 مترڅخه دیوسانتې چې کیږي اخیستل نمونه یوه دتومورنسجونوڅخه

  1cm >کوچنیوي

 4% Formaldehydمحلولکېدبیاپسينمونهکلکهfixationکیږيپرنډ 

 مواد دکلسیم څخه نمونې ایستلtissue decalcification دبیاپسې
 کیږي

 دبیاپسېنمونېڅخهداوبوبرخهوالکهولدپرلپسېغلیظ پهکارولوسره
 ایستلکیږي

 دبیاپسينمونهپهپارافینparaffinکېرانغاړلembeddingکیږي 

 دبیاپسينمونېڅخهلږڅهڅلورمایکرومترmicrometerپنډنرۍټوټې
 پرېکیږي

 دبیاپسينمونېڅخهپارافینلیرېکیږي 

 دبیاپسينمونېترمایکروسکوپmicroscope slidesلاندېلیدلکیږي
 اودیوېشیشيپهمخموښلکیږي
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 ورکولکیږيلکهگدبیاپسينمونېتهرنHematoxylin and eosin 

stain لنډیزيېپهH&E stainسرهکیږي. 

  کې پایله اوپه کیږي څیړل نمونه ترمایکروسکوپلاندېدبیاپسې
دسینېسرطاندڅوډوله.يپيژندنهاوډلبنديترسرهکیږلوژيهیستا

 کیږي ډلبندي اساس په سیستمونو طریقهچې یوه ځانتهيېهره
.ټاکليمعیارونهاوموخهلري



1. histopathological typeBreast cancer: 

هیستوپتالوژ   ډلبنديدسینې دسینېي چې کیږي ترسره مهال هغه
او شي وڅیړل لاندې ترمایکروسکوپ نمونه Tumorدتوموربیاپسې

دپهنوموړېکړنلارهکې.شيپېژندلواوجوړښتولډهیستوپاتالوژي
لهمخېHistopathologyتالوژيجوړښتسینېسرطانډولدهیستوپ

.تشخیصاوډلبنديکیږي
Ductal carcinomasدبېلگېپهتوگهداچېدسینېنلونوسرطاندی

کلهچېدسینې.دیlobular carcinomasاوکهدسینېلوبولونوسرطان
و یوځل ددېپېژندلسرطان چې ده اړین ډېر  کې گام  دویم شونوپه

د سرطان ایادسینې چې وشې شیدېسپیناوی milk ductsدنلونو
څخهبهرتهغځېدلیدیاوکهنه؟همدالاملlobulesودغدشیدېاویاد

.دیچېدسینېسرطانیوځلبیاپهلاندېډولونوویشلکیږي
بېلګېد توګه اساسپه  يازموینېپه هیستوپاتالوژ دسینېسرطاند

.سلنهبرخهاوډولپهلاندېډولویشلکیږي
 دسینېدنلونویرغلکوونکیسرطان 

Invasive ductal carcinoma - 55% 

 دسینېدنلونوابتداييسرطان 

Ductal carcinoma in situ - 13% 

 دسینېدغدویرغلکوونکیسرطان 

Invasive lobular carcinoma - 5%
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2. Histologic GradeBreast cancer: 

دتومور چې ده ډلبندې هیستالوژي سرطان دسینې حجرونوموړې
حجروتر اودنارمل مينځ درجه کیږيدتفکیک چې.ټاکل هرڅومره

کچه همغه په ولري والی ورته حجروسره دنارمل حجرې سرطاني
کوياووړاندلیدیېهمشهدی وده لږسرعتسره .دسینېتومورپه

اوپتالوژيدهیستو کیږي ډلبندي ورکولوسره نمره په معیارونه
:عبارتديله

 دنلونوجوړیدنه: Tubule formation 

 داسې حجرې سرهسرطانې یودبل چې لري ځانګړتیاوي
 جوړوي اونلونه نسجونه تړلي کې پایله اوپه .نښلې

جوړکړي نلونه برخه سلنه دتومورڅومره چې یومعیاردادي
دي بېلګېد. که توګه چېرپه دتومور نلونه%75ته برخه

.نمرهورکولکیږيpoint 1جوړکړيوينویوهنقطه


 دهستېغیرمنظمبڼه:Nuclear pleomorphism 

غټې،توررنګه پرتله حجروپه دنارمل حجرې سرطانې
لرياو بڼه غیرمنظم . حجچېرکه سرطاني دنارملته رې

  رتوپيروهنهلرينویوهنقطهنمرهحجرېپهپرتلهدومرهډې

1point.ورکولکیږي
 

 شمېرشتوبدحجرېدوې:Mitotic count 

نیسي کې پام په معیاریاشرط نوموړی ي دهیستوپاتالوژ
 د کې نمونه په دبیاپسې حجروشمیرڅومرهچې ویشونکو

یوپاتولوجسټډاکټردبیاپسېنمونهدی؟پهدېشرطچې
کېاودمایکرودمایکروسکوپپهیوهټاکلېاندازهساحه

 چنده لس قدرتسکوپ ستروونکي 10x high power
.لاندېووینې
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3.   Breast cancer Stages: 

و سرطان دسینې مټ په دبیاپسي یوځل چې شو،نوپهپېژندلکله
شيچېدسینېکېدیامکېداپوښتنهراپورتهکیږيچېداگدویم

وياوکهنه؟غځېدلیسرطاندبدنبلغړيته
اویاپړاو دتومورمرحله ته کړنلارې Stageنوموړې کیږي .ویل

یت،دتومورغټوالیپهبدنکېدتومورموقعډلبنديدتومورنوموړېډول
دنوموړوارقاموپهپامکېنیولوسرهدسینې.هکويگپهډااودتومورپړاوونه

.منهدرملنهټاکلکیږياغېزټورهاوگترټولولپارهسرطان
 

 :Breast cancer TNM Classification  .4

پههکلهیوهSolid tumorsدخبیثواوجامدوتومورونونوموړېسیسټم
 تومور دابتدايي چې ده لمفاويTumorډلبندي اوداچې اندازه

غوټې Nodeسیسټم غځېدلیته اویايې میتاستیزیسدی
Metastasis.وتهکويگکړیدياوکهنه،په



5. Receptur  statusBreast cancer: 

کې هسته خپله په دسینېنارملحجرېاودسینېسرطانېحجرې
Receptorsاویاپهبهرنۍسطحهبانديدپروتینریسیپترونه  لري

اوپروجیسترونهورمونسره estrogenهورمونایستروجنچېد
 تړون کیمیاوي راوليمینځ ته داسې. هورمونونه نوموړېدواړه

.ښتراپارويډېرحجرواغیزېلرېچېدسرطانېناوړه
حجروتهسرطانېکړنلارېپهواسطه(IHC)دایمینوهیستوکیمیاوي

دسرطانېstainsگرن چې مالومیږي کې پایله اوپه کیږي ورکول
estrogen receptor (ER)پهسطحهباندياستروجینریسیپټرحجرو

 ریسپټر  اویادprogesterone receptor (PR)اویاپروجسترون

HER2/neuریسپترشتهدياوکهنه؟
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دنوموړومعیارونوپهپامکېنیولوسرهدسینېسرطانډلبنديسیسټمونه
لهخوا(UICC)اودیوېبلېنړيواليټولنې  (AJCC) دامریکاييټولنې

.تهراغليدياوپهلاندېډولديمينځ

 درجهبندييهیستالوژدسینېسرطان 

 :Histologic Grade :

سینېنارمل سینېسرطانېحجروجوړښتد کېد نوموړيسیسټم په
:پهتوګهبېلګېد.حجروجوړښتسرهپرتلهکیږي

  اوخپل وي شوي ترتیب غیرمنظم حجرې یکتفکسرطاني
differentiationورکوي دلاسه حجرو. دسرطانې همدارنګه

توپیرلريacinusدغدوافرازکوونکېبرخېبڼه دنارملحجرېسره
 .اوترمایکروسکوپلاندېښکارهڅرګندیږي

 فعالیتبلخوادحجروویشmitotic activityدنارملحجروپهپرتله،
 .وېچېدکنترولڅخهوځیډېردومره

 غیرمتجانسبڼهاوهستېدنارملحجرېپهپرتلهحجرېدسرطانې
توپیرلري هم کې اندازه په څخه لرياودیوبل ته. خواص نوموړې

pleomorphism.اصطلاحکارولکیږي
:کويپاتولوجیستډاکټردسرطانحجرېپهلاندېډولدرجهبندي


 لومړیدرجهGrade :  

دسرطانې.(low grade)ېښېتفکیککیدونکېسرطانيحجرېډېر
 حجروظاهري ډېرلږجوړښت سره حجروجوړښت توپیرلريدنارمل

وده سره لږسرعت په پرتله حجروپه دنارمل حجرې اوبلخواسرطاني
.کوي
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 دویمهدرجهGrade 2: 

:(intermediate grade)دونکېسرطانيحجرېنځنیتفکیککېم
لږڅهدسرطاني  سره حجروجوړښت دنارمل  جوړښت حجروظاهري

پهلږڅهډېر  پرتله دنارملحجروپه توپیرلرياوبلخواسرطانيحجرې
 .سرعتسرهودهکويډېر

 درېیمهدرجهGrade 3: 

کېډېر لږتفکیک حجرې سرطانې (high grade)دونکې دسرطانې:
حجروجوړښت دنارمل  جوړښت خوراstructureحجروظاهري سره

سرعتډېرپهپرتلهدنارملحجروپهتوپیرلريبلخواسرطانيحجرېډېر
 .سرهودهکوي

دلوړېدرجي"low grade"پهټیټهدرجهسینېسرطاندبېلگېپهتوگه
لاندې.پهپرتلهلږیرغلکوونکیخواصلري"high grade"سینېسرطان

کېنیسيترڅودټیټېدرجې پام یوپاتولوجسټډاکټرپه درېفکټورونه
.تفکیکوکړایشيمينځسرطاناودلوړېدرجېسرطانتر

1) the amount of gland formation: 

پهپامکېتفکیکدرجهدمينځدسینېنارملغدواوسرطانيغدوتر
پهبلهوینادتومورحجرېڅومرهښهکولایشيچېدسینېپه.نیسي

 نارملغدوکېنوښتراولي

2) the nuclear features: 

دنارملpleomorphismجوړښت،توپيرلرونکیدتومورحجرودهستې
.حجروپهپرتلهڅومرهبدشکلهظاهريبڼهلري

 

3) the mitotic activity: 

پهڅومرهاندازهاوخپلځانکومهاندازهدتومورحجرېفعالېديپه
 .ویشيسرعتسره
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4) Ki-67(Protein)test: 

د ځانگړیويهیستالوژنوموړی ازمایښت دیودیtestی ېچې
اودویش دودې اندازهحجرې کويسرعت پروتین. دیوه خبره دلته

 چېد ده یادیږيKi-67څخه نوم په د. پروتین  MKI67 نوموړی

geneجینپهمټکوډencoded .کیږي
Ki-67 د حجرې دتکثیرکونکې  ته ښوونکیپروتین ګوته په

cellular marker پهبلهوینا.پروتینهمویلکیږيKi-67یوډول
سرعتسرهخپلډېرهغوحجروتهرنګورکويچېپهدیاوپروتین

 .سرطانېحجرېدرنګپهاساسراښيي.يځانویش

 کهچېرته کېدنوموړيپروتینمقدارسرطانېپهیوه نارملدحجره
هرڅومره پرتله په ويحجرې حجرهنوزیات دغه اندازه همغه په

پهدېاساسکهپهیوهنمونهکېهرڅومره.اخليstainingگرنډېر
رنډېر حجرې گې   دپروتین اندازه همغه په Ki-67  واخلي

پهتړاومثبتحجرېگپهپایلهکېهرڅومرهچېدرن.مقدارزیاتدی
بېلګېدشيپېژندلو لکه توګه %30په اندازه همغه ېډېرپه

.حجرېځانویشياونوېحجريتولیدکیږي
 

5) E.Cadherin test 

ج کیږيییوډول خواکارول ډاکټرله دپاتالوجیسټ چې ده ازموینه نتیک
دلوبولونوابتدايي کې نمونه دبیاپسي چې وکړي سپیناوی ترڅوددې

  (LCIS)سرطان سرطان دنلونوابتدايي دسینې .دیDCISاوکه
E.Cadherinجیندیوپروتیندیچې (gene CDH1))لراسپړپهمټ

.کیږيencoded اویاپهبلهوینالوستل

 په پروتین ډېرنوموړی نسجونوکې اپیتل epithelial tissuesيو کې
پیداکیږي هولاړشيمینځپروتیندنامالومهلاملدE.Cadherinخوکه.

.تهراتلوخطرشتهدیمینځلږشي،نودسینېسرطاندډېراویايېمقدار
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دنوموړيپرو دېکبله ناروغۍدپيژندنېپهله تینمقدارټاکلدسرطان
.حیثیتلريDiagnostic biomarkerتړاویوډولبیومارکر

پهډا هکويچېدسینېلوبولونوابتداييسرطاندیگنوموړېازموینه
دی سرطان دنلونوابتدايي دسینې اوکه کې. سرطان لوبولونوپه دسینې

مقدارلږويE.Cadherinدپروتین .CDH1 (gene)جیندیچېی وډول
 Tumor suppressor دتومورودهاوغټواليمخنیویکوياولهدېکبلهد

gene یادیږي نوم .په   چېپه جینکېمیوتیشنCDH1 (gene)کله
.تولیدپهټپهدریږياویالږکیږيE.Cadherinتهراشينودپروتینمينځ

 ډاکټردنوموړې تومورونهازماينېپاتولوجیسټ توپیرلرونکي مټ په
.یشيپېژندل

 


 Author :pathology.jhu.edu/breast/types.php

IDCیرغلکوونکیسرطانټیټېدرجېدنلونودسینې:شکل-۱-۴
 (15).لوژیجوړښتښوولشویدیاهیست
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 -۱-۴په درجې دنلونوټیټې دسینې کې سرطانlow gradeشکل
.شویدیهیستالوژېجوړښتښوول

پخپلهغدېIDCدسینېدنلونوټیټېدرجېیرغلکوونکیسرطان
ډول په حلقي غټې دیوې چې ورکوي نوښت اوداسې جوړوي

مالومیږي لري. شکل منظم نسبتاً حجروهستي بلخوادسرطانې
 .اوټوليیوشانڅرگندیږي

 شکلکېدسینېدنلونولوړېدرجېیرغلکوونکیسرطان-۲-۴په
IDC    دیستالوژيهی شوی شوول جوړښت دسینې. چې وړده دپام

دی جامدغشاکېپروتدياودغدوجوړښتخوهیڅنه دحجروپه تومور
pleomorphicبلخوادتومورټولوحجروهستي.جوړشوی .جوړښتلري

،غټوالی رنگ په  څخه دیوبل دتومورحجروهستې ماناچې دې په
.اوظاهرېبڼهکېتوپیرلري




Author :pathology.jhu.edu/breast/types.php

grade Bدویمېدرجېgrade Aدسینېلومړیدرجې:شکل-۲-۴
هیستولوژیIDCدنلونویرغلکوونکیسرطانgradeCاودریمېدرجې

(15).جوړښتښوولشویدی
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یومعیاردیچېدتوموریرغلتوباندازهپهgradeدسینېسرطاندرجه
دټیټېدرجيتومورونهدومرهیرغلکوونکينهويخودلوړې.ډاګهکوي

وي کوونکي ډیریرغل تومورونه درجي خپل. په بندې درجه نوموړې
کیږي اندازه شمېرسره په دنمري درجه.وارسره لومړی توګه په دبېلګې

 تومورنمرهدTotal score = 3–5: G1  تومورنمره درجې دویم
Total score = 6–7: G2دشپږوڅخهتراووپورېوي


 پړاوونهدسینېسرطان: 

 (Breast cancer Stages)

نمونهدپاتولوژيډاکټرپهمټمعاینهشينوپهپایلهکلهچېدسینېنسج
کیږي ټاکل پړاوونه دسینېسرطان کې دصفر. پړاوونه دسینېسرطان

.څخهترڅلوروپورېرسیږي
ددېپيژندنهکیږيچېایاسرطانيحجرېدسینېپهدبېلگېپهتوگه

برخهکېپرتېدياوکهدسینې اونډیوسالمېنسجونوتهگیوهمحدوده
سرطانې دسینې ته ځای یوبل دبدن داچې  بلاخره اوکه دي غځیدلې

حجرېغځیدلېدي دلاندېڅلورو. پړاوونه تیاوپهځانگړدسینېسرطان
.اساسټاکلکیږي

 دسینېسرطانغټوالیSize of the Breast Cancer 

 دی؟ کوونکی نایرغل اوکه دی کوونکی یرغل سرطان ایادسینې
Non-Invasive or Invasive Breast Cancer          

 دیاوکهنهدیغځېدلیلمفاويغوټوتهګاونډیوایادسینېسرطان
    Lymph Node Involvement ?غځېدلی

 داچېدسینېسرطاندبدننوروبرخوته دیاوکهغځېدلیاوبلاخره
 ؟پهنومیادیږيMetastasisچېدمیتاستیزیسغځېدلینهدی
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  پړاوونه  سرطان یوخوادنوموړېډېردسینې چې داځکه دي  اړین
شياوبلخوادسینېسرطاندمساعديکېدیوتهگناروغۍوړاندلیدپه

.درملنېپههکلهپریکړهکیږي
 Stage 0: 

 په سرطان کوونکی نایرغل دسینې پړاوسرطان صفر وتهگدسینې
پهنومهمیادیږيBenign tumorرچېدسلیمتوموکوي سرطانې.

د مېرمنېحجرې اودسینې دي پرتې دننه کې سینه اونډیوگپه
شيچېدکېدینوموړیسرطان.غځیدلينهدينسجونوتهسالمو

اویاLCISاویادلوبولونوسرطانويDCISسینېغدوسرطانويد
  څوکې Pagetدسینې خو وي دننهناروغۍ کې  سینه په تراوسه

in situ.پروتدی
، Cystsهمدارنګهدسینېهراړخیزېناروغۍلکهدسینېسیسټ

  Fibroadenomsفایبروادینوما پړسیدلې کې سینه په چې، برخه
ادینوزیسفایبرواو  abscessپکېډنډشویويلکهابزڅیسچرک

Fibroadenosisسلیمتومورونهدي 

 Stages 1: 

سرطاندیچېسرطانېیرغلکوونکیدسینېلوموړیپړاوسرطان
غیرنارملحجرې پخواهلته چې  دي پیداشوي کې ځای هغه په

درلود شتون حجرې پړاوسرطان لوموړی سالمودسینې دسینې
 وگنوموړیسرطانپهدوهلاندوڅاناونډیونسجونوتهغځیدلېديگ

subcategoriesویشلکیږيچېدIA اود  IB.پهنومیادیږي

 کېهغهمیرمنېچېدسینېتوموريېپهلومړیدرجهStages 1: 

پيژندلشویوياودناروغۍډولسرهمطابقدرملنهترسرهشوېوي
 اتیاسلنه  څخه دلسو80%دهغوی زیاتوکالونمیرمنې څخه

 .ژوندیپاتېکیږي
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 StageIA: 

اونډیولمفاويگپهسینهکېدننهپروتدیاولاتراوسهتومور
غوټو دی نه غځېدلیته . مترودتومورغټوالی سانتي ددوه

< 2 cmپهلمفاويغوټوکېکیدیشي.   څخهکوچنیدی
یېچېدسینېسرطانیوهډلهحجرېوپيژندلشيچېغټوالی

.انتردوهمليمترهپورېرسیږي



"Used with permission from Terese Winslow."


(18)ښوولشویدیپړاوتومورIAدسینې:شکل-۳-۴
 

 Stage IB: 

سانتيمتروپهسینهکېتومورشتهدی ددوه څخهcm 2 >
مليمتروهپهلمفاويغوټوکېهمتردووگهمدارن:   کوچنیدی

 2mm.سرطانيحجرېشتونلريپورې
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"Used with permission from Terese Winslow."

(18)ښوولشویدیپړاوتومورIBدسینې:شکل-۴-۴
 

  Stage IIA تومورددووسانتېمتروڅخهغټدیخودپینځو:
 مترو اودتخر5cm >سانتې دی کوچنی لمفاويگڅخه ونو
.غځېدلیغوټوتهنهدی


"Used with permission from Terese Winslow."

(18)ښوولشویدیپړاوتومورIIAدسینې:شکل-۵-۴
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  Stage IIB : څخهغټدی5cm <توموردپینځوسانتېمترو
 غځېدلیونولمفاويغوټوتهنهدیگخودتخر


"Used with permission from Terese Winslow."

(18)ښوولشویدیپړاوتومورIIBدسینې:شکل-۶-۴
 

  Stage IIIA5 <توموردپینځوسانتېمترو:cmڅخهغټدیاو
 دیغځېدلیونولمفاويغوټوتهگهدتخرگهمدارن


"Used with permission from Terese Winslow."

(18)ښوولشویدیپړاوتومورIIIAدسینې:شکل-۷-۴
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 Stage IIIB ولريکېدیتومور: غټوالی اندازه هره شي
 ويغځېدلیاوبلخوادسینېدیوالاودسینېپوستکېته


"Used with permission from Terese Winslow."

(18)ښوولشویدیپړاوتومورIIIBدسینې:شکل-۸-۴
 

 Stage IIIC: 

شیدسینېدیوالکېدیشيهرهاندازهغټوالیولرياوکېدیتومور
 ته پوستکې ويغځېدلیاودسینې ترقوهتومورد.  هډوکي

collarbone غوټوته خوالمفاوي غوټواویاپورته لمفاوي لاندې
 دیغځېدلی


"Used with permission from Terese Winslow."

(18)ښوولشویدیپړاوتومورIIICدسینې:شکل-۹-۴
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 Stage 4: 

 ته ځای بل بهردبدن څخه دسینې سرطان دیغځېدلیدسینې
metastasized سیتېد.لږدیډېراولهدېکبلهييددرملنيچانس

 Metastaticتومورمتاستاتیکتهدسینېسرطانڅلورمپړاوتومور

breast cancerیلکیږي پهمتاستاتیکدسینې.و تومور ډوله
 .ینهاودبدنهډوکوتهخپریږي،،سږيلومړېدرجهدسرماغزو

 

 
"Used with permission from Terese Winslow."

(18)څلورمپړاوتومورIVدسینې:شکل-۱۱-۴


دسینېمیتاستیزیس.دڅلورمپړاوڅخهوروستهنورپړاوونهشتوننهلري
سرطاندابتداييسرطانددرملنېڅخهڅوکالهمتاستاتیکاویاپهوینا

دنوموړېپړاوسرطانعلاجنهکیږيخودناروغدپاتې.ستهبیرتهراځيوور
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دي شته چارې لارې درملنې اغیزمنې موخه په کیفیت لږڅه.ژوند
اویاس %70لنه غځیږيمتاستاتیکناروغانوکېد .سرطانهډوکوته

سرطانېحجرېدمایکروسکوپلاندېپيژندلکیږياوهمدارنګهدیوهبل
پهflow cytometryډولتخنیکېکړنلارېپهمټهمپيژندلکیږيچېد

.نومیادیږي


 :سرطانمتاستاتیکودسږ
سرطاني دسینې چې سرطانکله نودسږوثانوي وغځیږي سږوته حجرې

دنوموړېسرطان.سرطانپهنومیادیږيمتاستاتیکاویاپهبلهژبهدسږو
.نښېنښانېپهلاندېډولدي

 دوامدارهټوخیدلpermanent cough، 

 ساهلندي Shortness of Breath، 

 دسینېقفسعفونتChest infections 

 دوزنکمښت , Weight loss 

 اوبهډنډکیدلمینځدسینېقفسدیوالاوسږېتر 


   :سرطانمتاستاتیکدماغزو

وپيژندلشينو چېدسینېسرطان کله دسینېسرطانډېرپه ېیسره
دسینېسرطانيحجرېپهتوګهبېلګېد.نوروغړتهعځیدلیويحجرې

اولهدېکبلهورتهماغزوتهغځیدلېويناروغانوکې% 16–10پهلږڅه
دنوموړېسرطاننښېنښانېپه.دماغزومتاستاتیکسرطانویلکیږي

.لاندېډولدي
 دماغزوپړسوباودتومورپهشاوخواکېداوبوډنډکیدلedema 

 cognition 

 Seizureاوسردردي 
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 کهنوموړیسرطاندشمزیماغزوتهspinal cordغځیدلیوي
نودملادرد،پهپښنواولاسونوکېدحسکمښت،دمتیازوکنترولدلاسه

 .رورکولاونو

 لږڅه له نووروسته شي وپيژل سرطان ابتدايي دسینې چې کله
ځتهراځيچېمرکزیېپهندووکالونوڅخهدماغزومتاستاتیکسرطانمی

ويدوو پروت دی.اویاډیروځایونوکې سرطانچېهمدالامل دابتدايي
 اډجووینټ ورسته څخه دمخنیويددرملنې سرطان دماغزومتاستاتیک

ورکولprophylacticallyاوپروفیلکس وړانګې مغزته ټول موخه په
 .کیږي

 ډیروي متروڅخه ددریوسانتي دسرماغزوتومورغټوالی چیرته که
آلې نودراډیوجراحي وي کوچنی چیرته اوکه نودعملیاتودرملنه

Gamma knife.پهمټدرملنهترسرهکیږي
 دماغز گه تو دودیزه درملنهmetastasisزیسمیتاستیپه سرطان

دعملیاتو درملنې سرته درملنېدوړانگو،ټول کیمیاوي ورکول،
کیږي ترسره مټ په ایزدرملنې اونښه درملنې ددرملني.،هورمون

وړاندلیددناروغپهصحيحالتاودسینې پهفرعيډلبنديسرطانډول
 لري اړه پورې منفي. گون  درې تړاوپه په دهورمون توگه بېلگېپه د

اوهمدارنګهدسینېهغهسرطانچېودهtriple-negativeناروغانوکې
 HER2)-positiveکوونکیریسیپټرهورمونيېمثبتپيژندلشویوي

دي وړنه دقناعت پایلې عملیات.ددرملنې سرطان دماغزومتاستاتیک
وي  غټنه کیږيچېدتومورغټوالیددرېسانتېمترڅخه مهال هغه

ولري موقعیت کې ځایونو څو اویا  کې برخه یوه په اودسینې هغه.
تړاومثبت په هورمون چېدسینېسرطانيحجرېدایستروجن ناروغان

ER-positiveپيژندلشوېوي بریالیتوبدکیمیاويدرملنيپهمټپه
کیږي ترسره سره درملنه. وړانګیزه سرطان دماغزومتاستاتیک

پهنوموړېدرملنهکېټول.دعملیاتوڅخهوروستهناروغتهورکولکیږي
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 اوپهټولیزهتوګهدیرشګرېGy 4مغزتههرهورځڅلورګريانرژيډوز
30 Gy.پهلسوورځوکېناروغتهوړانګېورکولکیږي


with kind permission of  Robert J. Miller, M.D. aboutcancer.com 

۴-ېطبيآلیزونینسریسيدمقناط:شکل-۱۱MRIدماغزوټپهم
(61)  .یدیسرطانپيژندلشویتاستاتیکم

دماغزومتاستاتیکسرطانسپیندایرويټکیدیاوپهشاوخواکېيې
دیادولووړدهچېدسینېسرطانيحجرې.غیرنارملمایعراټولشوېدي

چېپخواپهسینهکېشتوندرلوداوبیاوروستهدسرماغزوتهمیتاستیزیس
.کړيديدریسپټرونوپهتړاوسرهیوشاننهدي


 TNM  Classification: 

نوموړی د چې ده ډلبندي ډول یوبل سرطان دسینې TNMسیسټم
یادیږي نوم په سیسټم توگه. په بېلگې دید غټ تومورڅومره داچې

.دیغځېدلیاودبدنکومغړيته
 په تومورغټوالی تومورT( umort(دسینې دسینې اوداچې  ،

گ غځېدلیاونډیولمفاويغوټوته نه ، lymph nodes (N) دیاوکه
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اود ته ځای بل توموردبدن غځېدلیاچې دی نه اوکه غځېدلیدی
metastasized (M)).تشریحکويحروفوباندې

 T دتومورغټوالی: 

اونډينسجونهگهکوياوداچېگپهډاداصليیاابتداييتومورغټوالی
 یېتریرغللاندېراوستلېدياوکهنه؟

 N لمفاويغوټه: 

تومورسیمهایزېلمفاويغوټېتریرغللاندېحرفراښييچېګڼه Nد
راوستلېدياوکهنه؟

 M میتاستیزیس: 

غځېدلیتوموردخپلځایڅخهدبدننوروبرخوتهچېحرفراښيي Mد
؟غځېدلیدیاوکهنهدی

 

 T xکیږياویاشتوننهلريپېژندلدسینېتوموریاداچېنه: 

 T0اویاداچېهیڅنهشتهرانتمامیږيگرپیژندلمودسینېتو: 

 Tisدسینېتومورپهخپلابتداييځایکېدی: 

 T1 دی: متره سانتي دوه غټوالی تومور   cm 2.دسینې
اویاددووسانتېمتروڅخهکوچنیدی

 T22دسینېتومورددووسانتيمترو: cm  څخهغټدی
 .خودپينیځهسانتېمتروڅخهکوچنۍدی

 T3څخهغټدی    دسینېتوموردپینځوسانتېمترو: 

 T4دیغځېدلیپوستکېتهیادسینېتوموردسینېدیوالاو: 

 Nxرانهدهگاندازهيېاونډیلمفاويغوټېنهپيداکیږياویاگ: 

 N0شتوننهلريیوهلمفاويغوټهکېپههیڅدسینېسرطان: 

 N1 دتخر: سرطان غوټوکېگدسینې لمفاوي چيونوپه دی شته
 رسیږي3-1يېدیوېڅخهتردرېوپورېشمېر
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 : N2 دتخر سرطان چيگدسینې دی شته غوټوکې لمفاوي ونوپه
 رسیږي9-4يېدڅلوروڅخهترنهوپورېشمېر

 N3  دتخر: دیچيگدسینېسرطان کېشته لمفاويغوټو ونوپه
يېلساویالازیاتدیشمېر . لاندېClaviculaلمفاويغوټيترقو 

 اویاباندېپرتېدي

 Mxکیږيچېدسینېسرطانيحجرېدبدننوروغړوتهپېژندلدانه:
 غځیدلېدیاوکهنه؟

 M0غځېدلیدسینېسرطاندبدننوروغړوتهنهدی: 

 M1سرطاندبدننوروغړولکهسږی،ینهاوهډوکوتهځیدلیدیدسینې: 


:دبېلگېپهتوگه

 د چېT1 N0 M0یوتومورچې دامانالري  وی شوي پیژندل ډول په
،T1< 2 cmدسینېابتداييسرطانددووسانتېمتروڅخهکوچنیدی

هدبدنبلگ،اوهمدارنN0اونډیلمفاويغوټيورباندېککړينهديگ
.M0نهدیغځېدلیځایته

تړاودسرطانپهکلینیکيتومورپهT1 N0 M0ههمدېکبلهدسینېنول
 Stageلومړیپړاووډلبنديسیسټم(UICC)وړاندېنړیوالکمیسیون

IAنوموړیسیسټمډلبنديپهاساسدهرغړيسرطان.سرهسمونخوري
 ویشي پړاوونوباندې پړاوونواونوروفرعي پينځواصلي په په. دبیلګې

IIA;IIB:توګهدسینېسرطانفرعيپړاوونهعبارتديله
 شو۱۹۳۳پر نړیوالهټولنهجوړه زکالکېدسویزهیوادجنیوښارکېیوه

 د Union internationale contre le cancerچې  یادیږي نوم په
نوموړېټولنهدسرطانناروغۍ.ښوولکیږيسره(UICC)اولنډیزېېپه

نوموړېټولنهپهنړيواله.درملنېاومخنیویپهاړوندپراخېڅېړنېکوي
.شوېټولنهدهاوسپارښتنېيېداعتباروړديکچهپيژندل
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   Classification of tumor stages (UICC) 

Stage 

پړاو
primary tumor 

ابتداييتومور
lymph node status 

دلمفاويغدوشمېر
  

Metastases 

زیسیتاستم

0 Tis N0 (not) M0 

I T1mic N0 M0 

 T1a (1 – 5 mm) N0 M0 

 T1b (6 – 10 mm) N0 M0 

 T1c (11 – 20 

mm) 

N0 M0 

IIA T0, T1mic, T1 N1 (1-3 LN   M0 

 T2 (21- 50 mm) N0 M0 

IIB T2 N1 M0 

 T3 (≥51 mm) N0 M0 

IIIA T0, T1mic, T1, 

T2 

N2 (4-9 LN   M0 

 T3 N1  M0 

IIIB T4 ) N0 – 2 M0 

IIIC all T N3 (≥10 LN  M0 

IV all T all N M1   

-۳ جدول ن: خواد(UICC)ټولنيړیوالېدسرطان دتومورله سینې
 (16).ښوولشوېدهډلبنديونوپړاو
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Stage TNM 
5-year Relative 

Survival Rate 

Stage 0 TisN0M0 100% 

Stage I T1N0M0 98% 

Stage IIA T0N1M0, T1N1M0, T2N0M0 88% 

Stage IIB T2N1M0, T3N0M0 76% 

Stage IIIA 
T2N2M0, T1N2M0, T2N2M0, 

T3N1,2M0 
56% 

Stage IIIB T4 any N M0, any T N3M0 49% 

Stage IV any T any N M1 16% 

 (17)دسینېسرطاندپړاوونوډلبنديښوولشوېده:جدول-۴


  توګه داماناورکويچېyear Relative Survival Rate-5دبېلګېپه
Stage IIAدسینېدویمپړاو 100دسلوسرطاندپيژندلوڅخهوروسته

انترپینخوکالونوپورېژوندېپاتېناروغان88ناروغانوڅخهاتهاتیا
 .کیږي



 Five year survial rate 

کې پاتې کالونودژوندی احصائیويدپینځه یوډول دلومیزان
تړاوکارولکیږي .کمیتدیچېدسرطانناروغۍدوړاندلیدپه

:نوموړیکمیتهمپهدوهډولهدی
relative rateاونسبيمیزانabsolute rateمطلقمیزان
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 مطلقمیزانabsolute rate: 

دپینځهکالونودژوندیپاتېکیدلومطلقمیزاندامانالريچېکلهپه
راښيينودناروغانوهغهسلنهبرخهيشپېژندلیوهناروغکېسرطانو

 .چېدپینځوکالونوڅخهوروستهلاهمژونديپاتېدي

 نسبيمیزانrelative rate: 

لاهم وروسته دپینځوکالونوڅخه چې ده برخه سلنه دناروغانوهغه
جنسه ټولوهغوهم د برخه سلنه په تقیسم دي پاتې ،دیوشانژوندي

اوهمعمرهناروغانچېدپینځوکالونوڅخهوروستهلاهمناروغۍپړاو
 .ژونديدي

.دسینېسرطانلمفاوېغوټوډلبنديپهلاندېډولکیږي
 N0سرطانيحجرېدسینېلمفاويغوټوتهنهديغځیدلې:
 N1 حجرې: سرطاني دسینې ته غوټې لمفاوي دتخرګونویوې

.دلایشيخپلځایکېښوریغځیدليدياوبلخواپه
 N2a حجرې: سرطاني دسینې ته غوټې لمفاوي دتخرګونویوې

.غځیدليدياوپهخپلځایکېنهښوریږي
 N2b سرطاني: ددسینې  لمفاويA. thoracica interna حجرې

تهغځیدلیدېغوټو
 N3 :  حجرې سرطاني دسینې ترقوه اویاsupraclavicularدفوق

 لمفاويغوټوتهغځیدلیدې  infraclavicularدترقوهلاندې
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 : يډلبنديمالېکیولدسینېسرطان 
 سرطان فعالیتولیکمالېدسینې په حجرودجین دسرطانې ډلبندي ې

پهپامکېVariations in gene expressionکېتوپیرلرونکېبدلونونه
.نیسېاودهغيپهاساسيېډلبنديکوي

وده،دحجرېبېلګېد دحجرې چې جینونوکې هغو په توګه په
ښت،دحجرېویشاودحجرېمړینهاوداسېنوردرواخلهکنترولکويډېر

 میوتیشن ، تغیرکويمینځ سم ورسره هم ډول نودسرطان راشي .ته
توګهدسینېځینېداسېتومورونهشتهديچېدحجرېپهبېلګېد په

ریسپټ دایستروجن باندې سطحه ډولبهرنۍ یوبل خودسینې لري رونه
لريوسرطانهمشتهدیچېایستروجنریسپټر نه تجربوښوولېده.نه

اوCytoplasmیتوپلاسمسچېدبدنحجرېپهبهرنۍسطحهباندې،په
 شتهديReceptorپههستهکېریسپټرونه خبررسوونکي. کیمیاوي

messengersنښلويپروتین ځان ریسپټرونوباندې په  هورمونونه لکه
کېبدلون پایلهکېپههمدغهحجره تهراوليمینځاوپه همدارنګه.

توپلاسمایسدسینېسرطانهمپهبهرنۍسطهباندې،پههستهکېاوپه
:پهتوګهلکهبېلګېد.کېځانګړيدرېډولهریسپټرونهلري

 ایستروجنرېسپټرEstrogen receptor(ER) 

 پروجسترونرېسپټرprogesterone receptor (PR) 

 اپیدرملودهکوونکیریسپټرHER2/neu

لريپه نه هغهسرطانېحجرېچېنوموړېریسپټرونهولرياویايېوه
  په  PR ،ER negative (ER-) ،ER positive (ER+)خپلوارسره

positive (PR+)، PR negative (PR-)، HER2 positive (HER2+)
.لنډیزونوباندېښوولکیږيHER2 negative (HER2-)اوبلاخره،

دهیست یوازې نه ډلبندي سرطان کیږيادسینې ترسره اساس په لوژي
شوېديچېداسرتوجنپېژندلبلکېدسرطانځینيفرعيډولونههم
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 او ریسیپټر تړا HER2ریسپټر،پروجسترون مقدارسره .ولريپروتین
دسینېسرطانرښتونېاوبشپړهډلبنديځکهاړیندهچېدهرډولسینې

.سرطاندرملنهدیوبلڅخهتوپيرلري
عمد سرطان څندسینې ډولونوپه نورفرعيگه  ځینې ډولونهکې

Subtypes کړنلارولکهبیوکیمیاويازموینواودځانګړوهمشتهديچې
(IHC)اویا(FISH).کیدیشيپېژندلپهمټ

سرطان ترسرهډلبنديفرعيدسینې مټ کړنلاروپه دوواړینولابراتوارې
:کیږي

(IHC)Immunohistochemistryدایمینوهیستوکیمیاوي:لومړی
کړنلارېپهنوم Fluorescence in situ hybridization(FISH) :دویم

..یادیږي
حجرېپهسطحهباندېپهنومووړوکړنلاروکېدسرطانېحجرېاودنارمل

ناېمایکروارېډياې.اوریسپټرونوجوړښتاوشمیرپرتلهکیږېدپروتینو
DNA microarrayیوډولبیوکیمیاويطریقهدهچېدهغېپهمټ

.وليډلبنديترسرهکیږيیکلېادسینېسرطانم
دسرطانيحجرېد  کارولوسره نوموړېکړنلارېپه هغهجینDNA د

هکړېدهگڅیړنوپهډا.رځيگشيچېدسینېسرطانلاملکېدیپېژندل
م حجرو سرطاني دسینې  geneticتیکاوجنجوړښتوليیکېلاچې

.جوړښتدنارملحجروسرهتوپیرلري


molecular classesوليډلبنديیکلېمادسینېسرطانجدولکې-۵په
نومځکهکارولشوی"luminal"پهنوموړيجدولکېد.ښوولشوېده

 اودسینې تومورډول دسینې چې luminal epitheliumدی لومینل
.اړیکېشتهدياپیتیلیومترمینځ
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وليډلبنديیکلېدسینېسرطانما

Molecular Subtypes of Breast Cancer 

Subtype 

دتومورډول
اويړتیگدتومورځان 

Luminal A  یاپروجسترون/ریسپټرمثبتاوایستروجن
  ریسپټرمثبت

 HER2-negative  

 Low Ki67  
Luminal B  یاپروجسترون/ریسپټرمثبتاوایستروجن

  ریسپټرمثبت

 HER2-positive with low Ki67  

 (or HER2-negative with high Ki67) 
Triple 

negative/ 
Basal like 

 

 ریسپټرمنفي ایستروجنER-negative 

 پروجسترونریسپټرمنفيPR-negative 

 HER2-negative     
HER-2 

enriched 

 ریسپټرمنفي ایستروجنER  negative
 پروجسترونریسپټرمنفيPR negative 

 HER2-positive 


-۵ جدول ثانويیکلېادم: سرطان دسینې اساس په ډلبندي ولي
subtype.ډولونومشخصاتراغونډشویدي
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پینځمڅپرکی
 

 دسینېسرطاندرملنه:(Treatment): 

پيلدسینېسرطانددرملنې لارېچارېدیوېډلېډاکترانوپهمشوره
پاتولوژيډاکټر،هیماتولوژيډاکټردداخلهډاکټر،بېلگېپهتوگهد.کیږي

،د، ډاکټر وړانگورادیواونکولوژي ډاکټرډاکټر ،دجراحي،دنسايي
.ډاکټراوداسېنوردرواخله

ترڅودسینېسرطاندtumorboardډهسرهیومجلسکويگداټولپه
نوموړيډاکټران.ټورېدرملنېرژیمپههکلهپریکړهوکړيگمنېاواغېز

:لاندېفکټورونهپهپامکېنیسي
 دسینېسرطانډولیانېټایپType 

 دسینېدتومورغټوالیSize 

 دسینېسرطاندرجهGrade  

 دسینېسرطانپړاو stage 

 میاشتنیعادتختمشویدیمېرمنېدmenopause؟ 

 دسینېسرطانيحجرېپهبهرنۍسطحهباندېریسپټرونهلري
 چېدسرطانضددرملورباندېوکارولشي؟
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 یانېپرتهلهسینېسرطانڅخه.هدیگدښځیصحېحالتڅن
نورېناروغیلکهدوینېفشار،دزړهناروغۍ،دوینېشکرلري

اوکهنه؟
څوډولهکړنلارېکارولهگدسینېسرطانددرملنېپهموخهپهدودیزهتو

:کیږي
 لکه  ډول په ساري عملیاتدد surgeryودرملنه هدرملنوړانگود،

radiation therapyزهرجند، درموادوکیمیاوي مټ لنهمپه
chemotherapyدرملنهمعافیتياودimmunotherapyرمونواوده

.دیادولووړدیhormonal therapyدرملنه


Breast Cancer Treatment Options 
ېکړنلارېددرملنېهراړخیزدسینېسرطان

Chemotherapy کیمیاويدرملنه

Radiotherapyدرملنهوړانگود

Surgical therapy جراحيدرملنه

اویاپهبلهدرملنهدهورمونوضد
ویناانډوکرایندرملنه

anti hormone therapy
 (Endocine thrapy)

Targeted therapyنښهایزدرملنه

ښوولډولونهپینځهدودیزددرملنېدسینېسرطان:جدول-۶
.شويدي

 دډول سرطان Typeدسینې مطابق دنوموړوکېدیسره چې شي
درملنوڅخهڅوډولهدرملنېسرهیوځایناروغتهورکړېښياویایوازې

.یوډولدرملنهکفایتوکړي
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ده اړینه هم موخه ددرملنې پردې برسیره بیرته. ناروغ ماناچې دې په
ازېدناروغدردکمښتروغتیاترلاسهکړياوکهداچېددرملنېموخهیو

.مخنیویوښيخطردفلجکیدلویاداچېدناروغاويداوتسکینکول

اوماغزو،هډوکو،وسږ،دسینېسرطانتهچېرکهه،گدساريپهتو
 خپورشوی دهنووينوروغړوته ناشونې يې وینادلته.درملنه بله په

 دپالیاتیف موخه palliativeددرملنې اوتسکین دردکموونکې یانې
.ونېدهاورغوونکېدرملنهناشدهکوونکې

 دعملیاتودرملنه:Surgical Treatment
او دودیزه یوه دعملیاتودرملنه سرطان سټانداردډېردسینې پخوانۍ ه

Standard  ټوردیچېگدسینېعملیاتهغهمهال.ڼلکیږيگکړنلاره
تومور گخبیث پړاوغځېدلیاونډیوغړوته ابتداېي اوپه وي stageنه

.کېويیانېپهخپلاصليځای
.لريموخېدوهیاتودرملنهسرطاندعملینېدس



 شيیووړلهمينځدیخېبېحجریثيدسرطانخبېداچړیلوم
 ځیږيتهوهنهغړيبلغڅودبدنتر

 راوهیرتهبڅووشيتریویدسرطانناروغيمخنېداچیمدو
 .رځيگنه

 یوازېچېرکه بلکې شي نه عملیات سینه ټوله چې وشي پریکړه ته
 دسینې خبیث پخپله چې  شي عملیات برخه دی،تومورهغه پکې

.نوبایدلاندېشرطونهپهپامکېونیولشي

 دسینېتومورTumor5متردپینځوسانتې cm   څخهکوچنۍوي. 

 دسینېتومورTumor یوهnippleدسینېڅوکې په لیرې پوره څخه
 .يورسرهوهنهلروياوهیڅډولتړونکېپروت quadrantsمربع
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 دسینېتومورTumorیوهبرخهالتهابوهنهلري 

 غځېدلیوتهنهويعضلاتدسینېتومور،پوستکياویادسینې 

 تومور Tumorدسینې شدونلونوگدسینې تهDuctsاونډيو
 ورغځیدلينهوی

 دسینېتومورTumorدغدېنلونوgland ductsڅخهسرچینهاخلي
   .څخهسرچینهنهاخليlobulesخودغدېلوبولونو

څخهغټ<   2cmددوهسانتېمترهTumorتهدسینېتومورچېرکه
 لومړي نوپه نیوگوي ته ناروغ کې درملنهکیمیاويډجووینټاام

neoadjuvant chemotherapyمیاشتونترڅلورواورکولکیږيچې
 کوي پورېدوام کوچنۍ. مټدسینېتومورکتله دنوموړېدرملنېپه
.لپارهمساعدکیږيکیږياودعملیاتو

 دسینېغټوالیاودسینېسرطانغټوالیتناسبڅومرهدی؟ 

 اوکهدبدننوروبرخوتهنېسرطانپهخپلابتداييځایکېدیدسی
 دی؟غځېدلی

 چېمېرمن ده نوضرورنه وي داره حامله اوکه ، وي نه داره حامله
 دعملیاتوڅخهوروستهدوړانګودرملنهورکړهشي

 دسینېپهجینBRCA کېمیوتیشنوهنهلري،داځکهچېنوموړی
سرطان کېدویم سینه مینځجنیتیکفکټورنیمګړتیاکیدیشيپه

 .تهراولي

 دې؟څنگهدناروغخپلېغوښتنې 

 کهچیرتهدسینېسرطاندبدنبلغړيتهغځیدلیوياوغټوالیيې
دبیلګېپه.کوچنیوي،نوکیدیشيچېدتومورعملیاتترسرهشي

باندې اعصاب یوه تومورپه ،اویاداچې دسرماغزوته لکه توګه
کې برخه یوه په اویادبدن بندوي لاره اویادینې فشارروالي

خوراډیردردموجودوي
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 دستنيبیاپسيNeedle Biopsy
چېد ده لريډېرسینېبیاپسېیوډولجراحېکړنلاره ډولونه هرډول.

راوړي طریقهيېهمګټېاوهمخطردځانهسره بیاپسې. ډول داچېکوم
دسینې چې لري اړه پورې دې په کیږي ټاکل لپاره دناروغ کړنلاره

دیتومورڅنګهښکاري،څومرهغټدی،دسینېپهکومهبرخهکېپروت
تومورونهشتهدي،اوناروغنورېناروغۍهملرې ،پهسینهکېڅومره

اوکهنه؟
دیوېنرۍستنېپهمټدشکمنېکړنلارهدهچېیوډولدستنېبیاپسې

 اویاسیسټ راوباسيCystغوټې اویامایع نسج تهڅخه پوستکې چې
اودخبیثتومورپهتړاوترمایکروسکوپلاندېمعاینهنږدېموقعیتلري

.کیږي

 Fine needle aspiration biopsy:

یوډولکړنلارهدهچېدبېهوشیپهکارولوسرهنوموړېدسینېبیاپسې
دنسجټینګېکتلېیااودمینځغوټېشکمنېستنېپهمټددیوېنرۍ

نمونهراوباسيچېدمینځ ترپوستکېلاندېژورموقعیتلريڅخهیوه
.معاینهکیږيترمایکروسکوپلاندېاودخبیثتومورپهتړاو

کې سینه په  کې ترځ کولوپه دلمس دسینې ډاکټر جراح چېرته که
دشکمنېغوټېموقعیتموندلایشي،نوپهاسانیسرهکولایشېچې

.دنسجیوهنمونهراواخلي
خوکهچېرتهپهسینهکېدشکمنېغوټېموقعیتنهموندلکیږينواړین

 پیداشي غوټه کارولوسره الټراسوندپه چې ده ته. کړنلارې نوموړې
ultrasound-guided biopsy ویلکیږي سینه. ډاکټرپه چېجراح کله

تصویرکې په دالټراسونډ مسیر نودستنې باسې ننه ستن دبیاپسې کې
اسانۍسرهدغوټېڅخهیوهنمونهرااخیستلکیږيډېرهښکارهکیږياوپ
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with kind permission of www.adameducation.com
۵-دستنېبیاپسې:شکل-۱Needle biopsyکړنلارهشوولشويده

(19,20)


 Incision:کیږيپرېدجراحيیوډولکړنلارهدهچېدسینېپوستکې
اوهمدارنګه کیږي رااخیستل نمونه کچنی یوه څخه برخې اودشکمنې

ډاکټر جراح وروسته لاندې دپوستکې کې سینه تهپه اتعملیدتومور
.کولولپارهښهلیداولارهپيداکړي

Excision  لاندې: دپوستکې چې ده کړنلاره یوډول ټولدجراحي
.توموراویاغیرنارملنسجبیخيلیرېکوي

 

 
۵-:شکل-۲ Excisionاو Incisionدسینېڅخهدتومورعملیاتو

تخنیکښوولشوېدي
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 جراحيبیاپسې:    Surgical Biopsy


.کېدسینېدجراحيبیاپسېکړنلارهښوولشوېدهشکل-۲-۵په
تهدعملیاتولهلارېدسینېڅخهبشپړهغوټهاویادغوټېیوهبرخهچېرکه

 شي عملیاتنودسینېلیرې لمپیکټوميOpen biopsyخلاص اویا
lumpectomyورپسېدسینېغوټېعملیاتشوېنمونه.پهنومیادیږي

کیږي تړاومعاینه تومورپه دخبیث . کې  وخت دعملیاتوڅخهداړتیاپه
ځای ته ناروغ زبېدمخه لپاره ددې کیږي، ورکول جراحهوښي چې

وپيژني موقعیت غوټهډاکټردغوټې خوادسینې ډاکټرله درادیولوژي
مټ په الي دالټراسونډطبي نښه په واسطه په سیم فلزي .کويدیوه

پهنومیادیږياوهغهمهالکارولwire localizationوروستۍکړنلارهد
لمس په دلاس چې وي پسته دومره غوټه یوه کې سینه په چې کیږي

حالکېچېپهماموګرامپهداسې.کولوسرهيېموقعیتنهموندلکیږي
.کېدنوموړېغیرنارملنسجشتونپيژندلشويوي

sion 
with kind permission of www.adameducation.com

۵-دسینېخلاصعملیاتو:شکل-۳ Open biopsyکړنلارهښوول
(19) .شوېده
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 Breast Conserving Surgery: 

پهیوهکوچنۍساحهکېپروتوياوبلTumorکهچېرتهدسینېتومور
غځېدلینهوينو اولږڅهتومورسینېدیوازېپهعملیاتوکېځایته

داډولطریقهچې.سالميحجرېلیرېکیږيcm 1یوسانتېمترشاوخوا
نوم په ساتلودرملنې بچ دسینې کیږي عملیات نه سینه  ټوله

مورپهغټواليپورېداچېدسینېڅومرهبرخهعملیاتکیږيدتو.یادیږي
.لاحګانېورتهکارولکیږيطلههمدېکبلهلاندېورتهاص.اړهلري
 partial mastectomy 

 lumpectomy 

 quadrantectomy,


"Used with kind permission from Terese Winslow."

۵--۴ شکل  : ښوولشوېده دسینېساتلوجراحيکړنلاره پهکیڼ.
 څخه دسینې چېخواکې کیږي لیرې دتومورکتله لارې دعملیاتوله

کهچېرتهدسینېڅخهتومور.پهنومیادیږيLumpectomyدلمپکټومي
 (18) .پهنومیادیږي Partial Mastectomyاولمفاويغوټېلیرېشينود
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غوټېیوهاویاډېرېلمفاويڅخههمAxilaدتخرگپههمدېترځکې
شيچې ناروغۍدلمفاويسینېدرااخیستلکیږيترڅوثابته سرطان

دعملیاتوڅخهوروستهسینېتهد!اوکهنههدغځیدلېسیستمبهیرته
وړانگودرملنهضروريده


 جراحيکتوميدماسټ:(Mastectomy): 

دوينوغځېدلیونولمفاويغوټوتهگتهدسینېسرطاندتخرچېرکه
عضلاتpectoral لمفاويغوټېاودگټولهسینه،دتخرعملیاتولهلارې

.پهنومیادیږيRadical mastectomyنوموړېکړنلاره.لیرېکیږي


with kind permission of www.adameducation.com

۵--۵ شکل  دماسټیکتومي: جراحيmastectomyدسینېسرطان
ده شوي ښوول شو.کړنلاره دلیرې وروسته دعملیاتوڅخه خواته يشی

(19).ظاهريبڼهلیدلکیږيسینېاولمفاوېغوټوپاتې
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 جراحيوميلمپکټد:(  lumpectomy):
 تهدسینېسرطانپهابتداييپړاوکېوينویوازېدسینېتومورچېرکه

لیرې لارې دعملیاتوله څنډه یوه نسجونو یوځایدسینېسالم اوورسره
 .پهنومیادیږيLumpectomyنوموړېکړنلارهد.کیږي




with kind permission of www.adameducation.com


جراحي(lumpectomy)     دسینېسرطانلمپکتومي:شکل-6-۵

ده شوي ښوول شو.کړنلاره دلیرې وروسته دعملیاتوڅخه خواته يشی
  (19).نسجپاتېظاهرېبڼهمالومیږي


 غوټه همغه څخه دسینې چې ده طریقه یوه دجراحي lumpلمپکټومي
.دعملیاتولهلارېلیرېکیږيچېدخبیثتومورشکورباندېکیږي
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چېرکه سلیمخواصولرينودرملنېتهاړتیانهLumpتهدسینيغوټه
دسلیمينودسینيټولهغوټهاوشاوخواتهخبیثخواصولرچېرشتهخوکه

 اوورپسينسج کیږي عملیات څنډه یوه ته درملنهوړانگودناروغ
.تجویزکیږي

جوړښتولرياوداوبوڅخهcystشيچېیوهسیسټکېدیدسینېغوټه
دبیاپسېکړنلارېپهمټ.ډکهوياویاداچېدنسجیوهجامدهکتلهوي

 ډولهکېدیثابت اویاخبیث سلیم غوټه لمفاوي دسینې چې شي
توموردی لري. خواص سلیم برخه درې په دوه ټولوغوټوڅخه .دسینې
 ويمېرمنېخوهغه شوی ختم یې عادت لوړاومیاشتنی عمريې چې

postmenopausalاحتماللريچېدسینېغوټېخبیثډولهخواصډېر
.ولري

.هدعملیاتوسوریددریوڅخهترڅلورسانتېمترهپورېويگپهعاديتو
 غوټه دسینې چې Lumpکله نمونه نوموړې نوسمدلاسه شي عملیات

اویانه حجروشتون ترڅودسرطاني کیږي استول لابراتوارته دپاتولوژي
.شيندلپېژشتونو

شوينوسمدلاسهپېژندلتهدسینېپهغوټهکېسرطانيحجرېوچېرکه
اونډیلمفاويغوټېهمعملیاتکیږياودسرطانېحجروپهتړاومعاینهگ

کیږي دسینې. چې دي خطرشته ترټولوددې دعملیاتوڅخه دلمپکټومي
نورونسجونوته اویادبدن دسینې وینه کې پایله اوپه شي رګونوزخمي

هماتومنوموړيپېښهد.ياویادبدنپهتشوځایونوکېډنډپاتېشيوبهیږ
Hematomaیادیږي نوم په اویا. دایروي نیم دلمپکټوميجراحيبڼه

 لريبیضوي وي.بڼه پروت نږدي ته تومورپوستکې چیرته که
کیږي ټاکل بیضوي بڼه جراحي نودلمپکټومي دپوستکې. چې کله

بیضويبڼهپرېشيورپسېددووګوتوپهلمسکولوسرهدتومورموقعیت
پهپایلهکېپهخپلهتوموردلږڅهیوسانتېمترڅخهانتردوه.موندلکیږي

.سانتېمترهسالمنسجبرخهدیوېقیچيپهمرستهلیرېکیږي
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 (Quadrantectomy):
 ده شوې برخوویشل شکله څلورومربع په سینه لمپکټومې.دښځې

 چې ده کړنلاره یوډول دجراحي برخه څلورمه هغه  quarterدسینې
پېژندلکیږي،چېهلتهدسینېسرطاناودسینېدیوالعضلاتعملیات

پهبلهویناپهنوموړېجراحيکېټولهسینهنهعملیاتکیږي.شویوي
ږڅهیوسانتېمتردشاوخواسالمنسجڅنډهعملیاتبلکېپخپلهتوموراول

کیږي راګرځیدنې. ترڅودتوموردبیرته دی اړین کول لیرې نسج دسالم
همدارنګهکیدیشيچېدسینېدتخرګونوځینې.خطراحتمالراټیټشي

تهدسینېسرطاندخپلچېرکه.شکمنېلمفاويغوټېهمعملیاتشي
غځېدلیواولمفاويغوټوتهنسجوناونډیوگابتداييځایڅخهدسینې

غټوالییېدپینځوسانتېمترڅخهاوMetastatic Breast cancerوي
د.درملنوپهمټترسرهکیږيشووډگنودرملنهيېدڅو 5cm <لویوي

وړانگودرملنه،کیمیا دعملیاتودرملنه، لکه توگه په درملنهبېلگې وي
.دهورموندرملنهپهگډهسرهکارولکیږياوداړتیاپهوختکېحتی






-۷-۵ شکل کیږي: عملیات برخه څلورمه هغه دسینې
QuadrantectomyچېهلتهتومورTumor(62).پروتوي 
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 عملیاتدسینېبیارغاونېBreast reconstruction:
کتومټماسد mastectomyی لامپکټومي lumpectomyاویا  څخه

 کېدی  ځایوروسته تش نسج سرطانې شوي دعملیات چې شی
ډکشينورد مرسته نارملمېرمنترڅودومصنوعيموادوپه بیرته وسینه

پیداکړي بڼه بېلګېد. لکه توګه بیرتهbreast implantsپه دسینې
.ډاکترلهخواترسرهکیږيplastic surgeon دجوړونه

 

 ونولمفاويغوټوعملیاتگدتخر:Axillary LN  Surgery  

و یوچاکېدسینېسرطان چېپه پوښتنهډېر،نوشيپېژندلکله اړینه ه
دتخر لکه نوروبرخوته دبدن ایاسرطان چې غوټوتهگداده ونولمفاوي

Axillary Lymph Nodes (LN)؟غځېدلینهدیدیاوکهغځېدلی
دتخر لپاره موخې اویاگدنوموړې یوه غوټېډېرونوڅخه لمفاوي ې

تهپهلمفاويچېرکه.عملیاتکیږياوترمایکروسکوپلاندېڅیړلکیږي
حتمالسرهویلایاډېرنوپهټوکېدسینېسرطانحجرېوموندلشيغو

.دبدننوروبرخوتهغځیدليديشوچېسرطانيحجرې
بهیردلمفمایعځایاولمفاويغوټېدجراحډاکټرلپارهدسینېلومړۍ

عملیاتترسرهۍلمفاويغوټېلومړگترڅودتخراړینديډېرپېژندل
 شي تخر. دلومړیگدسینې غوټه  Sentinel Lymphلمفاوي

node(SLN)  یادیږي نوم څوکې.په دسینې لپاره موخې دنوموړې
Nipple 100ابیکرېلگردچاپیرهلږڅهسلمیگتهورنږدي Becquerel

 عنصر رادیوکټیف رنTechnetium-99mدتکنیسم گاودشین   سره

blue dyeتکنیسیمیوراډیواکټیوراډیوایزوټوپ.یوځایپيچکاريکیږي
  شپږساعته  يې وخت نیمیايي فزیکي دتجزيي چې T1/2 = 6 hدی

.اودګاماانرژيقیمتيېیوسلوڅلویښتکیلوالکترونولټدی
پهڅنګکېدبیتاوړانګېهمخپرويچې،دګاماانرژي E = 140 keV

،پهطبابتکېتکنیسیمدمولیبدینE = 437 keVدانرژيقیمتيې
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 98عنصر
Moیوه په عنصرهسته دنوموړي چې کله کیږي ترلاسه څخه

.نیوترونباندېوویشتلشي



with permission of www.adameducation.com



۵-لومړیلمفاويغوټهگدکیڼخواتخر:شکل-7(SLN)دتکنیسم
(19) .کیږياوورپسېعملیاتکیږيپېژندلرادیوکټیفموادوپهمټ

دسینې یوځای رنگ اوشین محلول رادیوکټیف دتکنیسم کې پایله په
چېسرطانيحجرېهمپهلمفاويرگونوتهورننوځيکټمټلکهڅنگه

وړاندېخوځیږي پر لمفاويبهیرکېمخ رادیوکټیفمحلولدتکنیسم.
 کیږي جذب څخه غوټې لمفاوی لومړی گ دتخر یوځای رنگ .اوشین

Gamma cameraدیوېطبېالېپهمټچېدگاماکمرهپهنومیادیږي
انداره عنصراکټیویټي کېدتکنیسیم  مينځ لمفاويغوټېپه دلومړې

کیږي غوټې. لمفاوي دلومړی مټ په گاماکمرې موقعیت(SLN)د
.دجراحډاکټرلپارهڅرګندکیږي
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 دسینېپروفیلکتیکماستکټومي: 

Prophylactic mastectomy


يپهسینهکېسرطانمینځتهرانشپهراتلونکېوختکېددېلپارهچې
نو شي، بیخېلږ موخهاویایېدخطرکچه دمخنیويپه دسینېسرطان

سینېدوکېترسرهکیږيچېمېرمنهغوعملیاتپهدسینېفروفیلکتیک
:دبېلگېپهتوگه.سرطانلوړخطرسرهمخامخوي

 چن  دهردس  ینېپ  هس  رطاناخت  هوينوڅلومې  رمنت  هی  وهچېرک  ه
برخ   هک   ېېپ   هی   وهبل   هنس   یاحتم   الش   تهدیچ   ېدهم   دېډېر

 تهراشيمينځکېنویسرطاناویاداچېپهدویمهسینه

 چ ېمېرمن ېهغ ه.دسینېلږڅهلسسلنهسرطانونهارثيلامللري
ج  یناوی  ا BRCA1دوالدینوڅخ  هورت  هغیرنارم  لجینون  هلک  ه

BRCA2 geneرس یدلیويدخطرکچ هي ېدهغ  ېج ینپ هوراث  ت
%80ړيجینون هن هل ريلږڅ هگ پهپرتل هچ ېنوم وړينیممېرمنې

 .دسینېپهسرطاناختهشيلوړهدهچېپهخپلژوندکې

 دس  ینېس  رطان،چ  ېپ  هل  ومړیدرج  هخپلوان  وکېمېرمن  ېهغ  ه
س رطاندپروسټیټسرطان،درحمسرطان،دکولموسرطان،دتایرای د

پوس تکېس رطانول ري،دمعديسرطان،دپانکریاسس رطاناوی اد
 .خطرسرهمخامخديددوهچنده

 پهسینهکېدهغویچېمېرمنېهغهBRCA1 or BRCA2 gene
 جینونه پېژندلغیرنارمل وي سرطانشيکېدیشوي دسینې

 سرطان،برسیره په سرطاندکولموسرطاندتخمدان ،دپانکریاس
 شي اخته سرطان په دسینې.اودپوستکې چې مېرمنې هغه

ماسټکتومېپریکړهوکړيکیدیشيچېپههمدېترځکېدسینې
.هکړيبیارغونېعملیاتورسرهیوځایترسر
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 دتخمدانپروفیلکتیکعملیات. 

prophylactic ovarian  surgery


غړی هغه دښځي تخمدان حجره جنسي دښځي هلته چې ovumدی
اوپروجسترون estrogenستروجنهجنسيهورمونونهلکهایگاوهمدارن

progesteroneچېدسینېحجروپهجینونومېرمنېهغه.تولیدکیږي
زیات%85لږڅهمیوتیشنولريBRCA1 or BRCA2 geneکېلکه

ژوندکېدسینېپهسرطاناختهشياوخپلخطرسرهمخامخديچېپه
60%  په دتخمدان ژوندکې خپل په چې دي مخامخ خطرسره زیات

.سرطاناختهشي
پهبدنکېد بلخوا هورموناودپروجسټرونهورمونزیاتایستروجن

تهراشيمينځرځيچېدسینېسرطانگلاملمقدارهمددې


 تهرانش ياوی اييمينځکېسرطانتخمدانرهچېپهددېلپا
دخطرکچ     هبیخ     يلږش     ينودناروغیت     ادمخنیويپ     هموخ     ه

 .دعملیاتولهلارېبیخيلیريکیږيدتخمدانغړيیلکتیکپروف

 ېیت  هرانش  ياوی  امي  نځددېلپ  ارهچ  ېپ  هس  ینهک  ېس  رطان
دناروغتی    ادمخنیويپ    هموخ    هدخطرکچ    هبیخ    ېلږش    ينو

 .دعملیاتولهلارېلیرېکیږيتخمدانیلکتیکپروف

 مي نځکېس رطانسینهاوتخمدانددېلپارهچېدښځېپه
ش  يچ  ېکې  دیت  هرانش  ياوی  اېېدخطرکچ  هبیخ  يلږش  ين  و

یلکتی  کتخم  دانلی  رېش  يپروفدمخنی  ويپ  هموخ  هدس  رطان
 ترسرهشيmastectomyاوورسرهجوختدسینې

 ېچېپهنږدېخپلوانوکېدتخمدانسرطانولرياړینمېرمنهغه
دهچېجنیتیکازموینېترسرهکړياودخطرکچهمالومهکړي
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څپرکیپږمش


 کیمیاويدرملنه: Chemotherapy 

 دکیمیاوي چې ده درملنه داسې یوه درملنه اوبیالوژیکيکیمیاوي
اور یوه په کارولوسره سرطانيگزهرجنوموادوپه کچه لوړه کېپه انیزم

.هوړيمينځدټیتهکچهسالمېحجرېاً،خوپهنسبتحجرې
لکههداسېدهچېدبدنهغهحجرېاغېزدکیمیاويدرملنېداځکهچې

دتومورحجرې هوړيمينځدخپلځانویشيکومچېپهلوړسرعتسره
 حجرې خوهغه حجرې سالمې سرعلکه زیات دومره په نهچې سره ت

.ېلاندېراولياغېزترالږویشلکیږينسبتً
گڅرن په حجرې سرطاني چې اوډېره لهسرعت پرته ځانکنتروله خپل

لوربانديکیمیاويدرمmitosisدویشپړاوپهترځکېیوازېنوویشي،
.هوړيمينځد(.DNAاې.اېن.ډي)هکوياودسرطانيحجرېاغېز

 په درملنه هغوډېرکیمیاوي سره عمريېمېرمنی چې تجویزکیږي وته
درجه، حجروتفکیک دسرطانې ، وي شاوخواکې دپينځوسوکالونوپه

ولري پورې درجه تردرېیمې څخه درجې Grading G2–G3ددویمې
 وي شوې حجروککړې سرطانې په غوټې څلورلمفاوي ،او،لږترلږه

برسیرهپردې.همدارنګهسرطانېحجرېدبدننوروغړوتهغځیدلېوي
رهبیادهغوښځولپارهډېرهگټورهدهچېدسینېکیمیاويدرملنهپهتې
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  تړاومنفي ریسپټرپه  دایستروجن  باندې سطحه بهرنۍ په  سرطان

Estrogen receptor-negative.پیژندلشویوي
 

د حجري سرطاني چې درمل کیمیاوي اویادسرطانېمينځهغه وړي ه
درويد ټپه په cytostatic agentsاجینتسایټوستاتیکحجرووده په

چېدکیمیاويدرملنېاجینتشمېرسایټوستاتیکدننورځ.نومیادیږي
.اوړيڅخه50دپينځوسو،پهموخهکارولکیږي

 له حجرې سرطانې یواځي نه درمل کیمیاوي چې مينځهدیادولووړده
سرعتسرهویشلکیږيهمدډېروړيبلکېسالمېحجرېکومچېپه

 مينځه وړي . پرتله حجروپه دسرطانې حجرې زربیرتهډېرخوسالمې
کوي روغتیاترلاسه کېسرطانيحجرې. پایله پرتلهپه دسالموحجروپه

.ځيمينځهزرددوختپهتړاومخکېاو
اړخیزېدکیمیاويدرملني ناوړه شتهديSide effectsېاغېز د.هم

ويرسزیانډېرپهډولدزړهعضلاتوتهترټولونوروغړوساري
ههغهمهالناروغتهورکولکیږيچېگکیمیاويدرملنهپهدودیزهتو

پړاو ترڅلورم نه ددویم يې سرطان سینې پورې stages 2–4 د
ويگپرمخت کړی دسینې. اوهمدارنګه درملنه عملیات دسینې

وړانګودرملنهیوازېهغهسرطانېحجرېلهمینځهوړيچېپهسینهکې
 وي موجودې هغه. تولې چې شي کیدی مټ په درملنې خودکیمیاوي

سرطانيحجرېهمدمینځهیووړلشيچېدسینېڅخهدبدنبلځایته
دکیمیاوي.يېکړېوی(metastasized)زیسغځیدلېويیانېمتاستا

وشياویاداچېدسینېcureدرملنهموخهدادهچېدناروغبیخيعلاج
ودریږي ټپه لاندېراولياوپرمختګیېپه ترکنترول سرطان خره. بالا

نښې دردمنې ناوړه ترڅو کیږي ورکول ته ناروغ هغه درملنه کیمیاوي
اودژون پیداکړي کمښت یې شينښانې ښه يې دکیفیمت کیمیاوي.

.درملنهدسینېسرطانډولسرهمطابقپهڅوډولهناروغتهتجویزکیږي
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 کیمیاويدرملنهېعلاجكوونك:لومړی: 

Curative chemotherapy 
سینېسرطاندپړاونوسرهسمدعلاجکوونکېکیمیاويدرملنېډولونهد

موخهدادهچېناروغکیمیاويدرملنېېعلاجكوونكد.همټاکلکیږي
په.ولاړهشيمينځهناروغيددسرطاناوخپلهروغتیاترلاسهکړيبیرته

اوکیمیاوي کیږي کارول چارې لارې هراړخیزې کې حالت نوموړي
کلهچېدسینېسرطان.درملکارولکیږيګډشويډېرشدیداوزبردست

ورکېشيناروغکلینیکياوهیمېتاتولوژيناروغۍنښېنښانېبیخې
.پهنومیادیږي complete Remissionنود

 تسکینکوونکېکیمیاويدرملنه:دویم 

:Palliativ chemotherapy 
 palliativ  الېتیوپ خودردکمونکېکیماويدرملنهدهچېپهدېمانا

وړهدنوموړېدرملنېموخهدادهچېدناروغنا.درملنهنهدهرغوونکې
 نښانېکلینیکي دردنښې کمزورتیالکه ، اشتهايي داسېاو،بې

هدگهمدارن.کمښتومومي،عمریېاوږداودژوندکیفیتیېښهشينور
غځیدنېدMetastasisددبدنبلځایتهودهپهټپهودریږياوتومور

.مخهونیولشي

 مرستندویهدرملنه:درېیم: Adjuvant chemotherapy
څخهودعملیاتکیمیاويدرملنهAdjuvantډجووینټمرستندویهیانېا

ناروغهگټلوپهتوگپهاخیرکېدپورهباوروړانګودرملنېوروستهاویاد
چېدبدنحجرېسرطانېکوچنیمقدارهغهسینېدترڅويورکولکیږته

او  Micrometastasisیسزاستیمیتمایکروبلځاییتهغځیدلېوي
ويويشلاژوندیپاتېلشوېنهويخوپېژنددطبېکړنلاروپهوسیله

.یووړلشيمينځههمبیخيد
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 جیووینټنیواډ:څلورم:Neoadjuvant chemotherapy
 هم داسې دعملیاتکېدیکله درملنه کیمیاوي چي دمخهوشي څخه

کوچنیش اسانهواودعملیاتيوکارولشيترڅودتومورحجم هم کړنلاره
neoadjuvantیواډجیووینټننوموړېمخکنیطریقيته.شي  درملنه

.ویلکیږي





Diagnoseنېپېژندپهافقيمحورکېدسینېسرطاند:شکل-۱-۶
  سکیل دوخت وروسته Zeit = timeڅخه دی شوې ښوول چې. کله

و سرطان دسینې دعملیاتوژندپې درملنه نوکه شي څخهoperationل
.پهنومیادیږيneoadjuvantنیواډجیووینټدمخهترسرهشيد

خو که وروسته څخه دعملیاتو درملنه سرطان شيدسینې ترسره
یادیږیadjuvantاجیووینټد نوم په . دبدنچېرکه دسینېسرطان ته

اوعلاجيېناشونېوينوپهیوهMetastasisويغځېدلینوروبرخوته
.درملنهورکولکیږيpalliativتکېناروغتهداسېحال

ښه ژوندکیفیت اودپاتې ددردکمښت  دناروغ موخه درملنې دنوموړې
 دي تو.کول دودیزه گپه وروسته دعملیاتوڅخه ناروغانوتهډېره ی

پاتېشوېسرطانېحجرېدژوندیکیمیاويدرملنهورکولکیږيترڅو
   شيمينځه تجویزکیږي.یووړل ته ناروغ کیمیاودرمل ډول څه داچې

 دسینېسرطان تلليپړاو،دناروغعمراوصحيپه پرمخ په دسرطان ډول
.حالتپورېاړهلري
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پیلکېدناروغۍدوړاندلیدلاندې کیمیاويدرملنېپه دسینېسرطان
پهپامکېنیولکیږی prognosticatorsفکټورونه

 ،لکهدسینېسرطانډولductal،lobular،ALH،(LCIS/CLIS)
  باندېبهرنۍدسرطانيحجروپه ایستروجنسطحه دجنسيهورمون

 چېestrogen receptors (ER)ریسپټر داځکه دی اړین پېژندل
 .دایستروجنهورموندسینېسرطانيحجرېتولیدراپاروي

 بهرنۍدتومورحجروپه دریسپټر باندې  HER2-Receptorسطحه
پ ددېلاملګرځيچېHER2 ېژندلاړیندیداځکهچېد پروتین

 .دسینېسرطانيحجرېودهوکړي

 دښځيمیاشتنیعادتشتهpremenopausal اوکهنهشته    

 لشویدیسینېپهکومهمربعبرخهکېتومورپېژندد
 دتوموردودېسرعتاویرغلکوونکيخواصوgradingپېژندنه 

 لکهپېژندنهجوړښتهیستوپاتالوژيدسرطانېحجرو،
Colloid،mucinosis،tubulesداسېنوردرواخله،او. 

 ،داچېدبدننوروبرخوتهتوموردسینېسرطانناروغۍپړاوونوپېژندنه
 دیاوکهنه؟غځېدلی

 ونومنفيخواصوتوموردیگددرېtriple negative tumors؟ 

 ؟دیڅنګهدهورمونریسپټرحالتHormone receptor status 

 ېاغېزناوړهدکیمیاويدرملاړخیزېSide effects؟څومرهدي 

 دښځيمزیتوباندازهلکه(BMI > 30 kg/m²)؟دهاوکهټیټهده 

   Risk Factorsدخطرفکټورونه : دزړه)لکه، عمر،دناروغ دناروغ
 درملکارولپروړاندې،دنوروناروغیوLVEDPخطرفکټورونهلکه

 پهantihypertensiveلکه سرعت دتولید حجرو سرطاني ،دسینې
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برخهKi-67-Labeling-Indexتړاودوړاندوینېانډکس څومرهسلیزه
 څخهپورتهدی؟% 10<دلسسلنېلکه،ده

 دلمفاويغوټوشمیرلکه:N1-N3اویا،>N4 

 ؟دکیمیاويدرملپروړاندېدتومورحساسیتشتهاوکهنه 

 اړیننهوژيکړنلارېپهاساسدسینېسرطانپېژندوليبیالیکلېدما
 توموردی؟Luminal A/Bلکهدبېلگېپهتوگه،ده

مطابق سره نیولو کې پام ددنوموړوفکټورونوپه یاداچېناروغ درملنه
مرکبوهرجنزڅوډولهاویادmonotherapyدیوهکیمیاويدرملپهمټ

ددرملني.پهمټترسرهکیږيpolychemotherapyدرملوکیمیاويشوو
 .ویلکیږيtreatment regimeهررژيمته تهدسینېسرطانيچېرکه

رملونوسرهنوردرملکیمیاويدمفاويغوټوتهغځیدلېوينودحجرېل
.همیوځایکیږي
.ډیږيگوردرملDocetaxel  اوPaclitaxelلکهدبېلگېپهتوگه

درملکیمیاويدسینېسرطانددرملنېپهموخهلاندېتوګهپهدودیزه
.کارولکیږي

 

• Abraxane (chemical name: albumin-bound or nab-

paclitaxel)  

• Adriamycin (chemical name: doxorubicin)  

• carboplatin (brand name: Paraplatin)  

• Cytoxan (chemical name: cyclophosphamide)  

• daunorubicin (brand names: Cerubidine, DaunoXome)  

• Doxil (chemical name: doxorubicin)  

• Ellence (chemical name: epirubicin)  

• fluorouracil (also called 5-fluorouracil or 5-FU;   

• Gemzar (chemical name: gemcitabine)  

• Halaven (chemical name: eribulin)  

• Ixempra (chemical name: ixabepilone)  

• methotrexate (brand names: Amethopterin, Mexate, Folex)  
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• Mitomycin (chemical name: mutamycin)  

• mitoxantrone (brand name: Novantrone)  

• Navelbine (chemical name: vinorelbine)  

• Taxol (chemical name: paclitaxel)  

• Taxotere (chemical name: docetaxel)  

• thiotepa (brand name: Thioplex)  

• vincristine (brand names: Oncovin, Vincasar PES, Vincrex) 

    Xeloda (chemical name: capecitabin 


تو اویادرېتوپیرلرونکېهناروغتهدپورتنیودرملوڅخهدوگپهدودیزه ه

.اوپهیوهوارورکولکیږيډیږيگدرملسره
دبېانداردکیمیاوسټ سرطان ابتدايي دسینې درملنه راي دنېرځېگرته

تهدسینېسرطانپرمختلليپړاوتهغځیدلیويچېرخوکه.خطرراټیټوي
کیمیاويدرملنهneoadjuvantټینوادجویندنواوکتلهيېډیرهغټهوي
پههمدومرهپورېکوچنیکوياویاېې  %60-30دسینېتومورکتلهانتر

.هوړيمینځدکچه
 کېنیولوسرهتیاووځانگړددسینېسرطان پام په ډول اودسینېسرطان

نښهکېدیسم لکه یوبلډولدرملنه سره شيچېدکیمیاويدرملنې
.رېشيگملهمtargeted therapy ایزدرملنه

گدبیل گتوېپه لکه ایزدرمل  TCHه دیچېدنښه یوکیمیاويرژيم
trastuzumab  درمل څخهcarboplatin او Taxotereاوکیمیاوي

.ډشویدیگ
هلاندېکیمیاويرژیمونهگدرملنېپهموخهپهدودیزهتوسینېسرطاندد

treatment regimeرژیمدکیمیاويدرملویوټاکليپلاندی.کارولکیږي
تجویزکیږي دبیلګېپه.چېناروغتهپهټاکلېوختاوټاکلېمقدارسره

  ددرملنېپروتوکول دسینېسرطان همTreatment Protocolsتوګه ته
 .رژيمویلکیږی
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 AT: Adriamycin and Taxotere 

 AC ± T: Adriamycin and Cytoxan, with or without 

Taxol or Taxotere 

 CMF: Cytoxan, methotrexate, and fluorouracil 

 CEF: Cytoxan, Ellence, and fluorouracil 

 FAC: fluorouracil, Adriamycin, and Cytoxan 

 CAF: Cytoxan, Adriamycin, and fluorouracil  

(The FAC and CAF regimens use the same medicines 

but use different doses and frequencies) 

 TAC: Taxotere, Adriamycin, and Cytoxan 

 GET: Gemzar, Ellence, and Taxol 

 Anthracyclines: دیساکلینزنتروا درمل کیمیاوي یوډول
حجرېددسینېسرطانهلرياواغېزاودانتيبیوتیکپهشان

وړيمینځ ه توگدبیل. په هگې :Adriamycin  ،Ellence  ،

daunorubicin دي انتراساکلینزدرمل چې. داده وړخبره دپام
خورازهرجنمواددينتروساکلینا لپاره زدزړه دنوموړېدرمل.

اغی عضناوړه ،دزړه زیاتوي فریکونس دزړه  لاتوناروغيزې
 .... ..اوداسېنوردرواخله Cardiomyopathy منځتهراولي

 Taxanes  چ: دي درمل کیمیاوي دسرطانيتاکسینزداسې ې
پهټپهدرويmitosisحجرودویش هگيپهتوگدبیل.کړنلاره

 لکه :Taxol(Paclitaxel), Taxotere ،Abraxaneتاکسینز
هغهڅوکچېدینېناروغيولرياجازهنهشتهچې.درملدي
 همدارنګهد.ددرملنېپهموخهوکارولشي،تاکسینزهغویته

Paclitaxel   درمل چېکیمیاوي لري اغیزې اړخیزې  ناوړه
 .تویږيسترګواوښتاناودبدننوراوښتاندسراوښتان،د
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 E = Epirubicin         A = Adriamycin
F = 5-Fluorouracil,C = Cyclophosphamid,
A(E) = Doxorubicin 

(Epirubicin)
M = Methotrexat,

D = Docetaxel Capecitabine 

C= Carboplatin T = Trastuzumab
RaloxifenTamoxifen
VinorelbinGemcitabin

 Oxaliplatin 

P = Paclitaxel Doxorubicin


جد-۷ ول دودیزه: په چې دي شوي ښوول لنډیزونه درمل دکیمیاوي
.هدسینېسرطانددرملنيپهموخهکارولکیږيگتو

تهکیمیاويدرملنه ناروغ کیږيچېدسایکلډېرپه ودوروکېورکول
Cycles هپهفاصلهددرېگپهټولیزهتودبېلگېپهتوگه.پهنومیادیږې

کیږي ورکول اونۍکېشپږځله ددوه فاصله اویاپه .اونۍکېڅلورځله
 کیمیاويدرملنه عاديتوګه ترشپږمیاشتوپوريددرېمیاشتوڅخهپه

.دوامکوي
پورېهمدوامدکیمیاويدرملنېمودهکیدایشيچېانتریوهکالهخو

هنهمینځددرملنېپهترځکېټوليسرطانيحجرېدداځکهچې.وکړې
.ځيبلکېځینېبیاهمژوندیپاتېکیږي

توگلدبې په بنسټیزگې ځینې ه cancer stem Cellsحجرېسرطاني
Resting phase G0فازدورېداستراحتترځکېپهدکیمیاويدرملنې

لري وروستهکېشتون موده مساعدوختکېاوڅه دحجرېپه بیرته
.اویوځلبیاپهویشتوبپیلکويوځيتهرا Cell Cycle دوران
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 چې کولای شي نه هم دوړانګودرملنه سرطانهمدارنګه دسینې
دمینځهیوسيداځکهچېهغويپهیوهپوښکپسلبنسټیزحجرېبیخي

capsel.کېځانپټکړيوي
 هم حجرې سرطاني تولیدشوي تازه همدغه چې لپاره دکیمیاويددې

همودههمداسېناروغډېرهیووړلشينودرملنهبایدمينځدرملپهمټد
.تهورکړلشي





دس     رطانيی     وازېاوهمدارنګ     هدوړانګودرملن     هکیمی     اويدرملن     ه
اوداس  تراحتپ  هکی  دیش  يمن  هاغېزپ  هت  رځک  ېmitosisحج  رودویش

.سرطانيحجروتهزیاننهشيرسولایG0دورهکې


هتجویزشویرژیمونهپهگپهدودیزهتودسینېسرطانددرملنېپهموخه
:لاندېډولدي



 "CMF")دودیزکیمیاويرژیمډېردکیمیاويدرملنېپهموخهیو:
       ,cyclophosphamide :ګډشویدیدیچېددریودرملونوڅخه

          methotrexate,  fluorouracil
.سرهکیږي("CMF"دنوموړېکیمیاويدرمللنډیزپه
 EC دیچېد:ACاویا رژیم درملسرهCyclophosphamid هغه

EpirubicinاویاAdriamycinډويگ 

 FEC:  چې دی رژیم Epirubicin ،اوCyclophosphamidهغه
دبېلگېپه.ډیږيگهمFluorouracil-5درملدرملسرهیودرېیم

:توگه ځله 3xFECدرې ځله درې 3xDocetaxelاوورپسې
 6xTACاویاشپږځله

:دپاموړ   
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 FACهغهرژیمدیچې:Cyclophosphamid،او Adriamycinسره
 ډیږيگهمFluorouracil-5درملیوبلدرېیم

 چې دی لاندې ترڅیړنې هم رژیم ډول یوبل کې وخت اوسني په
 دیگددریودرملونوڅخه  اوDocetaxel ،Capecitabine .ډشوی

Trastuzumab 

 ECP چې: تجویزکیږي ناروغانوته هغه رژیم نوموړی
ولري .دخطرلوړفکټورونه گدادرې له دي عبارت درملونه :ډشوي

Epirubicin،Cyclophosphamidاو،Paclitaxel 

 

یوکیمیاويدرملدیچېدسینېسرطانپرمختلل يپړاولپ ارهLetrozol
2,5 mg Letrozolک هپ هی وهورځک ېددبېلگ ېپ هتوگ ه.کارولکیږي

.راټیټ وي% 85-75مقدارلږڅ هEstrogenدجنسيهورمونوخوړلشينو
ان  زایمAromatase دنوم  وړيدرم  لاغی  زهداس  ېدهچ  ېپ  هب  دنک  ېد

څرنګ   هچ   ېنوم   وړیان   زایمدجنس   يهورم   ون.فعالی   تپ   هټپ   هدروي
ایس  تروجنپ   هتولی  دکېاړی   نروللوب  وينوپ   هپایل  هک   ېدایس   تروجن

.مقدارپهبدنکېکمښتمومي
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 نټکیمیاوياوانتيباډيدرملنهاډجووی: 

Adjuvant chemotherapy and antibody therapy


 سرطان ناروغانوتهډېردسینې ی  درملنې وروستهدعملیاتو څخه
نوموړېدرملنهیوخوادناروغعمرپرته.اډجووینټدرملنهورکولکیږي

.لهناروغۍاوږدوياوبلخوادناروغۍبیرتهراګرځیدنېمخنیویکوي

درملن هټولومرس تندویودرملنوتهAdjuvantاډجووینټدتعریفسرهسم

پ هبېلګ ېد.وروس تهن اروغت هتج ویزکیږيویلکیږيچېدعملیاتوڅخه
کیمیاويدرملنه،هورموندرملنه،وړانګودرملنه،انت يب اډي:توګهلکه

.دیادولووړديImmunotherapyدرملنهاوایمیندرملنه


چېدسینېسرطانېحجرېپهسطحهباندېداپیتلودهمېرمنېهغه
ويډېرمقداردنارملپهپرتلهHER2 receptor کوونکيفکټورریسپټر

انتيباډيدرملنهورکولکیږيډجووینټا نوموړيددبیلګېپهتوګه.
 HER2 receptor  فکټوریسپټر موخه کولوپه دانتېباډيدغیرفعال

.کارولکیږيtrastuzumabدرمل
کیمیاويجدولکېدسینېسرطانمرستندویې-۸پهدبېلگېپهتوگه

شپږAdjuvant chemotherapyدرملنې دي شوي ښوول .رژيمونه
مونو وروسته دعملیاتوڅخه رژيمونه اوړي کوونکی یرغل دسینې

هور ریسپټدایستروجن پروجیسټرون ، ریسپټر  ن HER2    راودمو
 منفي ګون تړاودرې په کیږيسرطانریسپټر کارول موخه په ددرملنې

.پهنومیادیږيductal triple-negative breast cancer چېد
  Polychemotherapyډکیږیچېدگدرملونهسرهډېرهگپهدودیزهتو

یادیږي  نوم په . درمل ورځکېدیکیمیاوی واراویوه یوه په ټول شي
.ورکړلشيsequentialناروغتهورکړشياویاداچېپرلپسې
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x A(E)C →12 x P 4جدولپهلومړيرژيمکې-۸ددبېلگېپهتوگه
 څلورځله کې مجموع Epirubicinپه Cyclophosphamid اوڅلورځله

لهلاريناروغتهورکولکیږيچېهرهدوهویشتمهInf. (30’)دانفیزیون
دانفیزیونPaclitaxeبیاوروستهدوولسځله.تکرارکیږي day22 ورځ

Inf. (60’)ناروغ اتمهورځلهلاري  day 8  تهورکولکیږيچېهره
.تکرارکیږي

 دسینې-۸په شپږرژيمونه درملنې دکیمیاوی کي یرغلجدول دنلونو
.لپارهراټولشويديDuctal invasive carcinomaسرطانکوونکی

چې اعتبارلري مهال هغه یوازي رژیمونه نوموړي درملنې دکیمیاوي
.کلینیکيشرطونهپهپامکېونیولشيدناروغپهاړوندلاندې

    50  دناروغعمردپنځوسڅخهټیټوي years 

  Estrogenreceptor  negative منفيويریسپټرایستروجن 

 Progesteronreceptor negativeمنفيويریسپټرپروجیسترون 

 اپيدرملودهکوونکیفکټورریسیپټرمنفيویHER2/neu 

negative
 وولرينودعملیاتړتیاوېگځاندسینېسرطانپورتنۍتهچېرکه

رژيم،یادویمرژیمشيچېناروغتهلومړیکېدیڅخهوروسته
 .یممساعدرژيموټاکلشيېاویادر

 کېدزړهناروغيگتهیوهښځهدسینېسرطانولريخوپهڅنچېرکه
ريوينویوازېگوکمزورتیاهمورسرهملگ،دینېناروغياودپښتور

 .لورمرژیمتجویزکیږيڅ

 ويغځېدلیاونډیولمفاويغوټوتهگتهدسینېسرطانچېرکه
–N1) څخهتردرېغوټوپورېرسیدلیوياوشمېريېدیوېغوټې

 نوناروغتهیوازېپینځمرژيمتجویزکیږي (+3
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 ويغځېدلیاونډیولمفاويغوټوتهگتهدسینېسرطانچېرکه
نوناروغتهیوازې(+N ≥ 4)اوشمیريېدڅلورغوټوڅخهپورتهوي

شپږمرژيمتجویزکیږي
 

  x A(E)C →12 x P 4 :لومړیرژیم 1
 Doxorubicin (Epirubicin) 60 

(90) 

mg/m² Inf. 

(30’) 
day 1; تکرار 
day 22 

 Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 
day 1; تکرار 
day 22 

 sequentially followed by 

Paclitaxel 

80 mg/m² Inf. 

(60’) 
day 1; تکرار 
day 8 

2 6 x DAC, وهویشتمهورځتکرارکیږيویمرژيمهرهدد     

 Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1 

 Doxorubicin  50 mg/m² Inf. 

(15’) 

day 1 

 Cyclophosphamid 500 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1  

3 4 x A(E)C → 4 x D درېیمرژیم 
 Doxorubicin (Epirubicin) 60 

(90) 

mg/m² Inf. 

(30’) 
day 1; تکرار 
day 22 

 Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 
day 1; تکرار 
day 22 

 sequentially followed by 

Docetaxel 

100 mg/m² Inf. 

(60’) 
day 1; تکرار 
day 22 

  , x DC 6   دوهویشتمهورځتکرارکیږيڅلورمرژیمهره 4
 Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1 

 

 

Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1 
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5 dd 4 x AC → 4 x P :پینځمرژيم  

 Doxorubicin 60 mg/m²  Inf. 

(60’) 

day 1; تکرار 
day 15 

 Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1; تکرار 
day 15 

 sequentially followed by 

Paclitaxel plus G-CSF 

175 mg/m²  Inf. 

(3 h) 

day 1; تکرار 
day 15 

6 dd 3 x E → 3 x P → 3 x C     شپږمرژیم:  
 Epirubicin 150 mg/m² Inf. 

(30’) 

day 1; تکرار 
day 15 

 sequentially followed by 

Paclitaxel 

225 mg/m² Inf. 

(3 h) 

day 1; تکرار 
day 15 

 sequentially followed by 

Cyclophosphamid plus      

G-CSF 

2 000 mg/m² Inf. 

(2 h) 

day 1; تکرار 
day 15 

شپږډولهدسینېسرطاندمرستندويېکیمیاويدرملنې:جدول-۸ 
(21)خواصولري.  triple-negativeچېشويديرژيمونهښوول


 Triple- negativeدسینېدنلونویرغلکوونکیدرېګونمنفيسرطان

ductal carcinoma لپارهدکیمیاوياډجیووینټدرملنېرژیمونهپه
لاندېډولتجویزکیږي

 

 دیو رژیم پورې رژیم تردرېېم schemes1–3څخه  هغوناروغانو ته،
چېدسینېسرطانپهابتدايېتجویزکیږيداډجیووینټدرملنېپهموخه

دنوموړېدرملنېموخه.اودبدننوروغړوتهخپورشوینهويپړاوکېوي
 .دناروغبیرتهرغاونهده
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Composition of adjuvant systemic therapy 

سیستیمیکدرملنيډولونهراغونډشويديډجووینټدسینېسرطانا  
  Luminal  

A-like 

Luminal B-like HER2-

pos. 

non-

luminal 

Triple-

negative 

ductal 
HER2 

negative 

HER2 

positive 

ER/PgR* high 

positive 

positiv positive negative negative 

HER2** negative negative positive positive negative 

Ki67 ≤ 10 % ≥ 35 %       

Grade 1–2 2–3       

Therapy ETx  CTx + 

ETx 

CTx + 

T + 

ETx 

CTx + T CTx 

ER estrogen receptor, progesterone receptor PgR, T 

trastuzumab 

* positive =ER (IHC) or PgR (IHC) of ≥ 1% of the tumor cells 

expressed 

** Positive = HER2 (IHC) 3+ or FISH positive 


سیستیمکدرملنېډجووینټادسینېیرغلکوونکيسرطان.جدول-۹

.(21)دودیزېکړنلارېښوولشوېدي

  رژیم   scheme   4څلورم  دزړه، تجویزکیږيچېناروغ مهال هغه

ناوړهاغېزودرملاړخیز Anthracyclineناروغيولرياولهدېکبلهد
 .مخنیویوښي

 

  رژیم سرطاني scheme  5پینځم چې تجویزکیږي هغوناروغانوته ،
 تهغځېدلیويلمفاويغوټو(+N1–3)حجرېانتر
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 شپږمرژیمscheme   6هغوناروغانوتهتجویزکیږيچېسرطانيحجرې،
 تهغځېدلیويلمفاويغوټو(+N ≥ 4)انتر

دعملیاتوڅخهوروستهدسینېیرغلکوونکيسرطانددرملنيهراړخیزې
.جدولکېښوولشوېدي-۹سیستیمککړنلارېپهینټډجووا

.پهنوموړيجدولکېلنډیزونهپهلاندېډولدي
 ETxانډوکرایندرملنه:endocrine therapy، 

همویلanti hormone therapyنوموړېدرملنېتهضدهورموندرملنه
کیږي هورمونولکه. دجنسي کې بدن په درمل نوموړې چې داځکه

 .اوپروجسترونمقدارراټیټويایستروجن

 CTx + ETx  :کیمیاويدرملنهجمعانډوکرایندرملنه 

  

 CTx + T + ETx :ان باډيجمعدرملنهډوکراین    انتې

trastuzumabهکیمیاويدرملنجمعدرملنه 

 CTx + T  : باډي درملنهtrastuzumab   انتې یمیاويکجمع
 درملنه

 

  luminal-A-likeهغهناروغانچېدسینېسرطان ډولهسرطانې
يېدانډوکرایندرملنې پهETxحجرېولري،نوستانډارددرملنه

هغهناروغانچېدسینېسرطانيحجروخواص.مټترسرهکیږي
HER2دپروتین  luminal-B-like HER2-negپهتړاومنفيوي

د،نوستانډار يې درملندرملنه دانډوکراینواCTxهکیمیاوي
دهETxدرملنه د. چې ناروغان هغه سرطانې دسینېسرطان

پهتړاومثبت .HER2-posدپروتینحجرېپهبهرنۍسطحهباندې
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خواصولريدعملیاتوڅخهوروستهددرملنېاډجووینتکیمیاوي
 .درملنهتجویزکیږیTrastuzumabاوانتيباډيCTxدرملنه

جدولکېنوموړېدرملنهعبارتلهاوماواتمرژیمونهدي-۱۱په
،تجویزکیږياوکهچېرتهدزړه   scheme 7پهعاديتوگهاومرژیم

(scheme   8)ناروغيولرينواتمرژیمورتهتجویزکیږي


7 4 x A(E)C → 12 x TH → H  اووم رژیم                 :  

  Doxorubicin (Epirubicin) 60 (90) mg/m² Inf. (30’) Day 1; Repeat     

day 22 

  Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. (60’) day 1; Repeat     

day 22 

  sequentially followed by12 

x paclitaxel 

80 mg/m²  Inf. (60’) day 1; Repeat     

day 8 

  or 4x docetaxel 100 mg/m²  Inf. (60’) day 1; Repeat     

day 22 

  in combination with        4 

x trastuzumab 

6 mg/kg* Inf. (30’) day 1; Repeat     

day 22 

  sequentially followed by 

trastuzumab 

6 mg/kg   every 3 wk. 

(Total. 1 year) 

8  6 x DCbH → H                                      رژیماتم  

  Docetaxel 75 mg/m²  Inf. (60’) day 1; Repeat     

day 22 

  Carboplatin AUC 6 Inf. (30’) day 1; Repeat     

day 22 

  in combination with      6 x 

trastuzumab  

6 mg/kg* Inf. (30’) day 1; Repeat     

day 22 

  sequentially followed by 

trastuzumab 

6 mg/kg   every 3 wk. 

(Tot. 1 year) 

* Loading dose at 1 gift: 8 mg / kg as info. about 90' 


اډجیووینتکیمیاويدرملنېاوانتيباډيدسینېسرطان:جدول-۱۱
اواتمرژیمونهښوولشويديچېدرملنې ناروغانوتهHER2-posاووم
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تجویزکیږي.(21) .تجویزکیږي درملچېدسینېسرطانناروغته هغه
mg/mیانې.مقداريېپهمليګرامتقسیمپرسطحهدبدنښوولکیږي

2

 سیستېمیکدرملنهاډجیوینت: 
 Adjuvant Systemic Therapy :

اودبدنپيژندلشيکهچېرتهدسینېسرطانپهلومړۍاویادویمپړاوکېو
توګه دودیزه وي،نوپه غځېدلینه درملنهنوروغړوته لومړیستانډارډ

ورکول برخېعملیاتکولدياوورپسېدوړانګودرملنه دسینېاړونده
 کیږي ددېخو. چې کړه ډاګه څېړنوپه کلینیکي کې وخت اوسني په

چېځینېسرطانېحجرېدبدننوروبرخوتهغځیدلېاحتمالشتهدی
دموي micrometastasesایکرومیتاستیزیسچې یادیږی نوم .په

دماموګرافياومایکرومیتاستیزیسدنسجدومرهکوچنیکتلهلريچې
الټراسونډپهمټنهشيپېژندلکیدی چېدبدنپههرځای. ددېلپاره

کېچېسرطانېحجرېپټېپاتېشوېوياودطبيالاتوپهمټدتشخیص
د هم وي شيمینځوړنه ولاړي څخهه دعملیاتودرملنې ته نوناروغ

  درملناډجیووینتوروسته ،نښهسیستېمیک درملنه کیمیاوي لکه ه
 درملنه ،انډوکراین درملنه ،هورمون کیږيایزدرملنه .ورکول

سرطانې دسینې چې داده موخه بله درملنې حجرېدسیستېمیک که
دبیرته اوبلخوا شي ولاړې یوخوادمینځه وي هم کې هرځای په دبدن

پهپایلهکېدناروغبیخيبشپړعلاج.راګرځیدنېاحتمالمخنیویوشي
وشي  وروسته. دعملیاتوڅخه ته یوناروغ که چې کړه ډاګه څیړنوپه

درملنهاډجیووینت پهسیستېمیک ترپينځوکالونوپورې نوان شي ورکړه
.ناروغانوکېدسرطانناروغۍبیرتهنهراګرځيلسسلنه
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څپرکیاوم

 درملنهضدهورمون: Anti-hormone therapy 

کې بدن په چې ده درملنه ځانګړې یوډول درملنه ضدهورمون
 دروي  ټپه تولیدپه هورمون اوپروجسترون دایستروجن  يمالېکیول.

مېرمنې%60څیړنوپهډاګهکړېدهچېدسینېسرطانلږڅهشپیتهسلنه
هورمون جنسي ځان ودخپل اوپروجیسترونestrogenایستروجن

Progesteronد واسطه کیږيسینېهغویدپه راپارول سرطان داځکه.
پروجسترونجرېپهبهرنۍسطحهباندېدوسرطانېحمېرمندنوموړوچې

ریسپتر progestron receptorریسپټر ایستروجن  Estrogenاود

receptorپهنوموړوریسپټرونو.لريدنارملحجرېپهپرتلهډیر receptor 

بانديدایستروجنهورموناوپروجسترونهورمونخپلځانکلکنښلوي
.اوپهپایلهکېدسینېسرطانلاملګرځي

ژبهداسېویلایشوچېدایستروجنهو اودسینېسرطانپهساده رمون
لکهدموټرکیلي پهبهرنۍسطحهباندېریسپټرپروتینپهخپلوارسره

key موټردچلانکولوقلفاودlock.سرهورتهتصورکیدیشي
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 ایستروجن هورمون جنسي Estrogenدښځې کیلی شانkeyدیوې په
دموټرقلف شوچې ریسپترتصورکولای ایستروجن  Estrogen یانې

receptorشي کولای اوموټرچلان ورننوځي ته وینادایستروجن. بله په
دهورمون باندې سطحه بهرنۍ حجروپه سرطانې دسینې هورمون
یوکیمیاويتړونمنځتهراولياودسینېسرطانېحجرو ریسپټرونوسره

.ښتلاملګرځيډېردګړنديویشاو

دسینېسرطانهغهحجرېچېپهبهرن ۍس طحهبان دېي ې
وجنریس  پټرموجودويدایس  تروجنریس  پټرمثبتدایس  تر

Estrogen receptor-positivدس   ینې.پ   هن   ومی   ادیږي
س  رطانهغ  هحج  رېچ  ېپ  هبهرن  ۍس  طحهبان  دېي  ېد
ایس   تروجنریس   پټرموجودنهويداس   تروجنریس   پټرمنفي

Estrogen receptor-positiv.پهنومیادیږي


ډولسرطاندسینې بهرنۍسطحههغه ایستروجنچېپه  باندېيېد
 Estrogen receptor-positivریسپټرمثبت وي شوی ددرملنېپېژندل

دي شته کړنلاري دوه چې. شي وکارول درمل داسې ماناچې دې په
 هورمون کیلی)یوخوادایستروجن اوبلخوادایستروجن( تولیدبندکړی

تخریبکړی(قلف)ریسپټر



تولیدبندولدایستروجنهورمون:لومړی
اویادم درول ټپه تولیدپه بدنکېدایستروجنهورمون یپه وړل یوهنځه

دایستروجنهورمونترمینځکړنلارهدهترڅودسرطانېحجروریسپټرونواو
 رانشي ته منځ اړیکي کیمیاوي کې. بدن په دښځې چې درمل هغه

.پهنومیادیږي  aromatase inhibitorsدایستروجنتولیدپهټپهدروي
Exemestanاو  Anastrozol; Letrozol :پهتوګهلکهبېلګېد
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دایستروجنریسپټرتخریبکول:دویم
ریسپټرتخریبدسینېسرطانېحجروپهبهرنۍسطحهبانديدایستروجن

 هورمون دایستروجن چې ده کړنلاره هغه دریسیپټرترمینځکول او
کیمیاوياړیکېنهشيجوړیدلای کېدایستروجنداځکهچېپهبدن.

 کیلې)هورمون باندېدایستروجن( بهرنۍسطحه دسرطانېحجرېپه
داځکهچېلکهدیوېناسمېکیلې.تهنهشيورننوتلای(قلف)ریسپټر

.نځتهراځيیاوناسمهقلفپهشانجوړښتم
دبېلګېد  چې درمل هغه   توګه Estrogen receptor-positiv په

پهنومTamoxifenیویکويدټاموکسیفنښتمخنډېرسرطانيحجرود
پایلهنوموړی.یادیږي نښلياوپه باندې هورمون په دایستروجن درمل

ناسمهکیليورڅخهجوړی حجرېپهبهرنۍږياودسرطانيکېلکهیوه
ته مینځ تړون کیمیاوي ریسپټرسره دایستروجن باندې نهسطحه

.شيراوستلای
درملنې دانډوکراین درملنه Endocrine therapyنوموړې

پهنومیادیږيAntihormone therapyاویادهورمونضددرملنې
هورمونو اوپروجیسټرون دایستروجن کې بدن په چې داځکه

.تولیدپهټپهدروي
چېدایستروجنریسپټریې سرطان ډول همدالاملدیچېدسینېهغه
درملنهکیږي بریالیتوبسره مثبتويدهورمونضددرملنېپهمټپه

د چې سرطان هغه مخودسینې ریسپټريې  ښهایستروجن وي نفي
.لرينه prognosisوړاندلید

 دلومړیTamoxifenټاموکسیفن وروستهدسینېسرطان درملنېڅخه
وتهورکولکیږیمېرمناجیووانټدرملنېپهتوګههغودمرستندويېیانې

.دبدننوروغړوتهغځیدلېويسرطانېحجرېدسینېچې
 تمېرمنېدهرې څخه دیوبل سرطان دسینې چې.وپيرلري داځکه

جینیتیک دځانګړو سرطان دسینې مټ ګروپونهډېرکړنلاروپه فرعي
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subgroupsلیدلکیږي مایکروسکوپکېنه وپيژندلشولچېپه .هم
دبیومارکربېلګېد توګه چېBiomarkerپه شي کیدی نښه په مټ په

(پروتینيجوړښتونه)دسرطانيحجرېپهبهرنۍسطحهباندېریسپټرونه
؟ نه باندېلاندېشتهدياوکه بهرنۍسطحه دسینېځینوسرطانونوپه

.لشويديدرېډولهریسپټرونهپيژند


چ دنوموښځيدېکله هورمونونه شيیوځایړورېسپټرونوسرهجنسي
ځبدلونمينېنوپهسرطانيحجرهک تهراولي حجروبدلونېدسرطان.

یوتیشنمیانې ځمينډلبنديۍدسرطانناروغ راولياودهغ سرهېته
.ښييلارهراېسمددرملن


 Hormon Receptorلنډیزدهورمونریسپټرنوم

Estrogen Receptor positive(+ER)ایستروجنریسپټرمثبت

Estrogen Receptor Negative (-ER)ایستروجنریسپټرمنفي

 Progestron  Receptor(+PR)پروجیسترونریسپټرمثبت
positive 

 Progestron  Receptor(-PR)پروجیسترونریسپټرمنفي

Negative 

اپيدرملودهکوونکی
شتهدیریسپټر

HER2+HER2-positive

اپيدرملودهکوونکی
نهشتهدیریسپټر

HER2-HER2- Negative

ودهپیدرملا
 کوونکیریسپټر

•HER2 neu 
•human epidermal growth 

factor receptor 2 

پروجسترون
 ریسیپټر

•Progestrone 
receptor 

ایستروجن
 ریسیپټر

•Estrogen receptor  
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-۱۱ جدول وده: ریسپټرونواوداپيدرمل هورمون جنسي دښځي
.کوونکيریسپټرلنډیزونهښوولشويدي
اسېډولخبیثتومورونهپیژندلدسینېسرطانلږڅهدوهپهدرېبرخهد

هورمونوشوي جنسي دښځې چې واسطهدي بیاپه تیره دخوپه
راپارولکیږياوپهپایلهکېلانورهمپهمټestrogenهورمونایستروجن

.ودهکوياوغټیږي
وروسته چېدعملیاتوڅخه درملنه adjuvantنتډجیوویداهغه

درملنېپه ضدهورمونوپردسینېسرطانراپاروونکوهگتو
فعالیت اودهغوي کیږي اویاکارول درويراټیټوي ټپه په

.پهنومیادیږيAnti-hormone therapyدضدهورمندرملنې

 عملیاتواډجیووینټضدهورمون دسینې څخهLumpectomyدرملنه
کوي دوام کاله پینځه لږترلږه  وروسته د. ته دهورمونضددرملناروغ

.کیږيinjectionیقتزرونوکېگټپهرولیپهشاناویاپيچکاریپهمگ
دهورمونضددرمللکهدکیمیاويدرملپهشانپهبدنکېخپورکیږي

حجره سرطاني چې کې هرځای اوپه ومومي یدمياداچې نځه وړييې
.اویايېودهپهټپهدروي

شيچېدسینېسرطانيکېدیمناغېزدرملهغهمهالخوضدهورمون
باندي بهرنۍسطحه ځانحجروپه  گدپروتین جوړښتونه  موجودويړي

.پهنومیادیږي Recepters چېدریسپټرونو

د هورموایستروجن سرطانېن دسینې هورمون اویاپروجسترون
حجروپهسطحهباندېدریسیپټرونوسرهلکهدقلفاوکیليپرنسیپپه

.کیمیاويتړونجوړويKey-lock principleشان

تهDNAحجرېهستېسرطانېدجنسيهورمونوپهواسطهدسینېپهپایلهکې
اوخپلځانپرتهاوورتهواييچېودهوکړئنالونهاستولکیږيگزیوليیکمالې

.لهکنترولهوویشئ
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گڅرن غدو دانډوکراین هورمونونه چې کېEndocrine glands ه دننه په
 اوبیاوینې افرازکويتولیدکیږي انډوکراینته دمرستندويې کبله دې نوله

دبېلگېپهتوگه.پهنومهمیادیږيAdjuvant endocrine therapyدرملنې
 لکه هورمونونه جنسي دښځې  اوپروجسترونestrogeneایستروجن ،

progesterone تولیدهورمونونه ددېوړتیالريچېدسینېسرطانېحجروپه
.هوکړيېزاغاوودېباندې

کېovaryوپهتخمدانمېرمندهگنوموړيجنسيهورمونونهپهعمدهتو
 داولادزیږیدلووړتیاولري Menopauseتولیدکیږي،چې اومیاشتنی

.عادتيېختمشوینهوي
همدارن هورمونونه جنسي گخونوموړي په کله فوق ،یویغدهء

نسجونود کېهاودماغزوپهعضلاتونسجونو،دوازدې برخه یپوتالاموس
Hypothalamus .کېهمتولیدکیږي

 estrogenایستروجنچېدهغویدسینېسرطانيحجرېدمېرمنېهغه

اولهدېکبلهپهتړاوحساسدي،هورمونوprogestroneپروجستروناو
.درملنهيېپهلاندېډولترسرهکیږيدسینېسرطانلاملګرځي



1. Ovariectomy: 

د لارې ترڅودایستروجنمېرمنېدعملیاتوله کیږي لیرې تخمدان
ودریږياوپروجسترون ټپه تولیدپه اخته. سرطان په دسینې پخوابه

کیدلوومېرمن .باندېدتخمدانعملیاتترسره نوموړېکړنلارهپخوابه
 دځوانو میاشتنیمېرمنولپاره وو،چې نه شوی ختم يې عادت

.دژورخفګانلاملګرځیدلو
وپرتهلهعملیاتخوننورځداسېدرملشتهديچې پهتخمدانکېد

ټپهدرويایستروجن اوپروجسترونتولیدراټیټوياویايېبیخيپه د.
توگه په بېلگې GnRH analoguesلکه دماغزو چې دی یودرمل

تخمدانه په لارې له لهیپوتالاموس دنوموړوهورمونوتولیدپرته کې
دروي ټپه .عملیاتوپه اخته سرطان په کېمېرمندسینې میاشت په وته
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د میاشت درې اویاهره GnRH analogues یوځل ترپوستکي درمل
.لانديپیچکاريکیږي

 

2. Aromatase inhibitor: 

 یوډولانزایمدیچېدایستروجنپهتولیدکيAromataseارومیتیز
اخ برخه لي دارومی. چې دي شته درمل ځینې انزایمAromatase تیز

 کې پایله اوپه کوي ټپهتخریب تولیدپه اوپروجسترون  ایستروجن  د
.هغهدرملديچېضدهورموندرملنيپهتوگهکارولکیږي.دروي

توگه بېلگېپه د  Letrozol او،   Anastrozol (Arimidex®):لکه

(Femara®)او،Exemestan (Aromasin®) 

مېرمنتیزبندونکيدرملدهغودارومی په کیږیډېرولپاره کارول یسره
وکېچېمېرمنهپههغوگهمدارن.چېمیاشتنیعادتيېختمشویوي

ولیگنوموړيدرملد.ويغځېدلیدسینېسرطاندبدننوروځایونوته
.هرهورځیوځلخوړلکیږيپهشان

 : Anti-hormones  .3

داسېډولسرطانيحجرېشتهديچېپهبهرنۍځینېدسینېسرطان
دایستروجنهورمونکولایشي.سطحهبانديدپروتینریسپټرونهلري

سرهکیمیاويتړونترلاسهکړي+ER   چېدسرطانيحجروریسپټرونو
اوپهپایلهکېدسرطانيحجروتولیدراوپاروي


هغهدرملچېدایستروجناویاپروجسترونمقدارپهبدنکېراټیټوي
موندرملنېاویاانډوکرایندرملنې درويدضدهور ټپه اویایېتولیدپه

Endocrine therapy.پهنومیادیږي
 توگه په بېلگې دسینې Tamoxifenد چې دی درمل یوداسې

هره مېرمنوته اخته سرطان اډجیووینټدسینېپه وروسته عملیاتوڅخه
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نوموړيدرمل.ورځاوانترپينځوکالونوپورېدگولیپهبڼهورکولکیږي
اودلومړي تولیدراټیټوي اوپروجسترون  ایستروجن  د کې بدن ټول په

 دپرمختللي اوهمدارنگه سرطان درملنېپړاوسینې سرطان پړاوسینې
.لپارهکارولکیږي

  هغومېرمنوتههمورکولکیږیچېدرمل Tamoxifenدتاموفکسیفین
دسینېپهسرطان.يېختمشویويPostmenopauseمیاشتنیعادت

درملگولیورکولکیږيچې Tamoxifen اختهمېرمنوتههرهورځد
.وي mg 20مقدارييپهعاديتوگهشلمليگرام

   همدارنګه fulvestrantدفیلوسترانت يې نوم تجارتي چې درمل
Faslodexدرويهورموندایستروجندی ټپه په فعالیت نوموړی.

 درمل مقدارد په یوځل کې میاشت (mg 500)په وکېعضلاتپه
درملدسینېعملیاتوfulvestrantدفیلوسترانت.پیچکاريکیږي

ا وروسته ډجیوویڅخه نت ډېرپه سره چېمېرمنهغوی تجویزکیږي وته
ختلليپړاوکېسرطانپرممیاشتنیعادتيېخلاصشویوياودسینې

میتاستی او زقرارولري ويیس کړې جوړې يې سرطاني. بلخوادسیې
..لشويويپېژندریسپترپهتړاومثبتایستروجنحجرېد


        : Premenopausal

Premenopausalوتهچېمیاشتنیعادتيېختمشوینهويمېرمنهغو
 مرستندویه کیمیاوي وروسته aduvantاودعملیاتوڅخه CTxدرملنه

نه کبله ترلسوکالونودځینولاملونوله ان نودپینځوڅخه ورکړشوې، وې
5–10 years ملي شل ورځ هره گپورې  فنتاموکسیmg/d 20رام

tamoxifen.درملورکولکیږي
تولیدنورهمراټیټشي،نوایستروجنددېلپارهچېدتخمدانپهمټد

دکېدی چې یوځایtamoxifen فنتاموکسیشي GnRHدسره
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.ناروغتهورکړشيپورېyears 5-2 ددووڅخهانترپینځوکالونوهورمون
توگه په بېلگې د لکه :goserelin ،3,6 mgاویا اونۍ څلورمه  هره

Leuprolide 10.72 mg په اونۍ درېیمه تهعضلاتهره ناروغ  وکې
.پیچکارېشي

پينځوکالونوڅخه له چې داځکه اړتیانشته ته عملیاتو بلخوادتخمدان
مټد په  تخمدان د وروسته موخهتولیددایستروجن داولادزیږولوپه

.وهیلهدهمېرمنوډېر

 Postmenopausal:

شویويمېرمنهغو چېمیاشتنیعادتيېختم Premenopausalوته
د دپینځوکالونولپاره سمدلاسه وروسته ارومیتیزانزایمدعملیاتوڅخه

توګهبېلګېد:تجویزکیږيaromatase inhibitor بندونکيدرمل په
:لکه

Anastrozole 1 mg / d, 

 letrozole 2.5 mg / dاویا
 (exemestane 25 mg / d 

.ولیپهډولورکولکیږيگنوموړېدرملد
 دسینېaromatase inhibitorد چې ناروغانولپاره دهغو درمل

دلوبولونویرغلکوونکیسرطانولرياویاداچېدسینېسرطانبیرتهرا
.ټورازمویلشويديگرځیدنېخطرزیاتاټکلکیږیخوراگ
درملاروماتیزبندبېلگېپهتوگه tamoxifen فنتاموکسیددوونکی

رامگچېپهڅوارلسورځوکېیومليمندياغېزدومرهدرملپهپرتله
ورځکې دپه  مقدارایستروجن سلنېپورېهورمون تراتیا % 80ان

نومو.راټیټوي ړې وروستهکېدیدرملنه دعملیاتوڅخه چې شي
.اویادکیمیاويدرملنېڅخهوروستهناروغتهورکړشي

ددوڅخهتردرېشيچېدعملیاتوڅخهوروستهلومړیکېدیداسېهم
 فنتاموکسیدmg/d 20رامگکالونوپورېناروغتهپهورځکېشلملي
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tamoxifenاروماتیزبندوونکيدرملدرملورکړشياوورپسېناروغته
aromatase inhibitor.تجویزشي

  چې دداځکه ځینې درېسینې باندې سطحه حجروپه سرطاني
.رښوولکیږيشتهديچېپهمثبتریسپتreceptorsسپټرونهینامتور

سطحهبهرنۍخوبرعکسځینېسرطانېحجرېهمشتهديچېپهخپله
حجرېپهسطحهبانديلاندېدرېدسرطانې.نهلريهیڅریسپټرباندې
.لشويديپېژندریسپټرونهډوله



 ریسیپټرایستروجنEstrogen receptor (ER)
لشويپېژندخبیثتومورونه70%لږڅهدوهپردرېبرخهسرطاندسینې
دسرطانيحجروپهبهرنۍسطحهباندېدایستروجنریسپټرونهديچې

دسینېنوموړی.جنسيهورمونوسرهتړاولريدښځېلرياولهدېکبله
 په مټ په ضددرمل دهورمون درملنه خبیثتومور بریالیتوبډېرډول

 سره کیږيترسره چېدسرطاني. ډولونه هغه خوبرخلافدسینېسرطان
 وه ریسپټورونه دایستروجن باندې سطحه بهرنۍ په لريحجرې نه

.،درملنهيېدقناعتوړنهده
تخمدانکېپهعمدهتوگهدایستروجنتولیدترسرهکیږيڅرنګهچېپه

هورمونایستروجندسینېسرطاناودداسېدودوو،چېکلهبها،نوپخو
وڅخهمېرمنیډېرپېژندلشوېنوددرملنيپهموخهبهداړیکېومينځتر

تخمدانلیرېکیدلواویاپرتهلهعملیاتوovariectomyدعملیاتولهلارې
.هورمونتولیدپهټپهدریدهایستروجنپهمټدلنېدرموړانگود

دپیغلو کولوکړنلاره عملیات مېرمندتخمدان یوه سختهډېرولپاره ه
.مخامخشويبهانسرهگپریکړهوهچېدژورخف

زکالڅخهراپديخواداسېدرملموندلشويديچېدسینې1970خود
.اوږدويځنډاوودهپهخنډناکنترولهودهپهټپهدروياویايېسرطان
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کیږيمېرمندهغو کارول موخه په ددرملنې درمل نوموړي چې ولپاره
 درملنه anti hormone therapyدضدهورمون اصطلاحویاا بله په

.ویلکیږيEndocrine therapyانډوکرایندرملنه
ضد حجروایستروجن دسرطاني درمل ریسپټرونوسرهپه باندې سطحه

 تړون کیمیاوي کويمينځ غیرفعال کې پایله اوپه راولي ته دضد.
تولیدپهخپلحالایستروجنهورمونپهدرملنهکېپخپلهدایستروجن

هپهټپهاغېزایستروجنپاتېکیږيخودسینېسرطانيحجروباندېد
.دروي

 درملنې  دتخمگدضدهورمون کولوپهټه دعملیات دان
 داده پایکېپرتله خپلمېرمنېچېددرملنيپه بیرته

کوي ترلاسه عادت میاشتنی کله. چې کې حال داسې په
لیريشينوخپلمیاشتنیمېرمنېدیوې تخمدان څخه

.عادتدتللپارهدلاسهورکوي

ېدضدهورموندرملنههمدکیمیاويدرملنيپهشاندبدنپهټولوبرخوک
.وړيیېمينځهسرطانيحجريتریرغللاندېراولياود

 دومره نهرسويډېرخوبرخلافدکیمیاويدرملنېسالموحجروته .زیان
وکالونوپورېناروغتهډېرنتراشيچېکېدیبلخواضدهورموندرمل

.شيکېدیداځکهچېنوموړېدرملدناروغلهخواښهتحمل.ورکړشي


وکېمېرمنپههغویوازېدرملنههورمونایستروجندسینېسرطانضد

 باندېکېدیترسره سطحه بهرنۍ حجروپه دسرطانې چې شي
داډولسرطاندسینېریسپټرونوپهتړاو.ریسپټرونهولريدایستروجن
 مثبتدهورمون  hormone positiveسرطان یادیږي نوم په بلخوا.

حجروtamoxifen فنتاموکسید سرطاني دسینې یوازې نه بهرنۍدرمل په

 دپاموړ  
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 باندې سطحه دسالموحجرودایستروجن بلکې کوي غیرفعال پهریسپټرونه
.ریسپټرونهبندويدایستروجنبهرنۍسطحهباندېهم

چېکله.شمیرمحدودوېایستروجنریسپټرونوپهیوهسالمهعاديحجرهکېد
تړونکیمیاويریسپټرونوسرهایستروجنهورموندنارملحجرېایستروجند

 دسینې اندازه ټاکلې اوپه سم داړتیاسره نودسینې غدوحجرېدوکړي
تولیدکیږي بهرنۍسطحه. کېچېدسینېسرطانيحجرېپه داسېحال په

ایستروجنوياوبلخواکلهچېدډېرریسپټرونوشمیرایستروجنباندېیوخواد
 ریسپټرواودهورمون ایستروجن تړون کیمیاوي نوترمنخ راشيمينځ ته

.نالونهاستولکیږيگزیيمالېکیولنودسرطانېحجرېاړوندهجینونوتهغلط
جینونوتهداسېواييړوگکېځانDNAنالونهپهډيایناېگنوموړيناسمزی

 دچې زورورکړی ته حجروتولیداوودې سرطان.سرطاني دسینې کې پایله په
.ولیدکیږيپریمانهسرطانېحجرېت

کلهچېدځانگړيهورمونپهمرستهیوځلوپېژندلشيچې دساريپهډول
  رېسپټر  ایستروجن  بانديد سطحه په لري(+ER)دسرطانيحجرو شتون

دسرطانيحجرودناکنتروله رېسپتور ایستروجین چېهمدغه يېداده نوپایله
.لاملاومسؤلدیډېرښت

درملوکارولشيچېداستروجینریسپټردمينځهددرملنېپهموخهبایدداسې
هغه.تولیدراټیټکړيestrogen دجنسيهورموندپهبدنکېیوسياویاداچې

اود Toremifene ددرملچېپهسینهکېداستروجینریسپټرپهټپهدروی
tamoxifenفنیتاموکس نوموړيدرملدسرطانېحجرېسره.پهنومیادیږي

 سرطانېداستروجین چې پریږدي اونه کوي مخنیوی تړون کیماوي هورمون
وویشي ځان خپل کنتروله له پرته حجرې چې. دی همدالامل
 ډېری  وروسته څخه دمېرمندعملیاتواوراډیودرملني  ته فنیتاموکسو

tamoxifen  تجویزکیږي نوروبرخوته.درمل دبدن سرطان دسینې چېرته  که
  نو وی داستروجینFulvestrant (Faslodex)غځېدلی مټ په درمل

.تړوندمينځهوړلکیږياودهورمونریسپټر





Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 125

 






څپرکیاتم


 نښهایزدرملنه:Targeted Therapy
دسینې درملنيبرسیره کیمیاويدرملنياوضدهورمون دسینېسرطان

منهدرملنهموندلشوېدهچېدنښهاغېزهډېرسرطانپروړاندېیوه
یادیږي نوم په ایزدرملني د. شوونوموړي موندل دتازه رملنه

کوتوپيرلرون باډي اوانتي دسینېبیالوژیکې چې  دی درملویوترکیب
تشخیص ځانګړتیاوې اوبیالوژي سایتولوژي  سرطان  ډول هرځانګړي

.يسطحهبانديتریرغللاندېراوليمالېکیولکوياوپه


برتريدکیمیاويدرملنېپهTargeted therapyدنښهایزدرملنې
رسوي نه زیان دومره حجروته اونارمل سالمې چې داده پرتله

.اویوازيسرطانيحجرېپهنښهکوياودمينځهوړي
دادهچې بلخوادنښهایزدرملنيګټهدکیمیاويدرملنيپهپرتله

اغیزېلريside effectsنسبتاًلږناوړهاړخیزې


داسېحالکېچېکیم مینځهپه یوخواسرطانيحجرېله یاويدرملنه
پهڅنګکېوړي نارملهغهحجرېهملهمینځهوړيچېپهاوبلخوا

پهنښهایزدرملنهکېدیوځانگړينښه.خپلځانویشيهلوړسرعتسر
ځانګړيیوهپهمټدmonoclonal antibody  ایزمونوکلونلانتېباډي

.اوودهپهټپهدریږيپرمختگډولسرطان
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،رس پټرونهونه،پروتینون همالېکیولدبیلګېپهتوګهنښ هایزدرملن ههغ ه
:پهنښهکوياودمینځهوړيچې

 پهپرمختګ،دسینېسرطان 

 دسینېسرطانپهودهاوپراختیا 

 .متاستازیسکېاړینروللوبويدسینېسرطانپه 

 څخهدحجرېهستېتهمالېکیوليزیګنالون هدحجرېدسطحې
 اوډېرښتيېراپارویاستوي

 همدارنګ  هنښ  هایزدرملن  هدتومورپ  هش  اوخواکېهغ  هرګون  هپ  ه
.نښهکوياودمینځهوړيچېدسینېسرطانتهوینهرسوي


ودهکوونکياپیدرملنوموړېدرملنهدهغومیرمنولپارهکارولکیږيچې

نوموړی.پهتړاومثبتپيژندلشوېويHER2 positiveپروتینریسپټر
 سرطان سینې ډولد کوونکی یرغل ډېر یو چې پهدی سره ډیری په

سرطانmetastasisمیتاستیزیسدسینېهغومیرمنوکېپیداکیږيچې
.ولري

.نښهایزدرملنهپهټولیزهتوګهپهدوهډولهده


 Small molecules therapy: 
ونوپهمټهغهبیالوژيکيزیګنالونهپهټپهدریږيمالېکیولدکوچنیو

چېدسرطانېحجرهستيتهاستولکیږياوډیرښتيېراپاروي
 

 Antibody therapy: 
د چې دی یوډول ایزدرملني دنښه درملنه باډي مصنوعيانتي

 باډي انتي دسینېmonoclonal antibodiesمونوکلونل  مټ په
 سرطانيحجرېدمینځهوړلکیږياویادهغویودهپهټپهدروي
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 انتيباډيدرملنهHER2 antibody therapy
انتيباډيدرملنهدنښهایزدرملنيیوځانګړیډولدیچ ېدانت يب اډي

س رطانيحج رېدمینځ هوړياوی ادهغویځ انګړيډولپهم ټدس ینې
ننورځکیدیشيچېانتيباډيپهمصنوعيتوګ هپ ه.ودهپهټپهدروي

.لابراتوارکېجوړشي
 

Immunotherapyانت     يب     اډيدرملن     هدایمیون     وتیراپي
دمع افیتيدرملن ي.اویامعافیتيدرملنېپهنومهمیادیږي

درم  لپ  هب   دنک  ېپټ  ېس   رطانېحج  رېرابرس  یرهک   وي
دمینځهدپېژندلواوددویلمفوسایټونهمعافیتيسیسټمداو

.کوياوحساسوړلوپروړانديپیاوړی


دن دهدادهچ ېځ انګړيپ روتین Genesپهیوهسالمهحجرهک ېدجینون و
.ترڅوی  وهحج  رهخپل  هدن  دهترس  رهک  ړياوژون  دیپ  اتېش  يتولی  دکړي

خوکل  هداس  ېپيښ  یږيچ  ېپ  هج  ینک  ېمیوتیش  نی  انېب  دلونمی  نځت  ه
ک   هچیرت   هدانیمګ   ړیپ   روتین.راش   ين   ونیمګړیپ   روتینتولی   دکیږي

دس    المېحج    رېدوی    شکنت    رولکول    وپروتینوينوپریمان    هحج    ري
.تولیدکیږياوسرطانمینځتهراځي

نځت هراځ يچ ېدی وېس المېی لمهعموميتوګهیوس رطانهغ همه اپ
نځت هی نارملحج رېپ هی وهځ انګړیج ینک ېمیوتیش نی انېب دلونم

کلهچېدسینېسرطاننسجونهترځانګړوڅیړنولاندېونی ولش ي.راشي
نوسپینهکیږيچېدسرطانېحجرېپهکومیوجینکېبدلونراغل یدی

.دسرطانلاملګرځیدلیدیاوپهپایلهکې
س  رطانيس  ینېیوځ  انګړيډولکلینیک  يڅیړنوپ  هډاګ  هک  ړېدهچ  ېد

ک ېی وجین(.chromosome 17 (17q12)حج رېپ هاوولس مکروم وزوم
.پهنومیادیږيHER2/neu-Gensشتهدیچېد

HER2/neu-Receptorsدنوموړيجینپهمټی وپروتینتولی دکیږيچ ې
کل هچ ېدناڅرګن دهلامل هپ هنوم وړيج ینک ېمیوتیش ن.پهنومیادیږي
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-HER2/neuی    انېب    دلونمی    نځت    هراش    ينوغیرنارم    لاوپریمان    هد

Receptorsنپ   هپایل    هک   ېدس    ینېس    رطا.ریس   پټرونهتولی    دکیږي
.ځانګړیډولمیځتهراځيچېدنوموړيجینسرهتړاولريیو
پ  هبهرن  ۍش  تهديچ  ېدس  رطانيحج  رېن  ېډولون  هدس  ینېس  رطانځی

.سطحهبان ديځ انګړيجوړښ تونهلک هریس پټرونهاودغش اپروتینل ری
موجودن   هويی   اداچېه   یڅنوم   وړيجوړښ   تونهپ   هس   المهحج   رهک   ې

.اویاداچېمقداريېلږوي
دس  ینېس  رطانی  وډولناروغ  انوکې20%پ  هلږڅ  هدبیلګ  ېپ  هتوګ  ه

حجرېپ هبهرن ۍس طحهبان دېی وپروتینپېژندلشویدیچېدسرطاني
.پهنومیادیږيرېسیپټرHER2دلريچې

دنارملحجرېپهپرتلهانمقداررېسیپټرHER2دپهنوموړوناروغانوکې
ډیریرغ  لهم  دالاملدیچ  ېپ  هپایل  هک  ېیو.زی  اتويډې  رل  سچن  ده
دنوم    وړيډولس    رطانددرملن    ې.توم    ورمی    نځت    هراځ    يک    وونکی

.وړاندلیددقناعتوړنهدی
:دنوموړيریسپټرلنډیزپهلاندېډولدي


human epidermal growth factor receptor 2 = HER2/neu


ه      مHER2/neuدانس      اناپي      درملودهک      وونکیفکټورریس      پټر
دایس   تروجنریسپټرس   رهورت   هخ   واصل   رياودحج   رېدس   طحېڅخ   ه

تويکوليزیګنالونهاسمالېدحجرېهستېته
.ودهاودویشتوبسرعتراپارويپهپایلهکېدسینېسرطانېحجرې



چېدسرطانېپروړاندېډولسرطانزکالراهیسيدسینېهغه1975  د
د يې باندې سطحه بهرنۍ اپیدرملحجروپه کوونکي پروتینوده

ووریسپټرونو HER2 positiveمقدارزیات توګه مصنوعي په
جوړشوي کیږي کارول باډي انتي مونوکلونل ځانگړې چې. کله

دسینېسرطانيB cellدجنیتیکتکنالوژيپهمټدبېلمفوسایټحجره
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هنوپهپایلهکېپهمصنوعيتوگ fusingویلېښيیوځایحجرېسره
 باډيپریمانه انتې مونوکلونل تړاویوشان په اودجوړښت ځانگړی

.تولیدکیږي
داسيMonoclonal antibodyنوموړيمصنوعيتولیدشويانتېباډي

باندې سطحه بهرنۍ په حجروپه دسرطانې چې لري جوړښت ځانګړی
شي ورننوتلای ته ریسپټرونومینځ . دمصنوعي چې مونوکلونلداځکه

باډي انتې دجوړښت ریسپټرونوسینې حجرو سرطان میتاستیزیس
.کټمټیوشانديسرهHER2 receptorsجوړښت

پهدېماناچېکهدسینېمیتاستیزیسسرطانحجروریسپټرونه
دیوهقلفپهشانومنو،نوتولیدشويمونوکلونلانتيباډيدکلی

keyحیثیتلري کې. پایله شانپه ددقلفاوکیليپرنسیپپه
Key-lock principle.منځتهراځيکیمیاويتړون

باډيدیوېکلیپهشانکولایشيچېهمداځانگړيمونوکلونلانتي
تهراوليچې دسرطانيحجرېریسپټرونوسرهیوکیمیاويتړونمینځ

  antigen-antibody-immune  تعامليمیونیدانتيجینانتيباډيا

reaction  .پهنومیادیږي
ریسپټرونوترېیوځلدمونوکلونلانتيباډياودسرطانېحجروکلهچ

   راشيانتدمینځ ته  مینځ  گون غبر معافیتي باډي انتي جین ي
سرطاني دسینې مټ په پېژندنویوخوادلمفوسایټونو کیږيحجرې ل

.وړلکیږيهمینځپهمټدنودځانگړودرملواوبلخوا
داسېځانگړتیاوېلريچې پهدمونوکلونلانتيباډينوموړېدرملنه

چېاودمینځهوړيدسینېسرطانېحجرېهغهپروتینپهنښهکويمټ
.دسرطانېحجروډېرښتاوودهچټککوي

باندې دبېلګېپهتوګهدمونوکلونلانتيباډيدرملپهسرطانيحجره
:لاندېاغیزيکوي
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دسرطانيحجرېمیتابالیزمتخریبکوي-۱
اووینهورتهنهرسیږيدسرطانېحجرورګونهبندوي،-۲

Apoptosisوکړيدېتههڅویچېځانمرګيسرطانيحجرې-۳
-۴ کبله دې اوله وړی دمینځه بنسټیزحجرې سرطان دسرطاندسینې

.ناروغۍبیرتهراګرځیدنېاحتمالکمیږي


هغ   هناروغ   انچ   ېدس   ینېس   رطانيحج   رېپ   هبهرن   ۍس   طحهبان   دې
س  رهHER2-positivدنوم  وړيریسپټرش  میردنارملپ  هپرتل  هډی  رويپ  ه

.ډولدیښوولکیږياوډیریرغلکوونکیسرطان
HER2دک  هڅ  هه  مدی  وېنارم  لس  المېحج  رېپ  هس  طحهبان  دېه  م

ونهمون    دلکی   ږيخومق    دارېېدس   رطانيحج    رېپ   هپرتل    هرېس   یپټر
 مقدارڅخهدبیوم ارکرHER2 همدالاملدیچېپهبدنکېد.خورالږدی

biomarkerپهډولګټهپورتهکیږياودسرطانډولپهپيژنهکېاړینرول
.لوبوي

T- lympocyteاوB- lympocyte دب دنمع افیتيسیس ټمحج رېلک ه
ددېوړتی  الريچ  ېیوخوادس  رطانيحج  رېاوبلخ  واهغ  هحج  رېچ  يپ  ه

روتینموج ودويوپيژن ياوورپس ېبهرنۍس طحهبان دېي ېغیرنارم لپ 
.دمینځهیوسيدوی

لک    هAntigenی    وانتيج    یندبیلګ    ېپ    هتوګ    هکل    هچ    ېب    دنت    ه
دب دنمع افیتيسیس ټمراپ اروياوپ هپایل هرګانیزمننوځينویومایکرواو

داځک هچ ې.پ هم ټپيژن دلکی ږيB-lympocyte  دس پینوکرویاتوک ې
هرمایکرواورګانیزمپهبهرنۍسطحهبان دېدب دننارم لحج رېپ هپرتل ه

کل   هچ   ېیوځ   ل.ت   وپیرلرونکيریس   پټرونهاودپ   روتینجوړښ   تونهل   ري
هرن ۍس طحهبان دېدس پینوکرویاتولک هب ېدسینېسرطانېحجروپ هب

پ   هم   ټدپروتینوغیرنارم   لریس   پټرB-lympocyte لمفوس   ایټ
HER2وپيژن   دلش   ولنوسمدلاس   هب   ېلمفوس   ایټدغیرنارم   لپ   روتین

پروړاندېانتيباډيجوړوياوپههمدېطریقهاوچلس رهHER2ریسپټر
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پ    هنښ    هش    وهکل    هچ    ېی    وهغیرنارم    لحج    ره.ي    ېپ    هنښ    هک    وي
.نوبیادخوړونکوحجروپ     هم     ټپيژن     دلکی     ږياودمینځ     هوړلکی     ږي

 .پهنومیادیږيMacrophages داخوړونکېحجريد

HER2س   طحهبان   دېدبهرن   ۍهغ   هحج   رېچ   ېپ   هس   رطانس   ینېد
دکیمی اوېدرملن ېپ هڅن ګييهدرملن،پېژندلشویويمثبترېسیپټر

 پ   هم   ټکی   ږيچ   ېدHER2 antibodyدی   وهانت   يب   اډيک   ې

Trastuzumab (Herceptin).پهنومیادیږي
وليزیګن   الونومخنیویک   ويچ   ېیکم   الېنوم   وړیانت   يب   اډيدهغو

ویشتوبېدسرطانېحجرېسطحېڅخههستېتهاستولکیږياودحجر
HER2داوانت  يب  اډيTrastuzumabداځک  هچ  ېد.ک  ړنلارهراپ  اروي

پ هantigen-antibody reaction ریس پټرترمی نځدانت يب اډيانت یجن
HER2ت     هراځ     ياوپ     هپایل     هک     ېش     انکیمی     اویت     ړونمی     نځ

رییس   پټرفعالیتپ   هټپ   هدری   ږياودهس   تېم   نځت   هدزیګنالونواس   تول
.بندیږي

زیاتریس  پټرHER2س  ینېس  رطانېحجروپ  هبهرن  ۍس  طحهبان  دېدد
کنترول هپرتهلهویشوسرطانيحجرسینېناوړهخواصداديچېدمقدار

چ ېهغ هناروغ انچ ېپ هس رطانيک ياحص ائیېښ ييیخوکلینزیاتوي
 اودرملن   هي   يدپېژن   دلش   ویووریس   پټرHER2حجروک   ېي   ېد

Herceptinدهغ  ویڅخ  هلږڅ  هپینځ  هوهدواگانوپ  هواس  طهترس  رهش  وې
زی اتژون ديپ اتېڅخ هلانوکالووبرخهکس اناندپینځ %95نويسلنه

.يديشو
 مېرمنېهغه بانديد بهرنۍسطحه HER2  چېدسرطانيحجروپه

ډېروي  پرتله په یوډیریرغلHER2-positiveریسپټرونومقداردنارمل
دنوموړي.کوونکیسرطاندیاوپهچټکیسرهدبدنبلځایتهغځیږي

.پهلاندېډولترسرهکیږيسرطاندرملنه
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 Herceptin (chemical name: trastuzumab) 

درمل مصنوموړي په چې دی باډي انتي توګهیومونوکلونل نوعي
معافیتي دبدن جوړیږياو ځانګړیپروتینimmune systemسیسټم

-HER2دسرطانېحجروپهسطحهباندېریسپټرونونوموړیدرمل.دی

positiveجوړوي تړون یوکیمیاوی سره سرطاني. دسینې کې پایله په
حجرېخپلهوړتیادلاسهورکويچېهغهډولکیمیاويزیگنالونهوپيژنې،

چې حجروتولیدراپارويکوم دسرطاني درمل. لومړينوموړی دسینې
پړاوسرطاناوهمدارنګهپرمختلليپړاوسرطاندرملنيلپارهانتریوهکاله

.پورېکارولکیږي
 

 Kadcyla (chemical name:  ado-trastuzumab emtansine) 

درملنوموړی چې دی باډي انتي یومونوکلونل دهرسپټینهم
Herceptinاودکیمیاويدرملemtansineیوډولمرکبڅخهجوړدی.

د درمل تللیهغونوموړی پرمخ دسینې چې کیږي کارول مېرمنولپاره
درملپهمټtrastuzumabسرطانلرياودرملنهيېمخکېلهديد

اوبلخوا  وي شوې دترسره باندې سطحه حجروپه پروتیندسرطانې
HER2-positive.ونهپيژندلشويويمقدارریسپټرډېر

 

 Perjeta (chemical name: pertuzumab); 

 دی درمل باډي انتي یومونوکلونل هم لومړينوموړی دسینې چې
او ددرپړاوسرطان پړاوسرطان تللي پرمخ کارولهمدارنګه لپاره  ملني

کیږي pertuzumab.  اوHerceptinدهرسپټین لري اغېزه   ډول په
ځانته زیگنالونه کیمیاوي چې دروي ټپه حجرووړتیاپه دسرطاني

.راونیسياوپهپایلهکېدسرطانيحجروتولیدراپاروي
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 Tykerb (chemical name: lapatinib) 

پهنومباندېkinase inhibitor دیچېددرملیوډولنښهایزنوموړی
 چې کیږي استعمال مهال اوهغه نورګټورنهtrastuzumabیادیږي

تمامیږي دهغونوموړیدرمل. کیږيچېدسینېمېرمنهم کارول ولپاره
HER2-positiveحجرېسرطانې درملپهlapatinibد.خواصولري

 چې کیږي غیرفعال پروتینونه هغه مټ کنتروله له دسرطانيپرته
درملناروغتهدګولیپهlapatinibد.ښتپرمخبیايياوډېرحجرووده

.شانهرهورځورکولکیږيچېدسینېپرمختللیپړاوسرطانولري
 

 اپیدرملودهکوونکیفکټورریسپټرHER2/neu:
 metastasisمیتاستیزیسدسینې لږڅه په مېرمنوکې%15سرطان

یوداسيډولسرطانموندلکیږيچېدسرطانيحجروپهبهرنۍسطحه
دپروتینداډولجوړښتونه.دپروتینځانګړيجوړښتونهلريباندېاوغشا

.پهنارملحجرهکېنهپيداکیږي
حجروپه دسرطانې کې ډول ځانګړي همدې په سرطان دسینې بلخوا

پروتینریسپټرونوودهکوونکيدځانگړياپیدرملبهرنۍسطحهباندې
HER2 receptorsډېروي خورا پرتله په حجرې مقداردنارمل چې. کله

وده داپیدرمل څخه سطحې دبهرنۍ حجرې میتاستیزیس دسینې
 HER2 receptor کوونکيریسپټر کوچنۍبرخه دوینېنورژیږيویوه
"HER-2/neu"پهوینهکېدنوموړيریسپټرټوټېته.جریانتهورننوځي

.ریسپټرویلکیږياوکېدیشيچېمقدارييپهاسانیسرهاندازهشي
مقدارډېرويپههمغهاندازه"HER-2/neu"هرڅومرهچېپهوینهکېد

.دناروغۍدبیرتهراگرځیدنېخطرهمزیاتاټکلکیږي
د کې وینه په چې"HER-2/neu" بلخوا داځکه دی ډېراړین مقدار

اغېزمنهکړنلارهټاکلکیږيدناروغلپارهدد  څرنگهچېداډول.رملني
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هغه پورې نوتراوسه لري خواص کوونکی ډېریرغل خورا تومورونه
چېپهنوموړېډولسرطاناختهشوېوې،ددرملنيچانسيېمېرمنې

.ډېرکموو


 
with permission Robert J. Miller, M.D www.aboutcancer.com 

ارملحجرېپهبهرنۍخواتهدسینېیوېسالمېاونکیڼ:شکل-۱-۸
دریسپټرونو باندې سطحه ښوولشویدیشمېرHER2 receptors

نالونهاستوياوورتهواييچېپهکومهاندازهگچېدحجرېهستېتهزی
(23).ودهوکړیاوځانوویشئ

باندېدسینېهچېښگڅرن بهرنۍسطحه یخواتهدسرطانيحجرېپه
،ریسپټرونهشتهديHER2 receptors ډېرنارملحجرېپهپرتلهخورا

پهپایلهکې.نالونهاستولکیږيگزیډېرنولهدېکبلهدحجرېهستېته
.سرطانېحجرېپهچټکیسرهځانویشياوودهکوي

برخهکېq12پهchromosome 17نارملحجرواولسمکروموزومدسینې
 د چې دی شته یادیږيHER2 gene  یوجین نوم په جین. نوموړی

  encode  یوپروتینانکوډ  human epidermal growthکويچېد
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factor receptor 2یادیږي نوم ریسیپټرپه . دنوموړيریسپټرلنډیزپه
HER2  کیږيHER2/neu اویاپه ښوول سره .  HER2 geneداجین

:چېحجروتهیوکنترولکوونکیزیگنالاستوياوورتهوايي


بیارغون   هکل   هخپ   لځ   انوویش   ئ،کلهودهوکړئ،اوکل   ه
دسینېهرهیوهسالمهحجرهدنوموړيجیندوهکاپې.وکړئ
خوکهچېرتهپهنوموړېجینک ېمیوتیش نمی نځت ه.لري

هکاپيوپرځ  ایدرې  واویازی  اتواض  افون  وجینوراش  ينوددو
همدغ   هاض   افهتولیدش   ويجینون   ه.ک   ويجینونوک   اپې

extra HER2 genesپهخپلواکسرطانېحجروتهواي يچ ې
.تولیدکړيHER2 receptorsریسپټرونه پهلوړهکچه



جیندندهدادهچېدسینېنارملحجرېلپارهپهیوهنارملحجرهکېد
 ترڅودضایع تولیدکړي پروتین اندازه ټاکلي حجروپهپه شوواوبیکاره

هغهپروتین.ټاکلياندازهنوېحجرېتولیدشيهعوضداړتیاسرهسماوپ
 دجین حجرېHER2 geneچې اودسینې تولیدکیږي مټ په

راولي لاندی ترکنترول تعادل اپتولیداوضیاع کوونکيیدرملد وده
HER2 proteins دپروتینیسپټرر  یادیږي نوم په پروتین. ونهنوموړی

ويپهسطحهباندينښتېدنارملحجرېبڼهپهreceptors دریسپټرونو
ځای دزیاودهغه حجرېگڅخه دنارمل مټ نالونوپه ویش،grothوده

divisionکنترولکويرغاونهاوبیاتولید HER2 geneخوکلهچېپه.
میوتیشن کې Mutationجین مينځ نوپریمانه راشي  HER2ته

proteins, تولیدکوي بهرنۍ. په حجرې دسرطانې چې دی همدالامل
 پرتله په حجرې دنارمل باندې ډېرسطحه  HER2 proteins پروتین

 موجودوي . پروتین ډېردنوموړي دسینېگمقدارددېلامل رځيچې
.ښتموميډېرسرطانيحجرېپرتهلهکنتروله
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  باندېچېرکه سطحه په دسرطانېحجرې پهته دنارملحجرې
 کوونکيیدرملاپدپرتله مقدارو HER2یسپټرروده زیات
HER2-positiveلشینودسینېسرطانداډولناروغاندپېژند

 .پهنومیادیږي

 باندې سطحه حجروپه سرطاني دسینې چي ناروغان هغه
کوونکيریدرملداپ وي  HER2یسپټروده اویاېېموجودنه

پرتلهلږوي پهنومHER2-negativد،مقداردنارملحجرېپه
 یادیږي



دسینې چې نمونهدسرطانکله یوه دایمونوکیمیاویsampleنسج
حجريپههکیږيچېدسرطانيگپهډانولاندېونیولشيIHCينېازم

اوهمدارن  دی راغلی بدلون کې یوجین ډولگکوم څه جین نوموړی ه
.پروتینجوړوي

حجرو سرطاني ددسینې باندې سطحه دHER2 په مقدار  پروتین

immunohistochemisty  (IHC)کوونکېگرنstainingطریقيپهمټ
پهنوموړېطریقهکېدیوهانتيباډياودسرطاني.شيکېدیپېژندل

یوکمپلکسکیمیاويمينځپروتینترHER2حجرېپهسطحهباندېد
  مرکب دمينځ چې راځي نومantigen-antibody complex ته په

واخليپههمغهstainingگنرډېرهرڅومرهچېدبیاپسينمونه.یادیږی
 د باندې سطحه په حجرې دسرطاني پروتینHER2اندازه

هیستوپاتولوجې اود دی خواپهمقدارزیات مثبتډاکټرله
HER2 positive(HR+).نومولکیږي

واخلينودامانالريچېدسرطانېحجرېگتهدبیاپسېنمونهلږرنچېرکه
د باندې سطحه پهپروتینHER2 په کبله دې اوله  منفيمقدارلږدی

HER2 negative(HR-).باندېښوولکیږي
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Author :http://latestbreastcancer.blogspot.de

گبیاپسيڅلورنمونېښوولشوېديچېدرندسینې:شکل-۲-۸
(24).کړنلارهراښييstainingکولو


.سرهارزولکیږيScoreنمرهلومعیارپهسکورپېژنددپروتینHER2د

دامانالريچېدسرطانيحجرېپهScore 0سکورصفردبېلگېپهتوگه
HER2 negative(HR-)پروتینشتوننهلرياوپهHER2 سطحهباندېد

کیږي ښوول .  مثبت درې دسرطانيدامانالري+Score 3سکور چې
نپریمانهمقدارشتهدياونوموړیپروتیHER2 حجرېپهسطحهباندېد

.سرهښوولکیږيHER2 positive(HR+)مطلبپه
چېبلډولازموینههمشتهده،یودیادولووړدهچې

.پهنومیادیږيIn-situ-Hybridisierung (ISH) د
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 کېدچېرکه هسته دسرطانيحجرېپه HER2 gene ته ېډېرجین
ازمايښتپهمټموندلکیږيشتونولرينودنوموړيکاپی

یرغلکوونکیډولډېرسینېسرطانیوHER2-positive چېدڅرنگه
.دینولهدېکبلهددرملنيوړاندلیديېنامساعدېپایلېلري

HER2دپهسطحهباندېوسرطانيحجردډولسرطانچېهغهدسینې
 د يي درملنه ولري trastuzumabرېسپټرشتون ترسره مټ په درمل

.کیږي یومونوکلونلانتيباډيدیچې trastuzumab(Herceptin) 
.دسینېسرطانېحجروتولیداوودهپهټپهدروي

(.DNAاې.اېن.ډي)بلخوادنارملسالمېحجرېاوسرطانيحجرېپه
دی توپيرشته کې د. کړنلاره نوموړې نومDNA assaysدتشخیص په

یادیږي ناروغۍېپهمټکړنلارۍوروستد. کېدیډلبنديدسرطان
 .يمالوماتترلاسهکیږيځانگړورڅخهاوددرملنېپهتړاوهمشی
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څپرکینهم

 :دسینېسرطانډولونه Breast Cancer Types 



دسینېسرطانډولونهدبیاپسيکړنلارېپهپایلهکېدپاتولوجيډاکټرله
کیږيپېژندخوا .ل تومورداځکه خبیث هرډول دسینې حجرېچې
جوړښتلرياودمایکروسکوپلاندېپهتوپیرسرهمورفولوژيیځانگړیو

.پیژندلکیږي
  ډېردسینې دکارسینوم سرطانونه ویcarcinomasی شان په

 .څخهپیلکیږي(epithelial cells)پیتلحجرویاودا

  نسجکېډېردسینېهغهسرطانچېپه دسینېغدوپه یسره
 .پهنومیادیږيadenocarcinomaپیداکیږيد

 کېنسجونوو،وازدهاوتړونکوعضلاتهغهسرطانچېدسینېپه
.پهنومیادیږيsarcomasپیداکیږيد

خودوهعمدهشوېديپېژندللږڅهاتلسډلېکهڅههمدسینېسرطان
تهراځيمينځډېرډولونهيېپهښځوکې بلخوادسینېسرطانډولپه.

سرطانې په حجرې برخې کومې دسینې چې لري اړه پورې دې
لکهدسینېپهنلونوکېاوکهدسینېدبېلگېپهتوگه.حجرواوښتېدي

نسجونوکېسرطانيحجريپیداشويمينځهغویترپهلوبولونوکېاویاد
.پېښېدونکېډولونهپهلاندېډولديډېردسینېسرطان.دي
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شکل-۱-۹ ډلبندي: سرطان دسینې مټ په کړنلارې دهسیتولوژي

(25).ترسرهشویده



 

 دسینېتومورونه
Breast Tumors 

 دسینېخبیثتومورونه
Malign Breast Tumors 

 

تومورونهدسینېسلیم  
Benign Breast Tumors 

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 141

 



             
 تومورابتدايي(لوبولونو)غدوشیدېدسینېد1

: LCIS — Lobular Carcinoma In Situ

:تومورنلونوابتداييشیدېدینېدس 2
DCIS — Ductal Carcinoma In Situ 

Adenosis :دسینېادېنوزیسناروغۍ 3

:یپرپلازیاهاینېدس 4
 Breast Hyperplasia

Fibroadenoma::یبروآدېنوماف 5

Mastitis:التهابینېدس 6

:دسینېپاپېلومستومور 7
Intraductal papillomas

:غۍدسینېفایبروسیستیکنارو 8
Fibrocystic breast disease

:Breast Fat Necrosisیسنکروزېوازددینېدس 9



تومورونهدسینېسلیم  
Benign Breast tumors 
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 دسینېسیسټ:Breast Cyst 
چېدهردهاویابیضويشکلهدمایعڅخهډکهغوټهگیوهدسینېسیسټ

کیږي حس پسته باندې لاس اوپه خوځیدونکې کې سینه په دسینې.
 په دهغوډېرسیسټ سره مېرمنی پیداکیږي کې سینه عمريېچېوپه

.ويمینځدڅلویښتواوپنځوسوکالونوتر
 کې پیل په عادت میاشتنې ښځدښځې لکهد هورمون جنسي ې

 چېestrogenایستروجن راپاروې اوسینه ځې مقدارپورته
یمقدارمایعتولیدکړينسبتودېتهچېسینهيېبیرتهجذبکولاډېر
پهسینهکېمایعډنډپاتېدترشحلارهبندیږېاودغدوپهسینهکې.شي

 کېدکڅوړې.کیږي پایله اویاپه یوه شان ېسیسټډېرپه تهمینځ
.راځيچېدمایعڅخهډکېوي

لکهداوبوڅخهپهسینهکېدسیسټنښهدادهچېدلمسکولوپهترځکې
ډکه شانballoon بالون کويپه دردنه چې کیږي حس کې. سینه په

.دسیسټپيژندنهدالټراسوندپهمټترسرهکیږي
 دسیسټ تصویرکې توررندالټراسونډپه چېلريگبڼه داځکه
پهداسېحالکېچېکهیوهغوټه.دالتراسونډڅپوتهانعکاسنهورکوي

کتلهوينودالټراسونډڅپوتههنځکېاوبهوهنهلرېبلکېیوهجامدیپهم
رن سپین اودالټراسونډتصوير ورکوي لريگانعکاس دالټراسونډپه.

 بڼه دسیسټ تصویرکې اویابیضوي لريدایروي انشکل قطريې چې
تیادادهچېپهځانگړ،بلخوادسیسټ.مترهپورېرسیږيترپینځهسانتي

توپيرسره په پرتله نسجپه الټراسونډتصویرکېدسیسټڅنډېدشاوخوا
.ښکاري

کلهچېدسینېسیسټغټیږېنوپهشاوخوانسجونوباندېفشارراځياو
.شيچېدسینېدردپیداشيکېدی

روپپهډولپهگيډولاویادیوهځانگړشيچېپهکېدیدسینېسیسټ
.تهراشيمینځدواړوسینوکې
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مامو گپه سیسټ سلیم دسینې تصویرکې اویابیضويگرافي رده
.بڼهلريهبڼه،ښکارهڅنډېاوهموار

چېدیوېنرۍستنېپهمټمایعورڅخهراوایستلدسیسټدرملنهداده
تهدسیسټمحتويخبیثتومورويچېرکه.شياونمونهيېمعاینهشي

خوپهعادي.نوبایدټولهسیسټدعملیاتولهلاريدسینېڅخهلیرېشي
گتو لپاره سیسټ دسلیم تلځانگړه داچې اویوازې شته نه درملنه ې

شي ونیول لاندې مامو.ترکنترول سیسټگپه تصویرکې رافي
.اویوجامدتوموریوشانښکاري


Author: Heinohans at de.wikipedia

 

دالټراسونډپهتصویرکېدسینېیوهسیسټښوولشوې:شکل-۲-۹
ده ورکويچې نه انعکاس څپوته دصوت کبله دې لرياوله توررنګ

پرېکړوټکوباندېدسیسټاوږدوالیپه.دمایعڅخهډکهدهداځکهچې
دی شوی اندازه ښکاره.  مینځ تر اوشاوخوانسج  څنډي دسیسټ
 (27).دسیسټبڼهلږڅهبیضويشکللري.سرحدمالومیږي
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Adenosis:دسینېادېنوزیسناروغۍ
ادېنوزیسدسینېدشدوغدویوډولسلیمهن اروغيدهچ ېیوخ وادس ینې

غټی    ږياوبلخوادنارم    لس    ینېپ    هپرتل    هدس    ینېlobulesلوبولون    ه
کل هادېن وزیسهغ همها لمون دلکی ږي.ښ تم وميډېردشدوغدوشمیر

ن   اروغيfibrocysticپ   هس   ینهک   ېدفایبروسیس   ټیکمېرمن   ېچ   ېد
نوم  وړې.ش  ياودبیاپس  ېپ  هم  ټی  وهنمون  هاخیس  تلکی  ږيپېژن  دلو

شيچېلوبولونهپ ورهغ ټش ياودلاسکېدیپېژندلناروغيهغهمهال
هسختهتم امیږيچ ېډېرپهیوهداسېحالتکې.شيکېدیپهمټحس

ت  رغ  وټېی  وازېدس  ینېلم  سکولول  هلارېدس  لیمېغ  وټېاوس  رطانې
هپ هس رطانېگ چېپهسلیمهغوټهکېاوهمدارنڅرنگه.توپیروشيمینځ

موج ودوي،نول هدېکبل هپ ه Calcificationsغوټ هک ېکلسیفیکیش ن
دپيژندنېیوازنۍ.ناشونیدیپېژندلرافيکېدنوموړېناروغۍگمامو

.غوټېبیاپسېوشيادېنوزیسچېلارهداده


 Breast Hyperplasia:دسینېهایپرپلازیا

هایپرپلازیا ددسینې  duct epithelial نلونوحجروشیدېدسینې

hyperplasiaدشدوغدو حجروlobular hyperplasiaاویادسینې
.ښتتهویلکیږيډېر

 هایپرپلازیاکې غیرمعمولي په دسینېatypical hyperplasiaدسینې
خوپهیوه.غیرعاديبڼهاوجوړښتلريډېرحجرېدنارملحجروپهپرتله

 هایپرپلازیاکې usual hyperplasiaعادي دنارمل حجرې دسینې
.ورتهجوړښتلريډېرحجروته

پهعاديصورتکېهایپرپلازیاپهسینهکېدغوتېبڼهنهلرياولهدې
رانتمامیږيگکبلهیېلمسکول رافيتصویرکېښکارهگوخوپهمام.

.شيکېدیپېژندل
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دسینې ناروغۍکومه لرېبلکېیوازېځانگړهایپرپلازیا نه ېدرملنه
خواتل دډاکټرله داچې لاندې نیولWatch and waitترکتنې

چېنوموړېناروغۍ.کیږي سرطانيکېدیداځکه شيچېدسینېپه
.بیاپسېسپارښتنهکیږيداړتیاپهوختدسینې.ناروغۍواوړي


Fibroadenoma :انومېفیبروآد
نومېفیبروآد په لږڅه چې توموردی یوسلیم دسینې % 75ا وکېمېرمن
.تهراځيمینځپهبڼه Lumpغوټېتاًکلکېبېنسځانگړدیوې

.ش کلک ېدنوم وړېس لیمتوموران اتومېبڼ هښ وولش وېده-۳-۹په
دلمسکولوپهت رځک ېغوټهدردنهکويپهسینهکېانومېفیبروآددسینې

د.س  رهښ  وریدلیش  ياس  انۍش  انح  سکی  ږياوپ  هپ  هrubberyدرب  ړ
م وړینو.پ ورېغټی ږيcm 3-1 هدگ غوټ هپ هع اديت وانوم ېفیبروآد
نس جترکی  بڅخ  هغدوش  یدېاودstromalنس  جس  ینېتړونک ېدتوم ور
ادامان الريچ ېنوم ېفیبروآد.اودی وهمرمرډب رېپ هش انښ کاريجوړدی

حجروش میراودس ینېتړونک ېنارملاپیتلLobesغدېشیدېسینېد
دس ینې.م وميhyperplasiaښ تډېرحجروشمیریوهناڅاپهنارملنسج

اس  لیمتوم  ورحجرېدنارم  لحج  رېس  رهیوش  انم  الومیږينومېفیبروآد
بلخواپ ه.روواوړيشيچېپ هس رطانېحج کېدیخودوختپهتیریدوسره

.بیخيښکارهمالومیږيسرحدسینهکېدنوموړيتومور

سیس ټشمېرڼگایومغلقډولهمشتهديچېپهسینهکېنومېفیبروآدد
Cystsلري،کلسیفیکیشنcalcificationsغ دېش یدېلري،دسینېد

Papillomaک ېدزخ  ېپ هش انی وهغوټ  همی نځغټ يوي،دش دونلونوپه
.  همشتونولريHyperplasia ښتډېرلیدلکیږي،اودنارملحجرو
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".Used with permission from Terese Winslow"

-۴-۹ شکل تومورحجرېنومېفیبروآددسینې:  یپرپلازیه)اسلیم

hyperplasia)(18).شيچېپهسرطانېحجرېواوړيکېدی 


ناانومېفیبروآددسینې ځوانوډېرپه په وکېپیداکیږيچېمېرمنیسره

ويمینځکالونوتردیرشوعمريېدشلواو اتهسلنه. ښځيپه8%لږڅه
.اپهناروغۍاختهکیږينومېفیبروآددخپلژوندکې

 تومورغټوالینومېفیبروآددسینې ا سانتېمېرمن %90په ددرې وکې
خوکلهپهدومرهچټکتیاسرهودهکويچېدکتلي.مترهڅخهکوچنیوي

رسیږي پورې متره سانتې لس تر ان نوموړیڅرنگه.قطريې چې
اتفاقيډولپهماموځانگړتومور ېنښېنښانېلکهدردنهلري،نوپه

وگ کې تو.شيپېژندلرافي دودیزه گپه اویاه  آلې دالټراسوندطبې
.شيکېدیپېژندلرافيپهمټهگمامو
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with permission of www.adameducation.com 

-۵-۹ شکل : نومېفیبروآددسینې تومورا سلیم سیسټ اودسینې
(19).اناتومېبڼهښوولشوېده

 

دڅلورسانتېمترڅخهپورتهاتومورغټوالینومېفیبروآدتهدسینېچېرکه
لارې نودعملیاتوله کیږيLumpectomyوي لیرې ډاکټرانډېر. ی

د سره تیریدو په دوخت يې اووده نیسې لاندې تومورترکتنې نوموړی
.رافيپهمټکنترولکويگمامو

پهنومیادیږيWatch and wait نوموړېکړنلارهد
انومېفیبروآددسینېځینې يېتومورسلیم اوردونهشتهديچېدرملنه
.پهمټترسرهکیږيOrmeloxifeneمیلوکسیفن

 ابلیشن دکرای چېCryoablationبلخوا ده کړنلاره تخنیکي یوډول
اتومورپهاعلینومېفیبروآدراسونډترکتنېاولارښوونېلانديدسینېدالټ

سلیمتوموردرملنهانومېفیبروآددسینې.کیږي excisionدرجهعملیات
.ندرتسرهپهخبیثتوموراوړيډېربیخيښهدهاوپه
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Author:  Heinohans

-۶-۹ شکل دالټراسونډپهنومېفیبروآدد: تومورجوړښت سلیم ا
 (27).تصویرکېښوولشویدیچېسرحديېښکارهمالومیږي


Mastitisدسینېالتهاب

 دباکټریاوMastitisماسټایتس چې کیږي ویل ته التهاب لکهدسینې
Staphylococcus aureusنښېنښانېلومړۍ.نځتهراځيیپهواسطهم

:عبارتديله
 خوپهتیرهبیادسینېپهڅوکهکېدرد(%70)دردسینهکېپهیوخوا 

 سینېسوروالی،یوېد 

 38.3) تبه،دسینېپړسوباو 
0
C)،ناروغۍانفلوانزا Influenzaته

 ورتهنښېنښانې

 ونولمفاويغدوپړسوب،گدتخر 

 اوافرازکېبدلون،گپهرنشیدېدسینې 

 ....اوداسېنوراوسردرديدسینېتودوالی
تو دودیزه دماسټگپه مټه دانتېبیوتیکدرملپه ایتسدرملنه
.ترسرهکیږي
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Author :Nevit Dilmen

بڼهدالټراسونډپهتصویرکېMastitisدسینېالتهاب:شکل-۷-۹
 (28).ښوولشوېده



 لکه گه تو په Flucloxacillinدبیلگې ،Cephalosporine  اویا

Oxacillinکهچېرتهپهسینهکېاوبهزڼنوجنمایع.abscessراټول
 ستنې  تښه کې   مینځ  اوپه نرۍ نودیوې وي  Fine-needleشوي

aspirationکیږي لیرې مټ په دالټراسونډتصویرپهنوم. عملیات وړې
 کیږي ترسره التهاب.لارښوونه سلیم دسینې ولروچې کې پام بایدپه

کهڅههمنښېنښانې.اودسینېالتهابېسرطاندیوبلسرهتوپیرلري
دي ډېرېورته دMastitis) ماسټایتس)دسینېالتهاب.يې پيژندنه

 په ګوتو س کولولا الټراسونډاویادلمس کارولوسره .شيکېدیپه
چېدخبیثتومورشکگدسینېمامو کیږيکله کارول مهال رافيهغه

 راشي ته.ورباندې مینځ ځکه التهاب دسینې چې کیږي اټکل داسې
له شدېډنډپاتېشياودکوچنېماشوم نلونوکې راځيچېدسینېپه

بهرتهپهپایلهکېشدېدسینېڅخه.خواپهمناسبهتوګهنهرودلکیږی
.نهراوځياودبهیرلارهيېبندهشي
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Intraductal papillomas:لومستوموردسینېپاپی


توموردیچېepithel داپیتلدسینېپاپیلومس سلیم نارملیوډول
  ېشیددحجرې Milk ductsنلونو مینځ په مومېډېرکې ښت

(hyperplasia)ېڅوکېدسینتومورونهپاپیلومسډیری.اوودهکوي
پهشانwartکېودهکوياودیوېزخيپهداخیلنلونوغټوتهنږديد

راوځي کوچني.دپوستکېخواته دسینېځینېپاپیلومستومورونه
اوشمېريېډیروياودسینېڅوکېڅخهلیرېموقعیتلري

اویامایع دوینېبهیدلو دسینېپاپیلومستوموردسینېڅوکېڅخه
 افرازلامل رځيگډوله ترشادیوې. څوکې دسینې پاپیلومس دسینې

پهدودیزهدسینېپاپیلومستومورپيژندنه.غوټېپهشانحسکیږي
بیاپسېهگتو د کیږياودنسجBiopsyکړنلاري مټترسره  په

 لاندې ترمایکروسکوب کیږينمونه هگهمدارن.څیړل
 هم دالټراسوندکړنلاره سره ډیری کیږيپه دنوموړې.کارول

 کیږي ترسره مټ دعملیاتوپه توموردرملنه نل. دشدې دسینې
دسینېپاپیلومسناروغۍلامل.اوتومورورسرهیوځایلیرېکیږي

.ڼلکیږيگوایرسعفونت(HPV)  د
پاپیلومستومور دسینې توګه دودیزه لارېincision ودعملیاتپه له

برخه.لیريکیږي پهنوموړېعملیاتکېپخپلهتوموراودنلاړونده
duct کهدسینېڅوکېڅخهمایعافرازکیږينواړینده.لیرېکیږي

چېدمایکروسکوپلانديدسرطانحجروپهاړوندمعاینهشي
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 دسینېفایبروسیستیکناروغۍ: 

Fibrocystic breast disease    


فاد په چې ده ناروغي سلیمه یوډول دسینې %60-30یبروسیستیک
پېښيږيمېرمن وکې . ناروغۍفادسینې تړونکېیبروسیستیک دسینې
چېپهپایلهکېدربړپهښتتهویلکیږيډېرconnective tissueنسج

 شان جوړیږيپسته ورڅخه غوټه کلکه سلنه.اویایوه پنځوس لږڅه
.پهنوموړېناروغۍاختهکیږيمیرمنېدخپلعمرپهاوږدوکې

تړاولري ناروغۍدجنسيهورمونوسره .داسېاټکلکیږيچېنوموړې
 چې ناروغۍفادداځکه سمیبروسیستیک سره عادت دمیاشتنې

تخمدان.تغیرکوي چېپه  هورمونونه کېتولیدکیږي،کولایشیهغه
وپړسوي، سینه کچې سینه دمیاشتنيپه اویاداچې پیداکړي غوټې ې

.تهراوليمینځعادتپهترځکياویادهغهترمخهپهسینهکېدرد
پههغوډېرنوموړېناروغۍپه وکېپیداکیږيچېعمريېمېرمنیسره

چېمېرمنېهمدارنګههغه.ويمینځدشلواوپینځهڅلویښتکالونوتر
دردمیا وي نه منظم يې عادت کیږيشتنی زیات ورسره خوهغه.هم

.ددرملوپهمټداولادونوکنترولکويدومرهدردنهحسکويچېمېرمنې
دسینې يې نښانې نښې لومړی ،دسینې اوحساسیت سوروالی،درد

دسینېڅوکېدسینېپړسوب،پهیوهاویادواړوسینوکېدغوټوشتون،
 ، اوهمواریدل ،پلنوالی غټیدل نسج څخهدسینې څوکې دسینې

ونوردتوررنګهاویاشینرنګهمایعاتوافرازا
یوهسلیمهناروغيدهخوکلهچېپهیبروسیستیکناروغۍفادکهڅههم

سلیم داغوټه چې تمامیږي سخته نوډیره پيداشي غوټه یوه کې سینه
یوازېدبیاپسيعملیاتوپهمټنوموړي.توموردیاوکهخبیثتوموردی

وړلکیږي شکدمینځه معاینهکېکیدیشیچېسلیم. دالټراسونډپه
.توموراودخبیثتومورترمنځتوپیروشي

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 152

 




Author: Nephron 

-۸-۹ شکل : فادسینې ناروغۍ بڼههیستالوجيیبروسیستیک
(29).اوجوړښتښوولشویدی

.نښېنښانېپهلاندېډولديیبروسیستیکناروغۍفادسینې
 کول دردحس دواړوسینوکې سمپه سره عادت دمیاشتنې چې

 یږياوکمیږيډېر

 څخه عادت دمیاشتنې چې شتون غوټې دیوې کې سینه په
 .ترمخهغټهکیږياوبیاوروستهکوچنیکیږي

  دسینېپاستخرډېردسینېغوتېپه کېگیسره خوامربع
 سره اساني اوپه سرحدلري اوښکاره خواتهپیداکیږي هرې

 ښوریدلایشي

  په سینه چې ،درندهگکله نوپړسیدلې،حساسه شي وتولمس
.اوډکهحسکیږي

 ناروغۍفادسینې بیاپسېیبروسیستیک دسینې ،الټراسوندپيژندنه
.رافيپهمټترسرهکیږيگاومامو
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 کومه ناروغۍ صحيځانگړنوموړې بلکې لري اړتیانه ته درملنې ي
.انوکارولوسپارښتنهکیږيگذیهاوددردکمولودواتغ

خوهیڅکله.انېوکارولشيگیوهبلهدرملنهدادهچېداولادکنترولدوا
.عملیاتوتهاړتیانهشته



 نکروزیسازدېدسینېوBreast Fat Necrosis:


.نیکروزیسپهسینهکېدوازدېیوېغوټېتهویلکیږيدسینېوازدې
اویادسینې بیاپسې لکه شي ترسره عملیات کې سینه په چې کله

 نکروزیس دوازدې وروسته موده نوڅه لمپکټومي راځيمینځ .ته
هلارېداځکهچېدسینېوازدېحجروتهدعملیاتوڅخهوروستهدوینېل

پهپایله.ودوازدېحجرېمړېکیږينهرسیږينپهکافياندازهاکسیجن
.تهراځيمینځscar tissueکېدوازدېنیکروزیسغوټه

نکروزیس دوازدي دسینې د وروسته دعملیاتوڅخه چې شي کېدی
 سیست په مایع اویادغوړجن واوړي حجرو باندېoil cystsپیاوارپه

واوړي کیږي. ویلې دغوړوحجرې وروسته دعملیاتوڅخه چې داځکه
اوغوړجنمایعدیوېسیسټپهډولراټولیږي  دغوړوسیسټپهډېری.

دغوړوسیسټکېدی.پهواسطهاحاطهشوېويcalciumسرهدکلسیم
ددېلپارهچېدسرطانېغوټېشک.شيچېدلاسپهواسطهلمسشي

دهچېدبیاپسېلهلارېدوازدېنکروزیسغوټېبیخېورکشينواړین
.اودغوړوسیسټنمونهمعاینهشي
ځانگړ لپاره ناروغۍ نرۍدنوموړې خودیوې لري نه شتون درملنه ې

.ستنېپهمټکېدیشيچېدغوړوسیسټڅخهمایعراوهایستلشي
ځانگړ کومه ناروغۍ نکروزیس وازدې بلکېدسینې لري نه درملنه ې

پخپلهښهکیږيدوختپه تیریدوسره داړتیاپهوختکېددردکمولوپه.
 کمپرسونه تاوده وروسته هرڅلورساعته warm compressesموخه

 .دسینېپهاړوندهځایباندېکیښولکیږي
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With permission of Steven Halls, MD · steve@halls.md

-۹-۹  شکل نیکروزیسگدمامو: تصویرکېدسینېوازدي رافيپه
ردېحلقيپهواسطهاحاطهشوېگغوټهښوولشوېدهچېدکلسیمیوې

 (30).ده

مایع څخه څوکې دسینې  چې دادي نښانې نښې ناروغۍ دنوموړې
.افرازکیږي،سینهدردکوي،دسینېڅوکهپهسینهکېننوځياوداسېنور

.غټیږي cm 2نتېمترهپورېدسینېوازدينیکروزیسغوټهتردوهسا
مالومیږيوازدېنیکروزیسغوټهد ښکاره دماموگرافيپهتصویرکې

دنوموړې.اوپهشاوخواکېدیوېگردېحلقيپهواسطهاحاطهشوېوي
ناروغۍدپيژندنېمعیارېکړنلارهدوازدېغوټېبیاپسېده

 غوټه نیکروزیس وازدي دسینې ګلیسراید ترای شتهtriglycerideکې
ورپسې.اوړيatty acidپهمټدوازدېپهاسیدLipaseدیاودانزایم

دوازدې چې جوړوي کمپلس یوکیمیاوي سره اسیددکلسیم دوازدې
.مالګېپهنومیادیږي
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Author: Department of Pathology, Calicut Medical College 

-۴۱ شکل : هیستالوژدسینې نکروزیس اودوازې  جوړښتيغوتې
(31).ښوولشویدی

کیدیشيچېدضربېاویازخمپهاساسدسینېوازدينیکروزیسغوټه
همدارنګههغهمیرمنېچېسینېتهيېدوړانګودرملنه.مینځتهراشي

پههغویکې دسینېوازدينیکروزیسورکړشوېويکیدیشيچې
غوټه راشي ته مینځ . دخبیثدسینې غوټه نیکروزیس وازدي ځینې

دالټراسونډپهتصویرکېکیدیشيچېدیوه.تومورسرهورتهمالومیږي
اعتبارسره رادیولوژپهواسطهدخبیثاوسلیمتومورترمنځپهپوره کارپوه

تشخیصوشي


.  
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1 
 :دلوبولونویرغلکوونکیسرطانشیدېد

 ILC — Invasive Lobular Carcinoma
 

2 
 سرطانیکوونکیرغلنلونوشیدېدینېدس

IDC  Invasive Ductal Carcinoma
 

3 
 دسینېدشیدېنلونویرغلکوونکیتوبولارډولهسرطان

IDC Type: Tubular Carcinoma of the Breast
 

4 
 نلونویرغلکوونکیمغزډولهسرطانشیدېدسینېد

IDC Type: Medullary Carcinoma of the Breast

5 

 دسینېدنلونویرغلکوونکیمیوسینسډولهسرطان

 : IDC Type: Mucinous Carcinoma of the Breast
 

6 
 نلونویرغلکوونکیپاپیلارډولهسرطانشیدېدسینېد

IDC Type: Papillary Carcinoma of the Breast 

7 

 دنلونویرغلکوونکیپاپیلارډولهسرطانشیدېد

IDC Type: Cribriform Carcinoma of the Breast
 

8 
 :دسینېدڅوکېپاجیتسډولهناروغۍ

Paget's Disease of the Nippls
 

9 

 

 :دسینېالتهابېسرطان

Inflammatory Breast Cancer

10 

 :یلودسډولهتومورونهفدسینې

 Phyllodes Tumors of the Breast
 

11 

 

 :سرطانمتاستاتیکرځیدونکیاوگدسینېبیرتهرا

Recurrent and Metastatic Breast Cance

سرطاندسینېیرغلکونکی  
Invasive Breast Cancer 
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 :ابتداييسرطاننلونوشیدېدسینېد:لومړی

 Ductal carcinoma in situ


دونکیوکېیوډېرپېښېمېرمنسرطانپهنلونوابتداييشیدېدسینېد
چې  دی سرطان نلونو په  اوducts دسینې وي پروت خوندي کې

 څخه غځیږيگدنلونودیوال نه ته نسجونو اونډیو  همدالاملدیچې.
پهنومیادیږيDuctal carcinoma in situ دسینېنوموړیسرطاند

.سرهکیږيDCISاولنډیزپه



With permission of pargani@jhmi.edu 

 

-۱۱-۹ شکل دشیدې: سینې د  درجه لوړه High gradeنلونوپه
 ابتدايي شویدیچېپه DCISسرطان ښوول هیستالوجيجوړښت

(15).خپلاصليځایکېپروتدی
اتهنويسلنهلږڅههښهکیږياوډېرسرطاندرملنهخورادسینېنوموړې

.ناروغۍاختهويبیرتهروغتیاترلاسهکويDCISيچېپهمېرمن% 98
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ابتدايياوسوچهنلونوشیدېیډاکټرانپهدېنظرديچېدسینېدډېر
چې شي ایستل انتظاروه اوباید ده کارنه په سمدلاسه درملنه سرطان

ودهکوياوهغهمهالاقداموشيکلهچېدیرغلکولواحتماليېڅرنگه
.پهنومیادیږي."Watch and wait"نوموړيکړنلارهد.زیاتشي

سینېد شیدېهمدالاملدیچېد نلونو  earlyمخکنیپړاوسرطان

stage invasive cancer.ورتههمویلکیږي





Author : KGH
-۱۱-۹ شکل دشیدې: سینې د  نلونوابتدايي  DCISسرطان

کې ځای اصلي خپل په چې دی شوی ښوول جوړښت هیستوپاتالوجي
(32).پروتدی



یسرهسوچهنهوياودسینېسرطاننورډولونهډېرسرطانپهنوموړی
 DCIS/IDC لکه ډويگورسره سینېد. شیدېهمدالاملدیچېد

يېددرملنيکړنلاريهمدارنگهدياوډېرابتداييسرطانډولونهنلونو
.دیوبلسرهتوپیرلري
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توگه بېلگېپه د cm 3درېسانتېمتر لومړیدرجه grade 1غټ،
،دسینېدنلونوابتداييبلډولسرطانpapillary DCISپاپیلارسرطان

DCIS7څخهچېcmغټوياودرجهيېدرېویgrade 3پهتشخیص
توپیرلري کې درملنه هغونلونوکې.اوپه په حجرې سرطانې دسینې

.دسینېڅوکېتهانتقالکويشیدېپيداکیږيچې


"Used with permission from Terese Winslow."


اناتوميDCISابتداييسرطاننلونودسینېدشیدې:شکل-۱۲-۹

.جوړښتښوولشویدیچېدنایرغلکوونکيسرطانپهنومهمیادیږي
دسینېپهنلونوکېغیرنارملحجرېلیدلکیږي پهلږڅهټولوښځوکې.

نو چي يې سره بریالیتوب په شي پېژندل و سرطان ترسرهموړی علاج
(18).کیږي


لارېدسینېاړوندهيچېنوموړیسرطانولرياودعملیاتولهمېرمنهغه
همدپینځوڅخهترلسکالهبیا(lumpectomy)لیرېشوېوييېبرخه

.بیرتهراگرځيابتداييسرطانوکېمېرمن%30وروستهپهدیرشسلنه
همدالاملدیچېدسینېدیوېبرخېعملیاتوڅخهوروستهډېراړینده
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شي ترسره وړانگودرملنه چېد دنوموړيدرملنهوړانگوداځکهچېد.
پورېراښکته %15خطرانتر recurrenceرځیدنېگسرطاندبیرتهرا

.کیږي


 .:نښېنښانېدسینېابتداييسرطان
  Signs and Symptoms of DCIS

د شیدېدسینې سرطاننلونو کوميDCISابتدايي گه تو ټولیزه په
مېرمنېځینې.ينښېنښانېنهلريځانگړ کېدیشيچېپهخپله

دسینېڅوکې مایع وپيژنياویاداچېیوڅه غوټه کېیوه nippleسینه
پهمټدmammographyخودماموگرافيطبيکړنلارې.څخهراووځي

DCIS%80اتیاسلنه.سرطانونهپېژندلکیدلایشي



"Used with permission from Breastcancer.org."

ابتدايېسرطاندودېپرلپسېنلونوشیدېسینېدد:شکل-۱۳-۹
(33).بدلونښوولشویدی
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-۱۴-۹ شکل دشدو: دسینې پهپه حجرې نارمل کې خوانل کیڼ

 دي شوې توروټکوکښل . په خواته حجرېشی نارمل پهنلونوکې
(34).توپيرلرونکېپړاوونوکېپهسرطانېحجرواوړي


 :درملنهابتداييسرطاننلونوشیدېدسینېد
Treatment for DCIS

دنلونوابتدايي دسینې چې څرنګه پړاو لومړي په کېStage 0سرطان
.بریالیتوبسرهترسرهکیږيډېردرملنهيېپهقرارلرينو



 Surgery:عملیات֎

د شیدېدسینې سرطاننلونو دعملیاتوابتدايي درملنه دودیزه
Lumpectomyنسجونه سرطاني دسینې چې کیږي ترسره مټ په

لیريresection marginاودشاوخواسالمنسجلږڅهیوسانتېمترڅنډه
کیږي . مهال کیږيچېدتومورکتلېغټوالیدلمپکټوميعملیاتهغه

څخهکوچنیويTumor  < 4 cmدڅلورسانتېمتره
ېڅومرکزونهولرينوپهیوهتهدتومورکتلهغټهوياوپهسینهکچېرکه

عملیاتکېداسېحالت سینه کیږي Mastektomieټوله . تهچېرکه
څخهغټهوي Tumor  ≥ 5 cmدتومورکتلهدپينځهسانتيمتره اویا 

غټهويTumor  ≥ 2,5 cm ديېکتلهداچيدلوړېدرجېتوموروياو
ک حالت نوموړې نوپه ، تومورته دسینې چې ده اړین لومړنۍنږديې

.همعملیاتشيSL-Nodeلمفاويغوټه
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:Radiation Therapy(RTx):درملنهوړانگود ֎
 وروسته عملیاتوڅخه دسینې همدي دسینې تهاړونده لوړانرژيبرخې

 کیږيphoton radiationېگوړانفوتون د.ورکول هم څه وړانگوکه
رتهدبېسرطاندرملنهدناروغعمرنهشياوږدکولایخودسینېابتدايي

پورېراټیټوي% 50پنځوسسلنېنترادنېخطرځېرگرا تهچېرکه.
کوچنیويډېردناروغعمر ددووسانتېمتروڅخه لوړوياودتومورکتله

Tumor < 2 cmدرملنيڅخهصرفوړانگونوپهیوهداسېحالتکېد،
کېوړانگود.نظرکیږي درملنه داصليتومورپه تهCTVکلینیکېحجم

 دټوپه توګه ټاکلکیږيGy 50رېگډوزپنځوسانرژيلیزه دناروغ.
.ورکولکیږيانرژيډوزGy 2,0–1,8یوهبرخهپههرهورځکېسینېته

  ګرې واحدپه ډوزنړیوال اویوګرې1Gray = 1Gyدانرژي کیږي ښوول
:مساويدیله




Hormon Therapy:HTxهورموندرملنهد ֎
هورمونایستروجنسرطانيحجروپهسطحهباندېدتهدسینېچېرکه

ټرریسیپ کیمیاويینودایمestrogen-receptor-positiveپروتین هیستو
پېژندلشویوي،نودعملیاتوڅخهوروستهمثبتپهمټ(IHC)ازماينې

.تجویزکیږيHormonal therapyدهورموندرملنهناروغانوته
ب اصطلاح رښتونې درملنې وایدنوموړې شوې نومول ایدضدهورمون

کیږي کارول کې درملنه نوموړې په چې درمل هغه چې داځکه
ستروجنهورمونضددرملديیدا يېباید. نولهدېکبلهصحیحنوم

داځکهچېدهورموندرملنهداسې.ضدهورموندرملنهټاکلشوېوای
.پایلېلريچېپهبدنکېدایستروجنهورمونمقدارراټیټوي
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ددرملنيپهموخهکارولکیږيدDCISدرملچېدابتداييسرطانهغه

Tamoxifen یفنتاموکس پهنومیادیږي نوموړيدرملمیرمنېتههره.
.ورځدخولېلهلارېاوانترپينځوکالونوپورهورکولکیږي

دیفنتاموکسد درملنېپهمټپهبدنکې هورمونمقدارایستروجن
کمیږي يې فعالیت اویاداچې راټیټیږي . چې ده کړې ډاګه دڅېړنوپه

دسینېسرطانيهورموناوایستروجن  پروجسترونجنسيهورمونونه
حجروډېرښتراپاروي مېرمنېستههغهوتهدعملیاتوڅخهورچېرکه.

 چې تړاوریسپټرایستروجن په ولري سرطان اوER-positiveمثبت
درملTamoxifenمیاشتنیعادتيېختمشویوياوپينځهکالهپورې

راDCIS وکاروي،نود گدبیرته ترپنځوسارځیدنېنسبېخطرکچه ن
.پورېراټیټوي% 50سلنې

.کیږيپېژندلنمونېپهمټهیستالوجيدسینېابتداييسرطانډولد
گدمامو حجرې سرطان دنوموړي تصویرکې په اورافي توپیرلرونکي

ډېر ایزکلسیفیکیشن polymorphic microcalcificationsبڼه .ښيي
چېدسینېابتداييسرطاندبدنبلځایتهنهغځیږينولهدېڅرنگه

.کبلهکیمیاويدرملنېتهاړتیانهلیدلکیږي


Left, 6cm+, Stage 0, Grade 3, ER+/PR+ Diagnosis: DCIS 

Date: 23/5/2016,  
Lumpectomy Surgery 

Date: 6/1/2016   

-۱۴ جدول سینېد: شیدېد ددرملنيکړنلارهنلونو ابتداييسرطان
ده دسینې(35).ښوولشوی ډېریسره  په څرنگهچېنوموړیسرطان

.څخهبهرنهغځیږينودرملنهيېښېپایلېلري
پېژندلشویDCISدیوېمیرمنېپهکیڼخواسینهکېابتداييسرطان

دیچېغټوالیيېشپږسانتېمتردی،دناروغۍپړاوصفردی،درجهېې
.درېاودایستروجناوپروجیسترونریسپټرونهپهتړاومثبتخواصلري
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Left, Stage 0, Grade 3, 0/2 nodes, ER-

/PR- 

Diagnosis: DCIS 

Right, Stage IIA, 1/1 nodes, ER+/PR+, 

HER2-  

Diagnosis: 

DCIS/IDC  

Left, Right  Surgery: 

Mastectomy 

Whole-breast: Breast, Lymph nodes, 

 Chest wall 

Radiation Therapy 

Tamoxifen pills (Nolvadex, Apo-Tamox, 

Tamofen, Tamone)   

Hormonal Therapy 

Cytoxan (cyclophosphamide), 

 Taxotere (docetaxel) 

 

Chemotherapy   

انددرملنيکړنلارهابتداييسرطنلونوشیدېدسینېد:جدول-۱۵
(35) ښوولشویدی

پېژندلشویDCISدیوېمیرمنېپهکیڼخواسینهکېابتداييسرطان
دی،دناروغۍپړاوصفردی،درجهېېدرېاودایستروجناوپروجیسترون

تړاومنفيخواصلري په ریسپټرونه لمفا. عمده وېغوټېدتخرګونودوه
.شتوننهدرلودDCIS عملیاتشوياوهلتههم

پېژندلشویدیDCISدمیرمنېپهښیخواسینهکېابتداييسرطان
 ،دسینېیوېلمفاوېغوټېتهدسرطانناروغۍIIA ،دناروغۍپړاو

غځیدلېدهاودایستروجناوپروجیسترونریسپټرونهپهتړاومثبتخواص
لري  دس. بلخوا فکټینې کوونکی وده داپیتل سرطان په  -HER2ور

ددرملنيپهموخهدمیرمنېدواړهسینېعملیاتشوېدي.تړاومنفيدی
Mastectomy  او ،ټولېسینېته ته دسینېاواوورپسېدسینېدیوال

ورپسې.تخرګونوټولولمفاويغوټوتهدفوتونوړانګودرملنهورکړشوېده
.اويدرملنهتجویزشوېدهمیرمنېتهدهورموندرملنهاوکیمی
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 وړاندلیکفکټورونهناروغۍد:Prognostic factors


وروسته دعملیاتوڅخه چې دي فکټورونه هغه فکټورونه دوړاندلیک
دبېلگېپهتوگهچې.دناروغدروغتیابرخلیکپههکلهوړاندوینهکوي

به گرځي،ناروغ راو بیرته دیچېدسینېسرطان شته احتمال څومره
مطابقدرملنه کالهژوندیپاتېشي،دسینېسرطانډولسره نورڅومره

 نوردرواخله اوداسې ده اغېزمنه   کې.څومره ترځ دعملیاتوپه خوکه
مالومهشيچېمرستندوييدرملنېتههماړتیاشتهداځکهچېدسینې

 باندې سطحه په حجرې اوپروجنسترونسرطانې  هورمون دایستروجن
وروستي.زیاتمقدارموندلشویدیHER2/neuههورموناوهمدارنګ

.پهنومیادیږيpredictive factorفکټرونهد
ټکوکې لاندې دشیدېپه دسینې   سرطان ابتدايي DCISنلونو

.دوړاندلیدفکټورونهراغونډشويدي


 tumor size دتومورغټوالیڅومرهدی 

 Grading (G1/G2/G3)  

دیڅومرهدتوموردرجهاویاپړاو
 architecture تڅنګهدیدسرطانېحجروجوړښ 

 Nekrosen (jes/no)  ؟نکروزشتهاوکهنهشته 

 resection margin (free /not free/?)  

 دعملیاتوڅنډهدسرطانېحجروڅخهازادهده

  microcalcifications (jes/no) 
 ؟شتهمایکروکلسیفیکشنشتهاوکهنه

 RTx (jes/no)  ؟کیدونېدهاوکهنهدوړانگودرملنه 

 Age (≤ 40 years   > 40 years)  
 ټیټاوکهلوړدی؟عمردڅلویښتوکالوڅخهدمېرمنې
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:مراقبتابتداييسرطاننلونوشیدېدسینېد ֎
Follow-Up Care for DCIS 



 مېرمنېهغه  سینېدچې شیدېد ولرينوابتداييسرطاننلونو
وړانگودعملیاتواود  وروسته پرلپسېډېردرملنيڅخه  چې اړینده

دهورمونمېرمنېتهیوېچېرکه.دخپلځانمراقبتاوپلڅارنهوکړي
نواړیندهچې tamoxifenلکهدبېلگېپهتوگهدرملنهترسرهکړيوي

.دنوموړیهورموندرملنېتهانترپینځهکالهپورېنورهمدوامورکړي
لاندېسپارښتونهپهپامکېمېرمنېدسینېپهسرطاناختههمدارنگه

.ونیسي


 رافيوکړيگپهکالکېیوځلدسینېمامو 

  ،هرشپږمیاشتې دپینځوکالولپاره خوافزیکيوروسته دډاکټرله
  .وکړيمعاینه


 :یرغلکوونکیسرطاننلونوشیدېدسینېد:دویم

IDC (Invasive Ductal Carcinoma)             


دشدوپهنلونوکېپیلIDCیرغلکوونکیسرطاننلونوشیدېدسینېد
د اوبیاوروسته اودسینېشیدېکیږي کوي تخریب دنلونودیوال

گ غځیږي اونډیونسجونوته کوونکی. یرغل ورته چې دی همدالامل
ویلکیږي سرطان . په پېښیدونکیدیډېروکېمېرمننوموړیسرطان

 اتیاسلنه ټولوسرطانونولږڅه تشکیلوي%80اودسینې برخه په. دوخت
 کېدیتیریدوسره چې IDCشي نوروبرخوته اودبدن غوټوته لمفاوي

وغځیږي . ته سرطان دنوموړي سینې شیدېد کوونکینلونو نفوذ
.همویلکیږي.infiltrating ductal carcinomaسرطان
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دسینېسرطاننارمل

هیستالوجيحجرو
جوړښت

دسینېسرطانیرغلکونکواونایرغلکوونکوحجرو
جوړښتهیستالوجي

-۱۵-۹ کونکېدس:شکل ،یرغل حجرې دنلونونارمل حجرېینې
(35).يبڼهکښلشوېدهاونایرغلکوونکېحجرېسرطان

 

  

 
"Used with permission from Breastcancer.org."


شکل-۱۶-۹ سینېد: شیدېد یرغلکوونکينلونو (IDC)سرطان

D Nipple،B Lobules،A Ducts.اناټوميجوړښتښوولشويدی
(35).توريکښلشوېدهCبرخهپهمينځدسینېشدونل.
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د سینې شیدېد سرطاننلونو کوونکی یرغل پهډېرپه سره ی
کالونوڅخهپورتهوي 55پيداکیږيچېعمريېدکېومېرمنهغو که.
دچېر حجرې سرطاني دسینېدشیدېته او وي  راوتلې څخه نلونو

 Invasive شاوخوانسجتهغځیدلېوينودنلونویرغلکوونکيسرطان

ductal carcinomaیادیږي پهنوم . سرهIDCددېډولسرطانلنډیزپه
.کیږي چېکه وویلشول چېپخوا دسینېدچېرلکه نلونوشیدېته

 دعملیاتواوDCISسرطان يې نودرملنه وي کې ځای ابتدايي خپل په
کیږي ترسره مټ وړانگوپه د. سینې شیدېخود کوونکينلونو یرغل

 درملIDCسرطان دکیمیاوي وروسته دعملیاتوڅخه درملنه
.اودضدهورموندرملپهمټترسرهکیږي




with permission of pargani@jhmi.edu 

شکل-۱۷-۹ د: سینې شیدېد نلونو سرطان کوونکي IDCیرغل
(15) .جوړښتشوولشویدیهیستالوجي

 اوبیارغدیادولووړده وړاندلید سرطان دسینې اړوندچې په ونې
کهچیرتهدسینېسرطانمخکېله.دیStageترټولواړیندناروغۍپړاو

 وغځیږي ته غړي بل دبدن چې وشيدې  ترمخه يې اودرملنه
.نسيېخوراډیردیونېچانودبیارغ
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Author :  KGH 

دغیرځانګړياونلونویرغلکوونکیشیدېدسینېد:شکل-۱۸-۹ 
 (36).سرطانهیستالوژيجوړښتښوولشویدیnon-specificډول

يځانگړپهتړاوهیستالوجيوهډلهشتهدهچېددسینېدنلونوسرطانی
اوکیدیشيچېدنوروناروغیولهکبلهمینځنهلريتوپیرلرونکيجوړښت

 ډوللږڅهnon-specificداغیرتایپیکدسینېسرطان.تهراغلیوي

پهنومadenocarcinomaسرطانینومآدنوکارساودبرخهجوړوي80%
دنوموړي.یادیږي پهډولونډېرسرطان اودهیستالوژي کیږي موندل ه

.نهلريتړاویومشخصجوړښت
 چې سرطان کوونکي یرغل تړاویودسینې په بڼې دهیستالوژي

ټایپیانېډولمشخص لريspecific Type  :عبارتديله
سرطا میوسنس سرطان، کوونکی ،mucinousندلوبولونویرغل

اونور،papillaryسرطانیلاریپاپسرطان،medullaryمغزډوله
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 نښېنښانيسرطانیرغلکوونکېنلونوشیدېدسینېد
 Signs and Symptoms of IDC    



 کومې کې پیل په سرطان لريځانگړنوموړی نه نښانې نښې .ې
وړانگورافيایکسگدمامو مالومیږيپه ساحه پړه خړه تصویرکېیوه

رااړوي ورته دډاکټرپام چې . پخپله ځینوحالتونوکې مېرمنخوپه
حسکوي اویاغوټه  کتله کېدنسجونویوه سینه اویاډاکټرپه سینې. د

شيپهکېدینښېنښانېسرطانلومړۍیرغلکوونکينلونوشیدېد
:ندېشيگڅرپیلاولاندېډول

 دسینېیوېبرخېاویاټولېسینېپړسوب 

 ژورتیادپوستکېپوستکېسوزشاویاددسینې 

 کېننوتلدسینېڅوکېدرداویاپهسینهکېدڅو 

 سوروالیاوپنډوالیدسینېڅوکېاویاپوستکي 

 مایعاتراوځياوچرکنوددوپرځاییدسینېڅوکېڅخهدش 

  چېرکه نوروبرخوته دبدن سرطان دسینې ويغځېدلیته
 تهراشيمينځشيچېکېدینولاندېنښېنښانې

o دهډوکيدردBone pain 

o پهسینهکېدردحسکولBreast pain 

o دپوستکېزخمSkin ulcers 

o دوزنکمښت 

o داشتهاکمښت 

o ونوکېدلمفاويغوټوگپهتخر  lymph  nodeپړسوب 
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 :یرغلکوونکیسرطاندرملنهنلونوشیدېدسینېد
Treatment for IDC    


پورېاړهلريپهدېویرغلکوونکیسرطاندرملنهدسینېدشیدېنلون

 په سرطان دسینې کچې Stageپړاووم دی پر.کې لاندېبرسیره دې
:فکټورونهددرملنېپهډولباندېاغیزهلري

o ؟دسینېسرطانډولدهورمونریسپټرونهلرياوکهيېنهلري
تړاو ریسپټرپه ایستروجن سرطان دسینې ماناچې دې په

 تړاومثبت ریسپټرپه اوکهER-positiveاویاپروجسترون دی
ER-negativeمنفيدی. 

o  لوړدسینې په باندي سطحه بهرنۍ په حجرې مقدارسرطانې
اوکهHER2 proteinاپیتلودهکوونکیفکټورریسپټرونهلري

 نهلري؟


 دسینېIDCدرملنهسرطانپړاولومړې: IDC Stage I 

کهچېرتهدسینېدشیدې پهلومړيپړاویرغلکوونکیسرطاننلونو
Stage Iکېوياو بلځایتهدسینېپه داخیلکېپروتوياودبدن

وي نه غځېدلی . شي دخوکیدی یوهچې غوټې لمفاوي لومړي سینې
دلومړېپړاوسینېسرطان.برخهپهسرطانېحجروککړهشوېويکوچنۍ

ه وړانگوپ د دعملیاتواوورپسې  کې گام  لومړي ه پ درملنه
.مټترسرهکیږي

 عملیات:surgery
پهنوموړې.لنهپهدودیزهتوګهعملیاتکولديدسینېلومړيپړاودرم

توموراودشاو پخپله کې مترڅنډهکړنلاره یوسانتې لږڅه نسج خواسالم
پههمدې.پهنومیادیږيlumpectomyيلامپکتومعملیاتکیږيچېد

وشي هم  بیاپسې غوټې لمفاوي لومړی دسینې چې ده اړین کې ترځ
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sentinel lymph nodeتهخوبهسرطانېویوشيچېهلاترڅوددېسپین
.!حجرېغځیدلېوياوکهنه

توپهترځکېسمدلاسهدسینېپهځینوحالتونوکېکیدیشیچېدعملیا
بیارغ reconstructionونه شي ترسره لومړي. دسینې چیرته پړاوکه

تجویز دوړانګودرملنه دسینېتومورته چې شي نوکیدی وي شوې
.ملنېڅخهوروستهترسرهشيونهوځنډیږياودوړانګودربیارغ


 دوړانګودرملنه: IDC Radiation therapy 

عملیاتوڅخهوروستهپهدودیزهتوګهlumpectomyیلامپکتومدسینې
درملنېپهمټدسینېداځکهچېدوړانگې.دوړانګودرملنهترسرهکیږي

 د احتمال گرځیدنې را بیرته %30سرطان  تر ان پورې%15څخه
.راښکتهکوي

تهرسیدلیوياولاندېشرطونه 70 هغهمیرمنېچېعمريېاویاکالونو
.پورهکړينودوړانګودرملنېڅخهصرفنظرکیدیشي

o 2دتومورغټوالیدوهسانتېمتر cmاویاتردېهمکوچنیوې
 .اودعملیاتوپهمټبیخيلیرېشویوي

o اودهورمو لري ریسپټرونه توموردهورمون درملنهدسینې ن
 ترسرهشوېوي

o لمفاوې دعملیاتوکړنلارېسپینهکړېدهچېدسینېهیڅیوه
 غوټهپهسرطانېحجرهککړهشوېنهده


 مرستندویهیااډجیووینټدرملنه:   Adjuvant systemic therapy 

 هورمون دایستروجن چې میرمنې ER-positiveهغه اویاپروجسټرون
 شPR-positiveهورمون پېژندل تړاومثبت چېپه دې له پرته وي وې

دتومورغټوالی تجویزکیږي درملنه دهورمون ته ،نوهغوی دی .څومره
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بندونکېدرملaromatasاویادانزامtamoxifenلګېپهتوګهلکهدبې
.پهمټانترپینځوکالونوپورېمرستندویهدرملنهترسرهکیږي

دیو غټوالی سرطان دسینې چېرته ويکه کوچنی څخه متر سانتي
کیمیاویدرملنه adjuvantنودسینېتومورعملیاتکیږياواډجووینټ

 کیږي ورکول نه درملنې. ي دکیمیاو هغومیرمنوته ډاکټران خوځینې
وي تړاومنفي ریسپټرپه دهورمون سرطان دسینې چې کوي سپارښتنه

hormone receptor-negative,ولري درجه لوړه سرطان دسینې ،
high-grade, اپيدرملودېکوونکيریسیپټراوهمدارنګهد -HER2

positiveوي شوي پېژندل تړاومثبت په مرستندویه. توګه عادي په
adjuvant توموريې چې کیږي ورکول چاته هغه درملنه کیمیاوي

.دیوسانتېمترڅخهغټوي
بهرنۍ په حجرې سرطانې دسینې چې میرمنې هغه توګه په دبیلګې

HER2-positiveولرياپيدرملودېکوونکيریسیپټرسطحهباندېد
درملپهمټtrastuzumab (Herceptin)تریوهکالهپورېددرملنهيې

.ترسرهکیږي

 سینېد IDCدرملنهسرطاندویمپړاو:IDC Stage II 

پهدویمIDCیرغلکوونکیسرطاننلونوشیدېتهدسینېدچېرکه
شي يېیاداچېدپړاوکېوپيژندل  Lampectom يلامپکتومنودرملنه

کیږيMastectomy یومټماستکعملیاتواویا ترسره مټ .عملیاتوپه
 څخه غوټې لمفاوي لومړی دسینې پردې اوهمدارنګهSLNبرسیره

کیږي اخیستل نمونه یوه دبیاپسې هم څخه غوټو دتخرګونوڅولمفاوي
اودسرطانيحجروپهتړاوترمایکروسکوپلاندېمعاینهکیږي کهچیرته.

لمف شپه وموندل سرطان دسینې غوټوکې نودلامپکټومياوي ي
تجویزکیږي دوړانګودرملنه وروسته عملیاتوڅخه اوماسټکټومې که.

اړتیاپیداشوه هم ته درملنې کیمیاوي وروسته دعملیاتوڅخه چېرته
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ترڅوکیمیاوي کیږي ځنډول پورې وخته ترهغه نودوړانګودرملنه
.درملنهخلاصهشي

توموردپینځهاوولريStage IIهغهمیرمنېچېدسینېسرطاندویمپړاو
 متر غcm 5سانتې څخه کې پیل نوپه وي درملنهټ کیمیاوي

کوچنیاویاضد کیږيترڅودتومورحجم ورکول ته ناروغ درملنه هورمون
د.شي درملنه یادیږيneoadjuvant therapy نوموړې نوم .په ورپسې

سرطاننسجونهاودشاوخوایرغلکوونکينلونوشیدېهدسینېدپخپل
   لمپکټوميورسرهیوځایعملیاتکیږيچېدیوهڅنډهسجونوسالمون

Lumpectomyیادیږي نوم  .په وخت غوټېگداړتیاپه لمفاوي اونډی
 دیوال کیږيعضلاتاودسینې عملیات هم توگهد. په دسینېبېلگې

ونویوهډلهگدتخرورسرهیوځایاو"sentinel node“لومړیلمفاويغوټه
.کیږيلمفاويغوټېعملیات

د ته دیوال غوټواودسینې لمفاوي ، ته سینې وروسته دعملیاتوڅخه
تلهدپنځهسانتېتهدسینېتومورکچېرکه.درملنهورکولکیږيوړانگو

کهچیرته.obligatدوړانگودرملنهلازماوملزومدهمتروڅخهغټهوينو
وينوکیدیشیچېدعملیات ضرورنه دوړانګودرملنه ترځسینېته وپه

ترسرهشيreconstructionونهکېسمدلاسهدسینېبیاروغ
دسرطانې عمر، دناروغ  موخه درملنېپه مرستندویې دسینېسرطان
حجرېهورمونریسپټرحالتاوداپیتلودهکوونکيفکټورحالتپهپام

.کېنیولکیږي
o کیمیاويدرملنهدعملیاتوڅخهدمخهاویاوروستهورکولکیږي 

o سرطانداپیتلودهکوونيفکټورپهتړاومثبتکهچیرتهدسینې
 وي شوی لکهHER2-positiveپيژندل درمل نواړونده ،

trastuzumab (Herceptin)یوځای سره درملنې دکیمیاوي
کیږي ورکول کاله. تریوه وروسته نوموړیدرملدعملیاتوڅخه

 پورېدوامکوي
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o پي تړاومثبت ریسپټرپه دهورمون دسینېسرطان چیرته ژندلکه
دکیمیاويدرملنېسره tamoxifenاړوندهدرمللکه شویوي

اوان کیږي  پیل نیواډجیووینټ دمخه دعملیاتوڅخه یوځای
 .ترپینځوکالونوپورېدوامکوي


 سینېدIDCدرملنهسرطانیمپړاوېدر:IDC Stage III 

دسینېدرېیمپړاوسرطانهغهډولسرطاندیچېدپینځوسانتېمترڅخه
 وي دتوموردپاسهcm 5 <غټ لکه ګاونډیونسجونوته اویادسینې ،

اویاداچېګاونډیوشاوخوالمفاويغوټوتهلاتوتهضرلاندېعپوستکیاویات
دسینېدرېیمپړاوسرطانددرملنېلپارهدوهډولهکړنلاري.غځیدلیوي

.شتهدي
 Neoadjuvant therapy:نیواجیووینټدرملنه:لومړی

 دنلونویرغل سرهدسینې ډیری په  درملنه پړاوسرطان درېیم کوونکی
ترسره مټ په درمل دکیمیاوي نیواډجیووینټ  دمخه دعملیاتوڅخه

يېHER2-positive هغهمیرمنېچېداپیتلودهکوونکیفکټور.کیږي
 trastuzumab مثبتپېژندلشويويدکیمیاويدرملنېسرهیوځاید

(Herceptin)درملورکولکیږي داځکهچېنوموړې. اړینده کړنلاره
زمینه عملیاتولپاره اودلمپکټومې کیږي کوچنی تومورکتله دسینې

کیږي مساعده ډاکټرمجبوردی. نوجراح شي نه تومورکوچنی چېرته که
کړيچې ترسره عملیات ماسټکتومې دسینې کې. ترځ دعملیاتوپه

اود غوټې حجروپsentinel دتخرګونولمفاوي دسرطانې غوټې هلمفاوي
تړاومعاینهکیږي ټولېسینېته. دوړانګودرملنه وروسته دعملیاتوڅخه

کیږي ورکول پورېد. تریوکاله  ته پردېناروغ  trastuzumab برسیره

(Herceptin)تجویزکیږي درمل سرطانېهغو. دسینې چې میرمنوته
   ER-positiveحجرېدایستروجن پهPR-positiveاویاپروجیسټرون

.ېژندلشويويدهورمونضددرملنهتجویزکیږيتړاومثبتپ
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Adjuvant therapy:اډجیووینټدرملنه:دویم
پړاوسرطاندرملنېدویمډولدادی دسینېدنلونویرغلکوونکیدرېیم
اوورپسې شي ترسره عملیات ماسټکټومي دسینې کې پیل په چې

ایزد ،نښه لکهدهورموندرملنه رملنهمرستندويېدرملنېاډجیووینټ
HER2-positive.،اودوړانګودرملنهترسرهشي


 سینېدIDCدرملنهسرطانپړاوڅلورم:IDC Stage IV 

ېچهغهډولسرطاندیدسینېدنلونویرغلکوونکیڅلورمپړاوسرطان
سږي،ماغزو لکه بهرنوروغړوته غځیدلیدسینېڅخه ،هډوکواوینېته

ودرملنهترسرهکیږيخودعملیاتځانګړوحالاتوکېځینوپهکهڅههم.وي
درملنې دکیمیاوې بنسټیزدرملنه پړاوسرطان څلورم دسینې

.کیږينېاونښهایزدرملنېپهمټ،وړانګودرملنې،هورموندرمل
:دبیلګېپهتوګه

o دایستروجن  حجرې سرطانې دسینې چې میرمنې هغه
اویاپروجسټرونهورمونلپارهریسپټرونهولريیانېمثبتوي

(ER-positive or PR-positive)نودرملنهيېtamoxifenاویا
  درمل بندوونکي aromatase inhibitorدانزایم مټ په

 ترسرهکیږي

o هغومیرمنوتهکیمیاويدرملنهورکولکیږيچېدسینېسرطان
پارهریسپټرونهوهنهلريدایستروجناویاپروجسټرونهورمونل

 (ER-negative and PR-negative)نفيويیانېم

o سطحه بهرنۍ په حجرې سرطانې دسینې چې میرمنې هغه
باندېداپيتلودهکوونکیفکټورریسپټرولريیانېمثبتوي

HER2-positiveعمريېاوږدکیدلایشيکهچیرتههغویتهد 

Pertuzumab (Perjeta).ورکړلشي
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درملنه اساسي سرطان کوونکي دنلونویرغل دسینې هم څه که
 درمل لاندېsystemic drugsدسیستیمیک خوپه کیږي ترسره مټ په

.ځانګړوحلاتوکېعملیاتاویادوړانګودرملنهاړینګڼلکیږي
o څخه اودپوستکې وي جوړکړی تومورزخم دسینې چیرته که

 راوتلیويبایدعملیاتشي

o سرطا دسینې چېرته میتاستیزیسکه کوچنی ماغزوکې په ن
 جوړکړېوياوبایدعملیاتشي

o دهډوکودماتیدلوfractureکبلهخطر دې نوله ولري شتون
 .دوړانګودرملنهناروغتهورکړلشي

o اعصابوباندې په دشمزی لکه کې برخه یوه په دبدن چېرته که
نوبایددوړانګودرملنه فشارراولي تومور میتاستیزیس دسینې

 ترسرهشي

o ويکړېدسینېتومورلهکبلهدوینېلارهبندکهپهینهکېرګونو 

o ددردکمښتپهموخهدوړانګودرملنېسپارښتنهکیږي

 سیسټیمیکدرملنه: Systemic Treatments for IDC

ټو درملنه دلومړیسیسټیمیک چې کیږي ویل درملنېلوهغودرملنوته
دعملیات لکه تهودرملني ناروغ وروسته څخه  اویادوړانګودرملنې

تجویزکیږي  درملنې همadjuvant therapyاودمرستندويې نوم په
.یادیږي

سیسټیمیک درملنې دکیمیاوي هورمونضد،chemotherapyدرملنه
اپيدرملودېکوونکيدهمدارنگهاوAntihormonal therapy درملنې

.درملنيترکیبڅخهجوړهدهHER2-targeted therapies ریسیپټر
چې دبدندسیسټیمیکدرملنېموخهداده ټولبدنیوخوا په

چېپهابتداييدرملنهیوسيمينځهسرطانيحجرېدهغهکې
و شوې پاتې لاژوندی کې راي بیرته سرطان اوبلخوادسینې

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 178

 

کړيگ راټیټ احتمال رځیدنې دسینې. چې داځکه
 حجرې دکیمیاويCancer stem cellبنسټیزسرطاني یوازې

همودهوروستهخپلځانډېرنهځياومينځهدرملنېپهمټد
 ویشي تولیدکوياونوېmitosisبیرته حجرې .سرطاني
اود سرطانوړانگودکیمیاوي دسینې کې ترځ په درملنې

 د G0 -phaseبنسټیرحجرې  فیزکې استراحت یانې فېزکې
قرارلري فیز. حجرېداستراحت دورانG0دسرطانې دحجرې

چېبنسټیزحجرېخپلځاننهCell cycleيپړاودیځانگړیو
قر کې حالت په داستراحت بلکې ارلريویشي دی. همدالامل

مواداو زهرجن کیمیاوي وړانچې ایونایزوونکي ېگدفوتون
.شيوړلاینهمينځهدسینېسرطانبنسټیزحجريد

یرغلکوونکیسرطاندلمفاويسیسټمنلونوکهچېرتهدسینېدشیدې
اویادوینېبهیرلهلارېدسینېڅخهبهردبدنبلځایتهغځېدلیوی

هرومروهراړخیزنو  درملنهSystemic Treatmentsسیسټیمیک
کیږي تو.ترسره دودیزه سینېدگپه د شیدېه یرغلکوونکينلونو

.کیمیاويدرملنهدلاندودرملوپهمټترسرهکیږيIDCسرطان

 Adriamycin (chemical name: doxorubicin) 

 Ellence (chemical name: epirubicin) 

 Cytoxan (chemical name: cyclophosphamide) 

 Taxotere (chemical name: docetaxel) 

 Taxol (chemical name: paclitaxel) 

 Xeloda (chemical name: capecitabine) 

 Ixempra (chemical name: ixabepilone) 

 methotrexate 

 fluorouracil (also called 5-fluorouracil or 5-FU) 

تاودسینېسرطاندپړاوپهپامکېنیولوسرهمطابقدناروغدصحيحال
.ډیږياوناروغتهورکولکیږيگنوموړيکیمیاوېدرملسره
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 درملنههورمونضد:Antihormonal therapy
هورمونضدیرغلکوونکيسرطانتههغهمهالنلونوشیدېدسینېد

دهورمون باندې سطحه حجروپه دسرطاني چې کیږي ورکول درملنه
پهولسېژبهویلایشوچې.موجودويreceptor proteinsریسپټرپروتین

ېدياودشاوخواڅخهگنوموړيپروتیندسرطانېحجرېغوږونهاوستر
.کوييعملامريېنالونهرانیسياوگزی
کهدسینېسرطانيحجرېپهخپلهبهرنۍسطحهبانديدبېلگېپهتوگه

یااوایستروجنولرينودhormone receptors دهورمونریسپټرونه
 پروجسترون نوموړوجنسي په نښلېهورمونونه کلک ریسپټرونوباندې

.ښتراپارويډېراوپهپایلهکېدسینېسرطانيحجرو
وجس ترونهورمون وپروړان دياویاپرایس تروجنددحللارهيېدادهچ ې

هورم    ونایس    تروجنوک    ارولش    يترڅ    ودanti-estrogenض    ددرمل
.دمینځهیوسيتړونمينځترریسپټرونواودسرطانېحجرې
د چې درمل هغه  کېایستروجن بدن په مقداردښځي اوپروجسترون
  اویايې ډېرکموي د دروي ټپه په Tamoxifenښت یادیږي نوم .په

  Evistaهمدارنگه نوردرملديچېدFarestonاو دوه ایستروجن
.ضدهورمونپهډولکارولکیږي

هورموندرملنهدعملیاتوڅخهدمخهضدشيچېدکېدیکلهداسېهم
هدعملیاتواودگخوپهټولیزهتو.ترسرهشيترڅودتومورکتلهکوچنیکړي

.پیلکیږيدرملنېڅخهوروستهدهورموندرملنهوړانگو
د کې بدن په دښځي چې کړنلاره نادودیزه بله هورمونیوه جنسي

عملیاتovariesمقدارکمويدښځيتخمدانپروجستروناوایستروجن
دتخمدانپرتهلهعملیاتوشتهدیچېهمداسېدرملهمدارنگه.دي
فعا کې پایله اوپه دروي ټپه په هورمونودلیت جنسي اوایستروجن

.تولیدکمښتموميرونپروجست
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چېپههرهمیاشتکېښځيLupronاوZoladexلکهدبېلگېپهتوگه
.تهدپيچکاریلهلارېورکولکیږياوڅومیاشتېدوامکوي


 نښهایزدرملنه:Targeted therapy
اپيدرملودېیرغلکوونکیسرطاندنلونوشیدېتهدسینېدچېرکه

مثبتوپیژندلشيپروړاندېپروتینHER2-positiveکوونکيریسپټر
نودامانالريچې ،HER2 gene د کچه لوړه HER2 receptorجینپه

پروتینتولیدکوي بهرنۍ. چېدسینېسرطانيحجرېپه يېداده پایله
HER2 receptorsریسیپټرونهډېرسطحهبانديدنارملحجروپهپرتله

راپارويموجودد وده تولیداو حجرې اودسرطاني ي سرطان. دسینې
مېرمنېداړیندهچېددېازموینهوشيچېایاډېرددرملنېپهترځکې

پروتینلرياوکهنه؟HER2-positiveسرطانډولدسینې
کوونکیودهHER2 receptors ریسیپټرپروتیناپيدرملدهغهدرملچې

پهنومیادیږيچېکیمیاوينوميېHerceptin فعالیتپهټپهدرويد
trastuzumabوتهتجویزکیږيچېمېرمننوموړيدرملیوازېهغو.دی

 دسینې ولريمتاستاتیک سرطان په. سرطان دنوموړي چې داځکه
چېڅرنگه.شتونلري"HER-2/neu"سرطانيحجروکېپهلوړهکچه

trastuzumab  اړخیزېډېردرمل ې کبلهاغېزناوړه دې نوله لري ې
.وهنهلريmetastasisوتهنهورکولکیږيچېمیتاستیزیسمېرمنهغو

کېناروغتوڅخهوروستههرهاونۍپهرګونونوموړيدرملدسینېعملیا
.اونۍدوامکوي52تهپیچکاريکیږياوټولهدرملنه

.نوردرملهمشتهديچېدرملنېپهموخهکارولکیږيهمدارنگه
:لکهدبېلگېپهتوگه

Tykerb  يې نوم کیمیاوي lapatinibچې  اوضد anti-HER2دی
.هکارولکیږيگدرملنېپهتو
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pertuzumabیوبلدرملدیچېکیمیاوينوميېPerjetaهمدارنگه
.تهورکولکیږياوپهوریدکېدپیچکاریلهلارېناروغ

  
ایزځینېنور Targetedنښه پېژندلشويديچېپهلاندې درملهم

.ډولدي
 Afinitor (chemical name: everolimus) 
 Avastin (chemical name: bevacizumab) 
 Ibrance (chemical name: palbociclib) 
 Kadcyla (chemical name: ado-trastuzumab emtansine 

 

غلکوونکینلونویرشیدېسینېددمېرمنېیوېلاندېبرخهکېدپه
چېدتومورغټوالیکړنلارېښوولشوېديسرطانددرملنېهراړخیزې

درېوپیژندلشوه Grade3يېدرجهډلبندېداو5cmپنځهسانتيمتر
. په  دیوېنرۍستنېنیټهJune 28, 2014دنوموړېناروغۍپيژندنه

مټ په بیاپسې .وشوه له دي عبارت کړنلارې ددرملنې کیمیاوي:
.درملنه،نښهایزدرملنه،عملیات،وړانګودرملنهاودهورموندرملنه

 

 Diagnosis: IDC June 28, 2014, 5 cm., 1 node tested positive 

    (fine needle biopsy); 0/20 after neoadjuvant chemo + ALND;  

Grade 3; ER+ PR+ HER2+ Neoadjuvant chemotherapy   

starting         7/23/14 ACX 4, Taxol X 12, Perjeta X 4; 
 

Herceptin: one year
 Chemotherapy 7/22/2014 AC 

  Targeted Therapy 9/17/2014 Perjeta (pertuzumab)  

 Targeted Therapy 9/17/2014 Herceptin (trastuzumab)  

 Chemotherapy 9/17/2014 Taxol (paclitaxel)  

 Surgery 1/12/2015 Lumpectomy: Right; Lymph node 

removal: Right, Underarm/Axillary  
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 Hormonal Therapy 2/25/2015 Aromasin (exemestane)  

 Radiation Therapy /9/2015 Breast, Lymph node3 

غلکوونکينلونویردسینېدشیدېمېرمنېکېدیوېجدول-۱۷په
چېدتومورغټوالیکړنلارېښوولشوېديسرطانددرملنېهراړخیزې

  دلومړيپړاوسرطانپهتوګهډلبنديشویدياو1cmسانتيمتريېیو

 
1cm, Stage I, Grade 1, 0/4 nodes, 

ER+/PR+  
Diagnosis: IDC 

Date:22/3/1998 
Left; Lymph node removal, Sentinel Surgery: Lumpectomy 

Date: 9/4/1998 
Adriamycin+ cyclophosphamide Chemotherapy: AC 

Date :22/5/1998  

Breast Radiation Therapy: 

Date: 29/8/1998 

-۱۷ جدول د: سینې شیدېد نلونو  سرطان کوونکي IDCیرغل
 (35).ددرملنيکړنلارېښوولشوېدي


 :نلونویرغلکوونکیسرطانمراقبتشیدېددسینې
Follow-Up Care for IDC 



ولريسرطانیرغلکوونکینلونوشیدېدسینېدچېمېرمنېهغه
اود درملني وروستهوړانگونودعملیاتودرملنې،کیمیاوي څخه درملني

تهچېرکه.اړیندهچېپرلپسېدخپلځانمراقبتاوپلڅارنهوکړيډېر
لکهدبېلگېپهتوگههورموندرملنهترسرهکړيويضددمېرمنېیوې

tamoxifen  ترپین ان درملنېته چېدنوموړیهورمون ځهنواړینده
مېرمنېدسینېپهسرطاناختههمدارنگه.کالهپورېنورهمدوامورکړي

.لاندېسپارښتونهپهپامکېونیسي
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 اوطبې فزیکي ځان خوادخپل دډاکټرله هروشپږومیاشتوکې په
ورپسېپه.چېانترپينځهکالهپورېدوامکويوکړيمعاینه

 .لبایدچېفزیکيمعاینهترسرهکړيکالکېیوځ

  لمپکټومېلکهيچېدسینېعملیاتيېکړيويمېرمنهغه
lumpectomyوروستهوړانگود شپږمیاشتې څخه درملنې

ماموداړونده وکړيگسینې رافي کې. کال په خوبیاوروسته
خوااو دشی یوځل  ماموهمدارنگه  خواسینې رافيگدکیڼې
Mammographyوکړي 

 شويرموندرملورتهتجویزچېضدایستروجنهومېرمنېهغه
لکه ډاکټرې tamoxifen وي دښځو یوځل هرکال چې ده اړین

gynecologyکړي ترسره معاینه خوافزیکي له چې. داځکه
 .سرطانخطرزیاتويuterusنوموړیدرملدرحم

 وکثافتاندازهکولدسپارښتنېوړدیهډوکبدنددهمدارنگه
 کې بدن په که چې دداځکه مقداردنارملایستروجن هورمون

 .شيچېهډوکوتهزیانورسږيکېدیڅخهلږشينو



 تیوبډولهسرطاننلونویرغلکوونکیدسینېد:درېیم
 IDC Type: Tubular Carcinoma of the Breast    

یوهIDCیرغلکوونکیسرطاننلونوشیدېنوموړیسرطاندسینېد
څان گلاندنۍ دش subtypeه چې اودهغهیده کیږي پیل نلونوکې دوپه

غځیږي شاوخواسالمونسجونوته څخه ځای دیوه. بڼه سرطان دنوموړي
اوړي نه مترڅخه دیوسانتې يې اوغټوالی ده شان په تیوب داډول.

تومورونوپهډلهکېراځيداځکهچېlow Gradeتومورونهدټیټېدرجې
یوخوا ودهډېرپه سره اوبلخولږسرعت حجرېاکوي سرطانې دسینې

.ورتهوالیلريډېردنارملسالموحجروسره
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تی دسینې چې کیږي اټکل دټولوسرطانوداسې سرطان ډوله وب
سلنهدډولونوڅخه تشکیلوي8%اته پهڅرنگه. سرطان نوموړی چې

.یسرهدسینېڅخهبهرنهغځیږينودرملنهيېښېپایلېلريډېر
 
 :نښانېتیوبډولهسرطاننښې دسینې

سینېد شیدېد همسرطانډولهیوبتیکوونکیرغلنلونو
لکهدسینې ېځانگړنوروسرطانونوپهشانپهپیلکېکومې

لري نه نښانې نښې لکه. کې ترځ په دمعاینې ځان دخپل
 کوچنۍpalpationدسینېموښل کلکهغوټهحسیوازېیوه

.څخهکوچنیوي   cm 1دیوسانتېمترپهډېریسرهکیږيچې
د سینې شیدېد نسرطاډولهیوبتیکوونکیرغلنلونو

نورډولونههمورسرهډېرپهبلکېبیخېسوچهنهوي یسره
ويډشويگ توگهد. په بېلگې سرطان:لکه دنلونوابتدايي

DCISاودسینېلوبولونوابتداييسرطانLCIS.دیادولووړدی
گبلخواڅیړنوپهډا وڅخهچېپهیوهمېرمن38%  چېدلږڅه هکړېده

شویوو،پهدویمهسینهکېيېهمپېژندليېنوموړیسرطانسینهکې
.وموندلشونسرطاډولهیوبتیکوونکیرغلینېدس

دبلخوادنوموړي حجرې سرطان  اوپروجسترونایستروجن   هورمون
م په چې لري ریسیپټرونه باندې سطحه بهرنۍ په لپاره ثبتهورمون

 کیږي ښوول باندې علامه پروتینخو. فکټرور کوونکی وده داپيتل
HER2/neu علامه منفي په کبله دې اوله  لري نه ریسیپترونه لپاره

.باندېښوولکیږي
.نوموړیمطلبپهلاندېډولکښلکیږي

 Hormone-receptor-positive (HR+) status 

 HER2-negative (HER2-) status: 
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 شوچې ویلای اساس په یادشووخواصو یکوونکیرغلینېدسدپورته
سرطاډولهیوبت درملنه دډېرن کبله دې  اوله لري پایلې ښې  ې

"favorable prognosis".پهنومیادیږي

 :سرطاندرملنهنلونویرغلکوونکیتیوبډولهدسینېد

دیوسانتېتهدسینېتومورسوچهتیوبډولهوياوغټوالیيېچېرکه
مترڅخهپورتهنهوي،نوپهدېحالتکېیوازېدتومورکتلهاوشاوخوا

.لیريکیږيLumpectomyدسالموحجرویوهڅنډهدعملیاتوپهمټ
 همشتهديچې%15خو دسینېیرغلکوونکیتیوبډولهسرطانونه

اونډیلمفاويغوټوتهغځیږيگ دلومړی. داحتیاطلپاره نولهدېکبله
غ لمفاوي sentinel nodeوټې حجرو ترڅودسرطانې ده اړین بیوپسې

.شي checkشتونوازمویل
 وروسته درملنه،دکېدیدعملیاتوڅخه کیمیاوي ته ناروغ چې شي

اووړانگو ضددرملنه تجویزشي درملنه هورمون اړوندطبي. دې خوپه
دیوسانتې تومورکتله دسینې چې ،داځکه دي نه خوله یوه په ډاکتران

.مترڅخهنهاوړي
هددرملنېلاندېډولکړنلارېټاکلکیږيگپهټولیزهتو



 خهکوچنیوياوپهیوهلمفاويغوټهکهدتومورکتلهدیوسانتېمترڅ
ويکوچنیساحهپهسرطانېحجروډکهشوېدوومليمترڅخهدکې

هگن،نوپهنوموړيحالتکېناروغتهدکیمیاويدرملنېاوهمدار
 .نېسپارښتنهنهکیږيهورموندرملضدد

 پورېتهدسینېتوموردیوسانتيمترڅخهتردرېسانتېمترهچېرکه
وی سرطان1cm - 3cmغټ دسینې کې غوټه لمفاوي یوه ،اوپه

رياویاددوهملېمترڅخهلږساحهکېحجرېیاداچېهیڅشتوننهل
هورموندرملنهناروغضد،نوپهنوموړيحالتکېدخپرېشوېوي
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ایستروجنسرطانونهدیتیوبډولهډېرداځکهچې.تهورکولکیږي
 اوپروجسترونهورمونپهتړاومثبتریسپټرونهلري

 

 3 <تهدسینېتومورددرېسانتېمترهڅخهغټویچېرکه cm اوپه،
نه حجرېیاداچېهیڅشتون کېدسینېسرطان لمفاويغوټه یوه

 لږوي، څخه مترساحې ملې اویاددوه کېلري حالت نوموړي نوپه
 .هورموندرملنهناروغتهلازماوملزومدهضداتوڅخهوروستهددعملی

 

  ولمفاوېډېرونویوېاویاگتهدسینېسرطانيحجرېدتخرچېرکه
غوټوتهغځیدلېوياوساحهيېددوهملېمتروڅخهپورتهوينوپه

د کې حالت درملرهوضدنوموړې نمون په ې کیمیاويڅنگ کې
 .درملنههمناروغتهتجویزکیږي

 

  ويچېرکه غټ مترڅخه دیوسانتې سرطان ډوله تیوب دسینې ته
پروړاندېاوپروجسترونریسپټرونهایستروجناوسرطانېحجرېد

هورموندرملنېضدمنفيوازمویلشي،نوپهداسېیوهحالتکېد
.پرځایناروغتهکیمیاويدرملنهتجویزکیږي

 
Left, 1cm, Stage IA, Grade 1, 0/4 nodes, 

ER+/PR+, HER2- (IHC) 
Diagnosis: IDC: Tubular 

Date: 9/6/2011 
Left; Lymph node removal: Left, 

Sentinel 

Surgery: Lumpectomy 

Date: 22/6/2011 
Breast Radiation Therapy 

Date: 25/7/2011 

Cytoxan (cyclophosphamide), Taxotere 

(docetaxel) 

Chemotherapy: 

Date: 3/10/2011 
Femara (letrozole) Hormonal Therapy: 

Date:11/1/2012 

جدول-۱۸ یرغلکوونکیتیوبډولهسرطاننلونوشیدېدسینېد:
 (33).ددرملنېکړنلارېښوولشوېدي
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 دسینېدنلونویرغلکوونکیتیوبډولهسرطانمراقبت: 

تیوبډولهیرغلکوونکینلونوشیدېدسینېدچېمېرمنېهغه
نوسرطان اودولري درملني وړانگودعملیاتودرملنې،کیمیاوي

 وروسته څخه مراقبتډېردرملني ځان دخپل پرلپسې   چې ده اړین
دهورموندرملنهترسرهکړيمېرمنېتهیوېچېرکه.اوپلڅارنهوکړي

 توگهوي په بېلگې د  tamoxifenلکه دنوموړی چې ده نواړین
 ورکړي دوام نورهم پورې کاله ترپینځه ان ته درملنې .هورمون

مېرمنېدسینېپهسرطاناختههمدارنگه لاندېسپارښتونهپهپام
.کېونیسي



 خوادخپل دډاکټرله هروشپږومیاشتوکې په وروسته څخه ددرملنې
ان چې معاینه اوطبې فزیکي ځان کوي دوام پورې کاله .ترپينځه

 .ورپسېپهکالکېیوځلبایدچېفزیکيمعاینهترسرهشي

   lumpectomyلکهيچېدسینېعملیاتيېکړيويمېرمنهغه
مامووړانگود سینې داړونده وروسته شپږمیاشتې څخه درملنې
همدارنگهخوبیاوروستهپهکالکېیوځلدشیخوااو.رافيوکړيگ
 رافيوکړيگاسینېمامودکیڼېخو

 چېضدایستروجنهورموندرملورتهتجویزشويويمېرمنېهغه
   ډاکټرې tamoxifen لکه دښځو یوځل هرکال چې ده اړین

gynecologyکړي لهخوافزیکيمعاینهترسره داځکهچېنوموړی.
 .سرطانخطرزیاتويuterusدرملدرحم

   چېرکه دیوې اساس په ددرملنې عادتمېرمنېته میاشتنې
menopause د   کېمينځه حالت داسې یوه نوپه لاړشي

داځکهچېکهپهبدن.دهډوکوکثافتاندازهکولدسپارښتنېوړدي
شيچېکېدیهورمونمقداردنارملڅخهلږشينوایستروجنکېد

 .هډوکوتهزیانورسږي
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 چېدسینېحجروپهمېرمنېهغهBRCA1 نکېجیBRCA2 اود
 MRIولری،اړیندهچېپهکالکېیوځلدmutationsمیوتیشن

 .معاینهترسرهکړي
 مېرمنېهغه دشیدېچې سینې د  ډولنلونو تیوب کوونکی یرغل

ولرياوپهصحیحرژیمسرهيېدرملنهترسرهشينوکیدیسرطانسوچه
 تر ان چې مېرمنې 97%شي شي پاتې ژوندی .دلسوکالونوپورې

پهسرطانډولهتیوبکوونکيیرغلنلونودسینېدشیدېداځکهچې
او کوي نه وده چټک دومره سره بهرلمفاويډېری څخه بلخوادسینې

.همدالامدیچېدرملنهيېښېپایلېلري.غوټوتههمنهغځیږي



James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS 

سرطانیرغلکوونکیتیوبډولنلونوشیدېدسینېد:شکل۱۹-۹
تصویرښوولشویدی دماموګرام الټراسونډتصویرکېدتومورجامده. په

دتومورجامدهکتله.کتلهګردهبڼهلرياوڅنډېيېښکارهسرحدنهلري
(39).خواتهصوتېسیورهاچويدخپلڅټ
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 مغزډولهسرطاندسینېدنلونویرغلکوونکی:څلورم
IDC Type: Medullary Carcinoma of the Breast       



نلونویرغلکوونکيسرطانیوهشیدېدسینېنوموړیسرطاندسینېد
.تشکیلوي %5-3هدهچېدسینېټولوسرطانونوڅخهیوازېگلاندېڅان

دش شاویداسرطان دسینې اوبیاوروسته کیږي پیل نلونوکې خوادوپه
غځیږي نسجونوته شانڅرنگه. دمغزپه تومورکتله دنوموړي چې

medullaهپستهاونرمهدهنولهدېکبلهورتهدسینېډېرMedullary 

carcinoma.سرطانویلکیږي



Author: www.jultrasoundmed.org

 

سرطانډولهکوونکيمغزیرغلنلونوشیدېدسینېد:شکل۲۱-۹
لهيېلږڅهالتراسونډتصویرښوولشويدیچېبیضويشکللرياوکت

.دوهنیمسانتيمترهده
شویدیچېدسینېسرطانېپېژندلوکېمېرمننوموړیسرطانپههغو

 BRCA1حجروپهجینونوکېلکه میوتیشنیانېبدلونBRCA2اود
 (37).راغلیوو
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 چېدسینې راځي ته  مينځ هغوښځوکې بیاپه تیره په سرطان نوموړی
جین حجروپه اویادسینې وي  دڅلویښتواوپینځوسوکالوترمينځ عمريي

BRCA1.کېمیوتیشنولري
پهډېرییوخواسرطانډولهمغزیکوونکیرغلنلونودسینېدشیدې

ټوتههمبلخوادسینېڅخهبهرلمفاويغوسرهدومرهچټکودهنهکوياو
.همدالامدیچېدرملنهيېښېپایلېلري.نهغځیږي




Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS

سرطانډولهکوونکيمغزیرغلنلونوشیدېدسینېد:شکل۲۱-۹
 (39).کتله،هیستولوژياودالتراسونډتصویرښوولشويدی

 
 نښېنښانې:Signs and symptoms

 دشیدېد سینې  یرغلنلونو مغز دسینېسرطانډولهکوونکي هم
ځانگړ کوم کې وخت لومړي په ډول نهنوروسرطانونوپه نښانې نښې ې

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 191

 

خودوختپهتیریدوسرهکېدیشيچېپهسینهکېیوهپستهاویا.لري
پیداشي غوټه کلکه یرغلینېدس. مغز پهسرطانډولهکوونکي کتله

بلخواکېدیشي.څخهکوچنیويcm 2 >ډېریسرهددووسانتېمترو
 .چېپهسینهکېدرد،پړسوباوسوروالیمينځتهراشي


 :درملنهسرطانډولهکوونکيمغزیرغلدسینېدنلونو



دډېر سینې د چې نظردي دې په ډاکتران طبې شیدېی یرغلنلونو
او درملنې کیمیاوي له پرته درملنه سرطان مغزډوله وړانگوکوونکي

دنوموړيداځکهچېیوخوا.ترسرهشيیوازېدعملیاتوپهمټاودرملنې
 کتله کوچنۍډېرسرطان اوبلخواه وي کوونکیدسینې یرغل دومره

ندرتډېردیادولووړدهچېیوخوانوموړیسرطانپه.همنهدیسرطان
پېښیږياوبلخ سره مغزډوله دسینېرښتونیاوسوچه پيژندنهوا سرطان

سرطاندرملنهدعملیاتوپهمټهدنوموړيگپهدودیزهتو.رانهدهگهډېر
Lumpectomyترسرهکیږیچېدتومورکتلهاودشاوخواسالموحجرویوه

.څنډهلیريکیږي
ځینېیرغلکوونکیمغزډولهسرطانونههمنلونوشیدېخودسینېد

نولهدېکبلهداحتیاط.غځیږيديچېانتردریولمفاويغوټوپورېشته
لپاره دسینې غوټې لمفاوي sentinel nodeلومړی ده اړین بیوپسې

دعملیاتوڅخهوروسته.شي checkترڅودسرطانېحجروشتونوازمویل
کیمیاوي ته ناروغ چې شي اوهورمونکېدی وړانگودرملنه درملنه،د

.خوپهدېاړوندطبيډاکترانپهیوهخولهنهدي.درملنهتجویزشي
دسینېدشیدې پهډېریسرهدیرغلکوونکیمغزډولهسرطاننلونو

منفيازمویلکیږي تړاو ریسپټرپه اوپروجسترون  ایستروجن دې. نوله
پهمټنهشيtamoxifenکهکبلهدنوموړيسرطاندرملنهدهورمونول

یرغلکوونکيمغزډولهنلونودسینېدشیدېهمدارنگه.ترسرهکېدی
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سرطان د سره ډېری  HER2/neu receptorsپه ازمویل تړاومنفي په
.درملهمورتهنهتجویزکیږيHerceptinهمدالاملدیچېد.کیږی

 

, 3cm, Grade 3, 2/15 nodes, 

 ER-/PR-, HER2-
Diagnosis: IDC: 

Medullary 

Date: Dx 3/3/2015
Lymph node removal: 

Underarm/Axillary; Mastectomy: 

Left

Surgery : Mastectomy 

Date: 12/3/2015



-۱۹ جدول دشیدې: سینې د نلو سرطاننو مغزډوله کوونکي یرغل
.ژندنهاودعملیاتودرملنېکړنلارهښوولشوېدهپې

غوټوڅخهدتخرګ لسولمفاوي غوټيپینځه لفاوي هم2/15دوه
 (35) .دعملیاتوپهترځکېلیرېشوېدي


 :دسینېدنلونویرغلکوونکیمغزډولهسرطانمراقبت



ولرينوسرطانیرغلکوونکینلونوشیدېدسینېدچېمېرمنېهغه
اود درملني وروستهوړانگودعملیاتودرملنې،کیمیاوي څخه درملني

تهچېرکه.اړیندهچېپرلپسېدخپلځانمراقبتاوپلڅارنهوکړيډېر
کړيويمېرمنېیوې بېلگېپهتوگهدهورموندرملنهترسره لکهد

tamoxifen نواړیندهچېدنوموړیهورموندرملنېتهانترپینځهکاله
.پورېنورهمدوامورکړي

اړخیزېخوپههرکالکېیوځلډاکټرتهمراجعهوکړياودنوموړيدرمل
مېرمنېدسینېپهسرطاناختههمدارنگه.وتهکړيگورپهېاغېز

.لاندېسپارښتونهپهپامکېونیسي
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 خوادخپل دډاکټرله هروشپږومیاشتوکې په وروسته څخه ددرملنې
کا ترپينځه ان چې معاینه اوطبې فزیکي ځان کوي دوام پورې .له

 .ورپسېپهکالکېیوځلبایدچېفزیکيمعاینهترسرهشي

 يچ  ېدس  ینېعملی  اتي  ېک  ړيويمېرمن  هغ  هlumpectomy د
راف يگدرملنېڅخهشپږمیاشتېوروستهداړوندهسینېمامووړانگو
دکیڼ ېهمدارنگ هخوبیاوروستهپهکالکېیوځلدشیخوااو.وکړي

 رافيوکړيگخواسینېمامو

 چېضدایستروجنهورموندرملورت هتجویزش ويويمېرمنېهغه
اړی   ندهچ   ېهرکا   لیوځ   لدښ   ځوډاکټ   رې tamoxifen لک   ه

gynecologyداځک هچ ېنوم وړی.لهخوافزیکيمعاین هترس رهک ړي
 .سرطانخطرزیاتويuterusدرملدرحم

 میاش  تنېع   ادتمېرمن  ېت  هددرملن   ېپ  هاس  اسدی   وېچېرک  ه
menopause لاړش  ينوپ  هی  وهداس  ېحال  تک  ېده  ډوکومينځ  هد

داځک هچ ېک هپ هب دنک ېد.کثافتاندازهک ولدسپارښ تنېوړدي
ش  يچ  ېکې  دیهورم  ونمق  داردنارملڅخ  هلږش  ين  وایس  تروجن

 .هډوکوتهزیانورسږي
 چ ېدس ینېحجروپ همېرمن ېهغهBRCA1اود BRCA2ج بنک ې

 MRIولری،اړیندهچېپ هکا لک ېیوځ لدmutationsتیشنمیو
 .معاینهترسرهکړي

دسینېدنلونویرغلکوونکيمغزډولهس رطانپ هډی ریس رهپ هی وهس ینه
میرمن وکېپ هډواړوس ینوکېپی داکیږي% 18-3کېمینځتهراځيخوپه

.اوډیرمرکزونهلري
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 دسینېیرغلکوونکیمیوسینسډولهسرطان:پینځم
   Mucinous Carcinoma of the Breast(IDC)             


میکوونکیرغلینېدس Mucinousیوسینس ډوله سینېسرطان د
شیدېد اویونلونو کوونکی چېډېریرغل دی سرطان لږپېښېدونکي

ته نسج شاوخواسالم دسینې اوورپسې کیږي پیل نلونوکې په دسینې
غځیږي چې. ده جوړه حجروڅخه غیرنارمل د کتله سرطان دنوموړي

.پهیوهسرېښناکهاوربړیزهمادهکېلمبیږيMucusدمیوکس
وغړودپوښردمیوکسمایعدبدنداخليغړولکهسږی،معده،ینهاونو

افرازکیږيMembranشووغشا مټ په . ډېردسرطان دسینېډولونه
شمولسرطان اوربړیزهدمیوکسپه پهسرېښناکه چې تولیدکوي مایع

رځياودسینېسرطانگمواددتوموریوهبرخهmucinمیوسنپایلهکېد
کوي شاوخوااحاطه څرنگه. یوهMucusدمیوکسmucinچېمیوسن

یوسینسمدېکبلهدسینېنوموړیسرطاندعمدهبرخهتشکیلوينوله
Mucinous.پهنومیادیږي
ډا یوازېگڅیړنوپه دسینېیرغلکوونکوسرطانونوڅخه چې هکړېده

 .ډولهسرطانتشکیلويMucinousیوسینسمسوچه2-3%

چېنځی هغوMucinousیوسینسموڅیړنوښوولېده ډولهسرطانپه
یسرهډېرکېويپهمينځپهکالونو 70-60کېچېعمرييدومېرمن

ډولهسرطاندMucinousکهڅههمدسینېمیوسینس.مینځتهراځي
یرغلکوونکیسرطانپهډلهکېشمېرلکیږينلونوشیدېسینېد

همدالاملدیچېدرملنه.ندرتسرهلمفاويغوټوتهغځیږيډېرخوپه
اندایرويشکلهکتلهبلخوادنوموړیسرط.ېښېپایلېلريډېريې

ډېرښه کې معاینه طبي دالټراسونډپه اوهمدارنګه ماموګرافي په
ښکارهکیږي
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 دسینېمیوسینسMucinous:ډولهسرطاننښېنښاني


ډولهسرطانلکهدسینېنوروسرطانونوپهMucinousدسینېمیوسینس
شيچېپهابتداييپړاوکېهیڅنښېنښانېموجودېنهويکېدیشان

شيچېیوهلمفاويغوټهودهوکړياودکېدیخودوختپهتیریدوسره.
وپهلمسکولدسینېلکهینېاویادډاکټرمعاینېدخپلځانمعامېرمنې
ډولهتومورکتلهپهMucinousدسینېمیوسینس.شيپېژندلوترځکې

څخهکوچنیويcm 3 >سانتېمترومتوسطډولددرې
گدمامو میوسینس دسینې تصویرونوکې په ډولهMucinousرافي

.راندیگيېپېژندلورتهوالیلرياوډېرسرطانکتلهدسالمتومورسره
تو عمومې سرهگپه نسج توموردسالم نوموړی دسینې  ه منظم یوه

پهخپل calcifications سپینچکرسوبيموادسرحدلريخودکلسیم
.ځانکېنهلري

میوسینس دسینې مټ په کړنلارې دبیوپسې یوازې چې دی همدالامل
Mucinous.شيکېدیهترسرهگډولهسرطانپيژندنهپهرښتونېتو



 دسینېمیوسینسMucinous:ډولهسرطاندرملنه


سوچهMucinousیوسینسمینېدس سرطانډوله ښېډېردرملنه ې
سوچهډوله.ونولمفاويغوټوتهنهغځیږيگپایلېلري،داځکهچېدتخر

لريچيدسینېلږڅه یوسینسډولهسرطانيحجرېپهم%90 دامانا
 بلغمي گړنگیوه لمبیږي کې محلول زڼ اوبه ناسوچه.ن دسینې

"mixed”برخهتشکیلوي%10یوسینسډولهتوموریوازېلسسلنهم
.شيچېلمفاويغوټوتهوغځیږيکېدیاو
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Left, 3cm, Stage IIA, Grade 1, 

0/1 nodes, ER+/PR+, HER2- 

(FISH)  

Diagnosis: IDC: 

Mucinous 
Date: 21/12/2010 

Left; Lymph node removal: Left, 

Sentinel  
Surgery: Lumpectomy 

Date: 7/1/2011 

Tamoxifen pills (Nolvadex, Apo-

Tamox, Tamofen, Tamone) 
Hormonal Therapy 

Date: 7/3/2011 
Breast Radiation Therapy 

Date: 12/4/2011 

۲۱ جدول دشیدې: سینې د  ډولهنلونو میوسینس کوونکی یرغل
(35).سرطانددرملنېکړنلارېښوولشوېدي

 


تو دودیزه مټگپه دعملیاتوپه درملنه سرطان سینې دنوموړي ه

Lumpectomyترسرهکیږیچېدتومورکتلهاودشاوخواسالموحجرویوه
.څنډهلیريکیږي

شيچېانکېدییوسینسډولهتومورم”mixed"خودسینېناسوچه
وغځیږي  غوټوپورې تردریولمفاوي لپاره. داحتیاط کبله دې نوله

sentinel nodeدلومړیلمفاويغوټې ترڅودسرطانې بیوپسېاړینده
.شي checkحجروشتونوازمویل

 وروسته کیمیاويدرملنه،دکېدیدعملیاتوڅخه ته شيچېناروغ
اووړانگو ددرملنه تجویزشي درملنه هورمون اړوندطبي. دې خوپه

.ډاکترانپهیوهخولهنهدي
ډولهMucinousهکړېدهچېدسینېمیوسینسگبلخواڅیړنوپهډا
د سرطان سوچه  ایستروجن تړاو په مثبت%92-86ریسیپټرونو

(ER+)ریسپټرونو اوپروجسټرون تړاو %68-63په (+PR)مثبت
.پيژندلشويدي
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د درملنه سرطان دنوموړي وروسته دعملیاتوڅخه چې دی  همدالامل

tamoxifen د کې بدن ترڅوپه کیږي ترسره مټ په درمل ایستروجن
مقداریاداچيلږکړياویا ودروياغېز ټپه یېبیخيپه ه کې. پایله په

د ردنوموړي میوسینس دسینې مټ په تومورMucinousمل  ډوله
.رځیدنېمخنیویکیږيگدبیرتهرا

یسرهدډېرډولهسرطانپهMucinousچېدسینېمیوسینسڅرنگه
HER2/neu receptorsپهتړاومنفيازمویلکیږی،نوهمدالاملدیچې

.کیږیدرملپهمټنهHerceptin(trastumuzab)درملنهيېد
 میوسینس دسینې شوچې ویلای داسې کې پایله ډولهMucinousپه

د چې سرطان  مثبتایستروجن  تړاو په  اود"+HR ”ریسیپټرونو

HER2/neu receptors  منفي تړاو یرغلتیځانگړپه دومره لري اوي
وړاندلید ښه کبله دې اوله دی نه تومور  favorable“ کوونکي

prognosis”.لري
  یوسانتېمترچېرکه دتومورغټوالید کوچنیوياوپه cm 1ته څخه

جرېموجودېنهوياویاداچېلمفاويغوټوکېیاداچېهیڅسرطانيح
حجرېپهدوهمليمترهساحهکېپیداشينوپهنوموړېحالتسرطاني

هورمون اونه درملنه کیمیاوي نه وروسته دعملیاتوڅخه ته ناروغ کې
 .درملنهتجویزکیږي

 1تهدتومورغټوالیدیوسانتېمترچېرکه cm څخهتردرېسانتي
پورېوياوپهیوهلمفاويغوټهکېسرطانېحجرېپهcm 3متره
م وروستهدهورموندوه ساحهکېپیداشينودعملیاتوڅخه ليمتره

 .درملنهپهپامکېونیولشي

 3کهچېرتهدتومورغټوالیددرېسانتيمتره cmپورتهوياوپهیوه
لمفاويغوټهکېسرطانېحجرېپهدوهمليمترهساحهکېپیداشي

 .دهobligatنودعملیاتوڅخهوروستهدهورموندرملنهلازماوملزوم
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ډېرولمفاويغوټوکېددووملي اویا یوه چېرتهدسینېتخرگونوپه که
نودهورمون شوي وموندل حجرې سرطانې کې ساحه زیاته متروڅخه

 درملنيبرسیرهناروغتهکیمیاويدرملنههمتجویزکیږي


 یوسینسمدسینېMucinous:مراقبتسرطانډوله



 مېرمنېهغه ډولهMucinousیوسینسمینېدسچې سرطان
وي،نو وړانگوددعملیاتودرملنې،کیمیاويدرملني،باندېاخته

 درملني ایزدرملنې .targeted therapyاودنښه وروسته ډېرڅخه
.پرلپسېدخپلځانمراقبتاوپلڅارنهوکړيدهچېاړین

 درملنه بیالوژيکې ته ایزدرملنې نښه چې وړده  biologicalدپام

therapy.همویلکیږي
ههغهناروغانوتهتجویزکیږيچېداپیتلودهکوونکینښهایزدرملن

ډیروي پرتله په مقداردنارمل فکټورپروتین چې. میرمنې هغه
ويمینېدس اخته باندې ناروغی په سرطان ډوله یوسینس

د پورې کاله تریوه وروسته  Trastuzumab دعملیاتوڅخه

(Herceptin)اتلسودوروکېدرمل ورکول.(around 18 cycles)په
ددهورموندرملنهترسرهکړيويمېرمنېتهیوېچېرکه.کیږي

نواړیندهچېدنوموړیهورمون tamoxifenلکهبېلگېپهتوگه
درملنېتهانترپینځهکالهپورېنورهمدوامورکړي خوپههرکال.

ېاغېزاړخیزېوموړيدرملکېیوځلډاکټرتهمراجعهوکړياودن
ور ته کړيگپه وته . همدارنگه اخته سرطان په مېرمنېدسینې

.لاندېسپارښتونهپهپامکېونیسي
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 خوادخپل دډاکټرله هروشپږومیاشتوکې په وروسته څخه ددرملنې
 کوي دوام پورې کاله ترپينځه ان چې معاینه اوطبې فزیکي .ځان

 .بایدچېفزیکيمعاینهترسرهشيورپسېپهکالکېیوځل

  مېرمنهغه وي کړي يې عملیات دسینې چې د lumpectomyي
رافيگدرملنېڅخهشپږمیاشتېوروستهداړوندهسینېمامووړانگو
دکیڼېهمدارنگهخوبیاوروستهپهکالکېیوځلدشیخوااو.وکړي

 رافيوکړيگخواسینېمامو




Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS


هیستالوژيسرطانډولهMucinousیوسینسمینېدس:شکل-۲۲-۹

 (39).جوړښتښوولشویدی
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 رموندرملورتهتجویزشويويچېضدایستروجنهومېرمنېهغه
 ډاکټرېtamoxifen لکه دښځو یوځل هرکال چې ده اړین

gynecologyم خوافزیکي له ترسره نوموړي.کړيعاینه چې داځکه
 .خطرزیاتويسرطانuterusدرملدرحم

  چېرکه ته دیوې اساس په عادتمېرمنېددرملنې میاشتنې
menopause د   داسېحالتکېدهډوکومينځه یوه لاړشينوپه

کولدسپارښتنېوړدي کثافتاندازه پهبدنکېد. داځکهچېکه
 نوایستروجن لږشي څخه مقداردنارمل چېکېدیهورمون شي

 .هډوکوتهزیانورسږي
 چېدسینېحجروپهمېرمنېهغهBRCA1 نکېجیBRCA2 اود

 MRIولری،اړیندهچېپهکالکېیوځلدmutationsمیوتیشن
 .معاینهترسرهکړي




 یلارډولهسرطانپاپیرغلکوونکينلونودسینېد:شپږم 

IDC Type: Papillary Carcinoma of the Breast            


وکېمېرمنسرطانپهیلارډولهپاپیرغلکوونکينلونوشیدېدسینېد
ټولوسرطانونوډېر دسیني او لږپېښیږي څخه تشکیلوي%2لږڅه .برخه

چېدسینېڅوکېتهورتهدی,‘nipple-like‘دپاپیلاراصطلاحدامانالري
پیلدنومو. لاندې څوکې دسینې برخه سلنه پینځوس لږڅه سرطان ړې

راوځي وینه کېدسینېڅوکېڅخه پایله کیږياوپه تو. ټولیزه هگپه
هغو په سرطان مېرمننوموړی لوړپېژندلوکې عمريې چې ويکیږي

.دورهکېقرارلريپهmenopause داوداولادپیداکولووړتیانهلريیانې
د سینې شیدېد نلونو کوونکي پاپیرغل سرطان ښکارهیلارډوله

وتېپهشانجوړښتلريگدیوېکوچنۍسرحدلرياو نوموړیسرطان.

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 201

 

پهدویمهدرجهډېرپه Grade 3کېاویادرېیمهدرجهGrade IIیسره
کیږيپييژندل . درجې حجروسرهGrade1دلومړی دنارمل تومورونه

یرغلکوونکیډېرموربیابرخلافورتهوالیلريخوددریميدرجيتوډېر
 کوونکی وده اوچټک د.توموردیخبیث سینې شیدېد یرغلنلونو

 پاپکوونکي ډیریو ورتومورونوکيیلارډوله تومورهم دنلونوابتدايي
.ويشویډگ

د گه تو دودیزه په سینې مټنوموړي دعملیاتوپه درملنه سرطان
Lumpectomyد چې کیږی ترسره تومورخبیث اودشاوخواټوله کتله

.سالموحجرویوهڅنډهلیريکیږي
پودعملیات کې اونۍ یوه په وروسته دیڅخه ته سینې ځله نځه

درملtamoxifen نځوکالونوپورېدیوړانگودرملنهورکولکیږياوانترپ
.ناروغتهتجویزکيږي
سرطانپهیلارډولهپاپیرغلکوونکينلونوشیدېکهچېرتهدسینېد

درجهمهیدرې چې نودامانالري شي پېژندل و دتخرتومورکې گونوان
پهنوموړيحالتکېدعملیاتوڅخهدمخه.غځېدلیدیوتهلمفاويغوټ

کیمیاويدبېلگېپهتوگهلکه.ناروغتهورکولکیږيکیمیاويدرملنه
Adriamycinدرمل او،x AC 4څلوردورېcyclophosphamide او

 برسیره پردې مایتوزیس کړنلارې حجرودویش Mitosisدسرطاني
.درملناروغتهورکولکیږيPaclitaxelپهموخهدبندولو

چېانترپینځهلسوکالونوپورېدنوموړيسرطانوړاندلیددومرهښهدی
.کېدیشيبیرتهرانشي%75پهپینځهاویاسلنهناروغانوکې

کیدیشيچې %100-85دهمدارنګهپهنوموړيسرطاناختهناروغان
 .ترلسوکالونوپورېلاژونديپاتېشي
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Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS

-۲۳-۹ شکل د: سینې شیدېد کوونکينلونو یرغل
اپ سرطانپ ډوله اویلاري  هیستالوژيالټراسونډ،ماموګرافي

دی شوی ښوول په.جوړښت  دګوټې کې شکل نوموړي په
 39)شانراوتلېجوړښتونهښکارهکیږي

  سرطان کوونکی دنلونویرغل لکه درملنه سرطان پهIDCدنوموړې
کیږي ترسره شان بېلګېد. لکه توګه وروستهدپه عملیاتوڅخه

،نښهایزدرملنهدوړانګودرملنه،دضدهورموندرملنه،کیمیاويدرملنه
خوپهدودیزهتوګهدنوموړېسرطاندرملنهدماسټکټوميپهمټ.اونور

 .پهنومیادیږيSegmental mastectomyترسرهکیږيچېد
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".Used with permission from Breastcancer.org"

شکل-۲۴-۹ سینېد: شیدېد یلارډولهپاپیرغلکوونکينلونو
ده شوې کښل دیتوموربڼه غځیدلی ته مینځ نل دشیدې .چې

،Aسرطانيحجرېپه
Cدنلسوریپه
.ښوولشوېدهBاودنلغشاپه


Left, 1cm, Stage IA, Grade 1, 

 0/3 nodes, ER+/PR+, HER2- 
Diagnosis: IDC: 

Papillary 
Datum:  30/6/2015 

Lymph node removal: Sentinel Surgery:   Lumpectomy 

Date: 22/7/2015   
 Breast Radiation Therapy 

Date: 11/11/2015
سرطانډولهیلارپاپیکوونکیرغلنلونوشیدېینېددس:جدول-۲۱

(35).ديېشوښلکړنلارېددرملنيک
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Diagnosis: IDC: 

Papillary 

Date: 10/12/2008 

, Left, 1cm,  

Stage IB, 2/5 nodes, ER+/PR+, 

HER2- 

Surgery : Mastectomy 

Left 

Date :16 /12/2008 

Left Lymph node removal:   

Left Sentinel;  

Diagnosis: IDC: 

Papillary 

Date:2/4/2016 

Left, Stage IV,  

ER+/PR+, HER2-  

Hormonal Therapy 

Date: 11/2 /2016  
Arimidex (anastrozole) 

Radiation Therapy  
Date:17/2/2016  

Whole-breast: Lymph nodes, Chest 

wall 


-۲۲ سرطانډولهیلارپاپیکوونکنلونویرغلشیدېدینېدس:جدول

(35)  .ديېشوښلکړنلارېددرملنيک


Right, 6cm+, Stage IIIC,  

Grade 3, 21/24 nodes, ER-/PR-, 

HER2- (FISH)  

Diagnosis: IDC/IDC: Papillary 
Date:29/5/2015 

Left, Right ; Lymph node 

removal: Right, Sentinel, 

Underarm/Axillary 

Surgery:  Mastectomy 

Date: 23/6/2015 

AC Chemotherapy 

Date: 6/7/2015 

AC + T (Taxol) Chemotherapy 
Date: 23/7/2015 

-۲۳ سرطانډولهیلارپاپیکوونکیرغلنلونوشیدېینېددس:جدول
(35).ديېشوښلکړنلارېددرملنيک
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 :دسینېکریبریفورمډولهسرطان:اووم
IDC Type: Cribriform Carcinoma of the Breast



دینېدس دسینې سرطان ډوله کوونکيشیدېکریبریفورم نلونویرغل
مينځدنلونواولوبولونوترچېدهsubtypeهگڅاننۍیوهلاندIDCسرطان

.تریرغللاندېراوليstromaتړونکينسج
 سرطان  هیستالوجيدنوموړي  داسې چېځانگړجوړښت لري تیاوي

کېد برخه ننه په اونډیوسرطانيحجروترگدتومور مينځ .لريسورې
لهورتهوالیلرينوSwiss cheeseدسویزپنیرسرهڅرنګهچېداسوري

.نومورکړشویدی Cribriform دهمدېلامله
برخهلږڅه  دسینيدټولویرغلکوونکوسرطانونوڅخهدنوموړيسرطان

 . ده%6شپږسلنه
هیستالوجيیسرهدډېرډولهسرطانپهCribriformدسینېکریبریفورم

 کیږي موندل کې درجه ټيټه په اساس په ډلبندي ماناچې. دې په
همدالامل.ورتهښکاريډېرجوړښتيېدسالموحجروسرهيهیستالوج

ونولمفاويغوټوتهگداځکهچېدتخر.دیچېدرملنهيېښېپایلېلري
.هنهغځیږيگپهعاديتو

 بله یوه سرطان پیداکیږيځانگړدنوموړي نه سوچه بیخي چې تیاداده
اودسینې(DCIS)بلکېدسینېدنلونونایرغلکوونکیابتداييسرطان

Tubular breast cancerدټیوبډولهسرطان همورسره برخه ډهگیوه
پورېرسیږي % 50ويچېانتر ډوله”Mixed“دسینېکریبریفورم.

سرطانپهډیریسرهدلوړعمرمیرمنوپهسینهکېپيداکیږياودتومور
وي غټه نستباً یېهم دسینېسرطانکریبریفورمدسینې.کتله درملنه

څرنګه.سرطانسرهکټمټیوشاندهIDCیرغلکوونکينلونودویدش
یرغلکوونکيسرطانهستويانتیجنانډکسدسینېکریبریفورمچې

Ki67 labeling indexڅخهښکتهقیمتلرينولهدې%3ددرېسلنې
سینېسرطانپهډولډلبنديکیږي‘low grade‘کبلهدټیټېدرجې
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“With kind permission from Dr Jeremy Thomas; www.breastpathology.info” 

شکل-۲۵-۹ : ډولهسرطانCribriform grade 1دسینېکریبریفورم
استیه شوېده ښوول نمونه څلویښتترمایکروسکوپلاندېچېلوژي

غټ دههځله شوې . کوي ډاګه په نمونه دنوموړيچدهیستالوژي ې
پرتلهاندرېځلهغټي شمېریېاوتوموردحجروهستېدسروکرویاتوپه

نوېسلنهدتوموربلخوا.دیډېرهم لومړۍ%90لږڅه برخهحجرېپه
 grade Iدرجه کیږيکې موندل سرطانڅرنگه. نوموړي دسینې چې

کریبریفورمهیستالوجي ورته کبله دې نوله ده شان په غلبیل دیوه بڼه
(40).سرطانویلکیږي

 %100ډولهیرغلکوونکیسرطانلږڅهسلنهبرخهدسینېکریبریفورم
ه دایستروجن تړاومثبت په برخه+ERورمون سلنه اواویا لري خواص

تړاومثبت70% په هورمون کیږي+PR دپروجسترون موندل همدالامل.
.دیچېدنوموړوناروغانودرملنهدهورمونضددرملپهمټترسرهکیږي
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“With kind permission from Dr Jeremy Thomas; www.breastpathology.info”

شکل-۲۶-۹ : ډولهسرطانCribriform grade 1دسینېکریبریفورم
چېیستاه لسځلهدمایکروسکوپپهمټلوژينمونهښوولشوېده

چېدمینځبرخه دغشيڅوکهدشیديیونلپهګوتهکوي.غټهشوېده
دهیستالوژينمونهپهډاګه.ډکهشوېده Calcificationيېپهکلسیم

ېدنوموړيتوموردحجروهستېدسروکرویاتوپهپرتلهاندرېځلهچکوي
 اوغټي هم .دیډېرېشمېریې  دسینې چې سرطانڅرنگه نوموړي

کریبریفورم ورته کبله دې نوله ده شان په غلبیل دیوه بڼه هیستالوجي
(40).سرطانویلکیږي

حجرېوموندلشيmyoepithelial کهچېرتهپههیستالوژينمونهکېد
پهخپلځایکېچېدسینېسرطاننودتومورخواصداسېاټکلکیږي

‘in situ‘پاتېکیږي کهچېرتهدایمینوسایتوکیمیاويرنګبرعکس.
وموندلشيچېimmunocytochemical stainingکولوطریقېپهمټ

د کې نمونه هیستالوژي شتهmyoepithelial په نه حجرې
یرغلکریبریفورمسرطاندسینېنودتومورخواصداسېاټکلکیږيچې

.کوونکیدی
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 نښېنښانېدسینېکریبریفورمډولهسرطان


ينښېنښانېډولهسرطانکومېځانگړCribriformدسینېکریبریفورم
کله کوچنۍاونسبتاً ډېره  نهلريخوپهلومړيپړاوکېپهسینهکېیوه

.غوټهحسکیږي
 

Left, <1cm, Stage IIA, Grade 1, 

1/11 nodes, ER+/PR+, HER2- 

(FISH)

Diagnosis: cribiform 

DCIS+ IDC: Tubular 

Date: 2 9/9/2014 

 Left; Lymph node removal: 

Sentinel
Surgery: Lumpectomy 

Date: 13/11/2014 

Whole-breast Radiation Therapy 

Date:15/12/2014 

-۲۴ جدول د: ډولهشیدېدسینې کریبیفورم کوونکی نلونویرغل
.سرطانددرملنېکړنچاريښوولشویدي
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لسمڅپرکی

 

 دسینېلوبولونویرغلکوونکیسرطان: 

ILC — Invasive Lobular Carcinoma     


 سرطان کوونکی لوبولونویرغل (ILC)دسینې توموردی خبیث یوډول
ديیتهراځيچېهلتهشمينځکېlobulesچېدسینېغدوپهلوبولونو

شيکېدیاونډينسجونهتریرغللاندېراولياوگپهپایلهکې.جوړیږي
نور دبدن لارې بهیرله اودوینې سیسټم دلمفاوي وغځیږيوچې .غړوته

.دسینېنوموړیسرطاندلوبولونونفوذکوونکيسرطانپهنومهمیادیږي
(infiltrating lobular carcinoma)

 یرغلکوونکيسرطان نلونوشیدېد(ILC)سرطاندسینېلوبولونو

(IDC)ودسرطانټولوڅخهوروستهپهدویمهدرجهکېقرارلرياودسینې
ونوڅخهډول سلنه لس تشکیلوي%10لږڅه برخه . پهېمېرمنهغه چې

دسینې  ولري سرطان کوونکی لوبولونویرغل دسینې کې سینه یوخوا
برخلافپه بلخواسینهکېهمدسینېډېرنوروسرطانوپه په احتمالسره

 MRIدنوموړيسرطانرښتونېپيژندنهیوازېد.يتهراځمينځسرطان
دسینېسرطانيحجرېیوخواشي،داځکهچېکېدیليپهمټاطبې

خواته اوبلخواهرې لري بڼه شوې مایکروکلسیفیکیشندشیندل
microcalcificationsرافيکېنهگخواصنهلرياولهدېکبلهپهمامو

همنهجوړیږيبلکېlumpهمدارنګهپهسینهکېیوهغوټه.لیدلکیږي
.حسکیږياړوندهبرخهټینګهاوکلکهدسینې
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 Author; KGH

-۱-۱۱ شکل : سرطان کوونکي یرغل دلوبولونو ILCدسینې
کېمینځلوبولونوپهشمېرڼگد.جوړښتشوولشویدیهیستالوژي

 د چې کیږي لیدل حجرې شکله دایروي شان په توپلاسماییسدجال
cytoplasmبرخهیېلږده چرګېردېاویادگدنوموړيسرطانحجرې .

دسرطانيحجروډلهایزهنقشهداسېښکاريچې.هلريیپهشانبڼگه
کلهکلهدیوېنښې.single-file infiltratingپهیوهقطارکينفوذکوي

(41).جوړښتلريهمتحدالمرکزپهشان
 

يې وينودرملنه خپلابتداييځایکې په دسینېلوبولونوسرطان که
پهمټترسرهکیږيوړانگودعملیاتواو دسینېدلوبولونویرغلکوونکي.

.درملنهدکیمیاويدرملاودهورمونوپهمټترسرهکیږيILCسرطان
 پههغوډېردسینېنوموړیسرطانپه تهراځيمينځکېومېرمنیسره

.کالونوڅخهپورتهوي 60چېعمرييد
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Classical % 40 اویادهګیپهشانبڼهلريحجرېګردېسرطاني
Alveolar% 5سرطانيحجرېلکهکلاسیکحجرېپهشانوي

Solid % 10 سرطانېحجرېدپاڼوپهشانبڼهلري
سرطانيحجرېدمایکروتوبولوپهشان

 تومورجوړوي

5 % Tubulolobular

Pleomorphicسرطانېحجرېپهتوپيرلرونکېبڼهلري
ځانګړیسرطانېحجرېمخلوطډولهدياو

بڼهاوجوړښتنهلري
40 %  Mixed

فرعيډولونهشوولILCدلوبولونویرغلکوونکيسرطان:جدول-۲۵
.شويدي

 


"Used with permission of Breastcancer.org."



اناټوميILCلکوونکيسرطانلوبولونویرغدسینېد:شکل-۲-۱۱
،دلوبولونوپهمینځکېپرتېدينارملحجرې:A.دهبڼهښوولشوې

دي،دلوبولونوڅخهبهرتهراوتلې: Bسرطانيحجرېخو
C (33).دلوبولونوغشاتشکیلوي:
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 دسینېلوبولونویرغلکوونکیسرطاننښېنښانې: 

Signs and Symptoms of ILC   


پیلکېدسینېلوبولونویرغلکوونکیسرطانکومې ېنښېځانگړپه
دسینېپهاوکېimageپهعکسرافيگماموکلهکلهد.نښانېنهلري

رافيتصویرکېگپهمامو.اړوندهبرخهکېیوهغیرنارملساحهمالومیږي
دنلونوسرطا دسینې پيژندنه دلوبولونوسرطان  دسینې پرتله په هډېرن

پهIDCداځکهچېدسینېنوموړیسرطاندنلونوسرطان.رانهتمامیږيگ
نسج شاوخواتړونکي حجرې سرطانې بلکې لري نه غوټه کلکه څیریوه

(stroma) پلنهکلکهساحهتهدیوېکرښېپهبڼهغځیږي  اودنسجیوه
لکهدسینېڅوکېننوتل،دسینېپهلرينورېنښېنښانېخو.جوړوي

کې سینه په پړسوب، دسینې درد، کې سینه بدلون،په کې پوستکي
.دنسجیوېکلکېساحېحسکولاونوردیادولووړدي


 لوبولونویرغلکوونکیسرطانددسینېILC:درملنه
 

 Local Treatments for ILC  :ځایزدرملنه:لومړی
یرغلکوونکیسرطاندسینېپهداخیلکېتهدسینېدلوبولونوچېرکه

امگنهوينودرملنهيېپهلومړيغځېدلیپروتوياودبدنبلځایته
اوکهدسینېنوموړی.پهمټترسرهکیږيوړانگودکېدعملیاتواوورپسې

سرطانلمفاويغوټواویادبدنبلځایتهغځیدلیوينوپهلومړيګام
.درملنهاویادهورمونضددرملنهترسرهکیږيکېکیمیاوي

 وروسته ددرملنېڅخه اتیاسلنه پينځه %85 لږڅه دپینځوناروغان ان
لاکالونو کیږيډېرڅخه پاتې سینې.ژوندي د چې پېښيږي داسې کله

 بلکېدلوبولونو وي نه کې ځای ټاکلي یوه په سرطان کوونکی یرغل
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 څوځایونوکې په دسینې مينځ وي راغلی ته کې. حالت وروستي په
.ترسرهکیږيMastectomyدټولېسینېعملیات

Systemic Treatments for ILC:سیسټیميکدرملنه:دویم
یرغلکوونکیسرطاننسبتاًغټدلوبولونوشیدېتهدسینېدچېرکه

ت ناروغ درملنه اویادهورمون لومړيپړاوکېکیمیاويدرملنه هوينوپه
شيورکولکیږيترڅودتومورحجمکوچنۍ یلامپکتومورپسېدسینې.

.ترسرهکیږيLumpectomyعملیات
 دلوبولونو سینې د کې  کړنلاره نوموړې سرطانپه کوونکی یرغل

عملیات یوځای ورسره  څنډه سالمونسجونویوه دشاوخوا او نسجونه
  .کیږي وخت گکېداړتیاپه غوټې لمفاوي دیوالداودسینېاونډی

.همعملیاتکیږيعضلات
جنسي ښځې د باندي سطحه بهرنۍ په حجرې سرطانې دسینې که

ریسپټرونهولريایستروجنلپارهدOestrogenایستروجنهورمون
  نوOestrogen receptor positiveیانې دعملیاتوڅخهوي ته ناروغ
ږيترڅودتومورکتلهتجویزکیtamoxifenدرمللکهضددهورموندمخه

وتهچېعمريېلوړوياومیاشتنیعادتمېرمنبلخواهغو.کوچنیکړي
دنوموړېسرطانددرملنيپهموخهیوبلmenopauseختمشویوييې

کیږيچي درملورکول Aromatase inhibitorsډول یادیږي نوم .په
letrozoleاویا anastrozole, exemestaneلکه

دسیسټیميکدرملنې.نښهایزدرملنههمپهپامکېنیولکیږيهمدارنگه
موخهدادهچېدبدنپههرهبرخهکېدسینېهغهپاتېسرطانيحجرېهم

.چېدخپلابتداييځایڅخهبلځایتهخوځیدلېويیوسېمينځهد
نوروسرطانو دسیني برخلاف چې ده په،څیړنوښوولې سرطان نوموړی

پیداکیږيډېر خوادواړوسینوکې اوکیڼ شی په سره ی هم. داسې کله
شيچېنوموړیسرطاندسینېنسجپهیوهځایکېنهبلکېپهکېدی

.تهراشيمينځmultifocalڅوځایونوکې
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دسینېیوهبرخهنهبلکېټولهبایدکېچېپهنوموړيحالتدیهمدالامل
 عملیات mastectomyسینه دسینېدعملیاتو.شي وروسته څخه

دپړاوونو سرطان کوونکی کېلوبولونویرغل پام په بندې اودرجه
ناروغتهکیمیاويدرملنه،بیالوژیکيدرملنه اونورېدرملنينیولوسره

.ورکولکیږي


multi focal and all 4 tumours were 

Grade 1 ; 1/4 nodes, ER+/PR+, 

HER2-

Diagnosis: ILC Right 

Date:12/9/2015 

Right :Lymph node removal: Sentinel 

  

Surgery: Mastectomy 
Date : 9/10/2015 

Cytoxan (cyclophosphamide), 

Taxotere (docetaxel) 
Chemotherapy: 
Date: 8/11/2015 

Arimidex (anastrozole) Hormonal Therapy: 

Date: 14/1/2016 

-۲۶ جدول کړنلارې: ددرملنې سرطان کوونکي لوبولونویرغل دسینې
(33).ښوولشوېدي


 دسینېدلوبولونویرغلکوونکيسرطانفرعيډولونه

Subtypes of ILC    


ډولونههغهفرعيډېرکوونکيسرطانیرغللوبولونوشیدېدینېدس
 کیږيچېسرطانېحجرېترمایکروسکوپلاندېوڅیړلپېژندلمهال

تو.شي عمومي گپه سرطان دنوموړي ILCه بڼه ”classic“کلاسیک
stromaسرطانيحجرېديچېپهشاوخواحمایتکوونکينسجکوچنی

باندېیرغلکوي  ILCدنوموړېناروغۍ. سرطانيحجرېبڼهدیوبل
کوچنيډېرهمDNAیکموادژنتکېورتهوالیلرياوپههستهډېرسره

کیږي لیدل . چېرکه لاندې ترمایکروسکوپ یرغللوبولونوینېدسته
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سرطانیکوونک وهیستالوجي  جوړښتونه توپیرلرونکی پېژندلبڼه
.باندېویشلکیږيSubtypesپهلاندېفرعيډولونوILCشي،نو

 جامدSolidسرطانيحجرېپهغټوپاڼوکېوده:large sheetsکوي
 هلږويډېرکېدحمایتکوونکينسجبرخهمينځچېدهغویپه

 حفرهايډولهAlveolarکويهودهگسرطانيحجرېپهډلهایزتو:
 يېاندشلوڅخههماوړيشمېرچې

 Tubulolobular:سرطانيحجرېتیوبډولهجوړښتلرياوځینې
 تلريړښډولهجو”single-file“نورېسرطانيحجرېد

   :Pleomorphic څوشکله ILCسرطانيحجريدکلاسیک  په
 پرتلهغټيښکارياودحجرېهستېدیوبلڅخهتوپیرلري

 انگشتر سلول :Signet ring cell سرطان کلاسیک ILCدسینې
حجرو دسرطاني چې تشکیلوي ډول یوفرعي ډولهمينځ دبلغم

پایلهکېدهستېژنتیکموادmucusمیوکس  څخهډکوياوپه
DNA   .یوخواتهټیلهکوي


 مراقبتدسینېلوبولونویرغلکوونکیسرطان



باندېاختهسرطانیکوونکیرغللوبولونوینېدسچېمېرمنېهغه
، اودوي درملني څخهوړانگودعملیاتودرملنې،کیمیاوي درملني

  اوپلڅارنهډېروروسته مراقبت ځان دخپل پرلپسې   چې ده اړین
وکړي . کړيويمېرمنېتهیوېچېرکه ددهورموندرملنهترسره

توگه بېلگېپه  tamoxifenلکه چېدنوموړیهورمون نواړینده
خوپههرکالکې.درملنېتهانترپینځهکالهپورېنورهمدوامورکړي

ېډاکټرتهاغېزودنوموړيدرملاړخیزېټرتهمراجعهوکړيایوځلډاک
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لاندېمېرمنېدسینېپهسرطاناختههمدارنگه.وتهکړيگورپه
.سپارښتونهپهپامکېونیسي

 چېضدایستروجنهورموندرملورتهتجویزشويمېرمنېهغه
   لکه یوځل tamoxifen وي  شپږمیاشتې هرې چې ده اړین

ډاکټرې کړيgynecologyدښځینه ترسره خوافزیکيمعاینه .له
 درحم درمل نوموړی چې uterusداځکه خطرزیاتوي .سرطان

دنوموړيدرملاړخیزې ناوړه دوینېبهیدلاغېزې ناڅاپه لکه
 ډاکټرياوداسېنور، ښځینه دېاړوندسمدلاسه وښيياوپه ته

 .وکړياومشورهوغواړيپوښتنهدښځینهډاکټرېڅخه

 

 چېدسینېعملیاتيېکړيويېنمېرمهغهlumpectomy د
داړوندهوړانگو  چې ده اړین وروسته شپږمیاشتې څخه درملنې

مامو وکړيگسینې رافي دشی. یوځل کې کال په خوبیاوروسته
 رافيوکړيگدکیڼېخواسینېماموهمدارنگهخوااو

 

 ددرملنېڅخهوروستهپههروشپږومیاشتوکېدډاکټرلهخوادخپل
.ځانفزیکياوطبېمعاینهچېانترپينځهکالهپورېدوامکوي

 .ورپسېپهکالکېیوځلبایدچېفزیکيمعاینهترسرهشي

 

   دیوېچېرکه اساس ددرملنېپه عادتمېرمنېته میاشتنې
menopause د   کېمينځه حالت داسې یوه نوپه لاړشي

کولدسپارښتنېوړدي دهډوکوکثافتاندازه بدن. په داځکهچېکه
شيچېکېدیهورمونمقداردنارملڅخهلږشينوایستروجنکېد

 .هډوکوتهزیانورسږي
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 دسینېلوبولونوابتداييسرطان: 

 Lobular carcinoma in situ (LCIS)


دسینېنایرغلکوونکیسرطان(LCIS)رطاندسینېلوبولونوابتداييس
کېپیلکیږيlobules یانېلوبولونو glandsغدوپهشیدېدیچېد

همدالاملدی.خوسرطانېحجرېدلوبولونوددیوالڅخهبهرتهنهغځیږي
کیږي ویل نه سرطان تومورته لوبولونوابتدايي دسینې دسینې.چې

خوهغه.سلنهبرخهتشکیلوي%6-1دسینېټولوسرطانونوموړیسرطان
مېرمن لوبولونوابتدايي دسینې چې ،دي ولري %40-30 سرطان

لوړخطرسرهمخامخديچېپهراتلونکيوختکېدسینېپهسرطانډېر
.اختهشي

کهچېرتهسرطانيحجرېدسینېپهلوبولونوکېځایپهځایپاتېشي
 ته شينواوبلځای  Lobular carcinoma in situ خپرېنه نوم په

یادیږي په (LCIS)اولنډیزيې .کیږي حجرېخوکه سرطاني دسینې
اویادبدنغړوتهوغځیږينوداډولدلوبولونوڅخهبهرتهراووځياودسینې

.کوونکيسرطانپهنومیادیږي invasiveسرطاندسینېدلوبولونویرغل
ټولوسرطانو دسینې سرطان تشکیلوي%15-10 وروستی برخه سلنه

ینېتهدسینېلوبولونویرغلکوونکیسرطانپهلومړيګامکېهډوکواو.
کهدیوېمیرمنېپهسینهکېدلوبولونوابتداييسرطانوپيژندل.خپریږي

 کیږي لیدل اړتیانه ته درملني نوسمدلاسه شي دناروغ. داچې یواځې
.دخطرکچهزیاتیږيچېدسینېپهسرطاناختهشي

کیږي ویل نه سرطان رښتونی ته سرطان نوموړي دسینې هم څه که
خطر کیږيچېپهراتلونکېوختکېپهیرغلزیاتاټکلډېرخوددې

دسینېلوبولونوابتداييکهڅههمپهعادیتوګه.کوونکيسرطانواوړي
برخهناروغانشتهديچې1/3پهیوهسینهکېپیداکیږيخولږڅهرطانس

.پيداشویدی(LCIS)دهغویپهدواړوسینوکې
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تیادادهچېغیرنارملحجرېنهیوازېځانگړبلخوادنوموړېسرطانیوه
کېشتونلريبلکېڅولوبولونههممهالپهنوموړېlobuleپهیوهلوب

کیږي ناروغۍاخته دسینېنوموړېناروغۍته.  همدالاملدیچې
 سرطان دغیرنارمل”.lobular carcinoma“دلوبولونو ځای  په

.کیږياصطلاحکارول”lobular neoplasia“حجروتجمع


ښځوکېیسرهپههغوډېرپه(LCIS)لوبولونوابتداييسرطانینېدس
دسینې.ويمينځترکالونواوپنځوسوپیداکیږيچېعمريېدڅلویښتو

پهخپلهمېرمنېیډېرتیادادهچېځانگړلوبولونوابتداييسرطانبله
 .سینهکېغوټينهحسکويبلکيسینهپخپلهپړسیږي


"Used with permission from Terese Winslow."

 

اناتومي(LCIS)لوبولونوابتداييسرطانینېدس:شکل--۳-۱۱
  (18).جوړښتکښلشویدی
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توپيرلرونکيسرطانابتداييدسینېلوبولونو:شکل-۴-۱۱
.ښوولشویدی(LCIS)ډولونههیستالوجي


:دبېلگېپهتوگه

1. klass.LIN = Lobular intraepithelial neoplasia(LIN) 

2. LIN mit Komedonekrose = comedo-type necro 

3. Floride LIN 

4. pleomorphic LIN  
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Author: Difu Wu 

شکل-۵-۱۱ :  : یوه   هیستالوجيدسینېلوبولونوابتداييسرطان
(42).نمونهښوولشوېده

 mucus  بلغم.ردهدهگدنوموړېسرطانحجرېکوچنیدیاوهستهيې
غیرنارمل.یسرهموندلکیږيډېرلرونکيدایرويشکلهحجرېهمپه

 ارتکړيدياېديچېدسینېلوبولونهيېخورډېرحجرېدومره د.
 خودایستروجن لري شتون هم ریسپټرونه ودهاوپروجسترون اپیتل

.کمموندلکیږيډېرپروتینHER2/neuریسپټرکوونکيفکټور


ددېلپارهچېیوپاتولوجیستمالومهکړيچېدسینېسرطاندلوبولونو
lobular دنلونو اوکه سرطان  ductal ابتدايي سرطان دیابتدايي

 ګټه څخه آزمینې دکیږېاخیستلنودیوډول نومE-cadherinچې په
یادیږي
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 نښېنښانېسرطاندسینېلوبولونوابتدايي: 

 Symptoms and Diagnosis of LCIS
 

 کومي سرطان لوبولونوابتدايي یوهځانگړدسینې لکه نښانې نښې ې
.غوټهاویاپهسینهکېښکارهبدلوننهلري

یسرهنهډېرپهتصویرکېهمپهmammogramرافيگدماموهمدارنگه
کیږيپېژندل . چې داځکه برعکسدسینې سرطان لوبولونوابتدايي

ذرېودځینونور عنصرکوچنی کلسیم د نسج دسینې شان سرطانونوپه
microcalcifications کوي ذخیره نه کېگدمامو. تصویر په رافي

رن سپین په ذخیره .کیږيپېژندلگدکلسیم چېمېرمنېبلخواهغه
لوبولو ويدسینې اخته باندې سرطان دیرشواویادشلونوابتدايي

دسینېدلوبولونوسرطانپهځایپهډیراحتمالسرهکالونوڅخهوروسته
.اختهکیږيباندېیرغلکوونکيسرطاندسینېدنلونو



 پيژندنهدسینېلوبولونوابتداييسرطان: 

Diagnosing  of LCIS


 کې ماموګرافي سرطانپه لوبولونوابتدايي کیږیدسینې پيژندل  نه
دسینېنوموړیسرطانپه.چېمایکروکلسیفیکیشننهجوړويداځکه

کیږي حس نه مټ ګوتوپه دلاس اوهمدارنګه کیږي لیدل سترګونه
 لاره اودباوروړ یواځني دپيژندنې  biopsyدبیاپسي چې ده کړنلاره

ډاکټر کیږيدپاتولوجیست ترسره مټ په . په چې وړده  %85دپام
ته مینځ توپیرلرونکوبرخوکې په دسینې سرطان نوموړی ناروغانوکې

لري ډیرمرکزونه یانې .راځي  لږڅه هغو%60- 30بلخواپه سلنه
ناروغانوکېچېمیاشتنیعادتیېختمشوینهويدلوبولونوابتدايي

.سرطانپهدواړوسینوکېمینځتهراځي
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 درملنهدسینېلوبولونوابتداييسرطان: 

Treatment for LCIS


ېتهدرملنېځانگړلوبولونوابتداييسرطانینېدسپهلوموړيوختکې
اړتیانهلري ويلازممېرمنېخوهغه. ناروغۍاخته چېپهنوموړې

تلدډاکټرترمعاینېاوڅارنيلانديوي اوملزومدهچې داځکهچېکه.
ورکړشویدیخوپهحقیقتکېلاتراوسهLCISڅههم تهدسرطاننوم
شوویلایورتهسرطان پړاودینه مخکنی دسرطان .بلکې نوموړيد.

ابتدايي ورته بلکېډاکټر  ده ضرورنه سمدلاسه درملنه وريگسرطان
ورهاوانتظاروباسهگتهویوداسېډولچلند.اوانتظاروباسي

.ویلکیږي(watch and wait)
 کې وخت عین شيبایدپه ونیول کې پام په چارې لارې هراړخیزي

کوونکي یرغل په سرطان دلوبولونوابتدايي دسینې کړه مه ترڅوخدای
:لکهدبېلگېپهتوگه.سرطانوانهوړي

 دسهارهرهورځدسینېپخپلهمعاینهکولاولمسکول 

 پهکالکېدوهځلهدډاکټرلهخوامعاینهکیدل 

 رافيتصویراخیستلگکېیوځلدسینېماموپههرکال 

 کهپهکورنۍکېیوخپلواندسینېسرطانولرياویاداچېپهسینهکې
نواړیندهچېBRCA2اویاBRCA1خطرفکټرونهشتونولريلکه

 .تصویرواخیستلشيMRIلېپهمټادسینېطبي

 هجینسرطانپاویاداچېدسینېچيدلوړخطرسرهمخامخوييمېرمنهغه
لوبولونوابتداييینېدسورتهسپارښتنهکیږيچېنوکېمیوتیشنولري،

سرطان موخهیندمخ په عملیاتسینوددواړو Prophylacticوي
Mastectomyترسرهکړي 
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Left, 3cm, ER+/PR+, HER2+Diagnose: LCIS 

Date : 30/11/2015
Lymph node removal: Left; 

Mastectomy: Left, Right
Surgery: Lumpectomy 

Date:  11/12/2015
دسینېلوبولونونایرغلکوونکيابتداييسرطانددرملني:جدول-۲۷

(33).کړنلارهښوولشوېده
 

Left, 1cmDiagnose: LCIS 

Date : 29/5/2015
Left, 1cm, Stage 0, Grade 2, 

ER+
Diagnose: LCIS 

Date : 29/5/2015
LeftSurgery : Lumpectomy 

Date : 21 /5/2015
دسینېلوبولونونایرغلکوونکيابتداييسرطانددرملني:جدول-۲۸

 (33).کړنلارهښوولشوېده


 سرطانینېدس ریسپټرلوبولونوابتدايي دهورمون سره ډېری  په
پهدېماناچېد.خواصلريhormone receptor-positiveمثبت

حجروډېرښتهورمونونهدسینېسرطانيپروجسټرونایستروجناو
راپاروي مېرمنې.  هغه ریسپټرمثبتولري،نوددې چېدهورمون

پهیرغلکوونکيسرطانلوبولونوابتداييسرطانینېدسلپارهچې
 موخه په نودمخنیوی  وړې tamoxifen , Evistaوانه اویا

Aromasin ورکولکیږي څیړنوښوولې. په چېکه تهاخ LCISده
مېرمنې  کاله ،نودسینېtamoxifenپینځه وکاروي درمل

 تر ان خطر دپېښېدو سرطان کوونکي پورې %40دلوبولونویرغل
راټیټوي ورځ. هره شان په گولی د لارې له دخولې درمل نوموړی

خوړلکیږياونوموړېدرملنهپینځهکالهدوامکوي  فنیتاموکسد.
tamoxifenچېدسرطان داده یوډولاغېزه يحجرېریسپټرونوسره

ایستروجن  د چې پریږدي اونه راولي ته  مينځ تړون کیمیاوي
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 ونیسي ځای هلته  هورمون اویادپروجسترون  کې. پایله په
دنوموړوجنسيهورمونوپهواسطهدسرطانيtamoxifenفنیتاموکس

 .حجروډېرښتمخنیویکوي



 :دسینېدڅوکېپاجیتناروغۍ
Paget's Disease of the Nipple     



هلږپېښېدونکېناروغيدهچېډېردسینېدڅوکېپاجیتناروغۍیوه
حجرېسرطاندنوموړي.جوړوي%5لږڅهڅخهدسینېټولوسرطانونو

یلکېسرطانېحجرېپهپ.دسینېپهڅوکهاویاپهشاوخواکېراټولیږي
 نل څوکې اغېزدسینې څوکې دسینې اوورپسې کوي هگتوررنمن

هکړېگڅیړنوپهډا.پهنومیادیږيareola پوستکېتهورغځیږيچېد
%97چېدسینېدڅوکېپاجیتناروغۍلريلږڅهمېرمنېدهچېهغه

DCISدسینېدنلونوابتداييسرطانمېرمنې اویادسینېدنلونویرغل
سرطان کېکوونکی برخه بله یوه په لريدسینې دڅوکې.هم دسینې

اوسوررنغی دار،تخماریدل،سوځیدل پولک لکه بدلون بڼههگرنارمل
.موړېناروغۍلومړنۍنښېنښانېديدنو

وکېپیداکیږيمېرمنیسرهپههغوډېردسینېدڅوکېپاجیتناروغۍپه
.چېعمريېدپینځوسوکالونوڅخهپورتهوي


 :دسینېدڅوکېپاجیتناروغۍپيژندنهاونښېنښانې

Paget's Disease: Symptoms and Diagnosis     


چېدسۍناروغیتپاجڅوکېدینېدس ده ناروغي خبیثه یوه ینې
 التهاب دپوستکې لکه ښکاريdermatitisبهرخواته بڼه په

 ښانېنښېنترټولولومړنۍ څوکهیې دسینې چې تهدادي داخیل
سورکیږيورننوځي، پټسوځیږي،،اوشاوخواپوستکی اوکلک زخم
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crusting جوړوي نوموړې. تېرېدوسره په پهدوخت مخ نښانې نښې
او خرابیدووي برخې شاوخوا areolaدسینېڅوکېڅخه غځیږي په.ته

.تهراځيمينځېاغېزلاندېناوړهپهسینهکېاخیرکې
 

 تخماریدل،سوځیدل،دسینې 

 حساسیتاودردحسکولډېرپهسینهکې 

 دسینېپوستکېغټیدلاوپنډکیدل 

 کیدلاویاسرچپهڅوکېهمواریدلدسینې 

 همایعاویاوینهافرازکیږيگهزیړرندسینېڅوکېڅخ 




Author: Lily Chu, National Naval Medical Center Bethesda

-۶-۱۱ شکل ناروغیتپاجڅوکېدینېدس: Paget's Diseaseۍ
(43)..ظاهريبڼهښوولشوېده

پېښيږينوډېری ډېرندرتسره په څرنگهچېدسینېپاجیتناروغي
کوي تشخیص ناسم ډاکټران ناروغي. نوموړې چې کوي گمان  هغوی

 دی التهاب ده،دپوستکې ناروغي کوونکي سرایت eczemaدسینې
.،دپوستکېزخمدیاویانورهمداسيدرواخله
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Author:  Nephron 

يهیستالوژPaget's diseaseدسینېپاجیتناروغۍ:شکل-۷-۱۱
ونېتخنیکپهمټاخیستلگرنH&E جوړښتښوولشویدیچېد

 دی شوی د. ناروغۍ خبیثې پهځانگړنوموړې دپوستکې چې تیاداده
سپیناودحجرېگیتوپلاسمرناسکېغټيحجرېلرياود Layerپټ

(43).مالومیږي hyperchromicهیزگرنهستهخورا


په او ښکاري پنډه ډېره  څوکه دسینې کې ناروغۍ نوموړې په
لرونکې اودپوستکيکلکپټScalyشاوخواکېپخه ،سوررنگه

تهراځي مېرمنې.مینځ  هغه چېپورتنۍنښېنښانېپهخپله
ډاکټراویانسايي کورنې نوبایدسمدلاسه وپيژني پخپله کې سینه

.وکړيډاکټرېتهمراجعه
ۍدپيژن       دنېپ       هموخ       هن      اروغی       تپاجڅ       وکېدینېدس      

.دلاندولاروچاروڅخهگټهپورتهکیږي
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 دنساييډاکټرېلهخوادسینوفزیکيمعاینهکول 

 دم   اموگراف   يتصویراخیس   تلاړی   ندیترڅودس   ینېڅ   وکې
 اودسینېپهبلهبرخهکېغیرنارملبدلونوپېژندلشي

 پ   هم   ټی   وهنمون   هدس   ینېڅ   وکېاوش   اوخواڅخهدبیاپس   ي
واخیس  تلش  ياودپاتولوجیس  ټډاکټرل  هخ  وات  رمایکروس  کوپ

لاندېپهځیرسرهوڅیړلشي

 :ۍدرملنهناروغیتپاجڅوکېدینېدس

treatment for Paget's disease    
 

دعملیاتوپهمټرملنهمعیارياودودیزهدۍناروغیتپاجڅوکېدینېدس
کیږي ترسره لريچېدسینېڅوم. اړه پورې دې په رهدعملیاتوکړنلاره

برخهسرطاننیولېده لومړي. اوشاوخوابرخهگپه څوکه کېدسینې ام
عملیاتکیږياوورپسېدسینېهغهبلهبرخههمورسرهعملیاتکیږي

يپهنوموړيحالتکېدټول.شوېويپېژندلچېسرطانېحجرېپکې
.پهنومیادیږيmastectomy سینېعملیاتدسپارښتنېوړديچېد

یوازيدسینېپهڅوکه%5انوڅخهلږڅهناروغیتپاجڅوکېدینېدس
پهنوموړیحالتکې.سرطانلرياودسینېپهبلهبرخهکېهیڅنهلري

lumpectomyدسینې  ټهپورتهکیږیچېیوازيدسینېڅوکهگڅخه
.برخهيېعملیاتکیږيareolaاوشاوخوا



 :ساتلوعملیاتدسینېBreast-conserving surgery 


ساتلوعملیاتدسینې کیږي ترسره مهال چېیوازېدسینېڅوکههغه
 areolaاوشاوخوابرخه او لاهمدارنگه څوکې ژورپرتېدسینې ندې

وپيژندلشيحجرېسرطانې لومړی. پههمدېترځکېدسینېتومورته
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همراایستلکیږيترڅوsentinel node  نږدېیوهاویاڅولمفاويغوټې
.سرطانيحجروشتونوازمویلشيد

 اوچېرکه پړاو لومړی  په سرطان دسینې شيته وپيژندل پړاوکې دویم
که.پهتوګهلکهلمپکټومېترسرهکیږيبېلګېساتلوعملیاتدنودسینې

اویادچېر کېیوازېیوه سینه په لمفاويغوټېته  sentinel lymphوه

nodesکې حالت یوه داسې نوپه وي شوې حجروککړې سرطانې په
.دعملیاتوبرسیرهدوړانګودرملنهاوکیمیاويدرملنهتجویزکیږي


 :عملیاتیومټماستکدسینېBreast- Mastectomy

تهدسینېڅوکهاوشاوخوابرخهکېاوچېرکه دسینېپهیوههمدارنگه
شينودټولېسینېپېژندلبلهبرخهکېیرغلکوونکېسرطانېحجرېو

کولوسپارښت کیږيدلیرې نه ماستکټ. ته کړنلارې ویلنومړې ومي
.کیږي ډاکټرته چېجراح ډېرداځکه نسجگه تمامیږیچېدسالم رانه

لهدېکبله.دقتسرهعملیاتکړيډېرسرحدپهمينځاوسرطانينسجتر
شيسرطانيیرغلکوونکېحجرېدسینېکېدیهچېددېهیرهشتهد

شي پاتې پټې دعملیاتوڅخه کې برخه اړونده عملیاتوڅخه.په دسینې
د چې ده اړین وړانگووروسته شي ترسره درملنه . چې یډېرداځکه

ډا دگڅیړنوپه چې ده کړې وړانگوه یتپاجڅوکېدینېدسدرملنه
.رځیدنېخطرراټیټويگۍبیاراناروغ

شيچېپهکېدیدرملنېڅخهوروستهوړانگوسینېعملیاتواودټولېد
نوموړې اخته ایزدرملنهمېرمنناروغۍ نښه ، درملنه کیمیاوي  وته

.اودهورموندرملنهتجویزشي
 هغه  چې مېرمنېداځکه ولريناروغیتپاجڅوکېدینېدسچې ۍ

%97دهغویڅخهلږڅه دسینېپهیااوDCISدنلونوابتداييسرطان
.یوهبلهبرخهکېیرغلکوونکیسرطانلري
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Types 

دتومورډول
Proportion 

 سلنهبرخه

Tumor characteristics 

دتومورخواص
Prognosis
وړاندلید

Invasive 

ductal 

carcinoma 

(IDC) 

50-75%  Hard tumor texture 

 Tumor is irregular, 

star-shaped 

 Cell features vary 

 DCIS often present 

 

 Prognosis varies 

with stage and 

grade of tumor   

Invasive 

lobular 

carcinoma 

(ILC) 

5-15%  Normal, slightly 

firm or  

hard tumor texture 

 Cells most often 

appear in single file 

order 

 Tumors are most 

often ER-

positive and HER2-

negative 

 Prognosis varies 

with stage and 

grade of tumor 

 For any given stage 

or grade, prognosis 

is similar to that of 

IDC 

 Pattern 

of metastases is 

slightly different 

from IDC 

  

یرغلدغدوشیدېنلونویرغلکوونکیاودشیدېددسینې:جدول-۳۱
(44).تشریحشویديځانګړتیاوېنهکوونکيسرطاندوهعمدهډولو


دعملیاتواووړانگېدرملنېبرسیره،ددرملنېنورېلارېچارېهمپهپام

درجه،ۍناروغیتپاجڅوکېدینېدسدبېلگېپهتوگه.کېنیولکیږي
اوداچېسرطاني کونکيریسيپټردناروغۍپړاو حجرېداپيدرملوده

HER2-positiveپهتړاومثبتخواصلرياویاداچېدجنسيهورمونوپه
.مثبتخواصلريپهپامکېنیسيhormone-receptor-positive تړاو

 په اجیوینټ ته ناروغ کې اویادهورمونadjuvantپایله درملنه کیمیاوي
.ضددرملنهتجویزکیږي

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 230

 

بدنکېدجنسيهورمونوتولیدپه چېدناروغپه داده دهورموندرملنېاغیزه
دسینېسرطانېحجروتولیدتحریکداځکهچېجنسيهورمونونه.ټپهدروي

:دناروغدرغاونېوړاندلیدفکټورونهدرېدي.کوي
 پهسینهکېلمسکوونکېغوټهشتهدهاوکهنه؟ 

 ېدياوکهنه؟دسینېلمفاويغوټېپهسرطانېحجروککړ 

 دسینېسرطانډولیرغلکوونکیدیاوکهنه؟ 

لري نه وه کې سینه په فکټورونه درې  پورتني یوناروغ چېرته که
% 90شينوپهخپلوختورکړېاوهراړخیزېدرملنې ددېاحتمال

 .شتهدیچېناروغبهانترلسوکالونوپورېژوندیپاتېشي

 

 سرطاندسینېالتهابي: 

 :Inflammatory breast cancer (IBC)):
التهابي دسینې خوډېریو(IBC)سرطان یرغلډېرلږپېښیدونکی
سرط لږڅهکوونکی ټولوسرطانونو اودسینې دی برخه1-5%ان

تشکیلوي دالتهاب. دسینې سرطان نوموړی چې دیادولووړده
infection ددواړو کبله دې اوله لري تړاونه سره ناروغیوناروغۍ

.لاندېتوپیرشتهدیمينځتر
توگه په بېلگې چېد ناروغي هغه التهاب دسینې

پهMastitis تهراځيدمينځپهواسطهBacteriaدباکټریاو
یادیږياوعلاجيېدانتيبیوتیک مټترسرهدرملنوم په

اودسینېالتهابدسینېالتهابېسرطانکهڅههم.کیږي
دسینې لکه دي ورته سره نښانې نښې ناروغیوځینې
نور، اوداسې تودوخۍ سوځیدل،دسینې پړسوب،دسینې
خودسپیناویپهموخهاړیندهچېدسینېبیاپسېکړنلاره
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 شي ترسره . سرطانېچېرکه کې بیاپسې په دسینې ته
.حجرېوموندلشينودسینېالتهابېسرطاندی

ظاهريبڼهښوول(IBC)شکلکېدسینېالتهابېسرطان-۸-۱۱په
(45).کیڼهخواسینهپړسیدلیدهاوسوررنګلريدناروغشوېدهچې


with kind permission of virtual Medical Centre 

شکل-۸-۱۱ او: پهشیخواکېنارملسینه پهکیڼخواکېدناروغ
 سرطان التهابي چې Inflammatory Breastدسینې دی شوی ښوول

(45).لريگپړسیدلیاوسوررن

تیادسینېنوروډولونوپهپرتلهدادهځانگړ(IBC)دسینېالتهابېسرطان
اوداهمپه کې چټکۍسرهډېرچېحتیدڅواونیواویامیاشتوپهموده ه

پړسیږي سمدلاسه اوسینه کوي اوپرمختگ وده دی. چېهمدالامل
.درېيمپړاواویاڅلورمپړاوتهرسیدليويدپيژندنېپرمهال
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لوړعمر په سره ډېری  په چې نوروسرطانوبرعکس وکېمېرمندسینې
وکېډېرمينځمېرمنپهځوانو(IBC)پیداکیږي،دسینېالتهابېسرطان

.تهراځي

دهورمونوپهتړاودرېگونیناروغانډېرسرطانډولدنوموړيدسینې
پهدېماناچېد.خواصلري Triple-negative breast cancerمنفي

(IBC)د باندې سطحه بهرنۍ په حجرې سرطاني ایستروجن
  ریسپټرونهestrogen receptorsریسپتورونه اوپروجسټرون ،

progesterone receptorsاپیدرملودهکوونکيهمدارنګهدنهلرياو
.دومرهزیاتنهويدنارملپهپرتلهمقدارپروتینHER2/neuدریسپټر

هسختهده،داځکهچېډېرونمنفيسرطاندرملنهگدرېدنوموړې
 واردرې یوه په چې شته نه درمل کیمیاوي ریسپټرونودگداسې ون

 مينځه په یوازې درمل هرکیمیاوي  بلکې دځانگړیوسي ډول ي
 هورایستروجن اویاپروجسټرون ریسپټر اویادهورمون ریسپټر مون

پروړاندېپرHER2/neuد اغېزوتین کېدیمن اودهغویشي
تیادادهځانگړدنوموړيسرطانبلهناوړه.دریسپټرونوفعالیتخنثيکوي

.رځيگاحتمالسرهبیرتهراډېرچېددرملنيڅخهدرېکالهوروستهپه


 :دسینېالتهابيسرطاننښېنښانې
  Symptoms of Inflammatory Breast Cancer

التهابېسرطانڅرنگه (IBC)چېدسینېپه  lumpکېدسینېغوټه
 مينځ پيژندنه  پیلکې دناروغۍپه کبله دې راځينوله نه رانهگته

تمامیږي . ځکه سرطان التهابې دسینې سرطانيمينځ چې راځي ته
لمفیوډولشفافمایعده.ونهبندويگرمایع  Lymphحجرېدلمف

 اوپروتین ،باکټریا کرویات سپین څخه نسج دسینې چې انتقالبهرته
کوي سی. دلمفاوي چې واسطهرګونهټمسخوکله حجروپه دسرطاني
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پهسینهتهراځياوباکټریاويمينځبندشينوپهپایلهکېدسینېالتهاب
پرځای ځای کیږيکې کیږيپاتې انتقال نه اوبهرته التهابې. دسینې

:نښېنښانېپهلاندېډولديسرطان
 رن نارنجي پوستکې دسینې پړسیږي، کويگسینه غوره ځانته

peau d'orangeرنګلري،یاګونجېشوییادګلاب، شان په ګل
شوې لري،چپړیت پوستکیبڼه لريدسینې اوجګې ټیټې

 یانېحفرهداروي

 څوکههموارهکیږيیاپهسینهکېدننهورننوځيدسینې. 

 ونواویادغاړېگدسینېکتلهیوهناڅاپهغټیږي،سینهتودهوي،دتخر
لمفاويغوټېپړسیږي،دسینېتخماریدل،سینهدپخواپهپرتلهکلکه

 .حسکیږياوداسېنوردرواخله

  یوازي سرطان التهابې نښې%75-50دسینې نوموړې برخه سلنه
موړېداځکهچېځینېنورېناروغۍهمشتهديچېنو.نښانېلري

 .اویاسارېناروغۍونهبلډولسرطانلکهدسینې.نښېنښانېلري


 :دسینېالتهابيسرطانپيژندنه

Diagnosis of Inflammatory Breast Cancer


  دلاس سرطان التهابي گدسینې نهPalpationوتوموښلو مټ په
برخلاف،داځکهپېژندلکیږي ټولهسینهچېدسینېنوروسرطانوپه

خوکلهناکلهدمامو.تهنهراځيمينځLumpغوټهدنسجپړسیږياو
یډېرپه.شيکېدیپېژندلپهمټلېالېاویاالټراسونډارافيگ

مامومېرمن په کبله دې نوله لوړوي نسجونوکثافت دسینې وکې
همدالامل.سختتمامیږيپېژندلرافيکېدسینېالتهابېسرطانگ

اودویمپړاوکېهیڅاویاچېدسینېالتهابېسرطانپهلومړیدی
 .کیږيپېژندلناوختهډېر
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 چټکۍسرهودهکوينوهغهمهالډېرچېنوموړیسرطانپهڅرنگه
يپهنوموړيپړاوکېسرطان.کیږيچېپهدرېیمپړاوکېويپېژندل

 .ويغځېدلیاونډينسجاویالمفاويغوټوتهگحجرېدسینې

 دسینېالتهابېسرطانمعیاريپيژندنهدبیاپسيbiopsyکړنلاري
کیږي ترسره مټ په څرنگه. سرطان نوموړی چې نهدنسج غوټه

دپوستکي نودسینې جوړوي ژورپټ اوترلاندې برخه layerیوه
عملیاتکیږي ثابتهکړينتهدبیاپسيکړچېرکه. چېدسینېلاره

التهابېسرطانشتهدینوورپسېددېسپیناویکیږيچېسرطانې
،هډوکوحجرې سږی لکه نوروبرخوته دتخر،دبدن ونولمفاويگ،
رهدنوموړېموخېلپا.غځېدلې؟دېاوکهنهديغځېدلیغوټوته
.ټهپورتهکیږيگلاروڅخهگتطبيتشخیصیهدلاندو
 تصویروړانگودسینېایکسchest X-ray  اخیستل. 

 گدل   X-rayوړانګوایکسنخاصره،دمعدياودسینېقفس
 اخیستلتصویر

 سيټيسکندCT scan    اخیستلتصویرتشخیصیه 

 دهډوکوسکنbone scanتصویراخیستل 

 .اوداسېنوردرواخلهاوانزایمونوازمعاینهدینېدنده

 :سرطانپړاوونهدسینېالتهابي
Stages of inflammatory breast cancer


هچټکۍسرهودهکوياولهدېډېرچېدسینېالتهابېسرطانپهڅرنگه

 نوپه وکړي مراجعه ډاکټرته ناروغ چې کله سرهډېرکبله نوموړیی
رسیدلیوياویاڅلورمپړاوتهدرېیمسرطان
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 Stage IIIB التهابې: دسینې چې پړاودی پړاوهغه بې درېیم
دیوال ،پوښتیو،دسینې پوستکې دسینې حجرې سرطان

 عضلاتاودسینې وي غځیدلي وته سرطانيکېدی. چې شي
لمفاويغوټوتهونولمفاويغوټېاودسینېدننهگحجرېدتخر

 .غځیدلېويهم
 Stage IIIC پړاودیچ: ېدسینېالتهابېدرېیمسيپړاوهغه

دغاړې حجرې سرطان هډوکې لاندېcollarbone اودترقوه
لمفاويغوټوتهغځیدلېوي شيچېسرطانيحجرېکېدی.

همگدتخر ته لمفاويغوټو اودسینېداخیل لمفاويغوټو ونو
 .غځیدلېوي

 Stage IVبېسرطانپړاوهغهپړاودیچېدسینېالتهاڅلورم:
 هډوکې اودترقوه دغاړي لمفاويcollarbone حجرې لاندې

دتخر ماغزهگغوټو، نوروغړولکه دبدن غوټواو لمفاوي ونو
.،سږی،ینهاوهډوکوتهغځیدلېوي



و پړاوونه سرطان التهابي دسینې چې ددېپېژندلکله ورپسې شول
هورمونوجنسيدسرطانيحجروپهسطحهباندېدایاازموینهکیږيچې

هورمونرسیپټرونه،پروجسټرونهورمونestrogenایستروجنلکه
  فکټورریسپټراودprogesteroneریسپټرونه کوونکي وده اپیتل

HER2-receptor؟شتهديشتهدياوکهنهپروتین


:سرطاندرملنهدسینېالتهابي
Treating Inflammatory Breast Cancer

درملنهېالتهابینېدس سرطان نورودرملنوسره .توپيرلريډېردسینې
نوموړیسرطانهغهمهالډېرداځکهچېپه  کیږيچېپېژندلیسره

غ پړاوته اوڅلورم ځیدلیويدرییم تودرملنههمدالاملدیچېدعملیا.
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اړتیاپهحتیددرملنه،کیمیاويدرملنهاووړانگوکفایتنهکويبلکېد
ډهسرهناروغتهگټولپهTargeted Therapyنښهایزدرملنهوختکې

.تجویزکیږي



Author: William E. Grizzle; wgrizzle@uab.edu


نمونهښوولشوېهیستالوژيدسینېالتهابيسرطان:شکل-۹-۱۱
ددایرېپهمینځکېدسینېالتهابېحجرېلیدل.(H&E, X400) .ده

دي.کیږي شته هم حجرې سرطان دنلونوخبیث دسینې کې نمونه په
دسینېدنلونوخبیثسرطان.اودسینېالتهابېتومورسرهگډيشویدی

(46).حجرېدوکټورونوپهڅوکهباندېښوولشوېدي
ته ناروغ دمخه دعملیاتوڅخه چې دي اند  دې په کارپوهان ډېری

رڅودسینېپړسوبکوچنیکیمیاويدرملنهاونښهایزدرملنهورکړهشيت
اوبالاخرهشي، گرځي راو ته حالت عادي خپل پوستکی دسینې
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شي اوکوچنی راټوله دتومورکتله بیخي. دعملیاتوکړنلاره کې پایله په
.اسانهکیږي

 ډهشوېويگهکیمیاويدرملنهدلاندودرملوڅخهگپهدودیزهتو:
epirubicinاویاdoxorubicinلکه نوموړی.واخلهاوداسېنوردر

پهtaxanes ډیږيچېدگدرملدیوهبلډولکیمیاويدرملسره
یادیږي نوم بېلگېپهتوگه. لکهد :paclitaxel ،docetaxel،

nab-paclitaxel 

 هکړيچېسرطانېحجرېگتهدسینېبیاپسېازموینهپهډاچېرکه
نښه“HER2-positive„ د ته نوناروغ  لري خواص تړاومثبت په

لکهدبېلگېپهتوگه.همتجویزکیږيTargeted therapyایزدرملنه
هرسپت Herceptinین يې نوم کیمیاوي دی،trastuzumabچې

دعملیاتوڅخهدمخهناروغتهورکولکیږي ینیوانتېباډیهرسپت.
سپټرونوسرهریHER2دیچېدسرطانيحجرېپهسطحهبانديد

ښتډېرکیمیاويتړونجوړویاوپهپایلهکېدسرطانيحجرېودهاو
 .پهټپهدروي

 حجرېپهډاګهکويچېهغوناروغانوتهچېسرطانياوسنۍڅیړنې
منډېراغېزپهتړاومثبتخواصلريیو“HER2-positive„ ديې

 پهنومیادیږيlapatinibانتيباډيموندلیدیچېد

 دسینېعملیاتوmastectomyدرملنهوړانگوڅخهورستهناروغتهد
شيلاژوندیپاتېشوېکېدیورکولکیږيترڅوپهاړوندهساحهکې

 سرطانيحجرېبیخيله   یوسيمينځه کېوړانگود. درملنه په
 :ورکړلشيوړانگېاړیندهچېلاندېغړوتهایونایزونکې

توگه په بېلگې دتخد  سینه،دسینېگرلکه ، غوټې ونولمفاوي
 اویاترقوه قفس ټول دسیني collarboneدیوال،  ساحه هډوکې

 .هرومروشاملهوي

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 238

 

 التهابيڅرنگه دسینې چې یوخواپه ودهډېرسرطان سره چټکۍ
گکوياوبلخوادبیارا يېهم دېکبلهډېررځیدنېاحتمال دینوله

څخهوروستهدرملنيوړانگودعملیاتودرملني،کیمیاويدرملنیاود
ورکوي درملنه کیمیاوي بیا یوځل ته ناروغ . دسینېچېرکه ته

کړهچېدسینېسرطانيحجرېدښځېهگپهډاازماينېبیاپسي
 هورمونولکه estrogenجنسي  مثبتprogesteroneاو تړاو په

hormone-receptor-positiveخواصلري نوپهنوموړيحالتکې
ناروغتهدهورموندرملنهتجویزکیږي دهورموندبېلگېپهتوگه.

 fulvestrant(Nolvadex)اویاtamoxifenلکهضددرمل

 د درمل نوموړي  اویایایستروجن مقدارکموي ناوړههورمون ې
داځکهچېدښځيجنسيهورمونونهدسرطاني.هپهټپهدروياغېز

یوبلډولدرمل,letrozole دهمدارنگه.ښتراپارويېرډحجرې
 .هورمونمقدارکمويایستروجندیچېپهبدنکېد

 کهچېرتهدسینېسرطانيحجرې  „HER2-positive“خواصولري
 .تجویزکیږيHerceptinدیوهکاللپارههرسپټیننوناروغته


 :ډولهتومورونهفیلودسدسینې

Phyllodes Tumors of the Breast
یلودسډولهتومورونهدسینېټولوتومورونوڅخهیوازيیوسلنهفدسینې

تشکیلوي1% برخه اخیستلشویفد. یلودسوییدیونانېژبېڅخه
مانالري شان په اودپاڼې دی دیوې. تومورحجرې دنوموړي چې داځکه

ومورهمتcystosarcomaیلودستومورتهفد.پاڼېپهبڼهجوړښتلري
یسرهپهډېرنوموړيتومورونهپهچټکیسرهودهکوياوپه.ویلکیږي

.سینهکېپاتېکیږياودسینېڅخهبهربلځایتهپهندرتسرهغځیږي
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 هم څه فکه په تومورونه سرهډېریلودس دي85%ی تومورونه سلیم
خبیثتومورونههمشتهديخو ځینېيې  بلهډلهفیلودستومورونه.

سرحدونوکې تومورپه اوسلیم تومور دخبیث چې لري خواص داسې
نوموړيدرېډولهفیلودستومورونهبایدعملیاتشي.پراتهوي(12%)

 .رځیدنيخطرکمشيگترڅودهغویبیرتهرا

پههغوډېرخبیثفیلودستومورونهپه وکېپیداکیږيچېمېرمنیسره
وکېسلیمډولهمېرمنکالونوڅخهپورتهوياوپهځوانوعمريېدڅلویښتو

راځيمينځتومور برخلافدسینېنوروتومورونو.ته فیلودستومورونه
څخهبهرودهlobulesاودشديغدولوبولونوductsنلونوشیدېدسیني

د.کوي چي پیداکیږي کې نسج تړونکي په دسینې تومورونه  فیلودس

stromaسټروما.پهنومیادیږيstromaدوازدينسجاودپیوندکوونکو
ونهاحاطهگونهاودوینېرگعضلاتوڅخهجوړهدهچېدسینېلمفاوير

%10دفیلودستومورونهڅخهلسڅه.کوي .دبدننوروغړوتهغځیږي
پهډلهکېFibroadenomدفیلودستومورونهدفایبروادېنوماسرطان

.پهسینهکېغځیږيسګوتوپهشانحسابیږياودلا


 :دفیلودستومورپيژندنه
Diagnosis of phyllodes tumors

داځکهچېپهسینهکېدنسجرانهدهگهډېروپيژندنهدفیلودستومورون
 غوټه تومورلکهیوخواlumpپسته اوبلخوادسلیم کوي دردنه

fibroadenomaپهشانحسکیږي دسینې. نارملحجروفایبروادينوما
غوټهدهچېپهلږسرعتسرهغټیږي،یوسلیمپړسوبدیاوپهځوانویوه

.پیداکیږيډېروکېمېرمن
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دډاکټرانولپارهیوهښهمشورهدادهچېدفیلودستوموراودفایبروادينوما
.پهلاندېډولتوپيرتهمتوجهشيمينځترتومور

  کالهمېرمنېهغه دیرش عمريي چې سرهوي ډیری په
دفایبروا پيداکیږي تومورپکې دينوما تومورپهخو. نوموړی

 .لږسرعتسرهودهکوي

  کالهمېرمنېهغه څلویښت عمريي سرهويچې ډیری په
هډېردفیلودستومورپکېپيداکیږياوبلخوانوموړیتومورپه

 کوي وده سره چټکۍ تومور.  فیلودس دسینې وینا بله په
سینهدفایبروادينوم په  وروسته کاله لس پرتله تومورپه ا
 کېپیداکیږي

 یوپهتصویرکېدفیلودستوموروړانگورافيایکسگدمامو
ښکاره چې مالومیږي شان په کتلي غټې شکله بیضوي

دفیلودستومورپهکتلهکېدکلسیمټکيټکېډوله.سرحدلري
 .ېدانېسرهورتهبڼهلريگجوړښتونهجوتښکاريچېدمال

  الټراسونډتصویرونوکې ښکارهپه یوه توموردنسج دفیلودس
کتلې کله چې مالومیږي  شان په دنسج کله په مينځ کي

 لريهمcystsسیسټ

  کړنلارې دفیلودسexcisional biopsyدبیاپسې مټ په
عمل کتله څېتومورټوله لاندې اوترمایکروسکوپ کیږي ړلیات

دسینېخبیثتوموردیاوکهدسینېکیږيترڅومالومهشيچې
  .سلیمتوموردی
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 :نښېنښانېدفیلودسډولهتومور
Signs and symptoms of phyllodes tumors



یوهدغوښېدفیلودستومورونوعمومينښهدادهچېپهسینهکې 
فیلودستومورونهپه.دگوتوپهموښلوسرهحسکیږي lumpغوټه

کويچېاندڅواونیواومیاش وده توپهترځکېدومرهچټکۍسره
 متروڅخه ډېرغټیږيددریوسانتې دردنه. تومورغوټه دفیلودس

شان په زخم ورسیږينودیوه تلليپړاوته پرمخ چېرته  لريخوکه
ulcer .دپوستکیڅخهبهرتهراوځي

 :درملنهسډولهتومورددسینېفیلو
Treatment of Phyllodes Tumors of the Breast

تومورونواو ډوله فیلودس دسینې  تومورونوهمدارنگه سلیم دسینې
.هعملیاتکیږيگیوشاندهاوپهدودیزهتودرملنه

 :Lumpectomy:لامپکټومي

فیلودس دسینې عملیاتوکې په لامپکټومي ډاکټردسینې جراح
  زیاتLumpتومورغوټه لږڅه مترڅخه اناودشاوخوایوسانتې

متره سانتې دcm 1-2تردوه کويپورې لیرې څنډه نسج .سالم
دی اړین ځکه کول عملیات اندازه زیاته لږڅه کتلي نسج دسالم

تومورترڅود ډوله فیلودس دسینې د خطرگرابیرته  رځیدنې

recurrence .راټیټشي
 چېرکه دفیلودستومورکتله اودسینېډېرmassته وي غټه ه

 چې ده نواړین وي کوچنی اندازه بعده سینېدرې دټولې
.شيترسرهعملیاتMastectomyماستکټومي
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فیڅرنگه دسینې لچې په تومورونه ډوله سرهډېرودس ندرت
دس بل څخه ینې غځیږي ته کبله(زیسمیتاستی)ځای دې نوله

.ونولمفاويغوټېعملیاتشيگضرورنهدهچېدتخر
تومورويخوپهسینهډولهدسینېفیلودستوموریوخبیثتچېرکه

 پروتوياوبلځایته وينودعملیاتوغځېدلیکېدننه څخهنه
درملنههمورسرهملشيوړانگوچېدوروستهاړینده

 تهچېرخوکه ځای بهر،بل څخه توموردسینې فیلودس دسینې ته
دعملیاتودرملنېوي،غځېدلی یې اودروړانگو،دنوعلاج ملنې

.ترسرهکیږيدکیمیاويدرملنېپهمټ



Author:Hellerhoff

دسینېفیلودسډولهدماموگرافيپهتصویرکې:شکل-۱۱-۱۱
(47).غټهسپینرنگهکتلهلیدلکیږيphyllodes تومور
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 :دسینېفیلودسډولهتومورونومراقبت
Follow-Up Care for Phyllodes Tumors of the Breast

شيچېپهسینهکېاویاپوستکېکېدیدسینېفیلودسډولهتومورونه
نوموړيتومورونه.رځيگکېاویادسینېلاندېژورونسجونوکېبیرتهراو

.رځيگدعملیاتوڅخهوروستهبیرتهرایسرهیوکالاویادوهکالهډېرپه
اویا کاله دوه تومورونه راډېرسلیم بیرته خوخبیثگوروسته رځي

.رځيگشيچېدیوهکالپهترځکېبیرتهراوکېدیتومورونه

 میاشتاړینده اویاشپږمه څلورمه هره وروسته ددرملنيڅخه
 چېدډاکټرلهخوافزیکيمعاینهترسرهشي

  څخه برخېددرملنې اړونده دسینې وروسته شپږمیاشتې
 رافيتصویرونهواخیستلشيگالټراسونډ،مامو

  تومورسلیمچېرکه فیلودس دسینې یوته بلکې وي تومورنه
،نوددرملنېڅخهدوهکالهوروستهانترپینځوخبیثتوموروي

دمعدې کالونوپورې  سلایزونه سکن ټې سي  CTاودسینې

scansبایدواخیستلشي 

 رځيگتهخدایمهکړهدفیلودسخبیثتوموربیرتهراوچېرکه
اودرنود درملنې ،کیمیاوي دعملیاتودرملنې يې وړانگوملنه

پهمټترسرهکیږیدرملنې

 پېژندلدسینېسرطانځینېنورډولونههم ندرتډېرشويديچېپه
 :لکهدبېلگېپهتوگه.تهراځيمينځسره

 :Atypical lobular hyperplasia (ALH)  

حجرېتولیدکیږيپریمانهدسینېپهلوبولونوکېغیرنارملاو
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 Atypical ductal hyperplasia (ADH): 

ېحجرېتولیدکیږيډېردسینېپهنلونوکېغیرنارملاوخورا
درملنهيې.تهراغلیويمينځچېدزخماویاناروغۍپهاساس

کیږي ترسره مټ دعملیاتوپه یوازې کومې. ناروغۍ نوموړي
په نسج دغیرنارمل کې ماموګرافي خوپه لري نه نښانې نښې

کیږي پيژندل توګه اوړي. نه څخه ددوومليمتره .غټوالیيې
 پيژندنېپهموخهدبیاپسيد(ADH) دسینېسلیمېناروغۍ

core breast biopsy.کیږېخیستلاکړنلاريڅخهګټه


نوموړيپورتهلږپېښيږيچېدسینېسرطانډېردیادولووړدهچې
تومورواوړي خبیث په ډولونه سرطان. دسینې چې دی همدالامل

دډاکټرله تل چې ده خواړین کیږي لیدل اړتیانه ته  درملنې
.شياومراقبتوخوامعاینه

تیاوېداسېځانګړphyllodes دسینېخبیثفیلودسډولهتومور
بیرتهراګرځيوروستهڅوکالهلريچېدعملیاتوڅخه همدالامل.

که.ديچېپرلپسېمراقبتتاومعاینهپهخپلوختترسرهشي
چیرتهنوموړيسرطاندبدننوروبرخوتهغځیدلیوينودرملنهيې

 سرطان نسج دنرم کیږيsarcomasلکه ډول په د. چیرته که
ينودعملیاتوڅخهوروستهبیرتهسلیمتوموروفیلودسډولهتومور

.نهراګرځي
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Author: Nephron 

ينمونهښوولدسینېفیلودسډولهتومورهیستالوژ:شکل-۱۱-۱۱
ده شوې تومورځانگړ. لريدنوموړي اوچاکونه سوري اوږده چې تیاداده
برخهيېstromaبلخوادسټروما.پهشانمالومیږي."leaf-like" اودپاڼو

وي غټه ډېره . تر ان چې شي کېدی تومور پورې   cm 40نوموړی
(47).قطرولري
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لسمڅپرکییوو


 

 :سرطانمتاستاتیکرځیدونکیاوگدسینېبیرتهرا
Recurrent and Metastatic Breast Cancer       

م دسینې چېMetastaticتاستاتیک کیږي ویل ته سرطان هغه سرطان
دسینېڅخهبهردلمفبهیراویادوینېبهیرلهلارېدبدنیوهبلځایته

ويغځېدلی م. سرطان،دسینې پړاوتاستاتیک څلورم توموردسینې
.اویاثانويتومورپهنومهمیادیږي

دا سرطان څوکالهبنوموړی څخه سرطان سینې تدايي
تهراشيمينځشيچېدبدنپههرغړيکېکېدیوروسته

 ماغزو،ډېرخوپه په اوسږيکېهډوکو،یسره مينځینه
شکلکېنوموړیغړيښوولشويدي۱-۱۱په.تهراځي

.دیغځېدلیسرطانهلتهمتاستاتیکچېدسینې

 مېرمنېهغه یااوگرځیدونکيرایرتهبینېدسچې پهمتاستاتیک
.چېخپلامیداوهیلهدلاسهورنکړيباندېاختهوي،ډېراړیندهسرطان

همهراړخیزدرملاولارې داځکهچېدسینېنوموړيسرطانپروړاندې
 دي شته د.چارې هم  څه که دیسرمتاستاتیک ناشونی علاج طان

پېژندلشوي نويدرمل پهديچېدسینېسرطانپرمختگخوپریمانه
اود دروي ټپه مېرمنودسینې اخته سرطان ترپه ان دژوندکیفیت

.ډېروکالونوپورېښهاوچمتوساتي

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 247

 

 
With kind permission of Cancer Research UK 

تهدوینېوسرطاندبدننوروغړمتاستاتیکدسینې:شکل-۱-۱۱
.دیmetastasisغځېدلیبهیرلهلارېاولمفاويبهیر

 Lung،سږوتهBone  %60هډوکوتهیسرهډېرتوګهپهدبېلگېپه

 (48).تاستازکويم %10تهLiverاوینې 20%


را بیرته ویلگدسینې ته سرطان هغه سرطان رځیدونکی
کې ځای اصلي همغه په چې  local recurrenceکیږي

او کې سینه بلخوامقابله کېیادسینېاویاپه دیوال په
موده څه څخه وروستهددرملنې پيداشيرابیرته دسینې.

 سرطان اومتاستاتیک سرطان راګرځیدوونکی دواړوبیرته
.هکتلکیږيگدپرمځتلليپړاوسرطانپهسترتهډولونو



 شویويچېدسینېابتداييپړاومېرمنېهغه پېژندل  پکې سرطان
.پهمتاستاتیکسرطاناختهکیږيمېرمنې%30دهغویڅخهلږڅه
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with permission of www.adameducation.com 

شکل-۲-۱۱ : سکین په ټې CT scanدسي غوټېکې دلمفاوي
که.پهیوهغښيښوولشویدهLymph node metastasesمیتاستیزیس

لمفاويغوټهدیونیمسانتېمترڅخهغټهوينوکیدیشيچېلامليې
 (19).دسینېسرطاناویاعاديالتهاب


رځيپهدېهکلهگدسینېسرطانددرملنېوروستهبیرتهراداچېولې

شتونلريګانېپهدېاړونددوهډولهتیورې.کارپوهانپهیوهنظرنهدي

  دی شته امکان یوهددې یوازې دسینې  سرطانيواحدهچې
اووړان درملنې ،کیمیاوي دعملیاتودرملنې برسیره یزېگحجره

ژوندیپاتېشوېوياودڅهمودېوروستهخپلځان درملنې
 .پرتهلهکنترولهویشي

 بنسټیزحجرې سرطان شاوخواکېstem Cellsدسینې خپل په
یو یانې capsuleکاپسلپوښ دي پرتې خوندي اوهلته .لري

ېاغېزیزېدرملنېترگنولهدېکبلهدکیمیاويدرملنېاووړان
 .لاندېنهراځي
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 بنسټیزحجرېابلخو سرطان دکیمیاويstem Cellsدسینې
-G0 یزېدرملنېپهترځکېداستراحتپهفازگدرملنېاووړان

phaseکېقرارلرياولهدېکبلهژوندیپاتېکیږي خودیوڅه.
mitosisدمایتوزیسمودېوروسته خپلدورانتهورننوځياو

 .ځانپرتهلهکنترولهویشي

دپيژندنېکړنلارېسرطانمتاستاتیکیااوگرځیدونکيرایرتهبینېدس
PET scanاویاMRI،ultrasoundالټراسونډ.پهلاندېډولدي



 :ځایزسرطاننښېنښانېرځیدونکيگدسینېبیرتهرا
Local Recurrence Symptoms


 چېرکه دسینېسرطان راوګرځيته اصليځایکېبیرته همغه چېپه

وو،نوپېژندلپخوا کېدیشوی شي نښېمېرمنېچې لاندې
:نښانېولري

 نهکېیوهنوېغوټهلمسشيیپهس 

 پهسینهکېیوهنوېکلکهبرخهچېنارملبڼهنهلري 

 دسینېپههغهبرخهکېچېعملیاتlumpectomy شویوي
 سینېپوستکیراغونډشویاویاپړسیدلیښکارېد،

 شاوخو په څوکې دپوستکيدسینې نځېگراغونډیدل،اکې
 کیدل،سورکیدلاویاپړسیدل

 دسینېڅوکېپلنکیدلاویابلډولبدلون 

 پوستکي دیوال اویابرسیرهدسینې ېگبرجستخواکېلاندې
bumpsراتللمنځته 

 دسینېعملیاتو mastectomyنږدیاویاپهڅنډهکې دزخمسره
یدلکدنسجونوپنډ
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 :رځیدونکيسیمهایزسرطاننښېنښانېگدسینېبیرتهرا
Regional Recurrence Symptoms


 چېرکه ته سرطان بیرتهدسینې کې برخه ایزه شاوخواسیمه په دسینې

راوګرځي هډوکی داوږې نوگ،دتخرcollarboneلکه غوټې لمفاوي
.تهراشيمينځشيچېلاندېنښېنښانېکېدی

 څخهپورتهخواکېهډوکيسرهنږدي،اویاداوږېدسینېهډوکي
 تهراشيمينځغوټوکېپړسوبونوپهلمفاويگاویادتخر

 هغه په یانې مټ لومړیarmبازو چې دسرطانکې هلته
 تهراتللمينځشوېوهپړسوبپېژندلناروغۍ

 بازوکېدوامدارهدردحسکولدلاسپهاړوندهمټیانې 

 کېدحسکولوکمښتدلاسپهاړوندهمټ 

 دسینېپهقفسکېدوامدارهدرد 

 دخوراکتیرولوستونځه
دلاندوطبېایمهسرځیدونکيگرایرتهبینېدس پيژندنه یزسرطان

.لاتوپهکارولوسرهترسرهکیږياتصویراخیستونکو

الټراسونډ تصویرultrasoundلکه ریزونېنس مقناطیسي ،MRI،
PETسکناویاپيټ، CT scanرافسکنگکمپیوترتومو

:دطبيالاتولنډیزونهپهلاندېډولدي

 MRI  :Magnetic resonance imaging 

 CT:computed tomography 

 Positron emission tomography (PET)
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 :سرطاننښېنښانېمتاستاتیکدسینې
Metastatic  Recurrence Symptoms      

هډوکو،سږي،ینهاوماغزوتهسریډېرسرطانپهمتاستاتیکدسینې ه
شېداړوندهغړيسرهپهکېدیدنوموړېسرطاننښېنښانې.غځیږي

.تړاوکېتوپیرولري

 برخهکېپرلپسېدردهډوکو،مړوندونواوپهڅټپه 

 دمتیازېکولوکهڅوکurinating شیکېدیستونځهولرينو
هلکېاعصابدسرطانکتلېلهکبمينځچېدشمزیهډوکوپه

 ترفشارلاندېوی

 دستونېدوامدارهوچوالی 

 لکهساهلنډيدتنفسکولوستونځه 

 پهسینهکېدرد 

 داشتهاکمښت 

 پهمعدهکېدرداوبادنیول 

 پرلپسېدوزنبایلل،خوابدياواستفراق 

 سختهسردردي 

 تصویرونولیدلوگغبردولیدکمښت،گدستر 

 ناڅاپېعصبيحمله،دځانتعادلبایللاوبېحالهکیدل


 ينونښېوغځیږهډوکوتهېمتاستاتیکسرطانتهدسینچېرکه
 له دي عبارت یې  نښانې هډ: درد،په خوراسخت کې وکو

 پوستکيسورکیدلاوپړسیدلدهډوکو
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 نونښېيږتهوغځیماغزوېمتاستاتیکسرطانتهدسینچېرکه
 له یېعبارتدي وگسردردي،دسترسخته:نښانې لیدکېپه

حمله، خورا،سرچرخي،استفراقبدلون،عصبي سرکې په
 فشارحسکولډېر

  دسینېمچېرکه ته وغځیینېتاستاتیکسرطان ينونښېږته
یېعبارتديله دزیړيرنځ،دینېانزایمونواندازې:نښانې

 استفراقاونور،داشتهاکمښتښت،دخیټېدردډېر

 ينونښېږتهوغځیسږېتاستاتیکسرطانتهدسینېمچېرکه
نښانې له یېعبارتدي تن:: کېگټوخیدل،ساه سینه ې،په

قفس ددرداودسینې وړانگوایکس تصویرپه غیرنارملکې
ښکاری



 تاستاتیکسرطانپيژندنېلارېچارېدسینېم
Tests to diagnose metastatic breast cancer    

 چېرکه یوه په ومومېرمنته نښانې نښې یادشوې پورته شيکې ندل
.ترسرهکړيدهچېلاندېمعاینېنواړین

  دتومورښوونکي وه زم لا اوکه معاینه tumor markersدوینې
 ازموینههمپهځینوناروغانوکېترسرهشي

  هډوکوایکس اوداړونده دهډوکوسکین بدن x-rayوړانگېدټول
 تصویرونواخیستل

 دماغزواویادملاشمزیMRI 

 نخاصرسيټېسکنگدسینېقفس،خیټې،لCT scan 

 تصویروړانگودسینېقفساوخیټېالټراسونډاویاایکس 
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 يستونځېولرينواړینگټوخیږياویاساهتنمېرمنتهیوهچېرکه
 ازموینهوکړيbronchoscopyدهچې

 دبدنشکمنېبرخېبیاپسېکول 

  نښېنښانېپیداشوېويد چېهلته tapدبدنهغېبرخېڅخه
دسرطانيحجروپهتړاوازموینهلېپهمټدمایعراایستلاوورپسېا

ترسرهکول

 :تاستاتیکسرطانددرملنېکړنلارېدسینېم
  شينودهغویڅخهپېژندلکېدسینېسرطانومېرمنکلهچېپهیوه

.تاستاتیکسرطانلريممېرمنې%10لږڅهلسسلنه
م دبیرتهدسینې خودناروغ ده کیدونکې درملنه سرطان تاستاتیک

تاستاتیکسرطاندرملنهځکهاړیندهدسینېم.لږدیډېرروغتیاچانس
پر ودروي،دناروغۍ ټپه په ومختگترڅودتوموروده کړيمخنیوی

.اودناروغهراړخیزناوړهنښېنښانېلکهدردتهکمښتورکړي

وړاندلیداودرملنېلارېچارېپهدېپورېدسینېم تاستاتیکسرطان
لرېچېخبیثتوموردبدنکومځایته دی،دتوموردودېغځېدلیاړه

همدالاملدی.دیڅنگهسرعتڅومرهدیاوبلاخرهدناروغصحيحالت
ېدرملنهټاکلکیږيچېیوازېدهمدېناروغځانگړچېدهرناروغلپاره

دیادولووړدهچېدمتاستاتیکسرطانهیستالوژي.ټورهتمامیږيگلپاره
توپيرولرياولهدې خواصکیدیشيچېدابتداييسرطانسرهبیخې
کبلهناروغتههمغهدرملنهورکولکیږيچېپخوايېدرملنهترسرهشوې

دبیلګېپهتوګهکهدسینېدابتداييسرطانحجرېایستروجنمثبت.وه
دمتاستاتیکسرطانيحجرېایسترجنخواصدرلودلو،نوکیدیشيچې

.منفيخواصولري
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هدهاوکهډېرټهگپهپایلهکېداهمپهپامکېنیولکیږيچېددرملنې
؟.ېديډېرSide Effectsېاغېزناوړهاړخیز

.تاستاتیکسرطانددرملنېلارېچارېپهلاندېډولديدسینېم

 تاستاتیکسرطاندعملیاتودرملنهدسینېم: 

 Surgery 

 تاستاتیکسرطانکیمیاويدرملنهدسینېمChemotherapy 

 درملنهوړانگوتاستاتیکسرطانددسینېم: 

 Radiation Therapy

 تاستاتیکسرطاندهورموندرملنهدسینېم: 

 Hormonal Therapy

 تاستاتیکسرطاننښهایزدرملنېدسینېم: 

Targeted Therapies
رهدبدنلاندوغړوتهغځیږيیسډېرسرطانېحجرېپهابتداييدسینې
کويMetstasesتاستیزیسیانېم
 Brain  Metstases:تاستیزیسدماغزوم .1

 Bone Metastases:تاستیزیسدهدوکوم .2

  Lung Metastases:تاستاستیزیسدسږېم .3

Liver Metastases:تاستیزیسدینېم .4

 تاستاتیکسرطاندعملیاتودرملنهدسینېم: 

اتوپ هم ټن ههدس ینېمتاس تاتیکس رطاندرملن هدعملیگ پهدودی زهت و
يحج  رېدب   دننوروغړوت   هداځک   هچ  ېدس   ینېس   رطان.ترس  رهکی   ږي

داځکهچېک ه.رانتمامیږيگډېرپېژندلحجرواودسرطانيويغځېدلی
دب دنب لځ ایت هغځی دلېدسینېسرطانیوازېیوهسرطانېحجرههم

.وينوکیدیشېچېدسینېمتاستاتیکسرطانلاملوګرځي
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 ابتداييچېرخوکه خپل تومورپه راته بیرته کې ويگځای رځیدلی
تاستاتاویام ټاکلي یوه په دبدن سرطان نویک وي پيداشوي کې ځای

.تاستاتیکسرطانلیرېشيشيچېدعملیاتولهلارېمکېدی
 بېلگې توگهد په هډوکوکېدرزچېرکه دسینېسرطانيحجرېپه ته

فراکټو fracureریانې مينځ راوستلي ته وي شمیراویا سرطانېګڼ
 کې ینه په حجرې ، وي بندکړې رګونه کېدوینې حالت نوموړې نوپه

درملنهناروغتهورکولکیږيوړانگودورپسېدعملیاتودرملنهاولومړی
توگه په بېلگې د سرطاچېرکه دسینې تهته اویاینې سږي حجرې نې

څخهزیاتنهMillimeter 50غځیدلېاوغټوالییېدپنخوسمليمتره
.پهمټعملیاتاولیرېکیږيوړانگووينودلیزر

 Radiofrequency ablation پهژوندیپهنوموړېکړنلارهکې:
توګه ستځانگړیوه لاندېې تصویرترکنترول ټې دسي ن

دومرهدم مټ اودراډیوڅپوپه ورننوځي کې نسج په تاستاتیک
 .تودهکیږيچېپهپایلهکېدتومورټولهکتلهسوځیږي

 Laser-induced interstitial thermotherapy 

 MRIدالتراسونډاویا پهسږياوینهپهلارښونهسرهوتلااطبې
م اودلیزرکې کیږي لټول حجرې سرطاني مټوړانگوتاستاتیک په

 وړلکیږيمينځهبیخېد

پهلومړیپړاودرملنهکېدسینېلمپکټومېمېرمنېتهدیوېچېرکه
شوېوينوپهوړانگواوورپسېدlumpectomyعملیات ترسره درملنه

ترسرهmastectomyتاستاتیکدرملنهکېداړوندهټولېسینېعملیاتم
کیږي . سرطان دسینې وروسته نیولوسرهدعملیاتوڅخه کې پام په ډول

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 256

 

م ددسینې درملنه درملنېوړانگوتاستاتیک ،کیمیاوي درملنې
.هکیږيگ،دهورموندرملنېاودنښهایزدرملنېپهمټبدر



 :تاستاتیکسرطانکیمیاويدرملنهدسینېم
Chemotherapy of metastatic breast cancer 

تاستاتیکسرطانيميدرملنهدبدنپههرهبرخهکېچېکیمیاوڅرنگه
وړینولهدېکبلهکیمیاويدرملنهدنورودروملنوپهمينځهحجرېله

.کیږيټاکلکېامگلومړیپهپرتله
تاستاتیکسرطانتههغهمهالکیمیاويدرملنههدسینېمگپهدودیزهتو

:ورکولکیږيچې
 راتجویز بیرته په درمل کیمیاوي توموررځیدونکيگکیدونکې

 ولريهاغېزتاستاتیکتومورباندېبشپړهماوهمدارنګهپه

 ېلارېچارېعمليکیږيخوبیاهمچېددرملنېنورېرهسربېپرد
نواړیندهچېناروغتهکويمختگتاستاتیکسرطانودهاوپرم

 کیمیاويدرملنهپیلشي

 دبدنپهغړوکېلکهپهینهاوسږیکېپهلوړهکچهدسینېسرطانې
 شويويپېژندلحجرې

 هچټکۍسرهمخپهوړانديځيډېرتاستاتیکسرطانپهم
سرطانکیمیاویرځیدونکيگبیرتهراهمدارنګهدتاستاتیکاودسینېم

.درملنيپهموخهلاندېسټانداردرژیمونهکارولکیږي
 CAF/FAC 

 FEC 

 ACاویاGT 

 CMF 

 ACاویاEC 
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 CAF/FAC 

(cyclophosphamide/doxorubicin/fluorouracil)  

 FEC (fluorouracil/epirubicin/cyclophosphamide)  

 AC (doxorubicin/cyclophosphamide)  

 EC (epirubicin/cyclophosphamide)  

 CMF (cyclophosphamide/methotrexate/ fluorouracil)  

 docetaxel/capecitabine  

 GT (gemcitabine/paclitaxel)  

 gemcitabine/carboplatin  

 paclitaxel/bevacizumab 


تاستاتیکسرطانولريچېدهریوهناروغلپارچېدسینېمدیادولووړده

  خواmedical oncologistدطبيانکولوجیستډاکټر یپلانځانگړله
تیاوېځانگړکلینیکيداځکهچېدهرناروغهراړخیزې.اورژیمټاکلکیږي

یستډاکټرتوپيرلرونکيانکولوجپهدېاړوند.دیوهاوبلسرهتوپيرلري
ترټولوپهموخهدرملنېدډویاوهغهدرملټاکېچېدناروغگدرملسره

.منوياغېزټوراوگ
 تهدکیمیاويواحددرملناروغMono chemotherapyځایپر

،کهpolychemotherapy ډويگولهکیمیاويدرملسرهڅوډ
هوهنهلرينویوځلبیابلډولکیمیاویاغېزټورهگداهمتهچېر

 ډوياوناروغتهورکولکیږيگملسرهرد

  ناوړه نوددرمل ، وي ښه بیخې صحت دناروغ اړخیزېکه
اغېز برسیره، دکیمیاوې مقداري اوشدتDoseدرمل

Intensityلانورهمورزیاتکوي. 

 داسې خواص درمل شيدکیمیاوی وټاکل ناوړهاړخیزېچې
خوني،بېاشتهاييېاغېز داوښتانوتویېدل،استفراق،کم لکه

 .لږويډیر،دځینوغذاييموادوپروړاندېحساسیت
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 ېډېرېاغېزناوړهاړخیزېډوکیمیاويدرملونوگتهدچېرکه
 .تهیوازېیوهواحدهکیمیاويدرملنهتجویزکیږي،نوناروغوي

  کېدیهمداسې سرطان دسینې چې پړدشي اودرملنېلومړي
حجروپهخواصوکېبدلونراشيڅخهوروستهدسینېسرطاني

دسینېسرطانکهپهلومړيپړاودرملنهکېدبېلگېپهتوگه.
HER2 negativeچې شي نوکیدی ولري خواص منفي

دم سرطانتاستاتیک حجرېيسینې ودهبرخلاف داپیتل
فکټور HER2 positiveکوونکي تړاومثبت ولريپه خواص

تاستاتیککیمیاويدرملنيهمدالاملدیچېدم.اویابرعکس
توپيرلريچېدس ینېسرطانناروغۍپهدرملدهغودرملوسره

.کارولشويوولومړیدرملنهکې


خود مسینې سرطان درملدتاستاتیک تړانې شوېپه نړیوالېوازمویل
هر چې دي شته سپارښتنې کېاونکولوجیسټ پام بایدپه ډاکټريې

ونیسې سپارښتنې. ځانګړې هرهیوادکې په پردې ددرملنېاوبرسیره
دانټرنیټ  Treatmen Protocolsکولونهپروتو چې دي شوې لیکل

Internet(50).لهلارېطبېډاکټرانورتهلاسرسیلري
.تاستاتیکسرطانکیمیاويدرملنيلپارهدوهډولهکړنلارېشتهديمدسینې



 درملنهدډېروګډوکیمیاوېدرملو:لومړیpolychemotherapy   

پرځای   درمل دیوه چې ده درملنه ډول داسې یوه درملنه نوموړې
کیږي ورکول ته اوناروغ ګډیږي سره ډیردرمل چې. دی همدالامل

 .نومیادیږيپوليکیمیاويدرملنيپه


 دیوهواحدکیمیاويدرملدرملنه:دویمMonotherapy 
نوموړېدرملنهیوهداسېډولدرملنهدهچېناروغتهیواځېیوډول     

.کیمیاویدرملورکولکیږي
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 درملنه کیمیاوي شوې سرطانگډه دسینې چې تجویزکیږي چاته هغه
بیخېپهټپهدریږياوبلخوانیوهغړيدندهدومرهپرمختللیويچېدبد

ژوند کیږيدناروغ مخامخ دخطرسره کیمیاوي. یوخوادپولي هم څه که
نسبتاًښې نوموړېدرملنېاړخیزدبلخواويخودرملنېمثبتاغېزې

:دبېلگېپهتوگه.خوراډېرېدياغېزېناوړه

استفراق ، تویېدل ،دسراوښتانو کمښت کرویاتو دسپینو
.نوردرواخله،خوابدياوداسې

دبیلګېپهتوګهدوینېسرطانیوډولناروغيشتهدهچېدهوجکینلمفوما
Hodgkin lymphomaدنومړيسرطانپوليکیمیاويدرملنهپه.پهنومیادیږي

.باندېکیږي ABVDلاندېجدولکيښوولشوېدهاولنډیزيېپه

cytostatic agent Dosing application cycle 

Adriamycin    25 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Bleomycin  10 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Vinblastin  6 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Dacarbazin  375 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

(mg/m
2
 = quantity / Body surface /day)  

ښوولABVDپوليکیمیاويدرملنهدهوجکینلمفوما:الفجدول-۳۴
.شوېده

تاستاتیکسرطاندیوېواحدېکیمیاويدسینېمجدولونوکې-۳۴په
هراړخیزرژیمونهدرملني  درملنې کیمیاوي اودپولي هراړخیزرژیمونه

.راغونډشويدي

 ديدیادولووړده مثالونه لارښوونکي یوازې رژیمونه نوموړي چې
ځانگړ لپاره خوادهرناروغ ډاکټرله شياوداونکولوجیسټ وټاکل رژیم ی
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وشي مشوره ورباندې سره اودناروغ ډاکټرله. داونکولوجیسټ پردي برسیره
ناوړېاغېزېوڅیړلشيترځکېتلدناروغکلینیکياړخیزېواددرملنېپهخ

لکهدیوهنوياوبلډولرژیمټاکل،اویابیخې.اودحللارېچارېسرښتهوشي
...درواخلهبلډولدوګانوترکیباوداسېنور

:واحدوکیمیاويدرملنورژيمونهدتاستاتیکسرطانسینېمد
Mono chemotherapies

18  Doxo-

/Epirubicin 

20/30 mg/m² Inf. 

(15’) 

Wkd. 

19  Peg.-lipos.  

Doxorubicin 

50 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1; Repeat 

 Day 29 

20  Paclitaxel 80 mg/m² Inf. 

(60’) 

Wkd. 

21  Nab-Paclitaxel 125* mg/m² Inf. 

(30’) 

days 1, 8, 15;  

Repeat day 29 

22  Docetaxel 75/100 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1; Repeat 

day 22 

23  Capecitabin** 2500 mg/m² p. o. day1-14; Repeat  

day 22 

24  Vinorelbin 30 mg/m² Inf. 

(15’) 

Wkd. 

25  Vinorelbin 80 mg/m² p. o. Wkd. 

26  Gemcitabin 1 000 mg/m² Inf. 

(30’) 

day 1, 8;  

Repeat day 22 

27  Eribulin 1,23 mg/m² Inf. 

(15’) 

day 1, 8; Repeat  

day 22 


-۳۴ جدول : دسینې کیمیاوي Metastatic cancer  سرطانمتاستاتیک
(49)..ښوولشوېدهرژيمونه(27-18)   واحدودرملنو

.پهنوموړيجدولکېلنډیزونهپهلاندېډولدي
 Inf(Infusion) 

 P. O. (Per Oral) 

  30’(30 minutes) 

     mg/m²( mg/Body surface) 
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:تاستاتیکسرطانپوليکیمیاويدرملنورژيمونهسینېمد


Polychemotherapy


28  Doxo-/Epirubicin 60/75 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

29  Doxo-/Epirubicin 50/75 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

30  Paclitaxel 175 mg/m² Inf. 

(3 h) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Gemcitabin 1250 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1, 8; 

Repeat Day 22 

31  Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Gemcitabin 1 000 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1, 8; 

Repeat Day 22 

32  Paclitaxel 175 mg/m² Inf. 

((3 h) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Capecitabin** 2 000 mg/m² p. o. Day 1-14; 

Repeat Day 22 

* not according to the dosage of approval 

** 2 divided doses daily. every 12 hours 

هراړخیزوMetastatic cancerسرطانتاستاتیکمینېدس:جدول-۳۵
 (49).  ښوولشويدي   (28-32)رژيمونهدرملنویمیاويپوليک
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   :یزهدرملنهگتاستاتیکسرطانوړانسینېمد
Radiation Therapy    Metastatic Breast Cancer  

 چې مکله اویادځایزبیرتهدسینې عملیات سرطان تاستاتیک
،نودنړیوالروغتیاسازمانرځگرا یدونکيسرطانعملیاتترسرهشې

Guidelineدرملنهوړانگودهرومروسینېتهچېورپسېسپارښتنهکوي
شي وکارول . چې دکېدیداځکه ځینېشي کې کړنلاره عملیاتوپه

کیږيچېاوسسرطاني دبهحجرېژوندیپاتېشوېوياوددېتمه
درملنهوړانگودپردېسربېره.شيمينځهولاړېپهمټبیخيدوړانگو
:ېلرياغېزټورېگلاندې

 راټیټ وي%30دمتاستاتیکسرطانبیرتهراګرځیدنېخطرانتر
 خنیویاوکنترولکويممختگدسرطانپراو

 دهډوکودرد،دملادردکمکويلهاملهتاستاتیکسرطاندم 

 تاس   تاتیکس   رطانل   هامل   هده   ډوکودماتی   دلو،رژی   دلو،دم
 درزکیدلوخطرراټیټکوي

 تاس  تاتیکس  رطانل  هامل  هدس  اهایس  تلولارهبن  دهت  هدمچېرک  ه
 پهمټبیرتهخلاصیږيوړانگوشوېوينود

 تهدخبیثتومورلهاملهدپوس تکېاویادب دنپ هنن هبرخ هچېرکه
 .پهمټوینهپهټپهدریږيوړانگوبهیږينودبهرتهکېوینه

 پ هش مزیلک هدبېلگېپهتوگ هدبدنپهیوهبرخهکېتهچېرکه
دتومورکتليپ هواس طهترفش ارلاندېراغل ېاعصابوریشيدکې

 .خلاصېشيپهمټبیرتهوړانگوشيچېدکېدیوينو



Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 263

 

 :تاستاتیکسرطانهورموندرملنهدسینېم
Hormonal Therapy Metastatic Breast Cancer



دسینېهغهډولسرطانلپارهدهورموندرملنهکارولکیږيچېدسینې
په حجرې سرطانې دهورمونولپاره باندې سطحه ېځانگړبهرنۍ

ولري ریسپټرونه ریسپټرچې مثبت دهورمون -hormone-receptor

positiveچېدهورمونولپارهخودسینېهغهډولسرطان.پهنومیاديږي
لري نه وه ويریسپټرونه منفي یانې hormone-receptor-negative

.ټهنهرسوياولهدېکبلهنهکارولکیږيگکومهدهورموندرملنه
کويڅرنگهچېدهورموندرملنهدایستروجنهورمونپهضدکار

.anti-estrogen therapy نولهدېکبلهدضدایستروجندرملنې
.پهنومهمیادیږي

.ېلرياغېزټورېگلاندېدضدهورموندرملنه
 هورمونایستروجنپهبدنکېدestrogenمقدارکموي 

 د کې بدن حجرېهورمونایستروجنپه سرطانې اودسینې
داځکهچې.کیمیاويتړونبندوياوفعالیتيېکمويمينځتر

 حجرو دسرطانې اساس په تړون کیمیاوی ښتډېردنوموړي
 .راپارولکیږياووده

توچېدسینېمهغهدرمل پهدودیزه هکارولگتاستاتیکسرطانلپاره
.پهنومیادیږيAromatase inhibitorsاوtamoxifenکیږيد
جرېچېدسینېسرطانيحیوډولدرملدیtamoxifenفنیتاموکس

هورمونایستروجناونهپریږديچېریسپټرسرهکیمیاويتړونجوړوي
estrogen ونښلې باندې سطحه په حجرې وینا.دسرطاني بله په

داډولکیمیاوي.رقیبدیestrogenهورمونایستروجندفنیتاموکس
.ویلکږيcompetitive inhibitionتړونته
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درملديچېپهبدنکېدیوډولAromatase inhibitorsهمدارنگه
دپهمرسته  Aromataseارومتیزانزایم هورمونتولیدپهایستروجن

کموي فعالیت اویاېې دروي ټپه حجرېڅرنگه. سرطاني دسینې چې
 د حجرې سرطانې اودتخمدان لريایستروجن ضرورت ته هورمون

داځکهچې.ځيمينځهسرطاندترڅوودهوکړينوپهپایلهکېنوموړی
.هورمونموجودنهويایستروجند
 ددسینېم tamoxifenفنیتاموکستاستاتیکسرطانددرملنيلپاره

Aromatase inhibitors درملاو استعمالکیږياوگدرملپه سره ډه
.پهنومیادیږيendocrine therapy انډوکرایندرملنېنوموړېدرملنهد

هغو تیراپې یېمېرمنانډوکراین عادت میاشتنی چې کیږي ورکول وته
دانکېنهبلکېپهتخمایستروجنوکېمېرمنپهنوموړو.ختمشویوي

نوروبرخوکې په دبدن تولیدکیږي په. چې کې حال داسې په
premenopausalدمېرمن ایسترووکې توجن عمده په پهگهورمون ه

 .تخمدانکېتولیدکیږي

 دهورموندرملنېیوبلنومدانډوکراینتیراپېendocrine therapyپه
.نومهمیادیږي

هورمونپهتړاومثبتریسپترونهولريایستروجنچېدمېرمنېهغه
estrogen receptor positive  ددرملنېپهموخهلاندېډولدرمل

aromatase inhibitorsورتهکارولکیږي
 Arimidex [chemical name: anastrozole], 

  Aromasin [chemical name: exemestane], 

  Femara [chemical name: letrozole]), 

  Faslodex (chemical name: fulvestrant) 
 

نوموړي بدنکېدaromatase inhibitorsدرملد یادیږياوپه نوم په
 ایستروجن کوي مخنیوی تولید درمل.هورمون نوموړي چې داځکه

 دaromataseدانزایم چې کوم دروي ټپه په فعالیت  پهایستروجن
.تولیدکېعمدهروللوبوي
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دaromatase inhibitorsهمدالاملدیچې  ضدهورموندرملکارول
درمل  ضدAntihormone therapyنې اویا  درملنېایستروجن

Antiestrogen therapy.پهنومهمیادیږي
 Tamoxifenبلخوا باندېیودرملدیچې سطحه په دسرطانېحجرې

دریسپترسره .هورمونتړونبندويایستروجن درمل  نوموړيدواړه
دم پریوخوا سرطان مختگتاستاتیک اوبلخوا دروي ټپه دتومورکتلهپه

.يکوچنیکو
 درملنه انډوکراین سرطان متاستاتیک  Endocrine therapyدسینې

(ETx)پهمېرمندهغو نهلري چېمیاشتنیعادتلرياویایې ولپاره
.ښوولشوېدهرژيمونوکې(9-12)

9  Goserelin 3,6 mg Subcutan every 4 

wk. 

10  Leuprorelin 3,75 / 

10,72 

mg s. c./i. m. all 4/12 

wk.. 

in combination with tamoxifen or aromatase 

antiestrogens 

11  Tamoxifen 20 mg p.o daily. 

12  Fulvestrant 500 mg i. m. Day 1, 15, 29, every  

4 wk thereafter. 

انډوکراینMetastatic cancerتاستاتیکسرطاندسینېم:جدول-۳۱
 رژيموڅلورEndocrine therapy  درملنې د(12-9)نه شوي ښوول .ي

(49).نوموړېدرملدایستروجنهورمونپرضدکارولکیږي
 

 دسینې متاستاتیک درملنه انډوکراین  Endocrine therapyسرطان

(ETx)مېرمندهغو  وي شوی ختم یې عادت میاشتنی چې  ولپاره

postmenopausalد اوبلخوا  دسرطانېایستروجن لپاره هورمون
ولري ریسپټرونه مساعد یانې مثبت باندې سطه بهرنۍ حجروپه

hormone-receptor-positive،.ښوولشوېدهرژيمونوکې(17-13)په
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 *Aromatase-Inhibitors رژیم

13  Anastrozol 1 mg p. o. daily. 

14  Letrozol 2,5 mg p. o. daily. 

15  Exemestan 25 mg p. o. daily. 

* There is no clear evidence for the superiority of a single 

aromatase 3rd Generation. 


-۳۲ جدول : دسینې  Metastatic cancer  سرطانمتاستاتیک
ښوولشوېهرژيمون(13-15)Endocrine therapy  دانډوکرایندرملنې

(49).انزایمفعالیتپهټپهدرويAromataseنوموړېدرملد.دي

فعالیتپهټپه Aromataseواووازدهکېدانزایمعضلاتنوموړيدرملپه 
د کې پایله اوپه دروي  کېتولیدکچههورمونایستروجن بدن په

.راټیټوي


 gestagens رژیم

16  Medroxyprogesterone 500–

1 000 

mg p. o. daily 

17  megestrol acetate 160 mg p. o. daily 


-۳۳ جدول : دسینې  Metastatic cancer  سرطانمتاستاتیک
ښوولشوېنهرژيمو(16-17)Endocrine therapy  دانډوکرایندرملنې

دي . هورمون دپروجسترون درمل gestagensنوموړې پرضدکارول
 .(49).کیږي
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 :تاستاتیکسرطاننښهایزدرملنهدسینېم
Targeted Therapies of Metastatic Breast Cancer

تفریقودسینېسرطاندغیرمتجانس چېدحجرېپه ده ډله ناروغیویوه
cell differentiationدحجرېپهدوران،cell cycleدحجرېځانوژنه،

apoptosis انجیوجېنېزیس ،angiogenesis په اودمتاستېزیس ،
 کې پیداکیږيانکشاف اختلال په. اوکنترول تنظیم دنوموړوکړنلارود

موخهنښهایزبیالوژیکېدرملنېموندلشوېديچېدسینېمتاستاتیک
ډېرګټورتمامیږي کې  درملنه په سرطان لاندبېلګېد.  توګه ېپه

سرهیوځایاویاترمخهناروغتهHerceptinینهرسپتکیمیاوېدرملد
.تجویزکیږي

 Palbociclib: 

 دسینې درمل نوموړی اوهغومتاستاتیک لپاره وتهمېرمنسرطان
تجویزکیږيچېمیاشتنیعادتيېخلاصشویویاوبلخوادسینې

پېژندلشوېریسپټرونوپهتړاومثبتایستروجنسرطانېحجرېد
 پروتیناپیتلودهکوونکيفکټورریسپټراودER-positiveوي

HER2-negativeنوموړیدرملد.پهتړاومنفيپېژندلشوېوي 

Letrozolدرملسرهیوځایکارولکیږي 

 Everolimus: 

درمل نوموړی دسینې اومتاستاتیک لپاره وتهمېرمنهغوسرطان
تجویزکیږيچېمیاشتنیعادتيېخلاصشویویاوبلخوادسینې

د حجرې سرطانې  ایستروجن   مثبت تړاو -ERریسپټرونوپه

positiveاودپروتین HER2-negativeپهتړاومنفيخواصولري.
درملFemaraوتهدمېرمنخودنوموړيدرملدکارولوڅخهدمخه

 .ورکولکیږي
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 Bevacizumab: 

 درمل نوموړی دسینې متاستاتیک لپاره هغوسرطان وتهمېرمناو
   HER2-negativeتجویزکیږيچېدسرطانېحجرېدپروتین په

 څخه دې له اومخکې ولري خواص کیمیاويمېرمنتړاومنفي وته
وېورکړشوي نه درملنه .bevacizumab لارېدگدرملدر ونوله

paclitaxelاویاCapecitabinسرهیوځایناروغتهورکولکیږي 

 Trastuzumab: 

 دسینې درمل باډی انتي نوموړی اومتاستاتیک لپاره سرطان
دپروتینمېرمنهغو حجرې سرطانې دسینې چې تجویزکیږي وته

HER2-positive ولري خواص تړاومثبت په سره. درمل دنوموړي
Lapatinib, Pertuzumabنورکیمیاويدرمللکه  یوځاېاویاپه

 .هدمخهورکولکیږيگيتوځانگړ

 Pertuzumab: 

م دسینې درمل باډی انتي لپارهنوموړی سرطان اوتاستاتیک
دپروتینمېرمنهغو حجرې سرطانې دسینې چې تجویزکیږي وته

HER2-positiveدرملسرهپهتړاومثبتپېژندلشوېويدنوموړي
ډیږياوناروغگدرملTrastuzumab او درما Docetaxelیوځای

 .تهورکولکیږي

 Trastuzumab-Emtansine: 

 دسینې درمل باډی انتي نوموړی اومتاستاتیک لپاره سرطان
دپروتینمېرمنهغو حجرې سرطانې دسینې چې تجویزکیږي وته

HER2-positive ولري خواص تړاومثبت په درمل. نوموړی
دمخه تردې باندې هغوي په چې تجویزکیږي هغوناروغانوته

Trastuzumab درملاوکیمیاويtaxaneدرملنهترسرهشوېوه. 
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 Lapatinib: 

 د درمل Xelodaنوموړی دسینې ی یوځا سره متاستاتیکدرمل
هغو او لپاره سرطانېمېرمنسرطان دسینې چې تجویزکیږي وته

   HER2-positiveحجرېدپروتین پهتړاومثبتخواصولري که.
چېر ته  موخه په ددرملنې ته یوناروغ ،trastuzumabته

Anthrazyklinاو Taxanورکولکیږيخودسینېسرطانبیاهمپرته
شيکېدیځينوپهیوهداسېحالتکېپروړاندېلهکنترولهمخ

شيچېدسینېکېدیهمدارنگه.ډشيگورسرهlapatinibچې
letrozoleدهورمونLapatinibتاستاتیکسرطانددرملنېلپارهم

 .سرهیوځایوکارولشي
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څپرکیدوولسم



 :هلندرمیزهگوړانسرطاندسینې
(Radiation therapy for breast cancer)     



دوړانګودرملنهیوډولکړنلارهدهچېدلوړانرژيفوتونوړانګو،الکترون
.بڅرکوپهمټسرطانيحجرېدمینځهوړيوړانګواویاپروتوناونیوترون

 دعملیاتوڅخه سرطان دسینې درملنه داجیووینټنوموړې وروسته
.درملنېپهتوګهناروغتهورکولکیږي

.وهډولهدهدوړانګودرملنهپهد
 External beam radiation 

دراډیوتېراپې چې ده درملنه دوړانګویوډول کړنلاره نوموړې
دناروغماشینپهمټدبهرڅخهلوړانرژيایونایزوونکېوړانګې

وړيدسینېپهسرطانباندېلګیږياودمینځهيې

 Internal radiation (brachytherapy) 

نوموړېکړنلارهدوړانګویوډولدرملنهدهچېدسینېسرطانپه
 ایریډیم یوراډیواکټیوایزوټوپلکه Iridium-192نسجکېدننه

کیښولکیږي دڅودقیقيلپاره ایزوټوپ پایلهکېدسینې. په
سرطانحجرېدبیتاهستويوړانګوپهمټدمینځّهځي
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چېرکه دسینې ته دلمپکټومې ويسرطان شوی لیرې لاري عملیاتوله
اودښځيپاتېټولهسینهساتلشويوينودنړیوالوپروتوکولونوپهاساس

.دهobligatضرورېوملازماوملزدرملنهوړانگود
شيدعملیاتوپهترځکېځینېسرطانيحجرېژوندیکېدیداځکهچې

 اوCTلکهالټراسونډ،سيټيکړنلاروتشخیصیهپاتېشویوياودطبي

MRI کیږيپېژندلپهمټنه دوړانگوبلخواد. درملنېپهکارولوسره
.خطرمخنیویکیږيRelapseرځیدنېگسینېسرطانناروغۍدبیرتهرا

حجمونه دتوموردرې تړاو کلینیکي په لپاره وړانګودرملنې دسینې
 .ښوولشوېديشکلکې۱-۱۲پهډیراړینديچې

 gross tumour volume (GTV): 

کیږي لمس باندې لاس په چې دی حجم تومورهغه دسینې
 اودماموګرافيپهتصویرکېلیدلکیږي

 clinical target volume (CTV) 

(GTV)دسینې نیمسانتېمترحج پهشاوخواکېلږڅه مورباندېحجم
کیږي لیدل سترګونه په چې کیږي اضافه ته. حجم دتومورنوموړي

ویلکیږي(CTV)کلینیکينښهایزحجم
 planning target volume (PTV) 

دسینېدتومورهغهحجمدیچېوړانګېورکولکیږياوهندسي
يېد ده(CTV)بڼه غټه څخه چېدسینې. لپاره ویناددې بله په

ترشعاعلاندېراشينوپهپهبشپړهتوګههشکسرطانحجمپرتهل
(CTV) یوهڅنډه نورههموراضافهmarginحجمباندېشاوخوا
.کیږي

 ایز پایلهکېدسینېتوموردپلاننښه چېترلاسهکیږيحجمپه
 .کښلکیږيPTVلنډیزيېپه
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 PTVدسینېسرطاندفزیکيپلاننښهایزحجم،:شکل-۱-۱۲

(64).کښلشویدیCTVنښهایزحجماوکلینیکي


 یزهدرملنهگدکیڼخواسینېاولمفاويغوټووړان: 

ښوولشویديچېراډیوتېراپيماشینپهکیڼخواکېد::شکل (a)
.پهمټرڼاکويوړانگودفوتونسینېسرطانخواناروغکیڼد

(b)شکل : سيکېشیخواپه پرېشوې ساره برخېپه دسینېیوې
CTټې Sliceسلایس دی شوی مخيښوول له پلان دفزیکي چې

.ډوزویشراښييایزودانرژيPTVدتومورپهحجمکې
عموديد دیزېگوړانیوې مټ په ساحې داخلي مفاويلسینې وټېغ

Internal mammary lymph nodes.رڼاکیږي
وړان حویزوگددوومقابل )سا Tangenteمماس  ( په کیڼدمټ ناروغ

.ورکولکیږيوړانگېتهسینېسرطانخوا
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وټوددرملنېغلیمفاويدداخليدناروغکیڼخواسینېاو:شکل۲-۱۲
Mammary internal lymph nodesچې ده شوې ښوول کړنلاره
(51) .دراډیوتیراپېماشینپهمټترسرهکیږي

سرپروت دمیزپه دوړانګوسرچینېناروغ ماشین اودرادیوتیراپې دی
source شپږمیګاولټ لوړانرژي راوځيMV 6څخه وړانګې فوتون

.اودناروغپهکیڼهسینهباندېلګیږي


۳-۱۲ شکل : اودپارااسټرنل خواسینې کیڼ parasternalدناروغ

 (52).یزېدرملنېفزیکېپلانکښلشویدیگلمفاويغوټووړان
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.پورېرسیږي%105نتریوسلوپينځهادایزوډوزکرښېدشلسلنېڅخه
کښلشویدی RپهDose Reference Pointدانرژيډوزریفرینسټکی

انرژيسلسلنې مساويدی100%چېدتجویزشوې چېڅرنگه.سره
ماغزو myelon دشمزی سلنه څلویښت دایزوډوز کرښه %40څخه

دریفرینس چې نودامانالري برخهټکيتیریږي نیمايي ډوزلږڅه  انرژي
انرژيکهکیڼخواسینېټولیزدبېلگېپهتوگه.دشمزیماغزوتهرسیږي

همدېبرخيتهدشمزیماغزوتجویزشوېوينوGy 60رېگډوزشپیته
.انرژيډوزرسیږي Gy 24 رېگڅلرویشت

 139انټريزاویهگ(1)یزيساحېگدلومړیوړان
 ده0

 315انټرېزایهگ  (2)یزېساحېگوړانددویمې
 ده0

 11,5  وړانګیزېساحېغټوالی (2)او(1)د x 16 cmدهغویاو
 سرهیوشاندیWeighting =0,5دساحېوزن

 پارهدفلزيفیلترساحېل (2)   او(1)د wedgeزاویهدیرشدرجهده 

  parasternalاودپارااسټرنل گوړان  ساحې زاویهگ(3)یزې انټري
،درڼاکولووړان گصفردرجه ساحه وزن x 13 cm 5,5یزه اودساحې

Weighting =0,99.ټاکلشویدی


ډا په وروستهگبلخواکلینیکياحصائیو چېدعملیاتوڅخه کړېده ه
او سینې داړونده  وړانگدهمدارنگه غوټوبهیرته یزهگاونډیولمفاوي

 ډېردرملنه ده اړینه ه .  درملنهگوړانچېداځکه سرطانسینېدیزه
پورېکموي66%–50احتمال recurrenceگناروغۍیوځلبیاراتد
. دعملیاتوړانگود شپږاونۍ لږڅه کیږيودرملنه پیل وروسته څخه

.اودشپږڅخهتراتهاونۍپورېدوامکوی
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 درملنهیزهگدشیخواسینېوړان: 

د کې شکل شیپه ناروغ خوا سینې فزیکي  راډیوتېراپې PTVپلان
ساحوپهمټووړانگیزډولهTangenteددوومقابلمماسچېښوولدی
 .رڼاکیږي




PTVپلان راډیوتېراپېفزیکيناروغشیخواسینېد :.شکل۴-۱۲

 دکمپوټرتوموایزوډوزویش  خواته گاوښی ټيCT- Sliceرافي سي
 (52).سلایسکښلشویدی



وړان .1 ساحېگدلومړی شپږمی (1) یزې انرژی گفوتون 6MVاولټ
11زاویه Collimator ،دکولیمیتر

0
54نټريزاویهگاودماشین 

0
 

 لري قیمت دکولیمیتر. دفوتون چې داده ېوړانگیزوړانگودنده
 .ساحېبعدیوخوامحدودکوياوبلخوافوکسکوي

م .2 ساحېوړانگیزخامخددویمې شپږمی (2) ې انرژی اولټگفوتون
6MVدکولیمیتر، Collimator 80زاویه

0
نټريزاویهگاودماشین 

229
0
  لري قیمت   ایزوسنټر. ماشین دمقابلisocenterدتېراپې

PTV پهاوږدواودوړانگوساحودمرکزيوړانگو پهمينځکېپروت
 .پهیوهتورټکيښوولشویدیاودی
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 Dose eference pointریفرنسټکيانرژيډوزپهایزوسنټرکېد Rپه
دمقابل.سرهسمونخوري%100سلنهدانرژيډوزسلچېټاکلشویدی

چېدناروغلري Wedge ویجیوپهخپلمسیرکېهرهیوهساحهوړانگو
 کې سینه دپه شوې جذب ویش ډوزمتجانس انرژي رامينځ .وليته

 چې دی پنډهدهمدالامل دویج څوکه يېسینې څوکه اونرۍ بهرخواته
.ننهخواتهټاکلشوېدهسینېد

شپږمی انرژي ولټگدفوتون تو6MVها عادي په هگاودکولیميترزاویه
درجه 30دیرش

 .وي0 حجم نښې PTVدپلان  په دانرژیمينځ کې
چې لري شتون ډوزټکی ایزوډودیواعظمي سلنه  یوسلواته 108% ز

ناروغد.ډولهبڼهښوولشویدیيداټکیپهستور.ورڅخهتیریږيکرښه
 دپنځوسيخواسږشی څخه برخې یوې  ایزوډوزکرښه% 50سلنې

د.تیریږي رېگانرژيډوزشپیتهټولیزسینېشیخواپهدېماناچېکه
60 Gyدیرش  Gy 30 رېگتجویزشوېوينودسږېهمدېبرخيته

.انرژيډوزرسیږي
 

 یزهدرملنهگوټووړانغلمفاوينووگتخرددسینېاو: 

هنهیوازيگپهعاديتورملنهترسرهکیږينودسرطاندسینېکلهچې
 تهپخپله سینې دتخروړانگې یوځای ورسره بلکې کیږي ونوگورکول

.ورکولکیږيوړانگېتههموټولمفاويغاوشاوخوا
 چېرته ناروغکه دسرطان څخه لگنوروۍدسینې کهاونډیوغړو

لمفاويغوټوparasternalغوټو،دپارااسټرنللمفاوېAxilaونوگتخرد
نفوذکړیوينواړیندهچېتهغوټوinfraclavicularis اوانفراکلاویکولا

سرهیوځایپهیوهواحدفزیکيپلانسرطاندسینېيېدرملنهوړانگود
.ترسرهشيکې
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.ساحېښوولشويديوړانگیزنوموړودریوغړودشکلکې۵-۱۲په
 


 

۵-۱۲ :شکل دسینې خواکې کیڼ دپه اوAxilaونوگتخر،
اناتوميبهیرلارېوټولمفاوېغinfraclavicularis  ریسانفراکلاویکولا

پهترځېدرملنېوړانگیزدهدسینېگشویديچېپهعادیتوښوول
.کېورسرهیوځایرڼاکیږي

خو شی اپه  کې موخهدسینې په غوټوددرملنې اودلمفاوي سرطان
.سرحدونهکښلشويديRadiation fieldېساحېوړانگیزد
 سینېسرطانفزیکينښېپلاندPTVددوومقابلمماسTangente

 .ساحوپهمټرڼاکیږيووړانگیز

 گدتخرAxila لیمفاوي  sternumاودعبوسوغوټ  لیمفاوي
Nodi Lymphatici parasternalesوغوټ دیوېولاړېگپه سره ډه

(53) .ېساحېپهمټرڼاکیږيوړانگیز
کېدوهغشيکښلشويديچېددوومقابلدسینېپهیوخوااوبلخوا

مماسوړانګیزېساحوسمتپهګوتهکوي
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 Axillaryوغوټفاويلونو،دتخرگسرطاندسینې:شکل-۶-۱۲

lymph nodesدانفراکلاویکولار،   infraclavicularلفاويغوټواو
sternumدعبوس غوټل کښلومفاوي کړنلاره درملنې دوړانگیزې
.شوېده






پهسارهپرېشوي CTدسيټيسینېخواناروغشید:شکل-۷-۱۲
 وړانګیزدوه دي شوي کښل تصویرونه . ټي سي خوا کیڼ کې CTپه

توموردسینې مماس ددوومقابل Tangenteته حوپهووړانگیزډوله سا
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زاویه Beam divergenceتشعبوړانگېداوورکولکیږيوړانگې مټ
.دنوموړوساحوسمتپهغښوښوولشویدی.پکېشتونلري

 CTخوپهشیخواسيټي  Beam divergenceشعبتوړانگېکېدد
تللېاوسرحدييمستقیمخطمينځهد No beam divergenceزاویه

يوررسیږياولهدېگکړنلارهکېسږوتهلږوړانپهوروستۍ.تشکیلوي
.ساتلکیږيهکچهپهامنکېډېردخطرڅخهپهوړانگوکبلهد


سین کې کړنلاره نوموړې په Breastه مماس Tangenteددوومقابل

کیږي رڼا مټ حوپه وړانگوسا دیوبلپه. وړانگېساحوزاویه  دمقابل
 یوسلواتیادرجه 180تړاوپوره

زیاته0 یوڅودرجې بلکې کیږي ټاکل نه
.دمينځهولاړشي Divergenceټاکلکیږيترڅودهغویترمينځتشعب

وړانگوساحوهغه ددواړو چې داځکه ده اړین کړنلاره هندسي نوموړې
 چې دڅنډې تیریږيسږي تشکیلڅخه خط دېکړيیومستقیم اوپه

.رسیږيواساسسږېتهلږوړانگې

 سینېسرطانفزیکينښېپلاندPTVددوومقابلمماسTangente

 .پهمټرڼاکیږيradiation fieldساحوووړانگیزډوله

 

 گدتخرAxilaل مفاوي  sternumدعبوس،ېغوټ ل مفاوي
راودانفراکلاویکولاNodi Lymphatici parasternalesېغوټ    

infraclavicular غوټې لفاوي ولاړېگپه دیوې سره ډه
وړانگیز رڼاکیږيstanding fieldساحېې مټ په دماشین.

gantryانټريگ صفرده angle = 0زاویه وړانگیزد. ساحېې
اوعرضهندسي مفاويلنوموړېټوليداسېټاکلکیږيچېطول

 .کیږيپکېرڼاغوټې
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 دتخر چېرته لگکه ځینې غوټې   ويډېرمفاوي پرتې ژورې ې
هساحهوړانگیزنواړیندهچېدناروغدڅټخواڅخههمیوسمسیخ

دتجویزشوېانرژیوټووکارولشيترڅوژورولمفاويغ دیوېخوا ته
نښ کلینیکي په اوبلخوا ایزډوزورسیږي دانرژيCTVحجمه کې

.تهراشيمينځډوزمتجانسویش




شکل-۸-۱۲  زسلایس CT Slicesسيټيدسینېناروغکیڼخواد:
 :پهلاندېډولښوولشويديپهخپلوارسرهونهتصویروړانگیز
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 خواوړانگیزوساحومرکزي اودڅټ خوا دمخ دناروغ چې لپاره ددې
شعاعپهیوهمستقیمخطکېپریوزياوتباعدوهنهلرينواړینده

 اویادتوپيرلرونکي بلاک فلزي دیوه asymmetricچې لیف ملټي
.حلشيوسرهکارولکولیمېترپه

 ترانسورسیاپهسارهپرېشوېسطحهTransverse plane ، 

 نټلپرېشوېسطحهفرfrontal plane 

 اوزاجیتلپرېشوېسطحه Sagittal plane کېراښيي. 


CTVدکلینیکينښېحجمینېسناروغکیڼخوادشکلکې-۸-۱۲په

سوررن توررنگپه په دیگاودسږوحجم شوی کښل سرطان. دسینې
 وساحوپهمټوړانگیزTangenteفزیکيپلانتخنیکددوومقابلمماس

.ترسرهکیږي
یووړانگود کې شعاع مرکزي خپله په ساحه یوه هره لريWedgeویج

ایزوډوزکرښې,%95دسینېغدهد.متجانسکړيشدتوړانگوترڅود
محدود شوېدهڅخه ه ایزوسنټ. دسینې    isocenterردتېراپيماشین

پهتهپهداخليڅنډهاودسږيبهرنۍڅنډي ,(PTV) مدپلاننښېحج
.کېټاکلشویدیدسرح

 همدارنگه درجېزاویه پینځه لږڅه میزته 5دناروغ
کیږي 0 تغیرورکول

پورتن ساحې وړانگیزې د خوامماس دسینېۍترڅودمقابل چې سرحد
پهدننهخوا اودهغېوړانگیزېساحېپورتنسینه سرحدچېۍلگیږي

په خوا  له تباعدسینهدڅنگ له divergenceلگیږيپرته دیوبلسره
.یومستقیمخطتشکیلکړي

 داړتیاپهوختکېدتخرگوړانگیزېساحېمرکزيشعاعتههمدارنگه
central ray3-2ووڅخهتردرېدرجېزاوييدهمد

 0 ولتغیرورکپورې
غکیږي  ددوومقابلدېترڅودنوموړېساحېمرکزيشعاعاودسینې
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 پTangenteمماس ساحو واړهوړانگیزو درې یانې څنډې ورتنۍ
.سرحدونهپهیوهمستقیمخطکېسرهیوځایشي

ډوزته مقدارانرژي دوړانګوټاکلی موخه وړلوپه دمینځه سرطان دسینې
اوبلخوا یوسي دمینځه حجرې سرطانې ترڅویوخواټولې دی ضرورت
زیان سالموحجرته چې وي نه ډیرهم ډوزمقداردومره دوړانګوانرژي

ورسوي کچههمدالام. نړیواله په لپاره لدیچېدسینېهرډولسرطان
شوېده ټاکلیمقدارانرژيډوزسپارښتنه ګرېسره. دانرژيډوزواحدپه

 دی شوی نومول . Gray = Gyیوګرې   چېJouleیوژول ده انرژي
Gy = 1Joule/Kg 1.دسینېپهیوهکیلوګرامکتلهکېجذبکیږي






دایکسوړانگودرېبعدهتصویرسرطاندکیڼخواسینېشکل-۹-۱۲په
DRR270  دڅنگخوا

CTVدکلینیکينښېحجم.اخیستلشویدیڅخه0
.پاڼېپهسپینرنگښوولشوېدي MLCپهسوررنگاودملټيلیفکولیمېټر

.دوړانگوساحهدملټيلیفکولیمېټرپهمرستهاحاطهشوېده
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 انرژيډوزویشپلاندوړانګووټواودلمفاويغسینېد: 

 :لومړی
curative : رغووونکېدرملنه

سینې دشپېته د ډوزاندازه ټولیزانرژي دسپارښتنې لپاره راډیوتېراپې
پهلومړيپړاوکېد.يپورېرسیږGy 65-60ګرېنځهشپېتهیڅخهترپ

پ,(PTV) حجمهایزپلاننښفزیکيداویاپهبلهویناسینې نځوسیته
.رېانرژيډوزتجویزکیږيگGy 54,4 اویاGy 50رېگ

 برخویانېفراکشن 25تنځهویشیانرژيډوزپهخپلوارسرهپهپېنوموړ

Fraction 2  رېگورکولکیږياوپههرواردوهدناروغسینېتهکېGy 
 لري قیمت هرواريې. اوپه   کیږي ورکول ځله ویشت اته اویاداچې

څخهونځیددرملنېمودهدپ .ويGy 1,8ګرېیوعشاریهاتهفراکشن
نځهځلهورکولکیږيیترشپږاونۍپورېوختنیسیاوپهیوهاونۍکېپ

دکلینیکينښېحجماویاپهبلهویناپهاخیرکېپخپلهاصليتومورته.
CTV  ته لس  گاضافه اوپهوړانگېGy 10ری کیږي ورکول

پهاونۍکېناروغنځهځلهیقیمتلرياوپ 2Gy رېگهرواربانديدوه
.ورکولکیږيته

ۍستورو چې CTVکړنلاره ګرېتومورته لس ورکولوړانگېاضافه
.پهنومیادیږي Boostکیږیدبوسټ

 اووړانگیزدبوست ساحه  همدارنگه حجم نښې CTVدکلینیکي
.پهپرتلهکوچنیوي PTVدفزیکينښېحجم

څلویښتوټولمفاويغ دپنځه ګرېتهدسپارښتنېټولیزانرژيډوزاندازه
45Gy50رېگڅخهترپنځوس Gyبرخېپورېتجویزشوېدهاودهرځل

 یانې Fractionفراکشناندازه اته دیوعشاریه ډوزقیمت رېگانرژي
.پورېرسیږي  (Gy 2 - 1,8) رېگڅخهتردوهانرژيډوز
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 دویم: 
 :ېانرژيډوزپلانرملندPalliativeتسکینکوونکېد

د چېرته رسیدلېويسینېکه پرمختللیپړاوته ناروغۍدومره سرطان
وينوددردکمښتیکړ  metastasesزیسیمېتاستچېهډوکوتهيېهم

موخه درملنهپه کوونکې تهPalliative radiotherapyتسکین ناروغ
Gy 8 رېگپهیوهځلباندېاتهپهنوموړېکړنلارهکې.ورکولکیږي

زیسیکهچېرتهمېتاست.يچېدردکويورکولکیږهغهځایتهوړانگې
 لکه نوروبرخوکې دبدن  لمفاوي اودبدن دسرماغزه ، ماغزه دشمزی

ټولیزانرژيوټغ دسپارښتنې موخه په نوددردکمښت ولري شتون وکې
انرژيډوزپهخپلنوموړي.تجویزکیږي Gy 20   رېگډوزاندازهشل

اونۍپهوارسره ځلهیپکېیوه دهرېورځېاونځه  Fraction برخه
.ناروغتهورکولکیږي  4Gyرېگڅلور
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 لنډیز:Summary

ددسینې جوړشویدیسرطان ناروغیوڅخه غیرمتجانسو ګڼشمېرډلو
همدالاملدیچې.ريګروپونهليمالېکیولتوپیرلرونکياوفرعيچېډیر

طاندسینېسر.درملنهاووړاندلیدلريدسینېهرډولسرطانیوهځانګړې
.کېمیځتهراشيکیدیشيچېدسینېپههرډولنسج

خودوهعمدهلږڅهاتلسډلېپېژندلشوېديکهڅههمدسینېسرطان
.ډولونهيېپهښځوکېډېرمينځتهراځي



 رطاندسینېدلوبولونویرغلکوونکیس:ILC 

 سرطانیکوونکیرغلدنلونوینېدسIDC


دپخواپهپرتلهطانددرملنېهراړخیزېطبېکړنلارېاوسمهالدسینېسر
 %87 چيدسینېلږڅههرډولسرطانانترپرمختګکړیدیدومرهډېر

تداويکیږي  بریالیتوبسره په دپينځوکالونوڅخهپورې ان اوناروغان
اوبیالوژيکې.لاډیرژوندکوي کیمیاوي نوې یوخواپرلپسې چې داځکه

سرطان دسینې مټ په آلي اوبلخوادماموګرافي کیږي موندل درمل
.مخکېلهمخکېپيژندلترسرهکیږي

خودسینېځینېډیریرغلکوونکيتومورونههمپيژندلشويديچېپه
کوي وده چټکۍسره غټوالیحتی.  چېدیرغلکوونکوتومورونو کله

%60دهغویڅخهTumor < 2 cmوسانتېمتروڅخهلاکوچنۍويددو
.ويګونولمفاويغوټوتهمیتاستازیسکړیتخرلمفاويبهیرلهلاريدد

(Pelvis)  همدارنګهسرطانيحجرېدوینېبهیرلهلارېسینې،الحوض
 .ینې،تخمداناودملاشمزیتهغځیدلېوي




Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 286

 

 ایتیالوژي:Etiology
پهمیرمنوکېدسینېسرطانخطرداسېاټکلکیږيچېکیدیشيهره

دخپلژوندپهمودهکېدسینېپهسرطاناختهشي%12دوولسمهمیرمن
نځکېوېیکالونوپهم70او45خوپهتیرهبیاهغهمیرمنېچېعمريېد.

دشپيتولګېپهتوګههغهمیرمنېچېدبی.دزیاتخطرسرهمخامخدي
خطرسرهمخامخديچې%40اندلږڅهڅلویښتسلنهيکالوعمرلر60

دسینېپهسرطاناختهشي

 دسینېسرطانمخنیوی:prevention 

پوهاوی .1 دمیرمنوعام هکله په دمخنیوي سرطان دسینې
دی اقدام ترټولواغیزمن دسینې. خپله دمیرمنوپه توګه دبېلګېپه

داځکه.معاینهکولدناروغۍپهوختيپيژندنهکېمهمروللوبوي
اتیامیرمنې غوټه%80چېدسلومیرمنوڅخه دخپلېسینېسرطان

Lumpدلمسکولوpalpationپهمټتشخیصکولایشي داځکه.
چېپهنوموړېکړنلارهسرهدسینېسرطانناروغۍپهخپللومړنی

لري پایلې شې ډیرې يې درملنه او کیږي پيژندل پړاوکې دسینې.
وروسته څخه دپيل عادت دمیاشتني مساعدوخت کولو لمس

کیږي ګڼل اونۍ په.لوموړی مخکې له مخکې سرطان دسینې که
سل نوپه شي وپيژندل  پړاوکې ابتدايي ناروغان نوي %90وکې

ډېر لا دپينځوکالوڅخه پاتېکیږي ژوندي بایدچېپه. میرمن هره
دګوتوپهمټ وموښېهکلکاونۍکېیوځلخپلهسینه palpation

او Lumpدغوټې کشتون عمريې.ړيمعاینه چې میرمنې هغه
 وروسته70-50د کاله هردوه چې ده اړین وي کالونوترمنځ

کړيدماموګر افيمعاینهترسره دنوموړېکړنلارېپهمټدسینې.
 پورېراټیټیږي %15سرطانخطرکچهانتر
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هغهمیرمنېچېدوالدینوڅخهيېدسینېسرطاننیمګړیجینلکه .2
BRCA2(genlocus 13;q12), BRCA1(genlocus 17;q21), په

  د يې دخطرکچه وي کړي ترلاسه توګه %80-%50ارثي پورې
 شيرسیږي اخته سرطان په دسینې اوږدوکې ژوندپه دخپل .چې

یوځل کې کال په میرمنې مخامخ دلوړخطرسره چې دی همدالامل
دنوموړېتشخیصیهآليپهمټ.تصویراخیستلومعاینهوکړيMRIد

هغهناروغۍپيژندلکیدیشيچېدسینېسرطانمخکې %93ان
 پړاوکې مخکې precursorله لري ډاکټر.شتون دېځینې په ان

نظردي ته هغوی چې هغومیرمنوکې په نیمګړیدوالدینوڅخهچې
 سینېBrca1 Genجین دنوموړومیرمنودواړه وي شوی انتقال

داځکهچېد.اوپردېبرسیرهتخمدانهمدعملیاتولهلارېلیرېشي
80%-50% میرمنې نوموړې  چې دي شته  احتمال ددې پورې

 .دسینېاودتخمدانپهسرطانباندېاختهشي

هغهمیرمنېچېدهغویپهلومړۍدرجهخپلوانوکېدسینېسرطان .3
چېدخپلځاندسینېناروغۍدباوروړ اړینده پيژندلشویوي
مټ آلوپه طبې اوالټراسونډدواړو دماموګرافي موخه په تشخیص

داځکهچېځینېتومورونهپهماموګرافيکېنهپيژندل.نهکړيمعای
 .کیږيخوپهالټراسونډکېپيژندلکیږي

څېړنوپهډاګهکړېدهچېهغهمیرمنېچېتلسپورتکوي،دخپل .4
لاندېلرياوصحيخوراککويدسینېسرطان ترکنترول وزن ځان

.خطريېانتردیرشسلنېپورېکمښتمومي
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 وړاندلیددسینېسرطان: prognosis
دسینې.دسینېسرطانددرملنېپهتړاودوړاندلیدفکټورونهډیراړیندي

لري اړه لاندوفکټورونوپورې په وړاندلید ددرملني سرطان په. دبیلګې
:توګهلکه

 ،دناروغعمر 
 دسینېتومورغټوالی، 
 دسینېتوموردرجهgrading، 
 دسینېتومورهیستالوژيډول 
 سرطانهورمونحالتلکهایستروجن،پروجسترون،اوداپيتلدسینې

 .دمقدارډیرښت HER2ودهکوونکیفکټورریسپتر
 نه داچېدسینېسرطانلمفاويغوټوتهغځیدلیدیاوکه اوبلاخره

دیغځیدلی؟
 تومور دسینې  چې میرمنې مترڅخهغټوالیهغه دیوسانتي یې

 وي درملنهTumor < 1cmکوچنی مطابق سره ډول اودناروغۍ
 څخه دهغوی وي شوې سلنهترسره څلورنوي 94%میرمنې

 .څخهزیاتژوندیپاتېکیږيودپینځوکالون
 تومور دسینې چې میرمنې مترڅخهغټوالیهغه دپینځوسانتي یې

دهغویډیروياودناروغۍډولسرهمطابقدرملنهترسرهشوېوي
څخهزیاتوکالوندپینځومیرمنې65%سلنهڅخهپينځهشپيته
خوکارپوهاننوموړومیرمنوتهمشورهورکويچې.ژوندیپاتېکیږي

 .ټولهسینهعملیاتکړيترڅودخطراحتمالکچهبیخېراټیټهشي
  کې درجه لومړی په توموريې دسینې چې میرمنې G1هغه

پيژندلشویوياودناروغۍډولسرهمطابقدرملنهترسرهشوې
  اتیاسلنه  څخه دهغوی %80وي څخه دلسوکالونو میرمنې

 .زیاتژوندیپاتېکیږي
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  کې درجه دویمه په توموريې دسینې چې میرمنې پيژندلG2هغه
شویوياودناروغۍډولسرهمطابقدرملنهترسرهشوېويدهغوی

سلن شپيته  څخه  %60ه زیات څخه دلسوکالونو میرمنې
 .ژوندیپاتېکیږي

 کهچېرتهلمفاويغوتوتهدسینېسرطانغځیدلینهوي،نودهغوی
 .میرمنېدلسوکالونوڅخهزیاتژوندیپاتېکیږي%77څخه

  ترلسولمفاويغوټو داووڅخه چېرته پورېدسینېسرطان10-7که
   %33غځیدلیوي،نودهغویڅخه رمنېدلسوکالونوڅخهمی

 زیاتژوندیپاتېکیږي
 هغهمیرمنېچېدسینېسرطانېحجرېپهسطحهباندېدهورمون

Hormonrecepter stausریسپټرحالت شوې منفيپيژندل تړاو په
 ويدرملنهيېدقناعتوړپایلېنهلري

 داپيتل هغهمیرمنېچېدسینېسرطانېحجرېپهسطحهباندې
Her-2/neu statusریسپټرحالتودهکوونکي پهتړاومثبتپيژندل

 شوېويدرملنهيېدقناعتوړپایلېنهلري
 

 دسینېسرطانپيژندنه:Diagnosis 

همدارنګه.دیادولووړدهچېدسینېسرطانپهډیریسرهدردنهلري .1
ديچېپه سرطانونه داسېډول برخه پنځوسسلنه دسینېسرطان
سینهکېکلکهغوټهنهتشکیلکوياولهدېکبلهدلمسکولوطریقي

کیدی پيژندل شي نه لاري له سرطان. دسینې چې دی همدالامل
 دالټراسونډ موخه په ګټهدپيژندنې څخه کړنلارې اویاماموګرافي

.کیږېاخیستل
وي .2 غټه مترڅخه دیوسانتې کتله سرطان دسینې چيرته که

کیږي پيژندل سره اوحساسیت کیفیت ښه په مټ .نودالټراسونډپه
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دالټراسونډطبېآلېفریکونسي داووڅخهاندنوموړېموخېلپاره
 .پورېټاکلکیږي(MHz 7-10)ترلسومېګاحرڅ

وي، .3 کوچنی مترڅخه دیوسانتې تومورکتله دسینې چېرته که
ماموګرافيده طبېآله نودپيژندنېمساعده دماموګرافيطبيآلې.

پړاو  مخکنی سرطان دسینې چې داده پرتله دالټراسونډپه برترې
early stageماموګرافيآلينیمګړتیادادهچېدخو.همپيژندلکیږي

 وړاx-rayدایکس جذایونایزوونکې کې سینه ډوزپه انرژي بنګو
 .کیږياوکیدیشيچېدسینېسرطانراوپاروي


 دسینېسرطاندرملنه:Treatment 
موخه ددرملنېپه دسینېسرطان توگه دودیزه درملنيپه ډوله پینځه

:دبیلګېپهتوګهلکه.کارولکیږي
درملنه انډوکراین ،دوړانګودرملنه، درملنه ،کیمیاوي درملنه جراحي

دیادولووړدي ایزدرملنه اونښه  سرطانونه. ډول ډیری دسینې  ورځ نن
ترسرهbreast conserving surgeryدسینېساتلوجراحيدرملنېپهمټ

کې.کیږي پام وپه ځانګړتیاو اودسرطانېحجرود دډول دسینېسرطان
هکیدیشيچېهریوهناروغتهیوازېیوډوللومړۍدرملنهاویانیولوسر

.ېاجیووینټدرملنيتجویزشيډېر
 
 Surgery:عملیات .1

کهچیرتهدسینېسرطاندبدنبلځایتهغځیدلینهوياودتومورکتله
، عملیات لمپکټومي توګه دودیزه ،نوپه وي دتخرګونولمفاويکوچنی

او غوټوعملیات عملیات برخه څلورمه اړونده  Squaresدسینې

resectionداسېحالتیوهخوکهدسینېتومورغټوينوپه.کیږيترسره
.کیږيmastectomyعملیاتدټولېسینېکې
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 چې شي کیدی دمصنوعيورپسې ځای تش نسج شوی دعملیات
.پهمټډکشيbreast implantsموادو

 

Systemic therapy :سیستېمیکدرملنه.2
دویمه تجویزکیږيچېدسینېتومورپه هغوناروغانوته نوموړېدرملنه

 درملنېپهمټسیستماتیکد.کېويG1-G2درجهاویادرېيمهدرجه
دبیرته ناروغۍ سرطان ابتدايي دسینې یوخوا چې شي کیدی

recurrence rateراګرځیدنېکچه mortality اوبلخوادمیرمنومرګ
.کچهراټیټهشي

a)دانډوکراین:Endocrineلاهمدرملنههغوناروغانوتهتجویزکیږيچې
ولري عادت باندېاومیاشتنی سطحه حجروپه دتومورسرطاني

دبیلګېپه.دایستروجناوپروجسترونریسپټرونهموندلشويوي
ترپينځوکالونوپورې ان وروسته څخه درملنې دلومړۍ توګه

همدارنګههغه.ورکولکیږي tamoxifenضدایستروجندرملیانې
میرمنوتهچېمیاشتنیعادتيېختمشویويدلومړیدرملنېڅخه

 aromataseوروستهانترپينځوکالونوپورېارومېتیزانزایمبندوونکی

inhibitors:هدرمللک
ورکولکیږيAnastrozol, Exemestan, Letrozol ,  

او وي غځیدلی ته ځای بل دبدن سرطان دسینې چېرته که
 نود وي کړې جوړې يې Aminoglutethimidمتاستازیس

درملڅخهګټهپورتهکیږي
هټپهودریږيدهورمونوتولیدپپهمټتخمداندددېلپارهچې

اوپروجسترونهورمونونهتولیدنهکړينوناروغاودایستروجن
 .درملورکولکیږيGnRH-Analogonتهد
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b.  دمخه دعملیاتوڅخه اویاوروستهneoadjuvantکیمیاويدرملنه
adjuvant چې کیږي ورکول پهسرطانيدهغوناروغانوته حجرې

باندېدهورمو نایستروجناوپروجسترونریسپټربهرنۍسطحه
کهچېرتهدسینېسرطانکتلهغټهوي.وهنهلريیانېمنفيوي

کیږي ورکول درملنه کیمیاوي  ته ناروغ کې ګام لومړي نوپه
که.ترڅودتومورکتلهکوچنۍشياوورپسېعملیاتترسرهکیږي

وروسته نودعملیاتوڅخه وي کوچنی کتله سرطان دسینې چيرته
ولکیږيترڅوپهبدنکېکیمیاويدرملنهورکیوبلډولناروغته

 Metastasisدمیتاستازیس وشي نوموړيمخنیوی چې څرنګه
پروړاندېحساسیتاواغیزمنتوبنهناروغاندانډوکرایندرمل

دبیلګېپه .ښيينولهدېکبلهکیمیاويدرملنهورکولکیږي
  درملنې شیموتیراپې دپولي polychemotherapyتوګه لپاره

:لکه.رژيمونهشتونلريتوپيرلرونکې
 fluorouracil +anthracyclin+ cyclophosphamid-5 


.c  ناروغان هغه سرطان سطحهدسینې په حجرې سرطانې د چې

 لکه ریسپټرونه ځانګړي اومقداريېHER2/neuباندې ولري
تریوه ان  وروسته دلومړیدرملنېڅخه ډیروي پرتله په دنارمل

 پورېدانتېباډيمونوکلونلدرمل مټtrastuzumab کاله په
.درملنهترسرهکیږي

نوموړیانتيباډيکیدیشيچېناروغتهدعملیاتوڅخهمخکي
شيیانېنیواډجیوینټاویاوروستهیانېاډجیوینټورکړل
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:دوړانګودرملنه.3

اویاماسټکټومي لمپکټومي دسینې چې کیږي ورکول هغوناروغانوته
یېکړيويعملیات .  دتومورغټوالیپه چېرته که  T3-T4همدارنګه

دنړیوالوپروتوکولونوپهاساسدرملنهپړاوکېډلبنديشویوينودوړانګو
.ضرورده
:دپاموړ

دمیاشتنۍ اونۍ یوه ترټولومساعدوخت اخیستل دماموګرام دسینې
داځکهچېپهنوموړيوخت.عادتدپیلڅخهوروستهسپارښتنهکیږي

کېناروغپهسینهکېدومرهدردنهحسکويکلهچېددوفیلمېتختو
Fim Plate.ترمنځپهسینهباندېفشارواردشي

انګېپههرهکوچنیاندازهننورځبیخيثبوتشوېدهچېکهدایکسوړ
همدالاملدی.انرژيډوزهمويکیدیشيچېسرطانناروغۍراوپاروي

چېکهمیرمنحاملهدارهوينودتخمدانغړيتهدایکسوړانګودرملنه
شي تجویزنه  کې. رحم دمورپه تصویراخیستل ماموګرافي خودسینې

.طفلتههیڅخطرنهلري
:دپاموړ

چېرتهدسینې بیرتهکه ورسته کاله پينځه څخه سرطانددرملنيدپای
.راوهنهګرځينوداسېویلایشوچېعلاجيېدتللپارهترسرهشویدی




"یقمناللهالتوف"
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دسینېسرطاناصطلاحونه

A
Abdomen

 
 بطن قفس: دسینې چې برخه هغه دبدن

اودلګنخاصرهترمنځپرتهده
ablation څخه دبدن مټ وړانګوپه دعملیاتواویاایکس

 دیوهغړياویانسجونولیرېکول

abnormal cells 
  

حجرې غیرنارمل دسالموحجروسرهدبدن چې
 پههراړخیزډولتوپیرلري

acute ناڅاپه  یوه چې نښانې نښې هغه دناروغۍ
پیلکیږياودلږمودېلپارهدوامکوي

acute leukemia حادلوکیمیا دوینېسرطانتهویلکیږيچې:
په دبدن اوهمدارنګه مغزکې دهډوکوپه
سپین اویاخام ډیرغیرنارمل نوروغړوکې

پهپایلهکېدوینېنارمل.یږيکرویاتتولیدک
.حجروکمښتمینځتهراځي

adenocarcinoma په ویلکیږيچېدبدندغدو ته هغهسرطان
لکهدغدوغړوهغه.نسجکېمینځتهراځي

 نسج epithelial tissueاپیتیل دغړو چې
داخليسطحهيېپوښکړېوياودیوېلیکې

کوي تشکیل دحجرويوپټ شان په نوموړې.
تولیدکوي اویاشیدي هورمونونه .غړي

لکهدسینېسرطاندنلونوپه توګه دبیلګېپه
دسینې شیدې چې پيداکیږي هغوحجروکې
هغوحجروکې اویاپه کوي انتقال ته څوکې

 .پیداکیږيچېشیدېتولیدکوي

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 303

 

adenopathy پړسیدلېاویاغټيشوېلمفاويغوټې
adjuvant therapy وروسته څخه عملیاتو لکه درملنې دعمده

نورېهراړخیزېمرستندويېدرملنوته اضافه
ویلکيږيترڅودسینېسرطانناروغۍدبېرته

دبیلګېپه.راګرځیدنېخطربیخيراټیټشي
دوړانګو  وروسته دعملیاتوڅخه توګه
درملنه درملنه،هورمون درملنه،کیمیاوي
،معافیتيدرملنهاوداسېنورناروغتهورکول

.....کیږي
aggressive cancer cells چې کیږي ویل حجروته ډول هغه دسرطان

چټکی ډیره اوپه لري خواص کوونکی یرغل
سرهډیرښتمومي

acute lymphoblastic 

leukemia  
چ دی سرطان حاد یوډول پهدوینې ې

دناروغپه.ډیرچټکۍسرهمخپهوړاندېځي
پرتله په دنارمل اوماغزوکې وینه

 کرویات (لمفوسایټ)خوراډیرشمیرسپین
.شتونلري

angiogenesis  دوینېرګونوجوړیدل خواصدادي. دسرطان
چېدخپلځاندتغذيېلپارهتازهاونويرګونه

تولیدکوي
angiogenesis inhibitor کړنلاره دنویورګونوجوړیدنې چې درمل هغه

بندوي
angiography رګونو دوینې مټ وړانګوپه تصویردایکس

اخیستل
angiosarcoma پیل هغوحجروکې په چې دی سرطان یوډول

کیږيچېدوینېرګونهورڅخهجوړدي
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anthracyclines حجرو دسرطاني چې دي درمل ډول هغه
ډیرښتاوودهپهټپهدروي

antibodies یوډولپروتینديچېدبدنمعافیتيسیسټم
وړاندې پر اورګانیزم بیګانه  دهرډول یې

جوړويترڅودمینځهولاړشي
antigens ته بدن چې کیږي ویل موادوته هغوبیګانه

وایرسونه،باکټریاوې، لکه ورننوځي دبهرنه
اویاپهبدنکېغیرنارملحجرېلکهدسرطان

 حجرې . دفاع چېدبدن داده دنده سیسټم
دناروغۍ اوبدن یوسي مواددمینځه بیګانه

وژغوري څخه بیګانه. سیسټم دفاع چې کله
یوډول سمدلاسه يې نوپروړاندې موادوپيژني
ځانګړيپروتینجوړويچېدانتېباډيپهنوم

یادیږي بیګانه. باډي انتي کې پایله په
موادیانېانتیجندمینځهوړي

apoptosis داخیلکېیوډولپروګرامشتهدیدحجرېپه
چېحجرههغهمهالخپلځانوژنېچېخپله

.دندهپهصحیحتوګهنهشيترسرهکولای
areola دایروي دسینېڅوکېپهشاوخواکېتوررنګه

شکلهساحه
aromatase inhibitors بدنکېدایستروجن درملدیچېپه یوډول

اویايې دروي ټپه تولیدپه هورمون
رکمويمقدا سرطان. دسینې چې داځکه

ترڅووده اړتیالري ته هورمون ایستروجن
وکړي . لکه توګه په anastrozoleدبیلګې

چې کیږي ورکول هغومیرمنوته  درمل
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.میاشتنیعادتيېختمشويوي
aspirate دیوېځانګړېستنېپهمټپهسینهکېدیوې

سیسټڅخهمایعراایستلکیږي
axillary dissection دلمفاوي مټ په دجراحې دتخرګونوڅخه

غوټوراایستل
axillary lymph nodes دتخرګونولمفاويغوټېچېهلتهدلمفمایع

فیلترکیږي
B

B cells 
 [B lymphocytes] 

سپینوکرویاتوتهویلکیږيچېانتيباډي
برخه اړینه یوه سیسټم اوددفاع جوړوي

تشکیلوي
benign ،ناخبیثسلیم،ښه
benign tumor خپل په لري خواص سلیم تومورچې هغه

نه ته ی ځا اوبل کیږي پاتې کې ځای
غځیږيپهبلهوینامتاستازیسنهکوي

biomarkers په اندازه لږه ډیره موادديچېپه  یوډول
پیداکیږي کې وینه حجرې. خوسرطاني

موادتولیدکړي .ددېوړتیالريچېداډول
 په چېرته دنوموړوکه  کې موادوبدن

نوپه ډیرشي پرتله په مقداردنارمل
همغه په  چې شي کیدی سره ډیراحتمال

ولري شتون دبیلګېپه.غړيکېسرطان
د بیومارکر دپروسټیټ PSA توګه ،

بیومارکر دسینېCA 125 دتخمدان ،
.پهنومیادیږيCA 15-3 بیومارکر
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biopsy 
 

دنسج څخه دبدن لارې له ونودجراحي
اوتر کول وسکوپمایکراویاحجرولیرې

کول معاینه لاندې بیاپسي. ډوله درې
کړنلارېشتونلري

incisional biopsy نمونه یوه څخه دنسج لارې دعملیاتوله
اخیستلکیږي

needle biopsy یوه  اویامایع دنسج مټ په ستنې دیوې
اوترمایکروسکوپ کیږي اخیستل نمونه

لاندېمعاینهکیږي
excisional biopsy څخه توموردسینې ټول لارې دعملیاتوله

لیرېکیږي
bone marrow metastases څخه ځای اصلي دخپل حجرې سرطانې

غځیدلې اودهډوکوماعزوته دي راوتلې
ديیانېمتاستازیسکړیدی

bone metastases څخه ځای اصلي دخپل حجرې سرطانې
یانې دي اوهډوکوغځیدلې دي راوتلې

تاستازیسکړیدیم
bone scan الې طبې دیوې موخه په سکن دهډوکو

په کیږیچېدګاماکمرې پورته ګټه څخه
یادیږي نوم مټ. په الې دنوموړې

اودسرطان کیږي دهډوکوتصویراخیستل
شي کیدی پيژندل ناروغۍ ته. ناروغ

راډیواکټیوایزوټوپ دمخه یوساعت
 رګونوکېTechnetiumتیکنیسیم په

پیچکاريکیږي هډوکوکې. په چیرته که
ایزوټوپ  تکنیسم ولرينو شتون سرطان
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 کیږي ډیرجذب  تومورکې خبیث په د.
ګاماوړانګېدناروغهډوکوڅخه  تکنیسم
اندازه مټ په اودګاماکمرې راوځي بهرته

کیږياودکمپیوترپهمټپهتصویراوړي
BRCA1/ BRCA2 وده حجرې دنارمل چې دی جین یوډول

کوي تنطیم په.اوډيرښت چېرته خوکه
لکه راشي بدلون کې جین نوموړی
میوتیشننودنارملحجرېودهاوډېرښت

کیږي  غیرنارمل غیرنارمل. کې پایله په
مومې ډیرښت کنتروله له پرته حجرې

راځي ته میځ اوسرطان میرمنېچې. هغه
 دوالدینوڅخه جین انتقالنوموړي ورته

دي مخامخ خطرسره دډیرزیات وي شوي
سرطان په اودتخمدان چېدسینېسرطان

اختهشي
C 

calcification دسینېپهنسجکېدکلسیممینځتهراتلل
مالومیږياوپه شان مالګېپه چېدمیده

دلاس.ماموګرافيتصویرکېپيژندلکیږي
.موښلوپهمټنهحسکیږي

cancer  کیږيچېسرطان ویل ټولوهغوناروغیوته
ناڅاپه یوه حجره سالمه یوه دبدن
له سراوپرته خپل اوپه شي غیرنارمل

کنترولهځانویشي
carcinogen راپاریدلولامل دسرطان چې توکی هرهغه

ګرځي
carcinoma په چې کیږي ویل ته سرطان ډول هغه
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هغه اویاپه کیږي پیل کې پوستکې
 غړي دیوه چې داخلينسجونوکې
اویابهرنۍسطحهيېپوښکړېوي

chemotherapy چې ده درملنه یوډول دسرطان
حجرې سرطاني مټ دزهرجنودرملوپه
ټپه دمینځهوړياویاداچېفعالیتيېپه

دروي
complete remission 

 
ناروغي دسرطان وروسته څخه ددرملنې
هراړخیزېنښېنښانېبیخېدمینځهتلل

.
Computed tomography     یوهطبيالهدهچېدایکسوړانګوپهمټ

دهرېزاوييڅخهدبدندننهجوړښتونوګڼ
ان يې پنډوالی چې اخلي شمیرتصویرونه

وي کوچنی پورې متره تریوملي دایکس.
مرسته دکمپیوترپه وړانګوتصویرونه

ترکارلاندينیولکیږي
core biopsy يېتشويدیوېستنېپهمټچېمینځ

اوترمایکروسکوپ دنسجنمونېاخیستل
لاندېمعاینهکول

cryotherapy ټیټودرجوپه دمنفي چې ده درملنه یوډول
،التهاب تومورونه سلیم سره کارولو

اودخبیثتومورونودرملنهکیږي
cyst سیسټیوېکڅوړيتهاویاکاپسلتهویل

.کیږيچېمینځيېدمایعڅخهډکوي
dermatitis چې اویاپړسوب سوروالي دپوستکي

.دالتهابپهشانورتهنښينښانېلري
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distant cancer څخه ځای اصلي دخپل چې سرطان هغه
غوټوته اویالمفاوي نوروغړو دبدن

غځیدلیوي
D 

DNA 
[deoxyribonucleic acid] 

کې هسته په دحجرې اې اېن ډي
موجود دهرژوندي چې دی یوبیومالکیول
پروتدی پکېخوندي .جنتیکمالومات

رهنمايي دهغوپروتینوتولید اې اېن ډي
پرمختګاووده چېدحجرېدنده، کوي

ډياېناېدزړېحجرېڅخه.تنظیمکوي
اوجینونه ، کیږي انتقال ته حجرې نویې

اولادونوته کیږيدوالدینوڅخه انتقال
اوداسلسلهدیوهنسلڅخهبلنسلتهدوام

کوي
Dose rate یوه په ته ناروغ چې مقداردرملنه هغه

کیږي ورکول کې موده ټاکلې لکه.
واحددوړانګو چېپه انرژيمقدار یوژول

جذب کې نسج کیلوګرام یوه اوپه وخت
.اودګرېپهنومیادیږيکیږي

E 
edema ډنډپاتې اوبه کې نسج په دبدن چې کله

شياوپړسوبمینځتهراشي
enzyme کې بدن په چې دی یوپروتین انزایم

کیمیاويتعاملونهګړنديکوي
epithelium غړوداخلي دبدن چې پټ نرۍ دحجروهغه

سطحهپوښکوي
Estrogen receptor  دی پروتین ریسپټریوځانګړی ایستروجن
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بهرنۍسطحهچېدځینوسرطاني حجروپه
کیږي موندل باندي جنسي. ایستروجن

ځان ریسپټرباندي نوموړي په هورمون
حجرې دسرطاني کې پایله اوپه نښلوي

دتولیدلامګرځي
ER+ باندې سطحه بهرنۍ په حجرې دسرطاني

دایستروجنریسپټرشتهدی
ER-  

 
باندې سطحه بهرنۍ په حجرې دسرطاني

دایستروجنریسپټرنهشته
EGFR  
(epidermal growth factor 

receptor) 

دځینوحجروپه چې دی یوریسپټریاپروتین
کیږي موندل  باندي سطحه بهرنۍ
يې فکټورسره کوونکي وده اوداپيدرمل

پهبلهوینادوده..یوتړونمینځتهراوستلې
 فکټورریسپټردی کوونکي چې. څرنګه

باندي سطحه حجروپه دډیروسرطاني
پرتله په مقداردنارمل پروتین دنوموړي

 دې نوله چېخوراډیروي شي کیدی کبله
دغیرنارملحجروپهپریمانهتولیدکېاړین

رولولري
ERT 
 [estrogen replacement 

therapy] 

چې ده درملنه یوډول دهورمون
ورکول هورمون دایستروجن هغومیرمنوته
خلاص يې عادت میاشتنی چې کیږی

د ترڅو وي نښيmenopause شوی ناوړه
نښانېکمښتومومي

Estrogen عمدهدښځ په چې دی هورمون جنسي ې
تخمدانکېتولیدکیږياودښځې په توګه
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میاشتنیعادتنارملدواملري
Etiology ،راټولونه څیړنه دهغوهراړخیزوفکټورونو

کې پایله په چې  دي کول اوارزیابې
.دناروغیولاملګرځي

excisional biopsy دسینې چې ده کړنلاره یوډول دجراحي
کیږي لیرې برخه اویاشکمنه غوټه بشپړه

اوترماسکروسکوپلاندېمعاینهکیږي
F

fibrosarcoma دیچېد سرطان نسجfibrous یوډول په
.کېپیلکیږي

FISH 
 [fluorescence in situ 

hybridization] 

په چې ده معاینه لابراتواري یوډول
مقداراندازه جین ټاکلي دیوه حجروکې

کوي دبیلګېپهتوګهلکهدسینېیوډول.
 HER2یرغلکوونکيسرطاندجینمقدار

genesاندازهکوي
fluoroscopy دایکسوړانګوپهمټپهژوندیتوګهدبدن

.غړومتحرکتصویرونهښوولکیږي
fluorouracil میاويدرملنومدیچېسرطانيدیوهکی

حجرېدمینځهوړیاوودهيېپهټپهدروي
fractionation ډوزپه ټولیزانرژی دوړانګودرملني

ته اوناروغ کیږي کوچنیوبرخوویشل
ورکول ورځ هره برخه کوچنی همدغه

دبیلګېپهتوګهلکهدسینېسرطان.کیږي
توګه ټولیزه په لپاره دوړانګودرملنې

 ګري Gy 60شپیته کیږي کارول په. که
 ګري دوه کې ورځ تهGy 2یوه ناروغ

ورکړشينودابرخهدفرکشنپهنومیادیږي
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G

gene جیندډياېناېDNA یوېبرخېتهویل
کیږي ارثي. کې حجره هره په دانسان

شوي ساتل خوندي کې جین په مالومات
انتقال ته نسل بل څخه نسل اودیوه دی

.کیږي
gene therapy 
    

کې حجره یوه په چې ده درملنه یوډول
دهغهجینپرځایچېدسرطانلاملکرځي

یوسالمجیننښلولکیږي
genetic testing شخصژنتیکد دیوه مټ کړنلاروپه ي

ترڅودځانګړي کیږي معاینه جینونه
مالومه کچه تړاودخطراحتمال په ناروغۍ

شي
grade of a tumor چې کوي ډاګه په توموردرجه دیوه

په  دتومورحجرې لاندي ترمایکروسکوپ
کومهکچهغیرنارملمالومیږياوبلخواپه

کومسرعتسرهودهکوي
Grading ته یوسیسټم ناروغیودډلبندي دسرطاني

لاندې ترمایکروسکوپ چې کیږي ویل
حجرې اودسرطاني حجرې دنارمل

توپيرسرهپرتلهکوي
growth factors هغهموادديچېدبدنپهواسطهجوړیږي

اودحجرې وده ویش،دحجرې اودحجرې
استراحتفیزکنترولکوي

hematogenous خپریږي لارې له دوینې چې شی هغه
دبیلګېپهتوګهسرطانيحجرېدوینېله
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لارېدبدننورغړوتهخپریږي
H 

HER1  
(human epidermal growth 

factor receptor 1) 

دځینوحجروپه چې دی یوریسپټرپروتین
کیږي موندل  باندي سطحه بهرنۍ
فکټورسره کوونکي وده اوداپيدرمل

راولي ته مینځ یوتړون چې. څرنګه
باندي سطحه حجروپه دډیروسرطاني
پرتله په مقداردنارمل پروتین دنوموړي
چې شي کیدی کبله دې نوله خوراډیروي

اړیندغیرنارملحجروپهپریمانهتولیدکې
رولولري

HER2  
(human epidermal growth 

factor receptor 2) 
 

HER2د چې دی جین  HER2 یوډول

proteinsپروتینجوړوي نوموړيپروتین.
دسینېحجروپهبهرنۍسطحهباندېدیوه

کلکنښتیوي توګه ریسپټرپه عادي. په
 د  HER2 receptorsتوګه ریسپټرددې

دسینېیوهسالمهکنترولکويچېڅرنګه
وویشي ځان خپل ، وکړي وده حجره

 وکړي رغاونه ځان اودخپل  خودسینې.
 په د%25سرطان  HER2 ناروغانوکې

geneجیندمیوتیشنپهاساسسمکارنه
.کوياودخپلځانډیرېکاپېتولیدکوي

 جین تولیدشوی پریمانه  HER2همدغه

geneپریمانه چې وايي ته حجرې دسینې
په.جوړکړئHER2 receptorsریسپټرونه

کنتروله له پرته حجرې دسینې کې پایله
ډیرښتمومياوپرلپسېځانویشي
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HER2-positive هغهډولسرطاندیچېدسرطانېحجرې

بانديد بهرنۍسطحه HER2 protein په
پرتله په حجرې مقداردنارمل پروتین

یرويخوراډ
HER2/neu gene اپيدرملوده جیندیچېدانسان یوډول

جوړوي۲کوونکیفکټرورریسپټردوه
hormone receptor اویاپه داخیل دحجرپه چې دی یوپروتین

وي پروت باندي سطحه بهرنۍ چې. کله
لکه هورمون ځانګړي دیوه داپروتین
همدغه نوپه  ونښلي سره  ایستروجین

حجرهکېبدلونمینځتهراځي
hormonal ablation دتخمدان مټ ددرملواویادعملیاتوپه

غیرفعالکولچېهورمونونهتولیدنهکړي
Hormone receptor 

negative [ HR-] 
  

سطحه بهرنۍ په حجرې سرطانې دسینې
باندېریسپټرونهموجودنهدياولنډیزيې

 سرطان-HRپه ډول نوموړی کیږي،
اودپروجیسترون هورمون دایستروجن
وکړي وده چې لري اړتیانه ته .هورمون

هورمون همدالاملدیچېضدایستروجن
پروړ سرطان ډول دنوموړي انديدرملنه

کومهاغیزهنهلري
Hormone receptor 

positive,  HR+    
سطحه بهرنۍ په حجرې سرطانې دسینې
باندېریسپټرونهموجوددیاولنډیزيېپه

HR+دنوموړوریسپټرونوسره کیږي، سره
اوپروجسټرون هورمون دایستروجن

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 315

 

کې پایله اوپه کیږي یوځای هورمون
تولیدراپاروي حجرو .دسرطاني

نوموړي مټ په درملنې دضدهورمون
اویاداچې بندیږي ریسپترونه

پهپایلهکې.دهورمونومقدارکمښتمومي
ځي دمینځه یاداچې حجرې سرطاني

اویاودهنهکوي
hormone replacement 

therapy  
هغومیرمنوتهچېمیاشتنیعادتيېدتل

 وي شوی ختم Postmenopauseلپاره
رموندرملنهدایستروجناوپروجسترونهو

نښانې نښې ترڅوناوړه کیږي ورکول
کمښتومومي

hyperplasia کې اویانسج غړي یوه په دبدن
دحجروګړندیډیرښت

I
ImmunoHistoChemistry 
(IHC) 

دناروغیو  چې ده څانګه یوه دساینس
جوړوي باډي انتي موخه وړلوپه دمینځه
اویا جین دځانګړوانتي اویاداچې

مټدناروغيډولرابرسیرهپهدریسپټرونو
کوي

idiopathic نه ناروغۍچېاصليلامليېمالوم یوه
وي

imaging برخو داخلي دبدن مټ آلاتوپه دطبي
لکه توګه په دبیلګې تصویرونواخیستل

ماموګرافي،ایکسوړانګېاوالټراسونډ
immune system چې کیږي ویل ته سیسټم دفاع دبدن

اوبدن جوړدی دغړواوحجروڅخه
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دناروغیوڅخهپهامنکېساتې
immunotherapy سیسټم معافیتي چې ده درملنه یوډول

ناروغیو ترڅودسرطانې کوي تقویه
چمتوشيپروړاندې

incision دعملیاتوپهموخهدپوستکېپرېکول
incisional biopsy یوډولکړنلارهدهچېدغوټېیوهدعملیاتو

برخهاویادشکمننسجیوهبرخهپرېکیږي
اویاخبیث دسلیم لاندې اوترمایکرسکوپ

تومورپهتړاومعاینهکیږي
indolent هغهناروغۍچېیرغلکوونکيخواصنه

لرياوپهځنډسرهمخپهوړاندیځي
induction therapy کې ګام لومړي په چې ده درملنه هغه

ارولکیږيترڅودتومورکتلهکوچنیشيک
یاداچېپهپیلکېځینېځانګړيدرمل.

ناروغۍ ترڅودسرطان کیږي کارول
غبرګونوازمويلشي

 infiltrating cancer چې کیږی ویل ته سرطان کوونکي یرغل
دبدن څخه ځای ابتدايي دخپل
اومیتاستازیس غځیږي نوروسالموغړوته

کوي
inflammatory  
breast cancer 

ډول سرطان یوډېرلږپېښيدونکی دسینې
 دی يې. رنګ کیږي، حس توده سینه

دسینېپوستکي.سوروياوپړسیدليوي
مالومیږي ورته ته پوستکې دنارنج کله.

کلهپهسینهکېیوهغوټههمپیداکیږي
in situ cancer ابتداييسرطانچېلاتراوسهپهخپلاصلي
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او وي پروت کې شاوخواسالمځای دبدن
نسجتهنهویغځیدلی

 invasive cancer چې کیږي ویل ته سرطان کوونکی یرغل
دبدن څخه ځای ابتدايي دخپل

شاوخواسالمنسجاویاغړوتهغځیدلیوي
invasive  
ductal carcinoma 

اویرغل یوډیرپېښېدونکی دسینې
دسینې چې دی ډول سرطان کوونکی

کیږ پیل نلونوکې په اوورپسېدشدي ي
.دسینېشاوخواسالمنسجتهغځیږي

invasive  
lobular carcinoma 

په دشدي چې دی سرطان یوډول دسینې
اوورپسېشاوخواسالم غدوکېپیلکیږي

غځیږي ته نسج دسینې. سرطان نوموړی
سلنه لس پينځه ټولوډولونوڅخه سرطان

برخهتشکیلوي15%
irradiation  یوډول چېدوړانګودرملني ده کړنلاره

وړانګو ایکس ،نویترونودلوړانري
حجرې سرطانې مټ وړانګوپه اوالکترون
اوبلخوادتومورکتله کیږي وړل دمینځه

کوچنیشي
 Ki-67 test مقداریې چې دی یوپروتین نوموړی

کیږي زیات کې ترځ په دویش .دحجرې
دنارمل حجرې سرطاني چې څرنګه
ډیرویشي ځان خپل پرتله حجروپه

کیږينو زیات مقدارهم پروتین .دنوموړي
یوډولازموینهشته  stainingدرنګکولو

دسرطاني کې نمونه یوه په چې ده
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 Ki-67حجروسلیزهبرخهرنګکويچېد
وي تړاومثبت دنمونې.په چې هرڅومره

ډیرې اندازه همغه په وي زیات رنګ
سرطانيحجرېشتونلرياوخپلځانډیر

ویشي
killer cells چې دي حجرې دسپینوکرویاتویوډول

وړياوهمدارنګه سرطانيحجرېدمینځه
وړی دمینځه نارملحجرېهم هغه دبدن
چېپهبیګانهموادوباندېککړېشويوي

اویاتریرغللاندېراغلېوي
  
LCIS  
[lobular carcinoma in 

situ] 

ویلکیږيچې ته دسینېلوبولونوسرطان
ابتداييځایکېپروتوي خپل په که.

غیرنارمل ډیرې لوبولونوکې په هم څه
حجرېشتونلريخونوموړیسرطانیرغل

.کوونکینهدی
lesion دنسجغیرنارمل چېهلته برخه یوه دبدن

 وي راغلی ته مینځ بدلون په. دبیلګې
ه،زخم،توګهلکهتومور،یوهغوټ

 leukocytes
  

چېدمعافیتي دوینېسپینکرویاتدي
بدن او تشکیلوي برخه یوه سیسټم

دناروغیواوسرایتڅخهپهامنکېساتي
local therapy یوازي چې ده ځایزدرملنه یوډول

دتومورحجرېاوورتهنږديساحهتراغیزې
لاندېراولي

lumpectomy یواز چې ده طریقه یوډول ېدجراحي
یوه نسج اودشاوخواسالم کتله دسرطان
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کوچنۍڅنډهورسرهیوځایلیرېکیږي
lymphadenectomy اویاډیرولمفاوي دیوې لارې له دجراحي

غوټولیرېکول
lymph چې دی مایع ځانګړی یوډول لمف

بهیږي رګونواوکانالونوکې په .دلمفاتیک
سیسټم دمعافیتي مټ په مایع دلمف

نوروبرخوتهانتقالکیږيحجرېدبدن
 lymphatic invasion څخه ځای اصلي دخپل سرطان چې کله

راووځياودلمفاويرګونواودوینېرګونوله
لاريدسینېپاتېبرخېتهوغځیږي

lymphatic system اونسجونوڅخه دغړو سیسټم لمفاتیک
کرویات سپین دوینې چې جوړدی
کوي اوانتقال کوي ،ذخیره .تولیدکوي

نو له دی عبارت سیسټم :موړی
غده،طحالدهډوکوماغزه، ،دتایمس

اولمفاويغوټې
 lymph node ګردې یوې نسج دلمفاتیک غوټه لمفاوي

کتليپهشاندهچېدتړونکينسجپوښپه
واسطهاحاطهشوېده

lymph node dissection دجراحيلهلارېدسینېڅخهلمفاويغوټه
 اودسرطانې کیږي پهلیرې حجرودموندلو

موخهترمایکروسکوپلاندېمعاینهکیږي
lymphocyte ویل لمفوسایټ کرویاتوته سپین دوینې

دلمفوسایټیوهاړینهدندهدادهچې.کیږي
اونورتوکې باډي انتي پروړاندې دانتیجن

تولیدکړيترڅودناروغیومخنیویوشي
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lymphoscintigraphy یوډولگرافیفوسنتمل طب دهستوي ی
ایزوټوپوپه دراډیواکټیف چې ده کړنلاره
ورڅرمه ته کتلي سرطان دسینې مټ

موقعیت اناټومې غوټې لمفاوی لومړی
sentinel lymph nodeکړي تشخیص

اودتلویزیونپهپردهباندېښکارهشي
M 

magnetic resonance 

imaging [ MRI] 
دمقناطیسيریزونینستصویراخیستلویوه

ده کړنلاره غړوطبې دبدن توپیراوچې
ژوندی په اودنده لرونکونسجونوجوړښت
څرګندوي تصویرونوکې په اوهم توګه

پهمټدبدن. دمقناطیسيمتاوبساحې
تصویرونه شوې پرې اوطول ساره په
اخیستلکیږيچېپنډوالیيېاندیوملي

 وي کوچنی هم مترڅخه آلي. دنوموړي
د پرتله په دکمپيوترتوموګرافي ادهبرترې

چېدروغتیاپهتړاوخطرنهلريداځکهچې
.ایونایزوونکېوړانګېنهلري

malignant تومورچې هغه توګه په دبېلګې ، خبیث
کوونکی ډیریرغل ولري خواص خبیث

سرطاندیاودبدننوروبرخوتهغځیږي
mammogram وړانګوپه دایکس تصویرچې هغه دسینې

مټاخیستلشویوي
mammography دایکس چې ده آله تشخصیه طبي یوه

وړانګوپهمټدسینينسجتصویرونهاخلي
پيژندل دتومورموقعیت کې سینه اوپه

کیږي دسینې. څخه آلې دنوموړې
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موخه په پيژندنې مخکي له تومورمخکي
کیږي پورته ګټه وړانګوانرژي. دایکس

پینځوس توګه عادي اوپه ده ټیټه ډیره
.قیمتلريkVp 33 کیلوولټ

margin کیږي عملیات تومور دسینې چې کله
نسج دسالم  شاوخواکې نودتومورپه

 پټ یوځایmarginیوکوچنی ورسره هم
عملیاتاولیرېکیږي

marker په دپېښیدواحتمال  ناروغۍ دځانګړې
دتشخیص مخکې له تړاومخکې

یوښوونکیکمیتدی
mastectomy دعملیاتویوهطریقهدهچېدجراحېپهمټ

ټولهسینهلیريکیږي
medical oncologist چې کیږي ویل ډاکټرته ناروغۍ دسرطان

،ضدهورمون درملنه کیمیاوي ته ناروغ
ورکوي اونور اومعافیتيدرملنه .درملنه

ددرملنيڅخهوروستهدناروغمراقبتهم
پهغاړهاخلي

medullary دیدسینېیوډو یرغلکوونکیسرطان ل
غوټه یوه توګه عادي کېپه سینه چېپه
لرياوپهډیریسرههورمونریسپټرمنفي

خواصلري
menopause وختدیچېیوه ژوندکېهغه دښځيپه

ورکړي دلاسه  عادت میاشتني  .میرمن
هورمونونه جنسي کې بدن په دښځي
دمیاشتنيعادتپهدورهکېبدلونکوي
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Metaplasie دتفریقشويیوډولنسجبدلونپهیوهبل
ډولنسجباندې

metastases  متاستیزیز یوې: دبدن سرطان چې کله
دلمف ته برخې بلې دبدن څخه برخې
وغځیږي لارې رګونوله رګونواویادوینې

راشي ته مینځ سرطان ثانوي اوهلته که.
ته ځای یوه یوازي  دبدن سرطان چیرته

   نودمتاستیزیس وي  غځیدلی

metastasisپهنومیادیږي
monoclonal antibodies سی یوشاندمعافیتي مټ کټ ستم

جوړشوي توګه مصنوعي په  حجروڅخه
 دي پروتین ځانګړي  باډي.  انتي هریو

یوتوکی یوازې چې وي جوړشوي داسې
substanceکوي نښه په انتي. نوموړي

باډيداسېځانګړتیاويلريچېدبدنپه
اوځان لټوي حجرې سرطانې کې هرځای

نښلوي ورباندې سرطاني. کې پایله په
همینځهځيحجرېل

mutation  میوتیشن اې: این دډي حجرې دیوې
DNAپهیوهبرخهکېبدلونتهویلکیږي.

هرډول کې جین په وینادحجرې بله په
کیږي ویل میوتیشن ته بدلون غیرنارمل
کې هګی دمورپه شخص دیوه چېرته که
ته مینځ میوتیشن کې سپرم اویادپلارپه
راشينوکیدیشيچېداغیرنارملبدلون

لکهسرطاناولادونوتهانتقالشي
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N
neoadjuvant therapy نیواډجیووینتیوډولدرملنهدهچېناروغ

تهدعمدهدرملنېڅخهمخکېلهمخکي
ورکولکیږيترڅوورپسېدرملنېتهګټوره

 شي کیمیاوي.تمامه توګه په دبیلګې
اوضدهورمون درملنه،دوړانګودرملنه
له مخکې څخه درملنې دجراحي درملنه

کیږي ورکول  ته ناروغ مخه په. دسینې
دادهسرطان موخه درملنې دنوموړې کې

کتلهکوچنیشياوبیايې چېدتومورغټه
عملیاتترسرهشي

neoplasia کیږي ویل ته ډېرښت دحجروناکنتروله
کیدیشيچېخبیثاویاسلیمحجرېوي

nipple discharge بهرته څخه څوکې دسینې چې مایع هغه
یوه دسرطان چې شي اوکیدی رابهیږي

نښهوي
non-invasive خپل په چې سرطان ډول هغه دسینې

اوبل کیږي پاتې پروت کې ځای ابتدايي
ځایتهنهغځیږي

node-negative پهلمفاويغوټهکېسرطاننهشته
node-positive پهلمفاويغوټهکېسرطانشتهدی

0 
oncologist ناروغانوپه دسرطان ډاکټرچې طبې هغه

تخصصلريدرملنهاومراقبتکې
oncology ناروغۍ چېدسرطان ده څانګه دطبابتهغه

کويددرملنېاوڅېړنېپهتړاوبحث
ovarian پهتخمدانباندېمربوط
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ovaries هورمونونه چې غدې  جوړه هغه دښځي
اوهګیتولیدکوي

ovarian ablation دجراحېاویادوړانګودرملنېاویاددرملوپه
 ټپه په دنده دتخمدان ترڅومټ درول

هورمونونهتولیدنهکړي
ovarian cancer دتخمدانسرطان

P
palliative therapy تلليسرطان چېدپرمخ ده درملنه یوډول

ترڅودناروغ کموي نښانې نښې ناوړه
خودسرطانناروغۍ.ژوندکیفیتښهشي

علاجناشوونیدی
palpation موښل کلک غړي دیوه مټ ګوتوپه دلاس

،فشارورکولاوداسېنوردرواخله
partial remission دسینې  وروسته څخه ددرملني چې کله

سرطانکوچنیشيخوبیخېلهمینځهولاړ
نهشي

PET scan 
 [positronemission 

tomography scan] 

دهستويطبپهڅانګهکېدسرطانپرمخ
لپاره ناروغۍ تشخیصتللې اړینه یوه

ده آله کوونکي ته. ناروغ  کې پیل په
پهرګونوکېFluorine-18یوراډیوایزوټوپ

 دپوزیترون چې کیږي positronپيچکاري
خپروي وړانګې ایزوټوپ. نوموړی

دګلوکوزسرهګډیږيچېد
18 

F-FDG یادیږي نوم په چې. څرنګه
لوړسرعت په ځان خپل حجرې سرطانې

نوزی ویشي اړتیالريسره ګلوزته ات په.
پایلهکېراډيواکټیوګلوکوزدنارملحجرې
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ډیرجذب څخه حجرې دسرطانې پرتله په
کیږي ذخیره اوهلته کیږي چې. کله

یوالکترون حجرې دسرطانې یوپوزیترون
کې پایله نوپه شي یوځای سره

 تولیدکیږي دګاماوړانګې  ګاماوړانګې.
دیوه  او راوځي بهرته څخه بدن دناروغ

کیږیDetectorدیدکټور اندازه  مټ په
ښکاري باندې پرده په .اودتلویزیون

یوخوادسرطانې مټ په آلې دنوموړې
خوا اوبل کړنلاره میتابالیزم حجرې
پيژندل توګه ژوندی په موقعیت  دتومور

.کیږياوتصویريياخیستلکیدیشي
pleomorphic ده اصطلاح  یوه څانګې دهیستالوژې

دویاودهغوحجر چې کیږي کارول ولپاره
پهخپلغټوالي،بڼهاوداخليجوړښتکې

دیوبلسرهتوپيرولري
PR-  
[progesteronereceptor 

negative] 

سرطان دسینې چې دی یولنډیز نوموړی
بهرنۍ په چې کوي ګوته په حجرې هغه
.سطحهباندېدپروجسترونریسپټرنهلري

چې دي پروتین یوځانګړي ریسپټر
دپروجیسترونهورمونورباندېځانکلک

چې.نښلوي حجرې هغه سرطان دسینې
وی منفي ریسپټريې دپروجسترون
هورمون دپروجسترون چې دامانالري

سرطانلاملنهشيکیدید
PR+  
[progesterone receptor 

سرطان دسینې چې دی یولنډیز نوموړی
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positive] بهرنۍ په چې کوي ګوته په حجرې هغه
لري ریسپټر دپروجسترون باندې .سطحه

چې دي پروتین یوځانګړي ریسپټر
دپروجیسترونهورمونورباندېځانکلک

چې.نښلوي حجرې هغه سرطان دسینې
وي مثبت ریسپټريې دپروجسترون
هورمون دپروجسترون چې دامانالري
ورباندېنښلياودسرطانلاملکیدیشي

 دنوموړوناروغانودرملنهدضدهورمونپه.
مټترسرهکیږي

progesterone 
 

پروجستروندښځېیوجنسيهورموندی
نیمايې دویمه په عادت دمیاشتني چې

 د کې مcorpus luteumدوره ټپه
تولیدکیږي

prophylactic اویا ، درمل نیوونکی دناروغیومخ
لارېچارېهراړخیزې

prophylactic mastectomy ترڅوپه مټدسینېلیرېکول دعملیاتوپه
راتلونکېوختکېدسینېسرطانخطرکم

شي
quadrantectomy برخه څلورمه دعملیاتوپهمټدسینېهغه

سرطانشتونلیرېکیږيچېهلتهدسینې
ولري

R 
radiation therapy چې ده درملنه وړانګیزه سرطان دسینې

اونیوترون فوتون،الکترون دلوړانرژي
وړانګوپهمټسرطانېحجرېدمینځهوړل
شي کوچنی دتومورکتله اویاداچې .کیږي
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مټ په آلې طبې دیوې وړانګې نوموړې
 تولیدکیږيچېدخطيتعجیلکوونکي

Linear acceleratorپهنومیادیږي
receptor سطحه بهرنۍ حجروپه دځینوسرطاني

جوړښتونهشته ځانگړي بانديدپروتین
ديچېدایستروجنهورمونورباندېکلک
راځي ته منځ تړون اویوکیمیاوي نښلي
ریسپټردپروتینیومالکیولدیچېدیوې
سطحه بهرنۍ اویاپه داخیل په حجرې

وي نښتی باندې پټریوازېریس.
 سرهSubstancesدهغوځانګړوتوکو

چې راولي ته مینځ تړون یوکیمیاوي
ځان باندې سطحه بهرنۍ په دحجرې
ونښلوياوپهپایلهکېدحجرېپهدندهکې

بدلونراولي
recurrent cancer ورسته څخه ددرملنې چې سرطان هغه

نوموړيسرطانکیدیشي.بیرتهراوګرځي
ځ پخوانې همغه په بیرتهچې کې ای

ځای بل یوه په دبدن اویاداچې راوګرځي
کېبیرتهراوګرځي

regimen چې ده دوره ټاکلې یوه ددرملني رژیم
تجویزکیږي لپاره خوادهرناروغ دډاکټرله

اوددرملټاکلېمقدارځانتهرانیسي


regression غټوالي په  اویادتومور ناروغۍ دسرطان
کېکمښتمینځتهراتلل
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relapse ناروغۍ دسرطان وروسته څخه ددرملنې
نښېنښانېبیرتهراګرځیدل

remission ناروغۍ دسرطان وروسته څخه ددرملنې
نښېنښانېورکیدلاودمینځهتلل

 resection دجراحيپهمټدیوهغړي،نسجاویادبدن
يوېبرخېپرېکول

s
sarcoma 

 
سارکومادتړوونکونسجونواویامرسته

اوساتونکونسجونوسرطانتهویلکوونک
دبیلګېپهتوګهلکهدوینېرګونو،.کیږي

هډوک،عضلاتواودوازدينسجونه
 secondary cancer ځای راوګرځيکوم هغهسرطانچېبیرته

کېچېلومړیځلپیلشویوواویاداچې
دبدنبلځایتهوغځیږياوهلتهیوثانوي

سرطانمینځتهراشي
segmental mastectomy یوډول دجراحي ماستکټومې سګمنتال

دسینې اولږڅه دتومورکتله چې ده طریقه
دسینې اودتومورلاندې نسج شاوخواسالم

کیږي پرې عضلات سینه. پاتې خوپخپله
پاتېکیږي خپلحال مټ.په دبياپسيپه

لیرې هم  غوټې لمفاوي دتخرګونوځینې
کیږي

sentinel lymph node  سرطان لومړیدسینې هغه ورڅرمه ته
حجرې سرطانې هلته چې غوټه لمفاوي

ورغځیږي
stage دسرطانپړاودنوموړېناروغۍدپراخوالي

Ketabton.com



Breast Cancer   سرطانسینېد

 329

 

داچې  توګه په ،دبېلګې راښيي ساحه
سرطاندخپلابتداييځایڅخهدبدنکوم
بلځایتهغځیدلیدی،اوسرطانڅومره

 ودهکړېده

systemic therapy درملنهسیستېمیک  هغهډولدرملنهده:
 راولي لاندې تراغیزې بدن ټول .چې
درملنه، کیمیاوي توګه په دبیلګې
ایزدرملنه اونښه درملنه ضدهورمون

سیسټمدرملنېدي
T

tumor توموردغیرنارملنسجکتلهاویاپړسوبته
په ډېرښت دحجرودزیات چې  کیږي ویل

تومورکیدیشيچې.اساسمینځتهراځي
سلیماویاخبیثخواصولري

tubular carcinoma. یرغل یوډول دسینې سرطان ډوله تیوب
ډوله تیوب په چې دی سرطان کوونکی

حجروکېمینځتهراځي
ultrasonography دتصویراخیستلویوه الټراسونوګرافي

مټ څپوپه دصوت چې ده آله تشخیصیه
راښيي غړوجوړښتونه داخلي دبدن

صپهموخهورڅخهګټهاودناروغیودتشخی
پورتهکیږي

white blood cell سیسټم دمعافیتي کرویات سپین دوینې
دسرایت بدن چې کیږي ویل حجروته
ساتې کې امن په کوونکوناروغیوڅخه

وړي دمینځه اورګانیزم اوبیګانه دوینې.
 له دي عبارت کرویاتوحجرې :سپین
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 ،ګرانولوسایټزlymphocytesلمفوسایتز
granulocytesاوماکروفیجیز
macrophages

x-ray therapy چې ده درملنه وړانګیزه سرطان دسینې
او وړانګو،الکترون ایکس دلوړانرژي
حجرې سرطانې مټ وړانګوپه نیوترون
دتومورکتله اویاداچې شي ولاړې دمینځه

شي کوچنی طبې. دیوې وړانګې نوموړې
آلېپهمټتولیدکیږيچېدخطيتعجیل

  نومLinear accelerator کوونکي په
یادیږي



پای
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 نظرمحمدسلطانزیځدراڼپوهنوالډاکټر


:دلیکوالپېژندنه

دخدایبښليالحاجډگروالپوهنوالډاکترنظرمحمدسلطانزیځدراڼ
ز٠/٠٤١١/٠١اللهدادخانسلطانزیځدراڼزویپههډپښتونافغانپه

دځدراڼومېزایټ برپهيوهديندارهاوروڼاندهکورنۍ دپکتياولايتکال
 .یکېزيږيدلید

زدهکړې


کالکېخپلېلومړنۍزدهکړېدرحمانباباپهليسهکېز٠٤٩١دهپه
 په او ديز٠٤٩٠پيل رسولې سرته درجه اعلې په کې کال په. هغه

کړې٠٤٩١ زده کالکېدلوړو ز تهجرمنيلواددولتلهخواپهموخه
. واستولشو

زيکپهیزکالکېيېدفرانکفورتپهپوهنتونکېدعموميف٠٤٩٩رپ
 زکالوروستهيېدبرلينپهازادپوهنتونکې٠٤٩٩وکړاودزدهکړهپيل

(Free University of Berlin) .خپلېزدهکړېتهدوامورکړ

Ketabton.com

https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%AF_%D9%BE%DA%A9%D8%AA%D9%8A%D8%A7_%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AA
https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%AA%D9%86%D9%87:Sultanzai.png


Breast Cancer   سرطانسینېد

 332

 

زکالکېدتجربويفزيکپهڅانگهکېدديپلومپه٠٤٩١سلطانزی،په
شو اخيستلوبريالی د. ٠٤٩٠هغه تر څخه پورې٠٤٩٩زکال کال ز

کپهديپارتمنتکېديوهعلميغړيپهدجرمنيبوخومپوهنتون،دفزي
صفتپهڅيړنوبوختوواوپهنوموړېمودهکېدهستويفزيکپهڅانگه

 .کېدډاکتریپهاخيستلوبريالیشو
دندې



زکالکېدطبپه٠٤٩٩رلډاکترنظرمحمدسلطانزیځدراڼپپوهنوا
وکړ پيل کړې لوړوزده په کې غړياوڅانگه دعلمي يې کې څنگ په

په فيزيولوژي پوهنځۍ طب د پوهنتون بوخوم د توگه په اوښوونکي
.ديپارمنتکېرسميدندهترسرهکوله

مکالپورېدکابلپوهنتوند٠٤٩٩کالڅخهترز٠٤٩١سلطانزید
ارکاوهطبيعيعلوموپوهنځیدفزيکپهديپارتمنتکېداستادپهتوگهک

.څانگېمسئولمشروټاکلشوومانرژۍټستاندااووروستهدافغان

زکالکېدچرنوبیلهستويبټۍچاودنېپېښهمینځ۱۹۸۶کلهچېپه
شول خپاره ته هرګوټ دنړۍ لارې دهواله توکې اوراډیواکټیو راغله ته
،نوهغهتهداټوميانرژۍنړيوالسازمانلهخوادندهوسپارلشوهچېپه

 هواککړتیااندازه Isotopesراډیواکټیوایزوټوپونو افغانستان د باندې
 يې اونتیجې سازمانکړي نړيوال انرژۍ اټومي عمومي (IAEA) د په

.وړاندېکړيکنفرانسکې
 مياشتکېداټوميانرژۍنړيوالسازمانپهاکټوبردزکال٠٤٩٩هغهد

(IAEA) پهعموميکنفرانسکېدبرخېاخيستلوپهموخهداتریشهيواد
زکالکېديوهوتليافغان،اوولسپالونکيساینس٠٤٩٩په.ولاړته

کمونيستي اودافغان ديرغل باندېدروسانو افغانستان په توگه په پوه
دډيرکلکمخالفتدرلودلولهکبلهپهاتريشکېسياسي چارواکوسره

 .پناهغوښتنېتهاړشواوخپلهيوادتهبیرتهراستوننهشو
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تر٠٤٩٤سلطانزید څخه کال د١١١١ز پورېداتریشهیواد کال ز
پ لاينڅ ښار کېويانا روغتون ه توګه په وړانګومتخصص دایکس

.دراډیوتیراپېپهڅانګهکېدندهترسرهکوله
  د پهز١١١٠سلطانزی ایالت بایرن خوادالمان راپدې څخه یوهکال

معتبر کې اودروغتون پوه فيزيک وړانګوطبي پهمدایکس تخصص
توگهدراديو   (Radiotherapy)تېراپې پهاوسهملاپهڅانگهکې

.کاربوختدی
لري لوڼه سلطانزیدرېزامناودوه غازيمحمد. مشرزوییېډاکتر

 ډاکتردی متخصص څانگې درادیولوژي یې. زوی دویم
وحی یې زوی چېنظیرمحمداودرېیم نومیږي څانګهد په دفیزیوتیراپې

.کېيېزدهکړېترسرهکړېدي

 چاپشويآثار

 .1 اومخنيوی، پيژندنه ، درملنه سرطان وينې ،۲۱۱۹د کال ز
 دلوړوزدهکړېوزارتلهخواچاپشویدی

را .2 چاپېرېال د او ډسرطان ،۲۱۱۸يواک  ټ ي ويتي، کال ز
 دلوړوزدهکړېوزارتلهخواچاپشویدی

 زکال،جرمني۲۱۱۷راساونډطبيکارول،ټداول .3

 زکال،جرمني۲۱۱۶دالبرتاېنشټايننسبيتيوري .4

 .5 لکچرنوټ، ، اساسات فېزيک اټوم ۱۹۸۵د کال ساينس¸ز
 پوهنځی،کابلپوهنتون

 .6 لکچرنوټ، ، اساسات الکترونېک ساینس۱۹۸۴د ، زکال
 پوهنځی،کابلپوهنتون

 جوړهشوه۱۹۸۲-۱۹۸۶، (Solar collector) دلمرانرژيپروژه .7
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ريزفلوريسېنس .8 اکس په ( X-ray fluorescence) د کړنلارې
کابلپوهنتون، تحليل، او پېژندنه معدنيډبرو دهېواد مرسته

 ،کابلپوهنتونمجله،ساينسپوهنځی۱۹۸۳

دستگاه .9 راديوتيراپي شپيته کوبالټ  therapy equipment د

Cobalt-60پوهنتون،کابل۱۹۸۴،لېکچرنوټ 

 .11 ،۱۹۸۵الکتروفيزيولوژي پوهنځی طب لېکچرنوټ، ،
 کابلپوهنتون

 خپارهشويعلمياثاراومقالې

پههیوادکېداټوميپاتېشونوخبرتیا،دلراوبراوبینوا،ویبپاڼه .1
 زکال۲۱۱۸

ویبپاڼه .2 اوبینوا، دلراوبر ، نومونه اومذهبي بمونه اټومي
 زکال۲۱۱۸

دچرنوبیلهستویپیښېشلکلتلین،دلراوبراوبینوا،ویبپاڼه .3
 زکال۲۱۱۶

، .4 شوه ورکړه فزیکپوهانوته جاپاني جایزه نوبل فزیک دسږکال
 زکال۲۱۱۸دلراوبراوبینوا،ویبپاڼه

وځنډیده، (Universe) دکیهان .5 تجربه پیدايښت مصنوعي
 زکال۲۱۱۸دلراوبرا،وبینواویبپاڼه

 .6 فرمولدسرطاني کلینیکي دلراوبر (TNM)ناروغيودپېژندنې ،
 زکال۲۱۱۸اوبینوا،ویبپاڼه

دلراوبراوبینوا،ویبپاڼه:دداخلهطبلکچرنوټ)هېماتولوژي .7
 زکال۲۱۱۸

ا .8 ټد د بم اوبینواویبپاڼه٩٦وم دلراوبر ، یاد په غميزې تلین
 زکال۲۱۱۸
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اوا .9 پښتون پېټدمسلمان عبدالقدیرلنډه کارپوه بم ،وم ژندنه
 زکال۲۱۱۸دلراوبراوبینوا،ویبپاڼه

ویبپاڼه .11 اوبینوا، دلراوبر دگاونډيوهیوادونوهستويازموینې،
 زکال۲۱۱۸

اوبینوا، .11 دلراوبر ، اړتيا ته تلويزيون يوملي دپښتوژبې
 زکال۲۱۱۷ویبپاڼه

 زکال۲۱۱۷بم،دلراوبراوبینواویبپاڼهومټدنړۍلومړیا .12
زه .13 پولونيم اوبینوا،د دلراوبر ، مړينه سوس جا راودروسي

 زکال۲۱۱۶ویبپاڼه
 زکال۲۱۱۶داتومانرژيبنسټيزفرمول،دلراوبراوبینواویبپاڼه .14
 .15 او اوبینوا،پښتانه دلراوبر ، غميزه ژبي پښتو د

 زکال۲۱۱۵ویبپاڼه
پهکابلکېبايددپښتوژبېپوهنتونجوړشي،دلراوبراوبینوا، .16

 زکال۲۱۱۵ویبپاڼه
اوبینوا، .17 دلراوبر ، وړانگوسرچينې طبيعي د

 زکال۲۱۱۸ویبپاڼه
 زکال۲۱۱۷طبيعيراديواکتيويتي،دټولافغانویبپاڼه، .18
 .19 افغان دټول ، پ يښليک انرژۍ داتوم ،دافعانستان ویبپاڼه

 زکال۲۱۱۶

 (پای)


The End 
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      ځدراڼ نظرمحمد سلطانزیالحاج 
            والگرخدای بښلي الحاج ډ د

     الله دادخان سلطانزي ځدراڼ زوی
 ٠/٠٤١١/ ٠١ هپه هډ پښتون افغان پ

دځدراڼومیزای دپکتيا ولايت  کال ز
په يوه دينداره اوروڼ انده  کورنۍ  ټـبر

 . کې زېږيدلی  دی  
کې خپلې لومړنۍ  کال ز ٠٤٩١ده په 

زده کړې درحمان باباپه ليسه کې پيل 
کې  سرته رسولې  کال ز ٠٤٩٠اوپه 
  .دي 
کې يې د  کال ز٠٤٩٩په . کې دلوړو زده کړې لپاره لوديز المان ته ولاړ  کالز ٠٤٩١په  هغه

 م کال٠٤٩١سلطانزی په . فرانکفورت په پوهنتون کې دعمومي فيزيک په زده کړه پيل وکړ
 کال ز ٠٤٩٠هغه د.  کې د ديپلوم په اخېستلوبریالی شو څانگهوي فيزيک په  کې دتجرب

کال پورې دبوخوم پوهنتون فيزيک په دیپا رتمنت کې د يوه علمي غړي په  ز ٠٤٩٩تر  څخه
په  یکې دډاکتر څانگهفيزيک په  څېړنوبوخت وو او په نوموړې موده کې دهستوي په گهتو

 .  اخېستلو بریالی شو
 

کې يې  څنگکې په لوړوزده کړې پيل وکړاو په  څانگهکال کې د طب په  ز ٠٤٩٩هغه په 
پوهنځی فيزيولوژي په ديپارمنت کې رسمي  د بوخوم پوهنتون د طب گه تودعلمي غړي په 

 .دنده تر سره کوله 
 

کال پورې دکابل پوهنتون طبيعي علوموپوهنځی  ز ٠٤٩٩څخه تر  کال ز ٠٤٩١سلطانزي د
.کارکاوه  گهدفيزيک په ديپارتمنت کې داستاد په تو  

 

کال پورې داوتریش هیواد د ويانا ښار لاينڅ په  ز ١١١١څخه تر کال ز ٠٤٩٤سلطانزی د  
 روغتون کې  یوه معتبر کال څخه راپدې خوادالمان بایرن ایالت په ز ١١١٠روغتون کې، او 

     (Radiotherapy)تېراپې   د راديو گهمتخصص په  تو دایکس وړانګوزيک پوه اوفيطبي د
  .اوس  هم په کار بوخت دی  لا کې  څانگهپه 
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