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ي محمــد اســحاق زوی د ننګرهــار ولایــت، روداتــو ولســوالۍ  ښــاغلی ډاکــر�ټ ايمــل ارمــان د حــا�ج

د حصــار شــاهي کلیي اوســېدونکی دی، نومــوړي د هــرات ولايــت شــينډنډ ولســوالۍ کې نــړۍ تــه 

ې غــړولې دي.
کګ ســر�

پــه کچــه د ننګرهــار  ې د لســانس  لــوړې زده کــړې �ي  ، نومــوړي لومــړۍ زده کــړې هــرات کې

ې د هېواد څخه بهر  ي او دوکتورا( �ي ، تخصصي او مسلکي زده کړې )ماسر�ټ اسلامي پوهنتون کې

نــدل شــوېو  ژ هندوســتان او هالنــډ هېوادونــو کې تــرسره کــړې دي، نومــوړی د هېــواد د غــوره او پرې

ې ګــران هېــواد او هېوادوالــو تــه ډېــرې لــه ارزښــت  ې د ژونــد پــه اوږدو کې �ي کادرونــو لــه ډلې دی، �چ

ې ترلاســه کــړې دي.
 ډکې لاســته راوړ�ن

و شــلو کلونــو راهيــ�ې د هېــواد  ازۍ پــه موخــه لــه تــرې ښــاغلیي ارمــان د هېــواد پرمختــګ او لاښــرې

ې تــرسره کــوي، هېوادوالــو  پــه مــلیي او نړېوالــو ادارو کې پــه لــوړو بســتونو دنــدې تــرسره کــړي او لا �ي

و او  ن ې تخنیــکیي او مــالي چوپړتیــاوې رامنځتــه کــړې دي، ترڅــو ګــران هېــواد پــه ټولنــري ې اړيــ�ن تــه �ي

  . ي
اقتصــادي برخــو کې لا پــر مــخ ولاړ �ژ

ې لاســته 
نومــوړی يــو نوښــتګر ځــوان دی او تــر دې دمــه پــه علــ�ي او تخنيــکیي برخــو کې زيــا��

ې پــه زرګونــو ځوانــان روزلي دي او د زده کــړو  ، مســلکي او اداري برخــو کې �ي ې لــري، پــه علــ�ي
راوړ�ن

ې وزلــو افغانانــو مــالي او معنــوي لاســنیوی کــړی دی، نومــوړي د هېــواد پــه بېلابېلــو  ې د �ج بهــري کې �ي

نېــټ، اداري زده کــړو او ســوداګرۍ مدیریــت بېلابېــل  ، کمپيوټــر، انر�ټ ې ســيمو کې د انګليــ�ې ژ�ج

ې د نــوې تکنالــوژۍ او اوســنېو پرمختللــو  ن مرکزونــه رامنځتــه کــړل او ځــوان افغــان کهــول �ي ښــوونري

ې 
ې ســارې لاســته راوړ�ن ې يــادو ځوانانــو د هېــواد پرمختــګ کې �ج علــ�ي وســيلو سره اشــنا کــړل، �چ

ترلاســه کــړې.

ې 
�ن ټ ، تخنیــکیي او مــالي څــرې ن ســکتور د ودې پــه موخــه پــه لســګونو علــ�ي ښــاغلیي ارمــان د کرنــري

ې لــه مــالي  و راپورونــو او سپارښــتونو پــه وړانــدي کولــو سره �ي ن نــري ټ ې د يــادو څري تــرسره کــړې دي، �چ

ې ترلاســه  ې مــلیي پانګوالــو لپــاره تخنيــکیي او مــالي مرســ�� تمویــل کوونکــو هېوادونــو او موسســو �ي

ې هېوادوالو کې د نوښت او کاروبار پېلولو روحيه لا پياوړې کړې ده،  ې دې چارو سره �ي کړې، �چ

ښاغلی	ډاکټر	ايمل	ارمان
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ن او کاري فرصتونــه رامنځتــه کــړل. د مــلیي او نړېــوالې ســوداګرۍ   نومــوړي هېــواد کې ډېــری روزنــري

ې بيوزلــو او اړمنــو کورنېــو  ې پاېلــه کې �ي ې کېدونــکیې هــلیې ځــلیې وکــړې، �چ ټ ې نــه ســر� ودې پــه موخــه �ي

ې رامنځتــه کــړې. ي سرچيــ�ن
ې عاېــدا�� تــه اړیــ�ن

پــه  ې  �چ ورځپاڼــو  علــم(   – )رڼــا  د  بهــري کې  هڅــو  ي 
فرهنــکیګ او  ي  اد�ج خپلــو  د  ارمــان  ښــاغلیي 

ې شــوی دی. پــه ختيځــو ولايتونــو 
ېــدې،  کتنپــلاوی او فعــال لیکــوال هــم پــا�� انګليــ�ي ژبــه خرچ

ې 
پــا�� پــه توګــه  ونــه( د مســؤل مديــر  ه خرچ ن ي او ټولنــري ، اد�ج ېدونــکیې مجــلیې )ســالو: علــ�ي کې خرچ

ې پرمختیــا صنــدوق مــرژ او  ن و درېــو کلونــو را پــه دېخــوا د کرنــري شــوی، همــدا ډول نومــوړی د تــرې

ۍ  ي مهالــ�ن ه او اد�ج ن ، ټولنــري ه، علــ�ي ن ېدونــکیې مجــلیې )پرمختــګ: کرنــري د دې صنــدوق لــه لــوري د خرچ

، شــعرونه او  ن ، مضامــ�ي ونــه( فعــال مســؤل مدیــر دی. ښــاغلیي ارمــان ډېــری شــمرې رســالې خرچ

، چــاپ او د  ې پــه موخــه تــر دې مهالــه لیــکلیي ې اخېســت�ن ن علــ�ي راپورونــه د هېوادوالــو ګــ��ټ نــري ټ څرې

هېوادوالــو چوپــړ تــه وړانــدې کــړې دي.  

ې برخــه کې د علــ�ي ليــکل شــوېو اثرونــو نشــتوالي لــه املــه  ې او پالــ�ن
د ګرمــو اوبــو کبانــو د روز�ن

ې علــ�ي او عمــلیي لارښــود د مســلک خاوندانــو، بزګرانــو او  ښــاغلی ارمــان اړ شــو، ترڅــو د کــب پالــ�ن

ذوق لرونکو لپاره تيار او چاپ کړي، د ياد کتاب د مینوالو د پرله پ�ې غوښــتنو پر بنســټ ياد 

کتــاب دا دی بیاځــلیې پــه نــوې بڼــه تیــار او تــر تــا�ې درورســېد.   

په پښتنه مینه،

سهراب سهار اسحاقزۍ

ب



ج

ولســوالۍ  روداتــو  ولايــت  ننګرهــار  د  زېـــږدیز کال   ۱۹۸۳ پــه  صــادق  خــان  روزي  ښــاغلی 

ې د جــلال ابــاد ښــار نــرت عــالي  ۍ زده کــړې �ي حصارشــاهي کلیي کې زېږېــدل دی، لومــړۍ او منځــ�ن

لېســه کې تــرسره کــړې دي، پــه کال ۲۰۰۰ زېـــږدیز کې د ننګرهــار عــالي لېــ�ې څخــه پــه لــوړه درجــه 

ي تــه 
فــارغ شــو، نومــوړی پــه ۲۰۰۱ زېـــږدیز کال کې د ننګرهــار پوهنتــون د وترنــرۍ زده کــړو پوهنــ�ځ

ي څخــه پــه لــوړو نمــرو 
ې لــه يــاد پوهنــ�ځ د کانکــور لــه لارې بریــال شــو او پــه ۲۰۰۶ زېـــږدیز کال کې �ي

د فارغېــدو ســند ترلاســه کــړو.

ي کې 
ښــاغلی صــادق پــه ۲۰۰۷ زېـــږدیز کال د همــدې پوهنتــون د وترنــرۍ زده کــړو پوهنــ�ځ

ې د اســتادۍ ســپېڅلیې دنــده پېــل کــړه،  ي کې �ي
د علــ�ي کادر پــه توګــه ومنــل شــو او يــاد پوهنــ�ځ

ۍ برخــه  ې هندوســتان هیــواد کې د ګرمــو اوبــو کبانــو د نســلګري همدارنګــه ۲۰۱۱ زېـــږدیز کال کې �ي

ې سره د  کې لنــډ مهالــه عمــلیي زده کــړې ترلاســه کــړې او د هېــواد ختيځــه ســيمه کې د کبانــو د ټولــ�ن

ې د ســلاکار پــه توګــه ومنــل شــو. کبانــو د پالــ�ن

ې پــر بنســټ د جاپــان هېــواد – ميــازاکي  نومــوړی پــه ۲۰۱۳ زېـــږدیز کال کې د يــوې مــلیي ازمويــ�ن

ۍ پروګــرام تــه بريــال شــو او ۲۰۱۵ زېـــږدیز کال  پوهنتــون تــه د چرګانــو خــوراکې برخــه کې د ماســر�ټ

ته خپل هېواد ته ياده  ۍ ســند ترلاســه کړي او برې ې په بريالۍ توګه وکول شــول ياد د ماســر�ټ کې �ي

ې د اســتادۍ  ي کې �ي
ې پــه موخــه راوګرځېــد او پــه يــاد پوهنــ�ځ

برخــه کې د هېــواد د ځــوان کهــول روز�ن

ســپېڅلیې دنــدې بهــري وغځولــو.

ې ښــاغلی صــادق لــه ۲۰۱۶ زېـــږدیز کال راپدېخــوا د اســتادۍ د ســپېڅلیې  ې وړ ده �چ
د يــادو�ن

د  توګــه  پــه  د ســلاکار  اداره کې  پــه  او د چرګانــو  خــوراکې جوړولــو  د  ترڅنــګ د چرګانــو  دنــدې 

پــه چوپــړ کې دی. هېوادوالــو 

ښاغلی	ډاکټر	روزي	خان	صادق



۴۰ کلونــو جګــړو، پــه ځانګــړې توګــه وروســتېو کورنېــو جګــړو  ې تــرې افغانانــو تــه مالومــه ده �چ

ې ووژل، زمونــږ ښــوونه او روزنــه،  ې هېــواد ويجــاړ کــړ، بلــکې زرګونــه انســانان �ي ې دا �چ
نــه يــوا�ځ

ې هــم لــه منځــه يــوړل. نــن تــر هــر څــه د مخــه زمونــږ ګــران  پوهــه، کتابونــه او علــ�ي مرکزونــه �ي

ي 
ي او زمونــږ پوهنتونونــو کې د هــر پوهنــ�ځ �ږ هېــواد افغانســتان کې د علــ�ي کتابونــو کــ� ليــدل کــرې

ن د اړونــده کتابونــو د کمښــت سره لاس او ګريــوان دي، لــدې کبلــه زمونــږ ټــول عالمــان،  محصلــ�ي

ې ډکولــو پــه موخــه هــر ګام اوچتــوي، د 
ې تــ�ژ

ې د د�ن ن او علــ�ي کدرونــه �چ پوهــان، متخصيصــ�ي

قــدر وړ دی. زه ورتــه درنــاوی لــرم او د زړه پــه تــل کې ځــاى ورکــوم. پــه رښــتيا سره د همدغــو هلــو 

ي ډول سره بيــا لــه سره بــډاى کــړي  ي زمونــږ علــ�ي بنســټونه پــه تدريــ�ج
ې کــول �ژ ځلــو پاېــلیې دي �چ

. ي
او راتلونکــو نســلونو لپــاره يــوه علــ�ي زېرمــه وګــر�ځ

کرنــه زمونــږ د هېــواد د مــلیي اقتصــاد يــوه لويــه برخــه جــوړوي، هېــواد نــزدې ۸۰ ســلنه وګــړي 

ې د 
ې د كــر�ن ې �ي . ځيــ�ن ي و چــارو کې بوخــت دي او لــه همــدې لارې خپــل ژونــد پــر مــخ بيــا�ي ن پــه کرنــري

ې  ي، �چ �ږ ل كــرې ې د مــرف کوونکــو لــه ډلې شــمرې ې نــور �ي
پيــداوارو پــه ســوداګرۍ، پروســيس او پــا��

ن شــغل دى، خــو لــه  ي. د کبانــو پالنــه هــم يوکرنــري �ږ د خلكــو )۱۰۰( ســلنه تكيــه پــه كرنــه ښــودل كــرې

ن  ډګــر دغــه برخــه لا هــم لکــه د پخــوا پــه څــرې پــه ســاده ډول پرمــخ وړل  بــده مرغــه زمونــږ د کرنــري

ي 
ې پــه هــره برخــه کې وليــکل �ژ

ن کتابونــه د کــر�ن ې لا�ي ښــوونري ي، پــه همــدې بنســټ کــه چــرې �ږ کــرې

ې زمونږه کرنه به په نويو لارو سره سمباله  ، نو زه باور لرم �چ ي
او ګرانو لوستونکو ته وړاندې �ژ

او پرمختــګ وکــړي، لــه همــدې سره بــه زمونــږ مــلیي اقتصــاد وده ومــومي او د خــوار ځــواکۍ ټغــر بــه 

. ي
ي څخــه ټــول �ژ زمونــږ لــه ټاټــو�ج

ې عمــلیي لارښــود( د ښــاغلیي ډاکــر�ټ ايمــل )ارمــان( پــه  ې لــولځ )د کــب پالــ�ن ې تاســو �ي دغــه کتــاب �چ

ي محصلينو 
ې دا کتاب به د بزګرانو او د وترنرۍ پوهن�ځ زيار ليکل شوی دی، زه هيله مند يم �چ

. مــا خپلــه دغــه کتــاب پــه ډېــر غــور سره لوســ�� او د دې کتــاب د لا  ي
لپــاره يــو علــ�ي بنســټ وګــر�ځ

ې د کتــاب د ليکونکــو لخــوا منــل شــوي،  یــکیې کــړې، �چ ې هــم سرژ ښــه والي پــه موخــه مې خپــلیې نظــر�ي

ې لپــاره ډېــر ګټــور او ارزښــتناک ومونــد. ې مــا دغــه کتــاب د کبانــو پالــ�ن ې وړ ده �چ
د يــادو�ن

کب	او	کب	پالنه

د
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ې ټــول پړاوونــه پــکیې پــه تخنيــکیي او علــ�ي ډول بيــان شــوي دي، يــاد کتــاب  ې د کــب پالــ�ن پــه رښــتيا �چ

ې لــه 
کې د بهرنېــو اصطلاحاتــو لــه کارولــو د امــکان تــر بريــده ډډه شــوې ده. د کتــاب ډېــرې بــر�ن

. نړېوالــو علــ�ي سرچينــو سرچينــه اخــلیي

ې يــوه  ې برخــه کې يــوه مــلیي او علــ�ي زېرمــه ګڼــم او د مينــه والــو لپــاره �ي زه دا کتــاب د کــب پالــ�ن

لويــه پانګــه بولــم او د ټولــو هــم مســلکانو او پــه ځانګــړې توګــه د دې کتــاب ليکونکــو لپــاره د لــوى 

خــداى )ج( لــه دربــاره د لا ډېــرو بريــاوو غوښــتونکی يــم.

مننه

) ډاکر�ټ ذين الله )اکرج

ه

د کب پالنې عملي لارښود



ې بايــد لــه  ې لــه پــاره �ي
د اوږدې مــودې جګــړو افغانســتان پــه يــوې کنــډوالې بــدل کــړ، د بيــا رغــو�ن

. زمــوږ د مــلیي اقتصــاد بېلابېلــو څانګــو بيــا رغونــه کــه لــه يــوې خــوا بهرنېــو  ي
هــرې لارې هڅــه و�ژ

مرســتو تــه اړتيــا لــري، نــو لــه بــلیې خــوا د کورنېــو عايداتــو پــه سمبالښــت او زياتــوالي پــورې هــم تــړلې 

ې د هېــواد بيــا رغونــه کې يــوازې پــه بهرنېــو مرســتو تکيــه وکــړو. ده، ځکــه مــوږ نــه شــو کــول �چ

کرنــه او مالــداري د ګــران هېــواد افغانســتان پــه لــوړه کچــه عايــدات جــوړوي، خــو بيــا هــم دغــه 

لــه دغــه  البتــه افغانســتان پخــوا هــم  ې دی، 
پــا�� ې او مالــدارۍ برخــه کې وروســته 

هېــواد د کــر�ن

ې يــو  ې والي سره لاس او ګرېــوان وو. پــه مالــدارۍ برخــه کې د کبانــو فــر�ي ســکتور �چ
وروســته پــا��

و کې د نــورو ســکتورونو غونــدې  ن د مهمــو او ګټــورو ســکتورونو لــه ډلې څخــه دی، پــدې څــو لســري

ي ســازمانونو  ي او غــرې دولــ�� لــه پامــه غورځــول شــوی دی او کومــه ځانګــړې پاملرنــه ورتــه دولــ��

نــده کــړې.

د کبانــو روزنــه او پالنــه پــه مــلیي او فــردي اقتصــاد کې ســر� ارزښــت لــري. نــن د نــړۍ ډېــری 

ي. لــه کبانــو  �ږ ې او خرڅــلاو څخــه پــه پراخــه کچــه ګټــه اخېســتل کــرې هېوادونــو کې د کبانــو پالــ�ن

ې لــه 
�ن ټ ي. د اړونــدې علــ�ي څــرې �ږ ۍ ســوداګرۍ کې ســر� کار اخيســتل کــرې ۍ او بهــر�ن څخــه پــه کــور�ن

ې د کــب غوښــه د نــورو غوښــو پــه پرتلــه د انســان روغتيــا تــه ډېــره ګټــه لــري. د امريــکیې پــه 
مــ�ن

ې فشــار او زړه پــه  ې د ويــ�ن ې امريــکا کې د هغــو کســانو شــمرې �چ ن راپــور کې ويــل شــوي �چ نــري ټ يــو څرې

ې جاپــان کې د  ې دا دى �چ ناروغېــو اختــه شــوي، د جاپانيانــو پــه پرتلــه ډېــر زيــات دي، يــو لامــل �ي

ه پــر دې، کــب د غوښـــې يــوه غــوره سرچينــه ده، د کبانــو روزنــه  کبانــو خــوراک معمــول دی. سربــرې

او پالنــه زمــوږ بزګرانــو تــه د عايــد يــو باثباتــه کارو بــار او د هغــوي کورنېــو تــه يــوه ښــه خــوراکي 

سرچينــه هــم برابــروي.

زمونــږ هېــواد کې کبــان پــه ســيندونو، جهيلونــو او د اوبــو پــه نــورو زېرمــو کې پــه طبيــ�ي او يــا 

يه ادارو هڅه کړې، تر څو هغو  ي. د افغانســتان دولت او بهرنېو خرې �ږ مصنو�ي ډول ســاتل کرې

ې دي، خاورينــو ډنډونــو کې ســوداګريز کــب پالنځايونــه  ې لپــاره مناســ�ج ې د کــب پالــ�ن ســيمو کې �چ

جــوړ او د کــب توليــد او خرڅــلاو تــه پراختيــا ورکــړي. د ګــران هېــواد ختيــځ ولايتونــه د ګــرمې آب 

سرلیکنه

و
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ې لپــاره وړ دي او خاورينــو ډندونــو کې کــب پالنــه د  او هــوا پــه درلودلــو سره د ګرمــو اوبــو کبانــو پالــ�ن

څــو کلونــو راهيــ�ې مــخ پــه وده روانــه ده.

( وظيفه وسپارله،  د )۲۰۰۶( زېږديز کال منځ کې راته د لومړي ځل لپاره آغلیې فلوران )ولي

نــه تــر سره کــړم.  ټ ې پــه موخــه يــوه تخنيــکیي څرې تــر څــو د هېــواد ختيځــو ولايتونــو کې د کــب پالــ�ن

ي او مســلکي پرســونل  ې د افغانســتان د کبانــو فــر�ي ســکتور د فــ�ن ې دا را جوتــه شــوه �چ
�ن ټ لــه څــرې

، د کبانــو بچېــو  ونــو نشــتوالي ، ســيمه ايــزو ژبــو کې د در�ي مــوادو، علــ�ي او مســلکي خرچ کمــوالي

ې کلينکونــو، د کــب  ، د کبانــو تشــخيصيه او درملــ�ن ، د سرکونــو خرابــوالي توليــد ځايونــو نشــتوالي

ې نويــو او پرمختللــو وســاېلو او دا�ې نــورو فکتورنــو د نشــتوالي او کمــوالي لــه املــه وروســته  پالــ�ن

ې دى. 
پــا��

، د مناسبو اوبو، خاورې  ې ې غوښت�ن
ې لېوالتيا، د مارکېټ زيا��

ې پر مهال د بزګرانو زيا��
�ن ټ د څرې

ې شــتون دې تــه وهڅولــم، ترڅــو خپــلیې ادارې تــه د يــو لــړ سپارښــتونو پــه وړانــدې کولــو 
او تــودو�ن

ې پــه موخــه د پــروژو رامنځتــه کولــو 
سره د کــب پالنځايونــو او کبانــو د بچېــو توليــد ځايونــو جــوړو�ن

وړانديــز وکــړم، لــه نېکــه بختــه د سپارښــتونو سره ســم مې ننګرهــار، کونــړ او لغمــان ولايتونــو 

ې ســي�ې د بديــل پرمختــګ پروګــرام پــه خاورينــو ډنډونــو کې د کبانــو روزلــو او پاللــو 
کې د ختيــ�ځ

ې د نويــو او پرمختللــو لارو  ې او پالــ�ن
ې دســي�ې بزګــران د کبانــو روز�ن يــو نوښــت رامنځتــه کــړو، �چ

ې  . خاورينــو ډنډونــو کې د کبانــو پالــ�ن ي
چــارو سره اشــنا او ورسره د باثباتــه روزګار خاونــدان وګــر�ځ

ې 
ې مکملــه روزنــه ورکــول کېدلــه، د کبانــو ډنډونــو د نقــ�ژ پروګــرام لــه لارې بزګرانــو تــه د کــب پالــ�ن

ې کې د اچــول کېدونکــو توکــو لکــه 
پــه طرحــه او جوړښــت کې مرســته کېدلــه او همدارنګــه پــه هــ�ن

ې او لاســته  ې برخــه کې د پــام وړ مرســ��
د ماهيانــو بچېــو، سرې، خــوراک، درملــو او بــازار مونــد�ن

ې تــرسره شــوې. 
راوړ�ن

ي اثــارو د کمښــت او  ې پــه اړه پــه ســيمه ايــزه ژبــه د چــا�چ ې او پالــ�ن
د ګرمــو اوبــو کبانــو د روز�ن

نشــتون لــه املــه اړ شــو، ترڅــو د ګرمــو اوبــو کبانــو پــه اړه يــو علــ�ي او عمــلیي لارښــوود د مســلک 

خاوندانــو، بزګرانــو او لېوالــو لپــاره پــه پښــتو ژبــه وړانــدې کــړو. د دې ليــکلیي لارښــوود پــه ليکلــو 

ې کارپوهانــو د عمــلیي تجربــو څخــه کار اخېســتل شــوی او دغــه راز هــم لــه ډېــرو 
کې د يــادې بــر�ن

غــوره سرچينــو او ماخذونــو څخــه د کتــاب پــه ليکلــو او وړانــدې کولــو کې ګټــه اخېســتل شــوې ده.

ې  ې د لارښــوود پــه تيارولــو کې �ي د ګــران همــکار ډاکــر� روزي خــان )صــادق( څخــه نــړۍ مننــه �چ

ې د پــروژو عمــلیي کولــو کې  ې زمــا د لارښــوونو سره ســ�ې تــر پايــه ورســولې او د کــب پالــ�ن
ې بــر�ن

زيــا��

ز
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راسره لــه پېلــه تــر پايــه ملګــری ؤ.

ې پــه خپلــو ارزښــتناکو نظريــو او  ( څخــه ډېــره مننــه �چ د ګــران ملګــري ډاکــر� ذيــن الله )اکــرج

ې لارښــوود لا ښــکلی کــړ، لــه درنــو همکارانــو هــر يــو ښــاغلیي ســيد فريــدون مياخېــل،  لارښــوونو �ي

ې د دې  پــه پښــتنه مينــه مننــه �چ نــاصري څخــه  ښــاغلیي مقصــود شــرې او ښــاغلیي نجيــب الله 

ی کــړو. ټ ې راسره د زړه لــه تلــه ځــان ســر� ي برخــه کې �ي لارښــوود پــه اد�ج

ن څخه د خلوص  له هر ېو ښــاغلیي عارف بېکران، ســېد فرېدون مياخېل او احمد نصري ائ�ي

ې ورکــړو او  ې مرســته وکــړه، ښــکلی او نــوی ډيزاېــن �ي ې د کتــاب پــه تخنيــکیي برخــه کې �ي ډکــه مننــه �چ

ې چــاپ تــه وړانــدې کــړو. زړه تــه رانــږدې ملګــرو مينــه بــه مــو تــل پــه زړه کې ســاتم. پــه نــوي بڼــه �ي

ې  ې ســاده او د عامــو وګــړو د پوهېــدا وړ وي. بــاور لــرم �چ د لارښــوود ليکنــه کې هڅــه شــوې، �چ

د لارښوود منځپانګه به د ځانګړي ارزښت لرونکیې وي او د مسلک خاوندانو، بزګرانو او مينه 

ې نيمګړتيــاوې  ي )لارښــوود( کې ځيــ�ن
. زمــوږ د زيــار سره سره کېــدى �ژ ي

والــو تــه بــه ګټــوره تمامــه �ژ

شــتون ولــري، پــه دې توګــه لــه ټولــو درنــو لوســتونکو پــه درنښــت هيلــه لــرم، کــه د کتــاب لوســتلو 

ې د برېښــنا ليــک يــا ګرځنــده ټيلفــون لــه  ، مــوږ سره دې �ي ي
پــر مهــال کومــو نيمګړتيــاو تــه ځــري �ژ

ې ســ�ې کــړو. مــوږ ســتا�ې نظرونــو او وړاندېزونــو تــه  يــکیې کــړي، ترڅــو راتلونــکیي چــاپ کې �ي لارې سرژ

ې پــه لار يــو او دا احســان بــه مــو زړه کې ســاتو.
کګ پــه ټــول درنښــت ســر�

ي او اسلامي مينه
په ټوله انسا�ن

ډاکر�ټ ايمل )ارمان(

ح
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ه  ې اکــرث
ې لرونــ�ي دي، د شــکل لــه مــىخ ې ويــیخ ې د سړ کبــان د فقاريــه حېواناتــو لــه ډلې دي، �چ

ې د فلســونو  ې دا جوړښــت کبانــو لپــاره د خوځښــت زمينــه برابــروي، بــدن �ي دوک ډولــه دي، �چ

ې پــه دقيــق ډول ورتــه ځــرې شــو، نــو د فلســونو  کېــو( پــه واســطه پوښــل شــوی دی او کــه چــرې )پرت

ې د همــدې ذرو موجوديــت فلــس تــه  ، �چ ي
ګو �ش پــه جوړښــت کې بــه وړې وړې ذرې را تــر ســرت

ي. کلــه  �ږ ي رنــګ ورکــړی او ورڅخــه د مصنــوعي مرغلــرو پــه جوړولــوکې ګټــه اخېســتل کــرې نقــره �ي

ګو يــا مايکروســکوپ لــه لارې ليــدل  ې د ســرت ې موجــودې وي، �چ
نــا کلــه د فلســونو د پاســه حلــیت

ې پــه تنــه کې د موجــودو حلقــو لــه 
ې بوټــو کې د و�خ ، د دې حلقــو څخــه لکــه څرنګــه �چ ي

کېــدى �ش

ې د  ي، پــه همــدې توګــه د دې حلقــو لــه لارې کــول شــو، �چ �ږ ي عمــر معلومــرې ټ
لارې د نومــوړي بــو�ت

وع او لــ�ۍ  ې لــه س سش کــب عمــر معلــوم کــړو. د کبانــو پــه اړخونــوکې د فلســونو يــو ځانګــړی کتــار �چ

ي. �ږ پــورې دوام کــوي ليــدل کــرې

ې ديــوې سېښــناکې مــادې توليــد ځــواک لــري. کلــه  يــو لرونــ� دی، �چ ړ د کبانــو پوســت� مرغرې

ي بــدن بانــدې د يــادې سېښــناکې مــادې 
، نــو د دوي پــه بهــر�خ ي

ې کبــان لــه اوبــو څخــه بهــر کــړل �ش �چ

يــا او نــور  ، دا مــاده کبانــو د پوســت�ي ســوري بنــدوي، نــو پــه دې ډول سه بکرت ي
حــس کېــدى �ش

ې کــب  ه ژونــدي موجــودات ورڅخــه د تېـــرېدو وړتيــا لــه لاســـــه ورکــوي او لــه بلــه پلــوه کلــه �چ مــرخ

، نــو دا  ي
پــه اوبــو کې حرکــت کــوي، نــو د اوبــو د اصطــکاک ځــواک ددوى د حرکــت مانــع ګــر�ځ

ۍ سه په اوبو کې حرکت وکړي.  ې په اســا�خ ي �چ
سېښــناکه ماده ياد ځواک کموي او کب کول �ش

ې د دې  ي هغــه د کبانــو وزرونــه دي، �چ
ي بــدن کې پــه نظــر را�ځ

ې د کبانــو پــه بهــر�خ بــل جوړښــت �چ

جوړښــتونو پــه وســيله کبــان پــه اوبــوکې لامبــو وهي او لــه يــو ځــاى نــه بــل ځــاى تــه خوځښــت 

لومړى څپرکى

پېژندنه
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ې لــري،  ې بــیخټ کــوي. د دغــه کبانــو وزرونــه پــه ټولــو کبانــو کې يــو ډول نــه وي، بلــ�ې ګــڼ شــمرې او ګــیخټ

همدارنګــه وزرونــه د کبانــو فعاليــت کولــو تــه زمينــه برابــروي، ترڅــو پــه ســم ډول خوځښــت 

ې دا  ې کــب خپــل ژونــد لــه لاســه ورکــړي، نــو کــب پــه اوبــو کې سچپــه ښــکاري، لامــل �ي وکړي،کلــه �چ

ي  ( فلپيــیخ ي ې پــه دې حالــت کې د وزرونــو فعاليــت نــه وي. ترټولــو وړوک کــب د )پيګــ�ي ګا�ب دی �چ

ې د  ه اوږدوال لــري. تــر ټولــو غــټ کــب د )شــارک وال( کــب دی،�چ ې )١٣( مــ�ي مــرت کــب دی، �چ

ه اوږدوالي پــه لرلــو سه )١٤( ټنــه وزن لــري.  )١٨( مــرت

کبــان خپــل ټــول ژونــد د بحرونــو، ســيندونو، جهيلونــو، خوړونــو او د اوبــو پــه نــورو زېرمــو کې 

ي  وي. کــول شــو کبــان لــه ســيندونو، جهيلونــواو بحرونــو څخــه پــه لاس راوړو، ولې پــه اوســیخ تــرې

ې  عــر کې لــه يــادو ځايونــو پرتــه هــم لــه مصنــوعي کــب پالنځايونــو کبــان لاســته راوړو، څرنګــه �چ

، نو کول شــو په مصنوعي توګه کبان په خاورينو ډنډونو کې  افغانســتان بحر سه نه دی نښــیت

وروزو او پــدې توګــه وکــول شــو د هېــواد پــه اقتصــادي بيــا رغونــه کې رغنــده ونــډه واخلــو. تــر دې 

ې هــډوکي لرونــ�ي  ې )۲۲۰۰۰( ډولــه �ي نــدل شــوي، �چ ش د مخــه د کبانــو )۲۷۳۱۵( معلــوم ډولونــه پرې

ې هډوکــو کبــان دي.  ې �ب ي او )۷۵( ډولــه �ي
و�خ کبــان دي، )۸۰۰( ډولــه غــرخ

خارجی اناتومې
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د کبانو اناتومي يا د بدن جوړښت

د کبانو هاضمې سيستم:

ي خــوراکي توکــو څخــه ګټــه 
ي او حېــوا�خ

ې د ګڼــو نبــا�ت ي �چ
کبــان د کلکــو ژامــو لــه لارې کــول �ش

ي او لــه دې پــرو�ې وروســته 
ي، وروســته بيــا مــرۍ تــه �ځ �ږ . خــوراک پــه خولــه کې مېــده کــرې واخــ�ي

ي،  �ږ ، پــه معــده کې خــوراک نــور هــم پــه کوچنېــو ټوټــو ويشــل کــرې ي
ې معــدې تــه ننــو�ځ خــوراکي تــوکي �ي

پــه معــده  ې شــيندي، هضــــــم  پانقــراس �ي او  چـــــــــــې ځيــــګـــر  لــه لارې  انزايمونــو  لــړ هاضــ�ي  ديــو 

، ترڅــو د هضــم  ي
، لــــــه معــــــدې څخــه وروســته خــوراکي تــوکي کولمــو تــه ننــو�ځ کې صـــورت نيــ�ي

، هضــم شــوی خــوراک جــذب او فضلــه مــواد لــه بــدن څخــه خارجــوي.  ي
ې �ش ړ پــرو�ې بشــرچ

د کبانو تنفسي سيستم:

ي پــه برخــه 
ې د کبانــو بــدن پــه دواړو خــواوو کې د ســتو�خ ه کبــان د برانشــونو لــه لارې، �چ اکــرث

د  ې  �چ دي،  لرونــ�ي  جوړښــت  ډولــه  تــار  د  برانشــونه  د کبانــو  تنفــس کــوي.  لــري،  ځــای  کې 

ې دکوچنېــو رګونــو لرونــ�ي دي. کبــان د هــوا  پېلامنتونــو)Filaments( پــه نــوم يادېــږي او د ويــیخ

ې لــه اکســيجن نــه مشــبوع وي، د خــولې لــه لارې خپلــو برانشــونو تــه  تبديــ�ۍ لپــاره هغــه اوبــه �چ

ې کوچنېــو رګونــو لــه لارې  ، پــه يــاد ځــاى کې د ويــیخ پمــپ کــوي، وروســته پالمنتونــو تــه لار مــومي

. ي
اکســيجن اخــ�ي او کاربــن ډاى اکســايډ د حلــق لــه لارې و�ځ

پېژندنه
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د کبانو دوراني سيستم :

ې تــړل دوران  خ او يــو بطــن( لرونــ� دی،کبــان د ويــیخ د کبانــو زړه د دوه جوفونــو )يــو دهلــري

ي، وينــه د زړه څخــه برانشــونو تــه  �ږ ې زړه وينــه د يــوې نــ�ۍ لــه لارې د بــدن انســاجو تــه لــرې لــري، �چ

ي او د بــدن څخــه د بيــا ځــل 
ې وروســته بيــا بــدن تــه �ځ

، لــه هــ�خ ي
د اکســيجن مشــبوع کولــو لپــاره �ځ

ې 
. د کبانــو د بــدن حــرارت درجــه ثابتــه نــه ده، بلــ�ې د محيــط د تــودو�خ لپــاره زړه تــه انتقــال مــومي

ې تابــع ده. د در�ب

د کبانو اطراحي سيستم:

ې کوي، 
زياتره کبان د بدن ضايعات لکه: امونيا او نور د برانشونو له لارې په اوبوکې خو�ش

ي د کبانــو پــه بــدن 
ې ډولونــه بيــا د پښــتورګو لــه لارې يــاده عمليــه ستــه رســوي، پښــتورکګ ولې ځيــیخ

ولــوي. کې د امونيــا انــدازه کنرت

د کبانو تکثري سيستم:

ۍ اچولــو پــه  پــه عــادي وختونــو کې نــر کــب د ښــځينه څخــه کــوم توپــري نــه لــري، مګــر د هــ�ګ

وخــت ښــځينه کــب د سه ډولــه رنــګ د تناســ�ي مجــرا د ښــکته راتلــو او ګېــډې د لوېــدو لــه لارې 

ې  . ډېــرى نــر کبــان ســور روښــانه رنــګ غــوره کــوي او د بــدن او س د پاســه �ي ي
تفريــق کېــدى �ش

ۍ او تخمدانونــه شــامل  ي سيســتم کې هــ�ګ ، د کبانــو پــه تکــرث ي
ې لــوړې منځتــه را�ځ ټ

روښــانه او ر�خ

ۍ اچولــو وخــت پــرل يــا د اوړي پېــل وي.  ه کبانــو کې د هــ�ګ دي، پــه اکــرث

ي ډولونــه د خپــل ژونــد پــه اوږدو کې د هګېــو او هــم د تخمدانونــو لرونــ�ي وي،  د کبانــو ځيــیخ

ې د مخنثــو کبانــو )Hermaphrodites( پــه نامــه يادېــږي لکــه: د همليــټ )Hamlet( کــب  �چ

ې پــه يــو وخــت کې د تخمــدان او هګېــو لرونــ� دی. د)۹۷( ســلنو څخــه زياتــو ډولونــو کې  ډول، �چ

ۍ د مــور څخــه بهــر وده کــوي، زياتــره ډولونــو کې د هګېــو القــاح لــه مــور څخــه بهــر صــورت  هــ�ګ

ې نــر او ښــځينه کبــان خپــل ګاميتونــه )جنــ�ي ســلولونه( پــه اوبــو کې پرېــږدي  ، پــدې ډول �چ نيــ�ي

ۍ وروســته د داخــ�ي القــاح د مــور پــه  ، پــه يــو شــمرې کبانــو کې هــ�ګ ي
او د هګېــو القــاح لامــل ګــر�ځ

خېټــه کې نمــو کــوي.



  5 

افغانستان كې د کبانو سوداګريز فارمونو لپاره د طبيعي 
سرچينو شتون

خ ډول افغانســتان کې کبــان پــه ســيندونو، جهيلونــو او د اوبــو پــه نــورو ذېرمــو کې پيــدا  پــه ټوليــري

ې  ې د افغانســتان هغــو ســيمو کې �چ ي، د افغانســتان مخكينېــو دولتونــو هڅــه كــړې وه، �چ �ږ كــرې

ي پــه ســوداګريز ډول کــب پالنــه تــر سه کــړي، خــو پــه هېــواد کې د پرلــه پــ�ې 
کبــان توليدېــداى �ش

ې لپــاره ټــول  جګــړو لــه املــه هېــڅ وخــت پــه دې كار لاس بــري نــه شــول. پــه هېــواد کې د کــب پالــیخ

ې هــم مناســبه وي. ې دكال پــه اوږدو کې تــازه اوبــه ولــري او خــاوره �ي هغــه ځايونــه مناســب دي، �چ

نــن ســبا هېــواد کې د پرلــه پــ�ې وچــكالۍ سه سه بيــا هــم د کبانــو فارمونــو لپــاره ډېــر وړ ځايونــه 

، لغمــان، پــروان، نورســتان، كاپيســا، بلــخ، بغــلان، كنــدز او نــورو ولايتونــو کې  ړ پــه جــلال ابــاد، كــرخ

ې هلتــه اوبــه، خــاوره او د حــرارت درجــه   هــر هغــه ځــاى �چ
ً
شــتون لــري. د کبانــو فارمونــه عمومــا

. يادې شــوې ســي�ې ډېرې اوبه، وړ خاوره او د حرارت وړ درجه لري،  ي
ې وړ وي، جوړېدى �ش �ي

ې د غرونــو لــه واورو اوكنګلونــو څخــه سچينــه  ې لــري، �چ ې سچيــیخ
نومــوړې ســي�ې د اوبــو تلپــا�ت

ســيند، الينــګار ســيند، پنجشــرې ســيند، کابــل او نــورو  ړ ې عبــارت لــه: كرخ . د اوبــو وړ سچيــیخ اخــ�ي

ې د نومــوړو ســيمو ســيندونه  ي، �چ �ږ ســيندونو څخــه دي. لــه دې څرګندونــو څخــه دا�ې معلومــرې

ې ســي�ې  او جهيلونــه د کبانــو فارمونــو د پرمختيــا او د کبانــو توليــد د پراخولــو لپــاره وړ او مناســیب

ې دغه كاروبار  دي. نن سبا هم په نوموړو سيمو کې د کبانو توليد موجود دى، خو پكار داده �چ

خ اقــدام  ې تــه د خــوراکي مصؤنيــت پــه برخــه کې يــو ټولــري ، ترڅــو لــه يــوې خــوا ټولــیخ ي
لاپــ�ې پــراخ �ش

وي او لــه بــ�ې خــوا بــه دكوكنــارو يوګټــور بديــل وي.

ې 
ې وزارت لــه خــوا د کابــل پــه قــرعخ

پــه )١٣٤٢( هـ ش کال کې د ټــراوټ کبانــو کښــت دکــر�خ

بنــد کې او پــه )١٣٤٥( هـ ش کال کې د کارپ کبانــو پالنــه د ننګرهــار پــه درونټــه کې پېــل شــو، پــه 

ې بنســټ کېښــودل شــو، د دغــو دواړو کبانــو لــه کښــت  دې ډول پــه تخنيــ�ي توګــه د کبانــو پالــیخ

ې او هيلــه بښــوون�ې وې، خــو د جنــګ پــه کلونــو کې  ې ډاډمــیخ
څخــه ترلاســه شــوې لاســته راوړ�خ

ې د  ې بنــد د کبانــو پالــیخ
ې پــه وروســتېو کلونــو کې يوځــل بيــا د قــرعخ دغــه بندونــه لــه منځــه لاړل، �چ

ې ډېــر پرمختــګ وکــړ، خــو د وچــکالۍ لــه کبلــه بيــا  ې کار پېــل شــو او تــر يــوه ځايــه پــورې �ي
بيــا رغــو�خ

هــم لــه منځــه لاړ.

ې د ځايونــو د جوړولــو او پرمختيــا امــکان پــه بېلابېلــو ســيمو کې  زمونــږ هېــواد کې د کــب پالــیخ

پېژندنه
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. ي
مــن او ګټــور کار واخېســتل �ش خ ې لــوړې زېــرمې څخــه اغرې

ې لــه دعخ شــته اوهيلــه مــن يــو، �چ

د کبانو د توليد فارمونو جوړولو، د دې كاروبار د پراخولو او د بازار 
موندلو، لنډمهالې او اوږد مهالې ګټې:

د عايداتو د لاس ته راوړلو يوه لاره ده.	 
 	. ي

ۍ كچه راټيټه �ش د كورنېو عوايدو په زياتېدو سه به د غريــــیب
 	. ي

د كوكنارو په كښت کې به په لويه كچه كموال را�ش
د خوراکي مصؤنيت په برخه کې به يو مهم ګام پورته شوى وي.	 
 	. ي

ندل �ش ش پخپله ځان ته د دندې پيدا كولو فرصتونه به خلكو ته وروپرې
 	. ي

ۍ سه به د کبانو لاس ته راوړنه ممكنه �ش په اسا�خ

په ورځني خوراکي رژيم كې د کبانو خوراکي ارزښت
ې )سه او ســپينه( لبنياتــو او د لبنياتــو څخــه  يجاتو، غــو�خب خ افغانســتان کې د حبوباتــو، ســرب

ې پوهانــو او  پــه لاس راغــ�ي توليداتــو غــرې موثــر او لــږ توليــد پــه مــ�ي کچــه د افغانســتان د تغــذ�ي

ې پوهانــو پاملرنــه ځــان تــه راړولې ده، تــر څــو دا  پــه نړيوالــه کچــه د پرمختللــو هېوادونــو د تغــذ�ي

ســتونزه كمــه كــړي. د ګڼــو توليداتــو كــم توليــد د څوكلونــو وچــكالۍ او جګــړې لــه املــه لا پــ�ې زيــات 

ې توليــدات لا پــ�ې را كــم شــوي دي، لــه بــل پلــوه د افغانســتان نفوســو زياتــوال د 
شــوى دى، يــا�خ

ې او زراعــت پوهانــو پاملرنــه ځــان تــه راړولې ده، تــر څــو د پروتينونــو او انــرژۍ نــورې  ي تغــذ�ي
افغــا�خ

و  خ و دوه نيمولســري ې پيــدا كــړي، دا ســتونزمن حالــت د پرلــه پــ�ې وچــكالۍ او د تــرې ې سچيــیخ
زيــا�ت

و كمولــو پــه برخــه  خ تاوتريخــوالي لــه املــه لاپــ�ې ویجــاړ شــوى دى. د خــوراکي مــوادو کمښــت اغــرې

ې او د مېښــو 
، فيــل مرغــان، مــړزان، پســونه، وزې، غــواګا�خ کې کبــان، غوښــن چرګــوړي، هيــ�ۍ

روزنــه او پالنــه ښــه مثالونــه او د حــل لارې دي. 

د کب غوښه او د هغې خوراکي ارزښتونه:

ې ارزښــت پــه قــران عظيــم الشــان کې هــم ذكــر شــوى دى او د کــب غوښــه تــازه  د کــب غــو�خب

ې د کــب غوښــه د زړه ناروغېــو لپــاره ښــه  غوښــه ګڼــل شــوې ده، تــازه بيولوژيــ�ي پلټنــو ښــودلې �چ

ې پــه كمــه 
ې شــو�خ

ې پــا�ت
ول او د هــ�خ ې د کــب پــه غوښــه کې كوليســرت درمــل او عــلاج دى، ځكــه �چ

ې د انســانانو پــه هضــ�ي  پيمانــه شــتون لــري، د کــب پــه غوښــه کې تــر ټولــو اړيــن ټــ� دادی، �چ

ي.  �ږ ۍ سه هضمــرې سيســتم کې پــه ډېــره اســا�خ
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ۍ کې دوه درې ځ�ې د کب غوښه خوري، دزړه ناروغيو څخه په لويه  ې په او�خ هغه خلك �چ

ې لــه خــوا د )زړه حمــ�ې د خطركمــول( پــه نامــه يــو  انــو ټولــیخ کچــه امــن کې وي. د امريــكا د زړه ډاكرتړ

ې  ې د زړه ناروغيــو د خطــر كمولــو لپــاره دا اړينــه ده �چ خپــاره شــوي كتــاب کې دا�ې راغــ�ي دي، �چ

 ، ي
خ عنــر پــه توګــه شــامله �ش ي رژيــم کې د يــوه بنســټري د کــب ســپينه غوښــه د انســانانو پــه غــذا�ي

وري امينــو اســيدونو  ځكــه د کــب پــه ســپينه غوښــه کې لــږه كالــوري وجــود لــري او د دا�ې �خ

ې د بــدن انســاجو جوړولــو لپــاره د مهمــو بلاكونــو پــه حيــث عمــل كــوي. لرونــ�ې ده، �چ

د زړه پــر ناروغانــو ســوډيم بنــد او كلســيم ورتــه اړيــن دى او د کــب غوښــه کې هــم ســوډيم 

ي مقــدار لرونــ�ې ده، همدارنګــه د کــب پــه غوښــه کې اوســپنه 
دومــره خــاص نشــته او دكلســيم كا�خ

ې  ي اود ويــیخ
ې كلــه هــم اوســپنه جــذب �ش ې ارزښــت پــه دې کې دى، �چ هــم موجــوده ده او د اوســپیخ

ې دا د زړه  ي، �چ �ږ دول کــرې �ږ ې لــه املــه تــازه اكســيجن زړه تــه لــرې ، نــو د همــدې اوســپیخ ي
دوران تــه ننــو�ځ

خ  ې غــوړ نــه لــري )١٦. ٤( ســلنه پروتــ�ي ناروغانــو لپــاره يــوه بلــه ګټــه ده. د کبانــو هغــه غوښــه �چ

ي مــواد او)٨١.٨( ســلنه اوبــه لــري. د کبانــو غــوړه 
لــري، )٠.٥( ســلنه غــوړ، )١.٣( ســلنه معــد�خ

ي مــواد او )٦٨.٦( ســلنه اوبــه 
، )١٠( ســلنه غــوړ، )١.٤( ســلنه معــد�خ خ غوښــه )٢٠( ســلنه پروتــ�ي

ي مــواد او 
، )٢١( ســلنه غــوړ، )١٥( ســلنه معــد�خ خ لــري. همدارنګــه وچ کــب )٦٠( ســلنه پروتــ�ي

)٤( ســلنه اوبــه لــري.

افغانستان كې د کبانو بازار
جــلال  او  كاپيســا  كابــل،  راهيــ�ې  پخــوا  لــه 

ابــاد کې د کبانــو لپــاره پــه ټيټــه کچــه بــازار موجــود 

دى، خلــك کبــان ډېــر زيــات خوښــوي، دا مهــال 

لــه ګاونډېــو هېوادونــو څخــه ډېــر کبــان واردېــږي، 

ې ســيندونو کې  ، كونــړ، كاپيســا او د درونــیتټ ي سو�ب

ي  د كورنېــو کبانــو ګــڼ ډولونــه موجــود دي. سو�ب

ې )جــلال ابــاد( پــه كاســو کې کبــان  )كابــل( او درونــیتټ

ي. شري ماهي  �ږ د سي�ې اوسېدونكو لخوا نيول كرې

ې  پــه كورنېــو کبانــوکې يــو تــر ټولــو عــام ډول دى، �چ

ې لــه نــوم سه اشــنا دي، د جــلال  ډېــری خلــک �ي

ې په سيمه کې رستورانتونه د اوبو  اباد ښار درونیتټ

پېژندنه
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ي کــب پالنځيونــو نــه تــر لاســه کــوي او زياتــه انــدازه  ، لــږه انــدازه د ځــا�ي لــه كا�ې څخــه کبــان نيــ�ي

ې افغانستان کې د کبانو  ې ښه بازار لري، دا �چ ې پخوي، �چ پاکستان هېواد څخه واردوي او بيا �ي

ي، نــو ځكــه سوداګـــــــــر کبـــــــان لــــــه ګاونډيــو هېوادونــو  �ږ ســوداګريزو فارمونــو تــه دومــره پاملرنــه نــه كــرې

څخـــه هېـــــواد تــه را واردوي.اوس وخــت 

، د  ي کې ختيځــو ولايتونــو تــه د کبانــو بــىچ

کبانــو بچېــو توليــد ځــای نشــتوالي لــه املــه 

اېطو لاندې  پاکســتان څخه د ځانګړو سش

ترڅــو  ده،  روانــه  دا  هڅــه  ي.  �ږ راوړل کــرې

توليــد  بچېــو  د  د کبانــو  افغانســتان کې 

او کروندګــر د هېــواد  ي 
ځايونــه جــوړ �ش

پــه داخــل کې د کبانــو بچېــو تــه لاس ر� 

ي موسســو پــه هڅونــه، لارښــوونه او مرســته  و څــو کلونــو راهيــ�ې د ځينــو غــري دولــیت پيــدا کــړي. تــرې

ې لا روانــه ده،  ې لــړۍ �ي
يــو زيــات شــمرې د کبانــو فارمونــه پــه ختيځــو ولايتونــو کې جــوړ او د جــوړو�خ

ې بــازار تــه د خرڅــلاو  توليــد شــوي کبــان محــ�ي مارکېټونــو، همدارنګــه جــلال ابــاد ښــار او درونــیتټ

ې ســي�ې ولايتونــو او کابــل تــه د راوړل شــويو کبانــو 
ي. پــه اوس وخــت کې د ختيــىځ �ږ لپــاره راوړل کــرې

ې لــه دغــه ځايــه  د اوږده لاره پخپلــه د دې ګــواهي ورکــوي �چ �ږ ، د لــرې ي
زياتــه برخــه لــه پاکســتانه را�ځ

ودونــ�ي تــازه کبــان  ي وي او زياتــره وختونــه بــد بــوى لــري مګــر پرې
راوړل شــوي کبــان بــه ځنــډ�خ

ې 
ې د ختيــىځ ، د دې لپــاره �چ ي

ي کبانــو پــ�ې ډېــر ګــر�ځ خوښــوي، لــه هــم دې املــه خلــک پــه ځــا�ي

ې ډېــرو ډنډونــو جوړولــو تــه اړتيــا ده،پــه ختيځــه  ، نــو د کــب پالــیخ ي
ســي�ې دغــه لېوالتيــا پــوره �ش

ۍ  ې تــازه او سه کــړي کبــان پلوري،پــه منځــیخ ۍ دي، �چ ې نــږدې )۵۰( هــیتټ
ســيمه کې د کــب پلــور�خ

ې )۵۰( کيلوګرامــه کــب پلــوري او ژمي کې دغــه 
ي پــه ورځــو کې د ور�ځ توګــه هــر کــب پلورنــىځ د دو�ب

ي کبانــو پــه پرتلــه  دول شــوي کبــان د ځــا�ي �ږ کچــه )١٠٠( کيلــو ګرامــو تــه لوړېــږي، لــه بهــر څخــه را لــرې

ې شــوې وي او د خــراب  ې پــرې تــرې
ې ور�ځ

ارزانــه دي، دا ځکــه وارد شــوي کبــان تــازه نــه وي، زيــا�ت

ې سه ســم مارکېــټ تــه تــازه  ي کبــان د مارکېــټ د غوښــتیخ ې خلــک نــه خوښــوي، ځــا�ي بــوي لــه کبلــه �ي

ي کبانــو تــه پــه وارد شــويو کبانــو ترجيــح ورکــوي، دا�ې  ي،لــه دې املــه ډېــری خلــک ځــا�ي �ږ راوړل کرې

ي کبانــو نــرخ  ۍ او د ځــا�ي ې ننګرهــار کې د واردو شــويو کبانــو د يــو کيلــو ګــرام نــرخ )٨٥-١٠٠( افغــا�خ �چ

، ژمي او پــرلي پــه موســمونو کې د کبانــو د  ي ۍ دى. پــه ختيځــه ســيمه کې د مــیخ )٩٠-١٢٠( افغــا�خ

توليداتــو لپــاره غوښــتنه زياتــه وي. 
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د تازه اوبو کبانو ډولونه
خ ډول سه په دوه ډولونو وېشل شوي دي: ې په ټوليري

کبان د ژوندانه عادتونو له مىخ

ې د كارپ کبان دي.	  ۍ �ي ې مشهوره کور�خ دتړمو يا تودو اوبو کبان �چ

ي.	  �ږ ې ټراوټ بلل كرې و اوبو کبان �چ د سړ

الف: د تودو اوبو کبانو ډولونه )كارپ(:

ې د خپــل نســل بقـــا لپـــــاره لـــــه )۱۵( سانتـــــي ګرېــډ څخــه لــوړې د حــرارت  كارپ هغــه کبــان دي، �چ

ې لــه )۳۰( 
ې تــه اړتيــا لــري، د )۲۰( درجــو نــه زيــات حــرارت کې ښــه وده كــوي او د تــودو�خ در�ب

. ي
ې كېــدل �ش

ي ګرېــډ پــورې ژونــدي پــا�ت څخــه )۳۹( درجــو ســانیت

:)Cirrhinus mrigala) Mori Carp 1. موري کارپ

ځانګړنې:

واښه خوړون�ي دي.	 

خوندوره غوښه لري.	 

 	. ي
د سوداګريز توليد لپاره معمولًا په ډنډونوکې ساتل كېدی �ش

تشخيص يا پېژندنه:

ې  ې لــږه ښــكته واقــع وي. شــونډې �ي د دې ډول کبانــو سكوچــیخ وي، اوږده تنــه لــري او خولــه �ي

ۍ خــوا کې ځــای لــري او د خــولې پــه شــا او خــوا  ۍ برخــه کې پــه شــاتیخ ې د س پــه منځــیخ ې �ي
کګ نــرۍ، ســرت

ې يــوه جــوړه بريــت موجــود وي. کې �ي

چاپېريال: 

ي، همدرانګــه دا  �ږ دا ډول کبــان معمــولًا د افغانســتان پــه همــوارو ســيمو لكــه : كنــدوز کې پيــدا كــرې

ي. �ږ کبــان د ســيندونو پــه روانــو اوبــو، جهيلونــو او كانالونــوکې مونــدل کــرې

د تودوخې درجه:

ې وړ درجــه عبــارت ده لــه )۱۲( څخــه 
 پــه ډنډونــو کې د دې ډول کبانــو ســاتلو لپــاره د تــودو�خ

ې لــه )۲۲( څخــه  ې وړ درجــه �ي
ي ګرېــډ پــورې، د تولــد او تناســل لپــاره د تــودو�خ )۳۸( درجــو ســانیت

ۍ اچــوي. ې پــه روانــو اوبــوکې هــ�ګ
ي ګرېــډ ده، دا ډول کبــان يــوا�ځ )۳۲( درجــو د ســانیت

پېژندنه
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 خوراکي عادتونه:

 دا ډول کبــان د ډنډونــو پــه ښــكتنيو برخــو کې خــوراک لاس تــه راوړي او لــه همــدې املــه د دې 

ي  ي چينــىب ې پــه كولمــو کې كوچــیخ ډول کبانــو كولــ�ې لــه شــګو او خټــو څخــه ډکې وي او كلــه ناكلــه �ي

. ي
هــم مونــدل كېــداى �ش

د نسل زياتېدنه :

ې لــه يــوه كال  ي او ښــځينه جنــس �ي �ږ د دې ډول کبانــو نارينــه جنــس پــه يــوه كال کې بلــوغ تــه رســرې

ې كلــه د دې ډول کبانــو د  ي �چ �ږ ي. دا�ې اټــکل كــرې �ږ څخــه پــه يــو څــه زياتــه مــوده کې بلــوغ تــه رســرې

ي ډول سه پــه  ي، نــو بيــا پــه منځــیخ �ږ ښــځينه جنــس وزن لــه يــو څخــه يونيــم كيلــو ګرامــو تــه ورســرې

ې د زېــړ او  ۍ اچــوي، د هګيــو رنــګ �ي يــوه فصــل کې لــه )۱۵۰۰۰۰( څخــه )۲۰۰۰۰۰( پــورې هــ�ګ

ې كلــه  ه ده، خــو �چ ې يونيــم مــ�ي مــرت ســور رنــګ تــر منــځ يــو لــه بلــه توپــري لــري او د هګيــو انــدازه �ي

ۍ د بچېــو وتلــو  ي. لــه هــ�ګ �ږ و پــورې رســرې ې انــدازه لــه )۳(تــر )۴( مــ�ي مــرت ، نــو بيــا �ي ي
ۍ القــاح �ش هــ�ګ

دوره د)۱۶( څخــه )۲۴( ســاعتونو پــورې ده.

:)Labeo rohita) Rohu Carp :2. روهو کارپ

ځانګړنې:

واښه خوړون�ي دي.	 

ي.	  �ږ په سيندونوکې پيدا كرې

ې خوندوره ده.	  غوښه �ي

تشخيص يا پېژندنه:

ې تــه كمــه محدبــه ده، د دې ډول کبانــو س 
ې برخــه نظــر د مــلا بــر�خ د دې ډول کبانــو د خېــیتټ

ې  ۍ ژامې �ي ې دي او ښــكتیخ ړ ې پــرې ې تــه لــږ څــه ميــلان لــري، شــونډې �ي
ي بــر�خ ې بطــیخ كوچــیخ او خولــه �ي

ې يــوه جــوړه بريتــان شــتون لــري، د نارينــه  ۍ دي، پورتنېــو ژامــو د پاســه �ي لــه پورتنيــو څخــه كوچــیخ

ۍ اچولــو پــه بهــري کې ښــه څرګندېــږي. او ښــځينه جنــس ترمنــځ توپــري د هــ�ګ

چاپېريال:

ې كېــدى 
ي، خــو پــه مالګينــو اوبــوکې هــم ژونــدي پــا�ت �ږ  دا ډول کبــان معمــولًا پــه تــازه اوبــو کې اوســرې

، دا ډول کبــان د همــوارو ســيمو پــه ســيندونو،كانالونو او جهيلونــو کې عــام دي، د دې ډول  ي
�ش
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ي ګرېــډ تــر منــځ ده. کبانــو ودې لپــاره د حــرارت مناســبه درجــه د)۳۰( او)۳۶( درجــو ســانیت

غذايي عادات:

ې خپــل خــوراک د ډنډونــو لــه ښــكتنيو او منځنيــو برخــو  دا ډول کبــان واښــه خوړونــ�ي دي، �چ

ۍ اچولــو تــر وختــه پــورې پــه ښــه ډول سه خــوراک کــوي،  څخــه ترلاســه كــوي، دا ډول کبــان د هــ�ګ

ۍ اچولــو  ې د هــ�ګ ۍ اچولــو پېــل وكــړي، نــو بيــا خــوراک کــول بنــدوي او كلــه �چ ې پــه هــ�ګ خــو كلــه �چ

ي، نــو بيــا پــه خــوراک کولــو پېــل كــوي. �ږ ې پــاى تــه ورســرې مــوده �ي

د نسل زياتېدنه:

ي، د دې کبانــو بلــوغ تــه رســېدنه د  �ږ ۍ کې بلــوغ تــه رســرې دا ډول کبــان د خپــل عمــر پــه يونيــم كلــیخ

يــال پــورې اړه لــري. ښــځينه بلــوغ تــه رســېدل کــب پــه كال کې يــو ځــ�ې  ې او چاپرې حــرارت در�ب

ي حالــت پــورې اړه لــري، خــو بيــا هــم  ې پــه عمــر، وزن او روغتيــا�ي ۍ اچــوي او د هګېــو شــمرې �ي هــ�ګ

ې )۵(كيلوګرامــه وزن ولــري پــه كال يــا پــه يــو فصــل کې  ي هغــه ښــځينه کــب �چ �ږ دا�ې اټــكل كــرې

ۍ اچــوي، لــه هګېــو څخــه د بچېــو راوتلــو لپــاره د حــرارت وړ درجــه د)۲۲( او  )۹۰۰۰۰۰( هــ�ګ

ۍ ګردې وي او سور رنګ لري. په اوبوکې د هګېو  ي ګرېډ ترمنځ ده، القاح شوې ه�ګ )۳۱( سانیتټ

ې )۳.۷۸( مي�ي  ، اندازه �ي ي
ي پېدا راو�ځ ې كله له هګېو څخه بىچ ه ده، خو �چ اندازه )۴.۴( م�ي مرت

ي، لــه هګېــو څخــه د بچېــو راوتــل لــه )۱۶( څخــه )۲۴( ســاعتونو پــورې وخــت  �ږ و تــه رســرې مــرت

ې تــر يــو  ۍ نــه اچــوي، اعظــ�ي اوږدوال �ي ، دا ډول کبــان هېڅکلــه هــم پــه ولاړو اوبــوکې هــ�ګ نيــ�ي

ې ډېــره چټكــه ده. ي او د ودې انــدازه �ي �ږ مــرت پــورې رســرې

:)Hypohthalmichthys Molitrix) Silver Carp 3. نقره يي كارپ 

خ کې عــام دي او پــه نــړۍ کې پــه مختلفــو نومونــو بانــدې يادېــږي، پــه انګليــ�ي کې  دا ډول کبــان چــ�ي

ي. �ږ ي كارپ )Silver Carp( کبــان ويــل كــرې ورتــه نقــره �ي

تشخيص او پېژندنه:

ي اوظهــري  ې بطــیخ د دې ډول کبانــو تنــه لكــه د نوروکبانــو پــه څــرې وي، خــو پــه دومــره تفــاوت �چ

ې 
کګ ې ګــرد او ســرت ې تختــه شــوې دي. د دې ډول کبانــوس اوږد وي او د پــزې ســوري �ي ې �خب ې �ي

بــر�خ

ۍ وي. ې كوچــیخ �ي

پېژندنه
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چاپېريال:

، د  ي
دا ډول کبــان خــوږې اوبــه خوښــوي، خــو پــه كمــه انــدازه مالګينــو اوبــوکې هــم ژونــد كــول �ش

ۍ نــه اچــوي. دې ډول کبانــو لپــاره د حــرارت  ې لپــاره مناســب دي، خــو پــه ولاړو اوبــوکې هــ�ګ پالــیخ

ي ګرېــډ کې  ي ګرېــډ تــر منــځ ده، خــو پــه )۳۲( درجــو ســانیت مناســبه درجــه د )۲۳( او )۲۸( ســانیت

. ي
هــم ژونــد كــول �ش

غذايي عادات: 

بــازاري خوراکونــو کې  پــه  خــو  ترلاســه کــوي،  خــوراک  نباتاتــو څخــه  لــه کوچنېــو  ځــوان کبــان 

نومــوړي کبــان د هډوكــو پــوډرو تــه پــه نــورو خوراکونــو ترجيــح وركــوي، دا کبــان د وريجــو ســبوس 

هــم خــوري.

د نسل زياتېدنه:

خ او  ې زېــړ بخــن شــ�ي ۍ اچــوي، د هګيــو رنــګ �ي  د ســيندونو پــه اوبــو کې هــ�ګ
ً

دا ډول کبــان معمــولا

ي، پــه  �ږ ، پنځــو دقيقــو کې دننــه پړســرې ي
ۍ القــاح �ش ې هــ�ګ ې �چ

ې ګــرد وي، وروســته لــه هــ�خ شــكل �ي

ۍ څخــه  ي، لــه هــ�ګ �ږ و تــه رســرې ې )۷۴.۴( مــ�ي مــرت ۍ اوبــه جذبــوي اوانــدازه �ي )۳۰( دقيقــو کې هــ�ګ

ي. نــوى زېږېــدل کــب پــه لمړېــو دوو ورځــو  �ږ و تــه رســرې ي انــدازه )۹.۴( مــ�ي مــرت د نــوي راوتــ�ي بــىچ

ې وروســته بيــا لــه خپــل 
کې لــه زېــړې کڅــوړې )yolk sac( څخــه خــوراک ترلاســه کــوي او لــه هــ�خ

يــال څخــه پــه خــوراک كولــو پېــل كــوي. چاپرې

وده:

ې وړ دي. د ژمي پــه موســم  ې چټكــه وده لــري، پــه ډنډونــو کې د پالــیخ دا ډول کبــان لــه دې املــه �چ

ې پــه زياتېدلــو سه د ودې كچــه  کې د دې ډول کبانــو د ودې انــدازه ټيټــه وي، خــو د حــرارت در�ب

، دا ډول کبــان لــه نــورو  ي. پــه يــو كال کې لــه )۲( څخــه )۲.۵( كيلوګرامــو پــورې وزن اخــ�ي �ږ زياتــرې

. ي
کبانــو سه پــه يــوه ډنــډکې پالــل كېــدل �ش

:)Ctenopharyngodon idellus) Grass Carp 4. د وښو كارپ

ې هر ډول واښه خوري. ې دا ډول کبان واښه خوړون�ي دي، �چ ي، �چ �ږ ې معلومرې له نوم څخه �ي
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پېژندنه او تشخيص:

ې ګــرده وي،  ي او خېټــه �ي �ږ ې تختــه مالومــرې ي شــكل لــري، س �ي د دې کبانــو تنــه اوږده او اســتوانه �ي

ه ده، پــه بــازار کې لــه چمتــو شــوو خوراکونــو څخــه  خ ې ډېــره تــرې تــازه اوبــه خوښــوي او د ودې انــدازه �ي

ې دا ډول کبــان چټكــه  پرتــه پــه ځمكــه کې شــنه كېدونــ�ې عــام واښــه هــم خــوري، لــه دې املــه �چ

ې زياتــره پــه فارمونــوکې د پاللــو لپــاره خوښــوي.  وده لــري، خلــك �ي

چاپېريال:

ۍ  دا ډول کبان خوږې او پاکې اوبه خوښوي، په فارمونوکې د پاللو وړ دي، خو په ډنډونوکې ه�ګ

ي ګرېــډ تــر منــځ ده،  نــه اچــوي. د دې کبانــو لپــاره د اوبــو وړ حــرارت درجــه د )۲۳( او )۲۸( ســانیتټ

. ي
ي ګرېــډکې هــم ژونــد كــول �ش خــو تــر )۳۲( درجــو د ســانیت

خوراکي عادتونه:

ي واښــه خوښــوي. په بازار کې د چمتو شــوو  دا ډول کبان واښــه خوړون�ي دي او هر ډول ځمكیخ

خوراکونو له ډلې څخه د غنمو ســبوس، د وريجو ســبوس او د هډوکو پوډر خوښــوي.

د نسل زياتېدنه:

ې زېــړ بخــن نســواري  ۍ اچــوي، د هګېــو رنــګ �ي پــه طبيــ�ي توګــه دا کبــان د ســيندونو پــه اوبــوکې هــ�ګ

ې  ي او كلــه �چ �ږ ې لــه القــاح كېدلــو وروســته پــه )۵( دقيقــوکې پړســرې ۍ �ي ې ګــردې وي، هــ�ګ ۍ �ي دی او هــ�ګ

ي.  �ږ و تــه رســرې ې بيــا)۳( مــ�ي مــرت اوبــه جــذب كــړي نــو قطــر �ي

وده او نمو: 

ې وزن تــر )۲( كيلــو ګرامــو  د دې کبانــو د غټېدلــو يــا ودې انــدازه چټكــه ده او پــه يــوه كال کې �ي

ي. �ږ رســرې

:)Cyprinus carpio) Common Carpo ۵. عام كارپ

چاپېريال:

ي ګرېــډ پــورې حــرارت تــه اړتيــا لــري، خــو تــر )۳۲(  دا کبــان لــه )۲۳( څخــه )۲۶( درجــو ســانیتټ

. ي
يــال کې ژونــد كــول �ش ي ګرېــډ کې د اوبــو چاپرې درجــو ســانیتټ

ي ګرېډ په كچه ې حدود د سانیتټ د كارپ کبانو د معمولو ډولونو لپاره د حرارت در�ب

پېژندنه
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ب: د سړو اوبو کبان يا ټراوټ:

ې 
ې د تــودو�خ ي ګرېــډ څخــه ټيــیتټ ې د تولــد او تناســل لپــاره لــه )۱۵( ســانیتټ دا هغــه کبــان دي �چ

ې څخــه پــه ټيټــه تودوخــه کې ښــه وده كــوي او  ي ګرېــډ در�ب ې تــه اړتيــا لــري، لــه )۱۸( ســانیتټ در�ب

. ي
ې كېــدل �ش

ي ګرېــډ څخــه پــه لــوړه تودوخــه کې هــم ژونــدي پــا�ت كلــه كلــه لــه )۲۵( درجــو ســانیتټ

 د سړو اوبو کبانو ځانګړنې او مشخصات:

د کب علمي نومد کب ډول

د تودوخې ننګونې درجه 
)C°( د تودوخې

درجې )°C( وړ 
کچه  ټيټه

لوړه درجهدرجه

Mori CarpCirrhinus mrigala123٨32-22 موري کارپ       

Rohu CarpLabeo rohita33٦2٨روهو کارپ        

 Silver CarpHypohthalmichthysنقره يي كارپ       
molitrix322٩-23

 Grass CarpCtenopharyngodonد وښو كارپ      
idellus322٨-23

Common عام كارپ     
 CarpCyprinus carpio322٦-23

د کب ډول

 د تودوخې ننګونې درجه
)°C(

 د بالغو کبانو لپاره
 د حرارت درجې
مناسب حدود

 دهګۍ اچولولپاره
 د حرارت مناسبه

درجه
لوړه درجهټيټه درجه

Salvelinus fontinalis (Brook 
trout)

 صفر ته
۰-۱۴له ۱۰ تر ۱۴ يا ۱۸۱۳نږدې

Salmo trutta (Brown trout)صفر ته 
۰-۱۲۱۵-۲۰۱۵نږدې

Oncorhynchs mykiss (Rain 
bow trout)

 صفر ته
۴-۱۸له ۱۵ تر ۱۷ يا ۲۲۱۶نږدې
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په خاورينو ډنډونو کې د کب پالنې اړتياوې

د يو کاميابه کب پالنې لپاره لانديني ګڼ شمېر فکتورونه اړين دي:

کامیابه کب پالنه

د چاپېریال 
خانګړتیاوې

د ځمکې 
درلودنه

اړینه پوهه 
او مهارت

د مارکېټ 
تقاضا

د خوراک 
شتوالی

د کب پالنې 
سره لېواتیا

اوبو ته لاس 
رسی

د کبانو 
بچوړو ته 
لاس رسی

د پانګې 
شتون

ې دا کار د  ې بېــلا بېــل سيســتمونه دغــو فکتورونــو تــه پــه ګــڼ تناســب اړتيــا لــري، �چ  د کــب پالــیخ

کبانــو توليــد پــه اړه د يــوې عمــومي قاعــدې را منځتــه کــول ســتونزمن کــوي، خــو لــه دې سه ويــ� 

ې هر يو له يادو شــويو فکتورونو څخه شــتون ونه لري، توليد دوام لرون� او کاميابېدى  شــو �چ

ي او د ځينــو 
ې لــه ځينــو ســتونزو سه جــوړ جــاړى و�ش ، پــه ځينــو حالاتــو کې ممکنــه ده �چ ي

نــه �ش

ې د لانــدې  ې پــه توګــه کــه چــرې
. د بېلــ�ګ ي

ې ســتونزې را کــ�ې کــړای �ش لارو چــارو پــه کارولــو سه ځيــیخ

ې محــدود وي نــو: فکتورونــو لــه ډلې څخــه يــو �ي

ې درجه ټيټه وي، کبانو ته اوبه تودول شو.	 
ې د تودو�خ په هغو سيمو کې �چ

تــه پــه کار اچــول شــو، دا�ې 	  ې اوبــه محــدودې وي، نــو هماغــه زړې اوبــه برې  کــه چــرې

ي حرکــت ورکــړو.
ې اوبــو تــه دورا�خ �چ

ې ځمکه يا د اوبو سطحه محدوده وي، نو توليد چټکول شو.	  که چرې

ې دغــ�ې حــالات پــه دې  ، �چ ي خــو لــه دې سه لــوړ لګښــتونه، تخنيــ�ي او اداري اړتيــاوې ښــیي

ي او هــم لــه اقتصــادي پلــوه چنــدان پــه زړه پــورې نــه ښــکاري )يــا 
ې کاروبــار پــرې پېــل �ش نــه ارزي �چ

ې  ې تــه اړتيــا لــري او د نــاکامۍ لــه ګــواښ سه مــخ وي(. نــور فکتورونــه �چ
کــم تــر کمــه لــوړې پانګــو�خ

پېژندنه
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ې تــه بــه اړتيــا پيــدا نــه کــړي، 
ي پانــ�ګ

ي او ممکــن د پــام وړ اضــا�خ
ې لــه لارې حــل کېــدى �ش د لاســوهیخ

ې او مداخــ�ې تــه اړتيــا لــري،  ي ســازمان لــه خــوا مرســیت خــو هغــه هــم د دولــت يــا کــوم بــل پرمختيــا�ي

ې پــه لانــدې ډول دي: ې �ي
ې بېلــ�ګ �خب

ې پــه وســيله تــر لاســه 	  ې او کاري تجــر�ب
ې د روز�خ ې پــوهې او مهــارت نشــتوال �چ  د اړيــیخ

. ي
�ش کېــدى 

، دولــت يــا کومــه 	  ي
ې لــه پــور ورکوونکــو سچينــو څخــه تــر لاســه �ش ي �چ

 پانګــه : کېــدى �ش

بلــه اداره بســپنه ورکــړي. 

ې دولت ورکړي.	  ې په اجاره واخ�ي يا �ي ي �چ
ځمکه : کېدى �ش

و اتــرو لــه لارې او يــا د پيســو پــه بــدل کې د يــوې هوکــړې 	  ې د خــرب ي �چ
 اوبــه : کېــدى �ش

 . ي
پــه اســاس ترلاســه �ش

ياد شوي اته فکتورونه په لاندې ډول تشريح دي:

1. د کبانو له توليد سره لېوالتيا: 

ې  ې يــا مشــاهدې پــورې اړه لــري دا�ې �چ د کبانولــه توليــد سه لېوالتيــا د يــو چــا ګټــورې تجــر�ب

ې ګټــه  ې پــه دغــه کار کې �ي ې بــل څــوک ليــدل وي، �چ ې يــا پــه خپلــه کــړى وي او يــا �ي ې وړ کار �ي
د مــو�خ

کــړې وي.

ې مينــه ده او هــم 	  ې دوى هــم نــورو تــه ورتــه وړتيــاوې لــري، لــه دغــه کار سه �ي ي �چ �ږ  پوهــرې

.)وړتيــا او لېوالتيــا دواړه لــري( ي
اړيــن تــوکي ورتــه برابــرول �ش

ې څخــه ګټــه تــر لاســه کــړي، مګــر د يــو يــا زياتــو لوازمــو او يــا 	  ې کــب پالــیخ  هيلــه لــري �چ

. )لېوالتيــا لــري، خــو پــه څنــګ کې  ي
وړتيــاوو د نــه لرلــو لــه املــه هــدف تــه رســېدل نــ�ش

محدوديتونــه هــم لــري(

ګڼ شمرې يا زياتره توکي او وړتياوې نه لري )لېوالتيا لري مګر وړتيا نه لري(	 

2. د کبانو بچېو ته لاس رسى:

د کبانــو بچېــو تــه لاس ر�، د ډېــر مهــم محدوديــت پــه توګــه ګڼــل شــوى، پــه يــوه ســيمه کې 

ې دغــه کار تــه لاس واچــوي، بچېــو تــه لاس ر�  د بچېــو پيــدا کېدنــه خلــک دې تــه هڅــوي، �چ

په ډېرو لرې پرتو سيمو کې يوه ډېره مهمه ستونزه ده، پـــه داســـــــــې يـــــــو حــــالـــــــت کــــې يـــــو کړکېچــــن 

فکتــــــور د ښــارونــــــو )د خرڅــلاو ځــاى( او توليــدي ســي�ې تــر مينــځ د غځيــدلي سک کېفيــت دى، 
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ې ايــا د موســم  د موســ�ي ډنډونــو پــه توليــد کې د بچېــو د موندلــو يــو ډېــر کړکېچــن اړخ دا دى، �چ

ې بچــوړي ډېــر وروســته  ي او کــه نه،کــه چــرې
ي انــدازه بچــوړي مونــدل کېــدى �ش

پــه پيــل کې پــه کا�خ

ي او بيا هغومره وده نه 
ي، نو د ودې هغه ارزښتناک وخت به د کروندګر له لاسه و�ځ �ږ راورسرې

ي ارزښــت کمــوي  ي. دا کار پــه خپــل وار د کښــت نهــا�ي �ږ ې څومــره هيلــه کــرې ي تــر لاســه کېــدى، �چ
�ش

ي د کار پــه ټپــه درېــدو تــه لاره هــواره کــړي. او ښــا�ي

3. د بازار غوښتنه:

ې د خلکــو لــه خــوا هــرک� ورتــه موجــود  يــال کې ښــه وده کــوي، �چ د کبانــو پالنــه پــه دا�ې چاپرې

ي او  �ږ ې کبــان پــه طبيــ�ي توګــه ډېــر پيــدا کــرې ي پــه هغــو ځايونــوکې �چ ې ښــیي وي، د نــورو ځايونــو تجــر�ب

، پــه دې توګــه  ې خلــک لــه خــوراک سه مينــه نــه لــري، کــب پالنــه پــه ډېــر ورو ډول وده مــومي يــا �ي

ې د زياتــوالي پــه 
ۍ لېوالتيــا او پــه راتلونــ�ي کې د هــ�خ ې پــه افغانســتان کې د خلکــو اوســیخ مناســبه ده �چ

 . ي
پــام کې نيولــو سه دې کار تــه لاس واچــول �ش

د کبانو له خوراک سه د لېوالتيا توپري د پام وړ او ډېر اړين دى، بايد يادونه وکړو په يو وار 

ي  ، ښــا�ي ي
ې د بــازار تقاضــا پــه پــام کې ونيــول �ش پــه لويــه پيمانــه کــب پالنــه پېــل کــول پرتــه لــه دې �چ

ې دا کار د  ، �چ ي
ې او پــه پايلــه کې د نرخونــو ټيټــوالي لــه ګــواښ سه مــخ �ش

پــه بــازار کې د انبــار کېــد�خ

ې  ه وي. نــو د دې لپــاره، �چ خ کبانــو پــه څــرې پــه خپــل س لــه کاره لويدونــ�ي يــو توليــد لپــاره يــوه غمــري

ې کړنــلارې او د کال پــه هــره برخــه 
ې دقيــیت

، د بــازار مونــد�خ ي
کاروبــار پــه برياليتــوب سه پــر مــخ لاړ�ش

ې دقيقــه انــدازه کولــو تــه اړتيــا ده. کې د کبانــو توليــد د کــىچ

ي تــر يــوه  يــک ټنــه ده، ښــا�ي ۍ اړتيــا )۲۰۰۰( مرت افغانســتان کې پــه اټــک�ي ډول د کبانــو مــ�ي کلــیخ

ې توليــد پــه چټــک  ې پــه څــو ولايتونــو کې �ي ، خــو بيــا هــم کــه چــرې ي
بريــده دغــه اړتيــا نــوره هــم زياتــه �ش

، بــازار موندنــه او د بــازار پراختيــا  ي
ې بــازار پــه اوبــو لاهــو �ش ۍ سه �ي ي پــه اســا�خ ، ښــا�ي ي

ډول زيــات �ش

ي.  �ږ پــه توليــد کې د يــو دوام لرونــ�ي زياتــوالي يــو ډېــر مهــم اړخ ګڼــل کــرې

4. د چاپېريال ځانګړتياوې:

يــالي فکتورونــه اوبــه او اقليــم دي، پــه يــو مثــالي  خ چاپرې د کبانــو د بريــالي توليــد لپــاره دوه بنســټري

ې کــب  حالــت کې د ودې موســم سو کال وي، دا کار توليــد تــه ثبــات او د دې وړتيــا ورکــوي، �چ

، کــه چېــــــرې مناســــــــب حـــــالات موجــــــود وي،  ي
ټــول کال وده وکــړي او پــه ښــو نرخونــو وپلــورل �ش

. ي
ې ډنــډ چلېــدى �ش نـــــو بچــــــوړي هــر وخــت توليدېــدى او د کال پــه اوږدو کې د کــب پالــیخ

پېژندنه
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ې لــه بــل ځــاى  ې ټــول کال د بچېــو توليــد لپــاره حــالات وړ نــه وي، طبيــ�ي ده �چ کــه چــرې

ي، نــو پــه دا�ې حــالا تــو کې موســ�ي توليـــدونه يــو اختيــــــار دى.  �ږ ې اړتيــا پېښــرې څخــه را واردولــو تــه �ي

ې يا زيات( د اوبو په موجوديت او د  موسمـــــــي توليــــــد د کال په هره برخـــــه کې )معمولًا ٦ مياشیت

ې پــر شــتون متــ�ي دى.
ې تــودو�خ ودې لپــاره د مناســیب

ه اړتيــا د تــاوده موســم پــه پيــل کې د مناســب عمــر او جســامت  خ د موســ�ي توليــد لپــاره بنســټري

ې  وري دى، �چ لرونکــو بچېــو تــه لاس ر� دى، د دې کار لپــاره د بچېــو توليــد ځــاى شــتون �خ

ې مناســبه وســيله او وړ لاره هــم يــوه 
دو�خ �ږ بايــد پــه وخــت د اړتيــا وړ بچــوړي تيــار کــړي )البتــه د لــرې

ې دې کار ښه پرمختګ کړى وي، د بچېو توليدوون�ي بايد خپل  اړتيا ده(. په هغو ځايونو کې �چ

کاروبــار لــه غوښــتنو سه ســم برابــر کــړي.

5. د ځمکې درلودنه: 

پــه  ې  اړخ دى، دا�ې �چ اړيــن  يــو  توليــد  غــوره  ټاکنــه د  غــوره ځــاى  لپــاره د  توليــد  د کبانــو 

جهيلونــو او ذېرمــو کې د خوځېدونکــو پنجــرو پــر ځــاى د پالنځــاى لپــاره يــو ځانګــړی ځــاى غــوره 

ې اوبــو تــه لاس ر� ولــري.  ، �چ ي
�ش

ې پــه ســيند کې د دېــوال جوړولــو پــه وســيله اوبــه را 	   د ســيند لــه څنــګ سه ځمکــه �چ

 . ي
تــه ســيند تــه لاړې �ش ي او لــه بــل لــوري برې

تــاوې کــړل �ش

 	 . ي
ول �ش ش ې اوبه د پمپ په وسيله کوچنېو ډنډونو ته وخرې  د سيند تر څنګ ځمکه �چ

ې ته لاس ر� لري. 	  ې په وچه کې د اوبو سچيیخ هغه ځمکه �چ

د اوبو لګولو په کوچنېو سيستمونو کې جوړ کړل شوي ډنډونه. 	 

6. د پانګې شتون:

ۍ ســتونزه  ې پانګونــه د دغــه ډول توليــد يــو مهــم اړخ دى، خــو بيــا هــم تــل يوازېــیخ کــه څــه هــم �چ

نه وي او د بريالي کښــت لپاره ډول ډول توکو ته اړتيا وي. 

وخت: 

ې لــه خــوا او شــا  د کبانــو پالنځــاى اداره کولــو لپــاره يــو څــه وخــت تــه اړتيــا لــري، کــه څــه هــم �چ

ې لــه کــور سه او يــا  ي، �چ �ږ مــن تمامــرې خ ي يــو ځــاى وي، دا پــه هغــه وخــت کې ډېــر اغرې
ډنــډ سه بېــىخ

لــه پټيــو او باغونــو سه نــږدې وي د بزګرانــو لپــاره د کبانــو ډنــډ ســاتنه يــوه مهمــه مســئله وي. پــه 
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ې د ډنډ  ۍ يو غړى خامخا په کار دى �چ ې د غلو وېره موجوده وي، نو د کور�خ هغو ځايونو کې �چ

ي فــارم لرونــ�ي تــه چنــدان واره نــه کــوي.  ې پــه دا�ې حــالا تــو کې کوچــیخ ســاتنه وکــړي �چ

پانګه: 

ې پــه برخــه کې تــر ټولــو زياتــه پانګــه د ډنــډ پــه کيندلــو او يــا د ځمــ�ې پــر س د زېرمــو  د کــب پالــیخ

ي.  �ږ ې معمــولًا لــه خښــتو او ســيمټو څخــه جوړېــږي( پــه جوړولــو لګــرې )�چ

7. د خوراکې شتوالى: 
د کبانو توليد لپاره د څو خوراکي کړنلارو خپلول اړين دي:

ې ټول اړين توکي ولري. 	  ي توګه او يا په بهر کې توليد شوى خوراک �چ په ځا�ي

ي توګه د کروندګر له خوا واړه او ميده شوي وي. 	  ې په ځا�ي هغه خوراک �چ

ې شونو او بقاياوو مخلوط.	 
کروندې څخه لاس ته راغ�ي د کښتونو د پا�ت

ې دا 	  ي وده کوي، �چ ټ
ي بو�ت ې په وســيله په ډنډ کې کوچیخ

ي يا کېمياوي سو کارو�خ
 د حېوا�خ

ي خــوراک برابرېــږي. 
کار کبانــو تــه اضــا�خ

ې د کبانــو د خــوراک لګښــت د توليــد ټــول لګښــت  ي �چ
پــه تکثيــیخ کــب پالنــه کې کېــدى �ش

ې  ې خــوراک ځــاى پــه ځــاى د فــارم لــه سچينــو څخــه پــه ګــیتټ )۵۰٪( جــوړ کــړي، مګــر کــه چــرې

ي او پــه دغــه صــورت کې بــه بيــا د لګښــت  �ږ ، نــو دغــه لګښــت راټېټــرې ي
ې سه تيــار کــړل �ش اخيســتیخ

ي.  �ږ ودنــه لګــرې ډېــره برخــه د بچېــو پــر پرې

8. اړينه پوهه او مهارت: 

ې کــب پالونکــو سه بــل څــوک پــدې اړه  ې هغــه برخــه ده، �چ دا د کبانــو يــا نــورو ژويــو د پالــیخ

و درســونو او عمــ�ي کار ښــودلو پــه  خ ې بزګرانــو تــه د روزنــري ي �چ
ي او کېــداى �ش

هــم همــکاري کــول �ش

ي دغــه مرســته پــه لانــدې بڼــو وي:  ې تــر لاســه کــړي. ښــا�ي ې نتيــىب وســيله کــب پالونــ�ي �خب

لاس په لاس او د کار پر س روزنه.	 

ې څخه عم�ي تجربه تر لاسه کول. 	  نېغ په نېغه د کب پالیخ

د کبانو د توليد ډولونه
ې د بزګــر لــه اړتيــاوو او اســبابو سه عيارېــدى  د کبانــو پالنــه او توليــد يــو پراخــه ســکتور دی، �چ

پېژندنه
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 ، ي
ې په توګه پر مخ يووړل �ش

ې په کليوالي ســيمو کې د نورو کارونو د يوې بر�خ ي �چ
،کېدى �ش ي

�ش

ې پــه دغــه کار کې ډېــره لېوالتيــا  ۍ پــر مــخ وړي، �چ ې يــوازې هغــه کــور�خ ي کاروبــار پــه ډول �ي د يوازېــیخ

ې ډېــره ګټــه پــ�ې کــړې وي.  ه توګــه �ي خ لــري او پــه پرتلــري

افغانســتان کې د کبانــو توليــد پــه دوو غټــو ډولونــو وېشــ� شــو لکــه : د ښــار پــه څنــډو کې او 

کليــوالي ســيمو کې دا وېشــنه يــوازې بــازار يــا ښــارونو سه د تــړاو پــر اســاس ده. معمــولًا توليــد پــه 

ې ور تــه موجــودې وي، د  ې توکــو تــه لاس� لــري او بــاوري غوښــتیخ ښــارونو کې خلــک پېلــوي، �چ

ې پــه توليــد کې پانګونــه )د خــوراک او  غوښــتنو او نغــدي اقتصــاد اړخونــه پــه دې دلالــت کــوي �چ

. دا پــه کليــوالي ســيمو کې  ي
تــه تــر لاســه کېــدى �ش ودنــه( د کبانــو خرڅــلاو پــه وســيله برې بچېــو پرې

ې کــور�خ مــرف او ټيټــه بيــه دا څرګنــدوي،  ې د کبانــو غــو�خب ي، ځکــه �چ �ږ معمــولًا کاميابــه نــه تمامــرې

ې پــه دغــه کاروبــار کې پانګونــه د محدوديتونــو درلودونــ�ې ده.  �چ

په کليوالي سيمو کېد ښار په څنډو کې

ګـــــټه

 له نغدي اقتصاد او غوښتنو سره ټينګې 	 
اړيکې لري

 له موجودو سرکونو او زېر بنايي 	 
جوړښتونو څخه ګټه اخيستنه (لکه 

برېښنا، تېلفون او د بچېو توليد 
ځايونه ).

لوازمو او اسبابو ته لاسرسى.	 
 د ښاري ځايونو پاتې شوني لکه: 	 

درستورانتونو، مسلخونو (د حلالې 
ځايونو)، مېلو او نورو ځايونو څخه تر 

لاسه شوي پاتې شوني.
 د دولت له خوا ملا تړ يا مالوماتو ته 	 

لاسرسى

 توليد په کلي کې يا په ډېر محلي توګه پلورل کېږي او يا 	 
په کور کې مصرفېږي، چې دايې زيان دی بلکې نه ګټه، له 

دې امله ډېر سوداګريز حيثيت نه لري. 
 د لوازمو ساده سيستمونو لرونکي وي او هماغه د فارم له 	 

سرچينو څخه ګټه اخلي. 
 له نورو کرنيزو يا مالداريزو چارو سره يوځاى وي. 	 
 کرنيزو پاتې شونو لکه بوسو، دانه جاتو، سرې او يا د اوړو 	 

بور سره نږدې وي. 
له اوبو سره کېدى شي چې نږدې وي. 	 
د ځمکې نرخ ټيټ وي.	 
 ښايې داسې ځمکه وکاروي چې د کښت لپاره نه شي 	 

کارېداى.

زيـــــــان

اوبو ته يې لاسرسى محدود وي.	 
ځمکه ګرانه وي.	 
 د کرنيزو توليداتو له پاتې شونو څخه 	 

لرې وي. 
 ښايي د توليد د ډېرو پرمختلليو لارو 	 

چارو د کارولو له امله ګران وي. 
ډېرې پېچلې ادارې ته اړتيا ليدل کېږي.	 

 د خرڅلاو کمې موقعې.	 
 لوازمو(لکه: خوراک، بچېو، چونې او نورو) ته لاسرسى 	 

ګران وي.
 تخنيکي مرستې او اړينې پوهې ته محدود لاسرسى.	 
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 په خاورينو ډنډونو کې د تودو اوبو کبان پالل
ې غــواړي د لــږو کســانو د کار ګمارلــو پــه  کــب پالنــه د هغــو کســانو لپــاره يــو ښــه فرصــت دى، �چ

ې  ې غــواړي د کــب پالــیخ ي ځمکــوال لپــاره �چ  يــو ګټــور کاروبــار پېــل کــړي. د يــو کوچــیخ
ً
وســيله نســبتا

ې ډنــډ پــ�ې جــوړ کــړي  ــع( ده، �چ ـ کاروبــار پيــل کــړي، د ځمــ�ې انــدازه يــو جريــب )۲۰۰۰ مــرت مربـ

ې څخــه وروســته پلــورل  او لــه دې انــدازې څخــه کمــه ځمکــه ګټــه نــه کــوي، کبــان لــه اومې مياشــیت

ې د اوړي د پېــل سه پــه کــب پالنــه پېــل شــوی وي. د کبانــو ډنــډ معيــاري  ، کــه چــرې ي
کېــداى �ش

ــع دى، نــو يــو جريــب ډنــډ پــه کال کې ۱۵۰۰ - ۲۵۰۰ کيلوګرامــه کــب  ـ مســاحت ۲٠٠٠ مــرت مربـ

ۍ  ې پــه وخــت کې لــه کــب پالونــ�ي څخــه کــم وخــت غــواړي او ورځــیخ . کبــان د پالــیخ ي
ورکــول �ش

ې هــم لــه يــو يــا يــو نيــم ســاعت څخــه زيــات وخــت تــه اړتيــا نــه لــري. يــوازې د حاصــل  پاملرنــه �ي

اخېســتلو پــه وخــت کې زيــات کارګــر ور تــه پــه کار وي، د کبانــو د حاصــل پــه دوهــ�ې او پرلــه پــ�ې 

ې د لومــړۍ پــه پرتلــه کمــه پانګونــه غــواړي، پــه دا�ې  دورو کې بــه خالصــه ګټــه ځکــه زياتــه وي، �چ

 لــوړه ده، خــو د غــوره لارو چــارو 
ً
ې انــدازه نســبتا

ې د کبانــو پــه ډنــډ کې د لومــړۍ پانګــو�خ حــال کې �چ

ې ښــه حاصــلات او دوامــداره کاروبــار را مينــځ تــه کــړو.  پــه خپلولــو سه کــولاى شــو �چ

د دغه پروګرام د پلي کولو لپاره به مونږ دا لاندې چارې تر سره کړو:

لومړى ګام: 
د ځاى ټاکنه: 

ي، بايد لاندې ځانګړتياوې ولري:	  �ږ ې د ډنډ لپاره غوره کرې هغه ساحه �چ

ې ولري.	   د اوبو سچينه لکه: نږدې وياله يا چيیخ

ې د سېلابونو له ګواښ سه مخ وي.	   ژورې سي�ې وي، خو دومره هم نه �چ

ې له نظره پټ نه وي. 	   سکونو سه لاره ولري او د ټولیخ

  مټــه خــاوره غــوره ده، مګــر لازمــه نــه ده، دغــه خــاوره د اوبــو ســاتلو لــوړ ظرفيــت لــري 	 

ې او خــوراک لپــاره ګټــور  ې کبانــو اســتوګیخ او د اوبــو د نباتاتــو زرغونېــدو لپــاره کــوم �چ

دي، وړ ده.

پېژندنه
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دويم ګام:
اندازه او جوړښت :

ې بزګــر څومــره ځمکــه لــري او څومــره تــوان 	   د ډنــډ انــدازه پــه دې پــورې اړه لــري، �چ

ې کمــه وي، نــو يــو جريــب  ې ځمکــه �ي ورسه دى، مګــر د يــو دا�ې ځمکــه وال لپــاره �چ

ډنــډ ښــه معيــاري ډنــډ دى.

ه ده.	   د ډنډونو معياري ژورتيا )۱.۵ - ۲( مرت

ي 	   د اوبــو وتلــو او ننوتلــو لارې بايــد خــامې نــه وي او د پخــو خښــتو، پلاســتي�ي يــا ســيمیتټ

. ي
ې کــړل �ش

نلونــو پــه وســيله پــىخ

ې ټراکټــور 	  ه کې وي. کــه چــرې  د ډنــډ تــل )ځمکــه( معيــاري مســاحت )۳٠ پــه ۶۰( مــرت

ي او کــه نــه د څارويــو يــا لاس 
موجــود وي، نــو د هغــه پــه وســيله دې ډنــډ جــوړ کــړل �ش

. ي
ې هــم جــوړولاى �ش پــه وســيله �ي

دريم ګام:
اړتياوې: )د ٢٠٠٠مرت مربــع ډنډ لپاره(:

ابيــت او لــه خــاورې پيــدا کېدونکــو ناروغيــو د کمولــو لپــاره )۱۶۰(کيلــو 	  خ  د خــاورې ترې

ي سې لــه پاســه هــواره کــړئ.
ګرامــه چونــه پــه ډنــډ کې د حېــوا�خ

)٢٫٤٠٠(کيلو ګرامه د څارويو سه )کود( په ډند کې هواره کړئ.	 

ې کولــو دمخــه 	 
ي سه )کــود( پــه ډنــډ کې د اوبــو تــر خــو�ش  )٥٠( کيلــو ګرامــه ډي اې �چ

وشــيندئ.

تــل کې 	  پــه  ډنــډ  د  ځــاى  يــو  ي سه  �چ اى  د ډي  )ســپينه سه(  يوريــا  ١١ کيلــو ګرامــه    

وشــيندئ.

 	. ې ې خښیت
ې پىخ

 د اوبو ننوتلو او را وتلو د لارو پخولو لپاره )۵٠٠( دا�خ

ۍ سيمنټ.	   يوه بو�ب

 د اوبو د کابو کولو لپاره يوه تخته.	 

څلورم ګام: 
د کبانو د بچېو له اچولو مخ�ې تيارى :

ۍ لپاره ډنډ د وچېدو په خاطر پرېږدئ.	   د يوې او�خ
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پېــدا کېدونکــو 	  خــاورو  لــه  وخــت کې  پــه  اړتيــا   د 

تعقيــم کــړئ. ډنــډ  خاطــر  پــه  مخنيــوي  د  ناروغېــو 

 	. ي
 د اوبو وتلو او ننوتلو لارې بايد جوړې �ش

 د ډنډ غاړو ديوالونه بايد ښه تخته او واښه 	 

. ي
پرې وکرل �ش

ه کړئ.	   د څارويو او کېمياوي ســـره پـــه کـــې خرچ

ې 	   ډنـډ اوبـــه کــــړئ او يــــوه اونـــۍ يــې پرېږدئ، �چ
. ي

ي نباتات پ�ې زيات �ش الجيان او کوچیخ

ې کړئ. 	 
 د پورتنېو کارونو له کولو وروسته بچوړي پ�ې خو�ش

 پنځم ګام:
: ي

ي ډول تر سه �ش ې د حاصل اخېستلو تر وخته پورې بايد په مياشتیخ هغه چارې �چ

چارېمياشت

ت
ش

ۍ ميا
لومړ

 د لګښــت پــر اســاس هــره ورځ خــوراک ورکــړئ، د حاصــل اخېســتلو تــر وختــه پــه منځنــۍ توګــه د 	 
ورځــې (2٠) کيلوګرامــه د کبانــو لپــاره ورکــړئ.

 د اوبو پي ايچ وګورئ، بايد (٦،٥-٩) وي.	 
 د اوبــو ژوروالــى (1،٥) متــره وســاتئ او لــه ديوالونــو څخــه د اوبــو وتلــو تــه پــام وکــړئ.د خــاورې  	 

تخريــب د مخنيــوي پــه منظــور يــې پــر غــاړو او ديوالونــو ســابه يــا واښــه وکــرئ.

ت
ش

دویمه ميا

کټ مټ د تېرې مياشتې په څېر.	 
د اړتيا په وخت کې اوبه ور زياتې کړئ.	 
 پــه خــوراک کــې يــې دل کــړې واښــه يــا د رېبــل شــويو ســبزيجاتو لکــه کــرم يــا نــور ډبــل پاڼــې 	 

ــئ. ــه واخل ســبزيجاتوڅخه ګټ

ت
ش

دريمه ميا

د پورته په څېر.	 
 پــه خــوراک کــې يــې دل کــړي واښــه يــا د رېبــل شــويو ســبزيجاتو لکــه کــرم يــا نــور ډبــل پاڼــې 	 

ســبزيجاتو څخــه ګټــه واخلــئ.
د اړتيا په وخت کې اوبه ور زياتې کړئ.	 

 څلورمه
ت

ش
ميا

د پورته په څېر	 

شپږمه 
ځمه او 

 پن
ت

ش
ميا

د پورته په څېر.	 
وزن يې وګورئ، بايد يوه کيلو وي.	 
که اړتيا وي اوبه ور زياتې کړئ.	 
د بازار په لټه کې شئ.	 

 اومه
ت

ش
ميا

د حاصل اخېستو او بازار موندنې وخت دى.	 
که ممکنه وي، نو په لسو ورځو کې دننه يې وپلورئ، تر څو د کبانو د بلې جوپې لپاره وخت ولرئ.	 

پېژندنه
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د کب پالنې مالي شننه
لومړى جدول د کب توليد په اړه لومړني معلومات ورکوي. 

ب 1. لوازم يا د اړتيا وړ توکي:

ب 2. د پانګې لګښت يا دسرمايې مصرف:

ب 3. حاصل

1٠%)د مړينې کچه( په يوه دوره کېدوه زره بچوړييو جريب )2٠٠٠متر مربع(

اشتې د پالنې موده ان ٧ مي ب وخرڅ شوي ک ل ي ۱۸۰۰ ک

رامد خرڅ پر مهال د کب منځنی وزن وګ ل ي ه خوړل شوى 1 ک ل ه وسي هر کب پ
خوراک

رام و ګ ل ي 1 ک

انۍد يو کيلو خوراک بيه غ رخ 13اف ازار ن و د ب ان ب انۍد ک غ ٩٠ اف

مجموعهد واحد نرخ )افغانۍ(تعدادواحدد فارم اولني مواد

هبچوړي 2٫٠٠٠3٦٫٠٠٠دان

2٫٠٠٠132٦٫٠٠٠کيلوګراماوسط خوراک

٥٠241٫2٠٠کيلوګرامتوره سره

1113143کيلوګرامسپينه سره

1٦٠٨1٫2٨٠کيلوګرامچونه

24٠٠1،٥3٫٦٠٠کيلوګرامحېواني سره

21٫٠٠٠2٫٠٠٠کيلوګرامدرمل

4٠٫223مجموعه

ر=(۸۱( و ډال رخ، ي و ن د اړول
انۍ غ اف

۴۹۸

٦٠3٠٠1٨٫٠٠٠ساعتکيندنه ( کرايي ټيکټر)

٥٠۳۰۰۱۵٫۰۰۰ورځمزدور (2٥ کاري ورځې)

1٫٠٠٠33٫٠٠٠دانهخښتې

33٠٠٩٠٠بوجۍسيمټ

21٥٠٠3٫٠٠٠دانهد دروازې تختې

٥٫٠٠٠بېلا بېل

۴۴٫۹٠٠مجموعه

۵۵۵يو ډالر= ( ۸۱) افغانۍ

٩٠1٦2٫٠٠٠ افغانۍ1٫٨٠٠کيلو ګرامد کبانو اوسط وزن 

4٠٨32٠دانهد خوراک تشې بوجۍ

1٦2٫32٠مجموعه

۲۰۰۴يو ډالر معادل د(۸۱) افغانيو
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ب 4. پرتله:

. ي
ي نرخونه بايد د بازار او وخت سه سم په پام کې ونيول �ش نوټ: پورتیخ

ې په کليوالي سيمو کې د کبانو پالنه د بديل پرمختګ  ي جدول څخه څرګندېږي، �چ له پورتیخ

ې د کبانــو پالنــه نارينــه او ښــځينه وو تــه پــه کــور  ه پــر دې، �چ پــه لــړ کې يــوه ګټــوره لاره ده، سبــرې

خ کــوي، د کبانــو ډنډونــو جوړونــه  ې پــر خــوراکي وضعيــت هــم مثبــت اغــرې روزګار برابــروي، د ټولــیخ

ې  ټ
ې ســي�ې د مجمــوعي و�ت

ې دا بــه د ختيــىځ بــه نــور پانګــوال هــم دې ډول کارونــو تــه وهڅــوي، �چ

ه ونــډه واخلـــي. )اقتصــاد( پــه پياوړتيــا کې ســرت

د کبانو فارم لپاره د ځاى او خاورې ټاکنه

الف: دځاى ټاکنه:

ې پــورې اړه لــري او د ځــاى غــوره كــول د ډنډونــو  د کبانــو فارمونــو بــرى د ډنډونــو ځــاى ټاکــیخ

خ لــري، د فارمونــو لپــاره د ســا�ې انتخــاب پرمهــال بايــد د اوبــو زېرمــو، د  ې هــم اغــرې جوړولــو پــر بــیي

 : ي
ي )نقشــه( پــه پــام کې ونيــول �ش

خــاورې كېفيــت، كميــت او د ســي�ې توپوګــرا�خ

ې ډبرې ولري.	 
ې او يا د چو�خ

ې، جغل، ش�ګ �ږ ې تري دا�ې ځاى مه ټاکځ �چ

ې شــګلنه خــاوره و نــه لــري، مټــه يــا خــړه خــاوره 	  دا�ې خــاورې تــه ترجيــح وركــړئ، �چ

ولــري.

دسيمې توپوګرافي )نقشه(:

ۍ 	  ې قــوې پــه بنســټ پــه اســا�خ ې هلتــه اوبــه د ځمــ�ې جــاذ�ب  دا�ې ځــاى غــوره كــړئ، �چ

. ي
تلــ� �ش سه 

۴۹۷4٠٫223لوازم يا دضرورت وړ توکي

۴۶۲3٧٫4٠٠د پانګې لګښت

۵۹۵٧٧٦23ټولټال مجموعه

۲۰۰۴1٦2٫32٠د حاصل ارزښت

عايد په افغانۍکلنى عايد (ډالر)مياشتنى عايد($)خلاصه

2411٫٦٩3۱۳۷۱۳۳خالصه ګټه په اول کال کې

3342341۱۸۹۶۲۱خالصه ګټه په دوهم کال کې

3342341۱۸۹۶۲۱خالصه ګټه په دريم کال کې

پېژندنه
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 	. ي
د امكان تر حده لږه كاري ساحه بايد وپلټل �ش

ې په غور سه وګورئ.	  و باندې د سېلاب اوبو ن�خب �ږ په وښو، ونو، پلونواوتري

ې ايــا دلتــه خــو كلــه ســېلاب 	  انــو خلكــو څخــه پوښــتنه وكــړئ، �چ و او مرش خ  لــه ســيمه يــري

نــه ؤ راغــ�؟

 	. ي
ي هلته ور�ش

ى وكول �ش ۍ سه سړ ې په اسا�خ ، �چ  د کبانو ډنډونو ته دا�ې ځاى وټاکځ

په سيمه کې د کبانو مرف كوونكو او د بازار اندازه ولګوئ.	 

د کبانو كوچنېو بچېو او خوراکي توکو لاس ته راوړلو په اړه فكر وكړئ.	 

لپــاره ســتا�ې لخــوا غــوره شــوې ســي�ې کــومې 	  فــارم  ې د کبانــو  ي كــړئ، �چ يقيــیخ  ځــان 

نلــري.  ســتونزې  ي 
قانــو�خ

ي بنديز پرې نه وي. 	 
ې كاروئ، كوم قانو�خ ې تا�ې �ي ي كړئ، هغه اوبه �چ ځان يقيیخ

، بايــد د اوبــو پېــدا كېــدو، د اوبــو زېرمــو د 	  ې د فــارم لپــاره ټــاکځ ې تــا�ې �ي  هــره ســيمه �چ

ۍ  كېفيــت، د اوبــو زېرمــو د كميــت او د خــاورې كېفيــت معلومولــو پــه منظــور لومــړ�خ

ې بايــد تــر سه کــړئ.  چټــ�ې پلټــیخ

د سيمې عمومي توپوګرافي:

ه بايــد  د کبانــو فارمونــو لپــاره د ډنډونــو ځــاى غــوره كولــو پــه برخــه کې د پورتنېــو ټکــو سبــرې

: ي
لانــدې ټــ�ي هــم پــه نظــر کې ونيــول �ش

 	. ي
ۍ سه راټولېدى �ش ې چټ�ې اوبه په اسا�خ ې په شا اوخوا کې �ي ، �چ  دا�ې ځاى مه ټاکځ

ي.	  �ږ ې اوبه د ډېر وخت لپاره تم كرې ته �چ ، چرې دا�ې ځاى وټاکځ

ې لــوی غارونــه 	  ې �چ  د کبانــو ډنډونــو لپــاره د دا�ې ځايونــو ټاکلــو څخــه ډډه وكــړئ، چــرې

موجــود وي اويــا د ونــو غټــو، غټــو ريښــو سه نــژدې وي، پــه دا�ې ځايونــوکې اوبــه پــه 

ي. �ږ ې ګرانبيــه تمامــرې ولــول �ي ي او كنرت �ږ ۍ سه ضايــع كــرې اســا�خ

ې د خلكــو لــه كورونــو سه نــژدې وي، ترڅــو 	   ډنډونــه پــه دا�ې ځايونــو کې جــوړ كــړئ، �چ

. ي
د غــلا امكانــات را كــم كــړل �ش

ې ميلان ولري.	  دا�ې ځايونه وټاکځ �چ

تــه د اوبــو اصــ�ي سچينــه ډنــډ تــه 	  ې پــه کې نــه وي او كــه چرې ، خــیتټ  اوبــه بايــد پــاکې او�ي

نــژدې وي، نــو دا بــه ډېــره غــوره وي.

د کبانو لويو فارمونو لپاره سيمه کې د سك اوبرېښنا موجوديت اړين دى.	 
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ې معلومول هم مهم كار دى.	  د اوبو کىچ

ولې مونږ د کبانو ډنډونه جوړوو؟

تــرې 	  پــه ګټــوره ځمكــه بدلــه اوګټــه  ي،  �ږ نــه كــرې پــه کې  ې كركيلــه  ترڅــو هغــه ځمكــه �چ

واخلــو.

و ځمکو بدلې کړو. 	  خ ې او کم حاصله ځم�ې په حاصلخرې ې مالګيیخ �چ

ې د جهيلونو او نورو ذېرمو اوبه په درست ډول سه وكاروو.	  �چ

د کبانو فارمونه پخپله يو ګټور كاروبار دى.	 

د کبانو فارمونو كاروبار، د عوايدو يوه ښه سچينه ده.	 

ي.	  �ږ د کبانو فارمونو له لارې اقتصادي ثبات رامنځته كرې

ول نه لرونكو خوراکونو ښه سچينه ده.	  ې يو ښه بديل او د كولېسرت کب د غو�خب

د کبانو فارمونو په تړاو يو شمېر بنسټيزې توصيې يا لارښوونې: 

ې پېل كړئ.	  ۍ كىچ په لومړي ځل کب پالنه له كوچیخ

ې په توګه، د کبانو ډنډونه 	 
ې وي، د کبانو فارمونو يوكلســرتړ جوړ كړئ، د بېل�ګ

 كه شــو�خ

او د نرسۍ ډنډونه.

ډنډونه په مټه خاوره لرونكو ځمكو کې جوړ كړئ.	 

په شګلنو ځمكو کې د کبانولپاره ډنډونه مه جوړوئ.	 

ې زيات وي.	  د کبانو ډنډونو پراخوال بايد لږ او اوږدوال �ي

ې لږ څه ميلان ولري.	 
ې اوبه ترې و�ځ د ډنډونو تل بايد هموار وي او هغه برخه �چ

، نــو د دې ســتونزې غــم وخــورئ او دا چــاره پــه 	  ي
 كــه د ډنــډ لــه دېوالونــو څخــه اوبــه و�ځ

خپلواوليتونــو کې شــامله كــړئ.

 	. د ستونزو پيدا كېدو پرمهال د کبانو چارو له متخصيصينو سه اړي�ې وني�ځ

ې په كمه اندازه اوبه جذب كړي.	  د ډنډونو لپاره دا�ې ځاى غوره كړئ، �چ

و فوټو څخه زيات مه ژوروئ.	  �ږ ډنډونه له شرچ

 	. ي
د ډنډونو دېوالونه بايد ښه کلک جوړ كړل �ش

ي کبان لرې كړئ.	 
ي او وح�ش ، زينیت له ډنډونو څخه غوښه خوړون�ې

 	. ځ ې په سي�ي جالۍ سه وپو�خب
ي بر�خ د ډنډونو دخولي اوخرو�ب

 	. ي کبان ترې وبا�ځ
ي واچوئ، پخوا�خ ې په ډنډونو کې د کبانو نوي بىچ مخ�ې تر دې �چ

پېژندنه
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 	. ې واخ�ځ
ې له تخني�ي مشاورينو څخه مشورې او لارښوو�خ هر وخت د کب پالیخ

 كــه غــواړئ د کبانــو لپــاره يــو نــوى ډنــډ جــوړ كــړئ، نــو د کبانــو چــارو لــه يــوه كار پــوه 	 

ي كــړي. ، ترڅــو نومــوړى تــا�ې پــه ســمه لاره رهنمــا�ي څخــه مشــوره واخــ�ځ

ب: د خاورې ټاکنه:

الونــو، اوبــو او هــوا يــو ګــډ مخلــوط دى، د کبانــو کښــت لپــاره  خــاوره د عضــوي مــوادو، مرخ

د خــاورې مناســب ډولونــه عبــارت دي لــه: خــړه يــا مټــه خــاوره او نرمــه خــاوره )loam(. د دې 

ې د کبانــو فــارم جوړولــو لپــاره مــو ســمه او وړ خــاوره ټــاک�ې وي د هــرې ټــاکل شــوې خــاورې  لپــاره �چ

ې څخــه وروســته 
ي، دهــ�خ �ږ ې امکانــات موجــود وي نمونــه اخېســتل کــرې څخــه پــه دا�ې حــال کې �چ

ي، ترڅــو وکــول شــو هغــه خــاوره  �ږ ، فزيــ�ي او لابراتــواري ازماېښــتونه تــرسه کــرې ي وربانــدې عيــیخ

ې مونــږ د بېــلا بېلــو ســيمو  ې لپــاره وړ او پــه زړه پــورې وي، کلــه �چ ې د کبانــو پالــیخ وټاکــو، کومــه �چ

څخــه نمونــه اخلــو، نــو د نمونــو د اخېســتلو پــر مهــال بايــد لانــدې ټــ�ي پــه نظــر کې ونيســو:

ې په بېلوبېلو لوښو کې په احتياط سه راټولې كړئ.	 
د خاورې نمو�خ

ې سه مه ګډوئ.	 
د خاورو بېلا بې�ې نمو�خ

ې په پلاستي�ي خلتو کې ځاى پر ځاى كړئ.	 
د خاورو نمو�خ

ې له پاڼو، سې او جغل سه مه ګډوئ.	 
د خاورو نمو�خ

ې كل�ې وتړئ او هره خلته په نښه كړئ.	  د خاورو د نمونو ټولې خلیت

 	. ي
ې يو له بله سه بې�ې �ش ، �چ ې ولي�ځ ندون�ې شمرې ش په هره نمونه باندې ځانګړې پرې

ې 	 
انــدازې او د نمــو�خ ي ژوروالي  ي او ښــكتیخ ې د ځــاى، د پورتــیخ

 د اخېســتل شــوې نمــو�خ

. وليــ�ځ نېټــه  اخېســتلو 

د كېمياوي تجزيې لپاره د خاورې نمونه:

ې لپاره د اخېستل شوې خاورې اندازه كم تر كمه بايد يو كيلوګرام وي.	 
د نمو�خ

 	. ي
ې ګډې نه كړل �ش ، او دنباتاتو ري�خب ې ټ

ې، پا�خ �ږ له خاورې سه بايد تري

 	. ځ ې يو تر بله جلا وسا�ت
د هرې سي�ې اوسا�ې د خاورونمو�خ

د خاورې تركيب معلومولو لپاره چټك ساحوي ازماېښت:

ي ساده سيمه ايز  په بېلابېلو کندو کې د خــاورې تركيــب چټ�ې معلومــونــې پــه خــاطـــر لانديیخ

. ي
ازماېښــتونه پ�ي كېدل �ش
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:)Throw-the-ball) الف: د توپ توغونې ازموېنه

، پــه لاس کې تــرې يــو تــوپ جــوړ كــړئ،  د لمــدې شــوې خــاورې څخــه يــو مــو�تټ خــاوره راواخــ�ځ

ې  و پــه انــدازې سه پــه هــوا کې وتوغــوئ او بيــا �ي ي مــرت لــه خــاورې جــوړ شــوى تــوپ د )۵۰( ســانیت

تــه دغــه تــوپ ټوټــه، ټوټــه شــو نــو دا خــاوره ضعيفــه خــاوره ده، ډېــره شــګه  ، كــه چرې تــه راونيــ�ځ برې

ې لپاره مناســبه ده.  ې شــو، نو دا خاوره د کب پالیخ
ته توپ همدا�ې روغ رمټ پا�ت لري او كه چرې

:)Squeeze the ball) ب: توپ ته د فشار وركولو ازموېنه

 ، ې يــو لــه بلــه سه ونښــ�ي ې ذرات �ي ې لمــده كــړئ، �چ يــو مــو�تټ ميــده خــاوره را واخــ�ځ او دا�ې �ي

، بيا په لاس کې موجودې خاورې ته ښــه ډېر فشــار  خو خاوره ســتا �ې له لاس سه ونه نښــ�ي

ې شو، نو دا خاوره 
وركړئ او خپل مو�تټ خلاص كړئ، كه په خاوره کې ستا�ې د لاس شكل پا�ت

ې د کبانو ډنډونو د جوړولو په موخه  ځ �چ ي اندازې سه مټه )خړه خاوره( لري او كول �ش
په كا�خ

ې پــه دې خــاوره  ځ �چ ې نــه شــو، نــو پــوه �ش
ې وكاروئ،كــه پــه خــاوره کې ســتا�ې د لاس شــكل پــا�ت �ي

کې ډېــره شــګه موجــوده ده.

که د ډنډ څخه اوبه ضايع کېږي، نو تاسې بايد څه وکړئ؟

ې تــر)١٠( 
کــه د ډنــډ بېــخ کې شــګلنه خــاوره موجــوده وي، نــو پــه غــري معمــول ډول بــه د ور�ځ

، دا کار بــه پــه ځانګــړي  ي
( �ش ې ې اوبــه ضايــع )جــذ�ب

و او يــا لــه دې انــدازې څخــه هــم زيــا�ت ي مــرت ســانیت

ې د اوبو له دې ډول ضايع  ډول د ډنډ جوړولو په لمړي کال کې ډېر زيات وي. په دې خاطر �چ

ې عضــوي مــواد ګــډ 
ې د ډنــډ بېــخ لــه خــاورې سه بعــ�خ ځ �چ څخــه مــو مخــه نيــولې وي، کــول �ش

و پــه  ي مــرت ي سه بايــد د ډنــډ بېــخ خــاورې سه د )١٠-١٥( ســانیت
ي سه، حېــوا�خ

کــړئ لکــه: حېــوا�خ

تــه د ډنــډ بېــخ خــاوره ډېــر پرمختلــ� ترکيــب ولــري او د اوبــو ضايــع  . کــه چرې ي
انــدازه ګــډه کــړل �ش

ه او يــا لــه دې څخــه هــم زيــات، نــو بيــا د حــل لاره  ي مــرت )١٠( ســانیت ې
هــم ډېــره زياتــه وي، د ور�ځ

ې د خــاورې نومــوړې طبقــه د تراکتــور او يــا هــم د بېــل لــه لارې تخريــب او لــه مينځــه  دا ده �چ

ې يــا ميــده خــاورې انــدازه لــه )٦٠( فيصــدو څخــه زياتــه وي،  . کــه د ډنــډ پــه بېــخ کې د مــیتټ ي
يــوړل �ش

.کــه  ي
ې لــه ډنــډ څخــه د اوبــو د وېســتلو پرمهــال د ډنــډ بېــخ ډېــر وچ پــرې نــه ښــودل �ش نــو بايــد �چ

ي او پــه دې ډول بــه د ډنــډ 
، نــو ژور ژور درزونــه بــه مينــځ تــه را�ش ي

ې �ش
تــه د ډنــډ بېــخ وچ پــا�ت چرې

. ي
د بيــا ډکولــو پــر مهــال د اوبــو ضايــع لا پــ�ې زياتــه �ش

پېژندنه
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څنګه کولى شو چې د ډنډ د ځمکې تېزابي طبيعت تغير کړو؟

ې په زياتولو سه 
ې د چو�خ ې ښکته وي( نوکول شو �چ ي وي )PH �ي ا�ب خ ته د ډنډ بېخ ترې که چرې

ازه کړو. نوموړى PH خنیث کړو او په دې ډول ډنډ ښــرې

د خاورې نفوذيه قابليت معلومولو لپاره يو ساده ساحوي ازماېښت:

ځمکه د خپ�ې ملا تر اندازې پورې کنده کړئ.. ١

ي نوموړې کنده له اوبو څخه تر سه پورې ډکه کړئ.. ٢ سهار وخیت

٣ .. ي
ې �ش ېدلو سه به يوه اندازه اوبه په خاوره کې جذ�ب ې په ترې د شیچ

د دوهم ځل لپاره بيا کنده تر سه پورې ډکه کړئ، دا ځل د کندې س په تخته يا د . ٤
. ځ ونو په پاڼو باندې وپو�خب

ې وې، نو د خاورې نفوذيه قابليت . ٥
ي اندازه اوبه پا�ت

که راتلون� سهار کنده کې کا�خ

د کبانو ډنډونو جوړولو لپاره مناسب دى، دا ازماېښت په مختلفو موقيعتونو کې 
ې اړين وي بيا، بيا تکرار کړئ. نظر د خاورې کېفيت ته څومره ځ�ې �چ

د کبانو لپاره د ډنډ طرحه او جوړښت

ې څخــه وروســته  د ځمــ�ې ټاکــیخ

خ فکتــور د فــارم جــوړول  بــل بنســټري

ې 
مــىخ لــه  شــکل  د  بايــد  فــارم  دي، 

ې  مســتطيل تــه ورتــه وي، دا�ې �چ

ې اوږده او بلــه لنــډه وي  يــوه خــوا �ي

)د طــول او عــرض لرونــ� وي(. د 

ې د ډنــډ د اوبــو  دې کارګټــه دا ده �چ

انــدازه کــول اســانوي. لــه بلــه پلــوه، 

ې مونــږ پــه ډنــډ کې د کبـــانو  کــه چــرې

اجــرا  ازماېښــت  خـــاطـــــر  پــه  ليـــــدو 

کوو يـــا د فـــــارم کـــــبـــــــان د خـــــرڅـــــــــلاو 

لپــــــــــــــاره تيــــــــار وي او وغــــــــواړو چـــــــــــې 

بـــــــازار تـــــــه يــــې عــــرضــــــه کــــــړو، نــــــو په 
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نېــو حــالا تــو کې  ړ ۍ سه نيـــول شـــــو، همــــدارنګـــــــه پــه ځينــو برې ې پــه اســا�خ نومــوړي جوړښــت کـــې �ي

ې د کبانــو فــارم پــه ډېــره چټکــه توګــه  ي، �چ �ږ مثــاً: د مــرض پېښــېدو پــر وخــت دې تــه اړتيــا پيــدا کــرې

خــالي کــړو. 

د فــارم جوړښــت تــر جوړولــو د مخــه د خــاورې کېفيــت معلومولــو لپــاره پــه ټــاکل شــوي ځــاى 

ې زياتــه  و پــورې جــوړوو، ترڅــو ټــاکل شــوې ســيمه معلومــه کــړو �چ کې ژورې کنــدې د )١-١.٥( مــرت

ې کــړي، 
ې د ډنــد کېنــدل ناشــو�خ ، زيــم لرونــ�ې او يــا دومــره ســخته نــه وي، �چ شــګلنه، جغــل لرونــ�ې

ې پــه ټــاکل شــوې ســيمه کې ســتونزه موجــوده وي، بايــد نــوې ســيمه وټاکــو، ترڅــو د  کــه چــرې

ې ځايــه لګښــت مخــه ونيســو.  وخــت ضايــع کېــدو او �ب

پــه ډنــډ کې د اوبــو انــدازه بايــد د يــو نيــم مــرت څخــه کمــه نــه وي، ځکــه د ګــرمۍ پــه موســم کې د 

 ، ي
ې د اوبــو پــه لومــړۍ طبقــه تاثــري کــوي او د کبانــو د زیانمــن کېــدو لامــل ګــر�ځ

ه شــعاع ګا�خ لمــر مــرخ

 . ي
ه هــوا کې د اوبــو کمــوال د کبانــو د بچېــو د لمنځــه تللــو ســبب کېــدى �ش د بــ�ې خــوا د ژمي پــه سړ

، ترڅــو د لمــر وړانګــو مخنيــوي لامــل نــه  ي
و څخــه اضافــه نــه �ش د اوبــو انــدازه بايــد لــه دوه مــرت

خ  . د ډنــډ تــل نباتــات د رڼــا پــه موجوديــت کې کاربــن ډاى اکســايد پــه مــرف رســوي او پــه عــ�ي ي
�ش

ي. �ږ ، نو د اکسيجن توليد کمرې ي
ې د اوبو ژوروال زيات �ش وخت کې اکسيجن توليدوي. که چرې

، د کــوم  ي
ۍ سه بهــر �ش ې د اړتيــا پــر مهــال اوبــه تــرې پــه اســا�خ د فــارم تــل بايــد مايــل وي، �چ

ي يــو انــدازه اوچــت 
ې اوبــه تــرې و�ځ ي بايــد د هغــه لــوري څخــه �چ

ې فــارم تــه اوبــه ننــو�ځ لــوري �چ

ه )غــرې  خ وي. د مــرض رامنځنتــه کېــدو پــر مهــال کــه پــه ټــول ډنــډ کې درمــل وکاروو يــوه غــرې وټــه يــري

ې پــه دومــره زياتــه  ه )غــري اقتصــادي( لاره وي، �چ خ اقتصــادي( لاره ده، دا بــه هــم يــوه غــري وټــه يــري

ې اوبــه ډېــرې کــ�ې کــړو، نــو پــه دې  ې کــړو، همدارنګــه کــه چــرې
اتــور لــه لارې تــ�ش انــدازه اوبــه د جرخ

صــورت کې د کبانــو د مــرګ خطــر موجــود دى. 

ي بايد ټيټه وي، 
ې اوبه ورته ننو�ځ ې څخه �چ

ې بر�خ
ي د ه�خ

ې اوبه ترې و�ځ د ډنډ هغه برخه �چ

ې مشــاهده او  ي �چ
کــه وغــواړو د فــارم د اوبــو انــدازه کمــه کــړو، نــو کبــان بــه نومــوړي ځــاى تــه را�ش

. ي
د دوا کارول به اســانه �ش

ې له بره خوا څخه په لاندې  ، دا�ې �چ ي
د ډنډ خواوې )اړخونه( بايد مايل شکله جوړې �ش

ې پــه دې  ي او هــم وکــول شــو �چ
ې د اوبــو فشــار لــه لارې ونــه تــوږل �ش )لــره خــوا( ميــلان ولــري، �چ

ې د ډنــډ اړخونــو کلکــوالي ســبب او هــم کبانــو  ســيمه کې يــو انــدازه نباتــات )واښــه( کښــت کــړو، �چ

پېژندنه
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 . ي
تــه يــوه خوراکــه برابــره �ش

 . ي
ۍ ســـره خلاصې او بندې �ش ، چــې اوبـه يـې په اســـا�خ ي

د اوبو ننوتلو لاره بايد دا�ې جوړه �ش
تــل څخــه  بايــد د ډنــډ  ننوتلــو لاره  اوبــو د  د 

لارې  دا�ې  د  ې  �چ کلــه  ځکــه  وي،  اوچتــه 

، نــو د ځــان سه  ي
څخــه ډ نــډ تــه اوبــه ننــو�ځ

ې  يــو انــدازه اکســيجن منحلــوي، مګــر کــه چــرې

د دې سيســتم امــکان نــه او�ي بيــا کــول شــو 

ې د اوبو تګ په مخ کې دا�ې موانع جوړې  �چ

ې اوبــه بنــدې نــه کــړي، بلــ�ې اوبــو تــه  کــړو �چ

ې سه هــم 
ې پــه دې طريــیت جمــپ ورکــړي، �چ

کــول شــو ډنــډ تــه لازم مقــدار اکســيجن چمتــو کــړو. د اوبــو راتلــو پــه لاره کې بايــد ســي�ي جــالۍ 

ې ډېــره نــرۍ  ي �چ
، همدارنګــه کوشــش و�ش ي

، ترڅــو بېــکاره شــيان فــارم تــه داخــل نــه �ش ي
ولګــول �ش

اتــو د هګيــو  ي کبانــو او نــورو حرش
، ترڅــو د وحــ�ش ي

ټوټــه لکــه ملمــل د ډنــډ پــه خولــه کې وکارول �ش

ي کبــان ډنــډ 
ې وحــ�ش . دا کار ډېــر مهــم دى ځکــه کــه چــرې ي

ې څخــه مخنيــوى و�ش
دو�خ �ږ او لارواو لــرې

ي 
ې ډنــډ تــه د ســلېما�خ ، نــو د ډنــډ کبــان بــه زيانمــن کــړي. د مثــال پــه توګــه : کــه چــرې ي

تــه داخــل �ش

ي او نمــو وکــړي، نــو د داخــ�ي کبانــو د زيــــات شمېـــــــر مــــــرګ 
ي داخــل �ش ي بــىچ ۍ يــا کوچــیخ کــب هــ�ګ

ي نــور 
ې کــول �ش ، ځکــه دوى د مــــــخ پـــــه برخـــــه کې ډېــر تېـــــره جوړښــتونه لــري �چ ي

ســبب بــه وګــر�ځ

ې کــړي. ۍ سه څــري حېوانــات پــه اســا�خ

ي. له هر څه د مخه بايد د اوبــــو  �ږ د اوبو وتلو په لاره کې هم بـــايـــد لازم تـــدابـــري ســــــــرتـه ورسرې

ــال کبــان لــه  ې د اوبــو وتلــو پــه مهــــ ، �چ ي
ــه مکمــل ډول ســي�ي جــال نصـــــب �ش ــې پــ ــو پــه لاره کــــ وتلــــ

فــارم څخـــه بهــــــر تــه لاره پېــدا نــه کــړي، د جــال څخــه وروســته بايــد دا�ې يــو جوړښــت جوړکــړى 

ي، بايــد پــه اتومــات ډول سه د فــارم  �ږ ې د فــارم مالــومې انــدازې څخــه اوبــه اضافــه کــرې ، کلــه �چ ي
�ش

ې د  ې د هغه ســي�ي جالۍ څخه وروســته �چ . د دې کار لپاره ســاده لار دا�ې ده �چ ي
څخه بهر �ش

ې څخــه کار اخلــو او دومــره لــوړوال  ي تخــیت
ي يــا د لــرکګ اوبــو وتلــو پــه لاره کې نصــب شــوې، يــوه ســيمیتټ

ې اضافــه دي  ې پــه ډنــډ کې اوبــه موجــودې وي، پــه دې اســاس هغــه اوبــه �چ ورکــوو، څومــره �چ

ېــږي او بيــا بــه پــه نومــوړې تختــه اوړي او بهــر فــارم تــه توېږي،خــو  لومــړی د ســي�ي جــالۍ نــه ترې

قصــدي ډول  ي څــوک پــه قصــدي يــا غرې
دروازې بايــد د قيــد کولــو وړتيــا ولــري ځکــه کېــدى �ش

سه يــاده تختــه اوچتــه کــړي، نــو پــه دې صــورت کې بــه مونــږ د فــارم اوبــه لــه لاســه ورکــړې وي 
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ې د لمــر  . کــه د فــارم پــه غــاړو دا�ې نباتــات موجــود وي �چ ي
او د کبانــو تلــف کېــدو ســبب بــه �ش

ه  ، کــه امــکان ولــري د فــارم چاپــرې ي
ي بايــد لــرې کــړاى �ش

وړانګــو او د تــازه هــوا د چلېــدو مانــع ګــر�ځ

، ترڅــو فــارم تــه د بېګانــه حېواناتو)چنګښـــې، مــاران او  ي
بايــد محافظــوي ســي�ي جــالۍ ولګــول �ش

 . ي
نــورو( د دخــــــــول مـخــــــــه ونيــول �ش

ې نــه وي، د ســېلاب د ژر، ژر راتلــو  ټ
ې انـــدازه پــاکې او ر�خ

پــه هغــو ســيمو کــــې چـــــې اوبـــه پـــــه کا�خ

ې  وري ده، �چ امــکان موجــود وي، نــو پــه دې صــورت کې د فــارم عمــومي جوړښــت تــر څنــګ دا �خ

ې لومــړى اوبــه  ، پــه دې تــر تيــب سه �چ ي
يــو بــل کوچــیخ جوړښــت د اوبــو د فلــرت لپــاره جــوړ کــړل �ش

ې رســوب وکــړي بيــا  ، ترڅــو منحلــه چټــل مــواد �ي ي
ي جوړښــت تــه انتقــال �ش د عمــومي لارې فلــرت

 . ې او پــاکې اوبــه انتقــال ومــومي ټ
فــارم تــه ر�خ

څه وخت بايد فارم جوړ کړل شي؟

١ .. ي
ۍ په کې کار اجرا کېدى �ش ې سيمه په سمه توګه وچه او صافه وي او په اسا�خ کله �چ

ي اوبــه . ٢
ې د ډنــډ د جوړېــدو څخــه وروســته د ډنــډ ډکولــو لپــاره کا�خ پــه دا�ې وخــت کې �چ

موجــودې وي.

ې کولو مناسب وخت وي. . ٣
ې ډنډ کې د کبانو خو�ش کله �چ

ي.. ٤ �ږ ۍ پيدا کرې ورت شيان په اسا�خ خ او نور د �خ ې مزدور، ماش�ي په هغه وخت کې �چ

څوک د فارم په جوړښت کې برخه اخېستى شي؟
دې برخه کې درې امکانات وجود لري:

ې سته ورسوي.. ١ ې په خپله �ي د فارم خاوند کول شــي �چ

ې کوم کـوچنـي قــــرار داد کوون�ي ته وسپاري.. ٢ يا �ي

ې سته رسوي.. ٣ ې خپله او يـــو څـــه بل قراردادي �ي همدارنګه کېــدى شــــي يو څه �ي

خ ټاکنــه د فــارم انــدازې پــورې اړه لــري، دا�ې  د يــو فــارم جوړښــت لپــاره د مزدورانــو يــا ماشــ�ي

ې د  ۍ انــدازې سه وي )١٠٠٠مــرت مربــــع(، نــو پــه دې وخــت کې لا زمــه ده �چ کـــه يــو فــارم پــه کوچــیخ

مزدورانــو څخــه ګټــه واخلــو او پــه دې تخنيــک کې ډېــرو ســاده وســايلو تــه اړتيــا ده لکــه : بېلچــه، 

ۍ او دا�ې نــور.... کولنــګ، لا�ي کــرا�چ

خ پــه واســطه هغــه  ي، همدارنګــه د ماشــ�ي �ږ ې سه ډېــرو خلکــو تــه کار هــم پيــدا کــرې
 پــه دې طريــیت

ې پــه غټــه انــدازه وي، پــه دې برخــه کې کــول شــو د تراکتــور،  فارمونــه کــول شــو جوړکــړو، کــوم �چ

پېژندنه
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ې کار پــه ډېــرې  ې دادى، �چ بيلــدوزر او دا�ې نــورو ماشــينونو څخــه ګټــه پورتــه کــړو، ښــه وال �ي

ي.  �ږ چټــ�ۍ سه ستــه رســرې

د کبانو فارم لپاره د مساحت ټاکنه:

ې څومــره مســاحت ځمکــه کې د  ، �چ ي
د کبانــو فــارم لپــاره تــر ټولــو وړانــدې دا پرېکــړه بايــد و�ش

. ي
کبانــو فــارم جــوړ �ش

د اقتصــادي او ګټــور کار لپــاره تــر ټولــو وړوک فــارم يــو جريــب او تــر ټولــو لــوى فــارم تــر پنځــه 

ې سه ســم د کبانــو  . کروندګــر د خپــل اقتصــادي حالــت او تجــر�ب ي
هکتــارو پــورې جوړېــداى �ش

وع وکــړي. ې لپــاره د متخصيصينــو سه بايــد مشــوره وکــړي او بيــا د کبانــو پــه پالنــه سش پالــیخ

د کبانو فارم ډولونه د ځاى له مخې:
 د کبانو څلور ډوله فارمونه مروج دي:

ً
عموما

غرنېو سيمو کې ډنډونه.. ١

د ځم�ې لاندې برخه کې ډنډونه. . ٢

د ځم�ې د س نه اوچت ډنډونه.. ٣

ې ډندونه.. ٤ ۍ کىچ د منځیخ

۱. په غرنيو سيمو کې ډنډونه : 

ې د غرنېــو ســيمو پــه ســيندونو، لښــتېو او  ي، �چ �ږ دغــه ډنډونــه پــه غرنيــو ســيمو کې وړ ګڼــل کــرې

ې لپــاره تــرې ګټــه اخېســتل  چينــو کې بندونــه جوړېــږي پــه دې توګــه اوبــه ډنډېــږي او د کــب پالــیخ

ي 
ې اوبــه تــرې ونــه و�ځ ، �چ ي

ي. ډنډونــه بايــد پــه ځانګــړي تخنيــک او مهــارت سه جــوړ کــړى �ش �ږ کــرې

ې د فــارم تخريــب لامــل  ې هــم نــه وي، �چ
او د اوبــو ســتونزې سه مــخ نــه شــو. اوبــه بايــد ډېــرې زيــا�ت

ې پنځــه انچــه وي. ې کلــیخ اورښــت �ي ي �چ �ږ ي د دې لپــاره دا�ې ځــاى ټــاکل کــرې
�ش

۲. د ځمکې په لاندې کچې کې ډنډونه:

ي يــا همــواره ځمکــو کې د کبانــو فــارم لپــاره ځمکــه ژورېــږي، د دې ځمــ�ې مســاحت 
پــه ميــدا�خ

ې ســاتنه يــو مشــکل کار دى او غــري  ې بيــا �ي  د )٦( هکتــارو څخــه زيــات نــه وي، ځکــه �چ
ً
عمومــا

پــدې طريقــه کې ځمکــه   ، ي
هــم جوړېــدى �ش نــژدې  ابــادو ځمکــو سه  د  ي،  �ږ تمامــرې اقتصــادي 

ورت پــه وخــت کې اوبــه تــرې د پمــپ  ژورېــږي بندونــو او دېوالونــو جوړولــو تــه اړتيــا نــه لــري، د �خ
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ي. �ږ پــه واســطه خارجــرې

۳. د ځمکې کچې (سطحې) څخه اوچت ډنډونه:

ې اوبــه  ې څخــه اوچــت يــا پورتــه ډنډونــه جوړېــږي، �چ د دې ډول فارمونــو لپــاره د ځمــ�ې لــه کــىچ

ي، دې ډول ډنــډ تــه دېوالونــه جوړېــږي اوهمــدا  �ږ ورتــه د نلونــو څخــه د پمــپ لــه لارې چمتــو کــرې

ې يــو ښــه خاصيــت دى. ي او دا �ي �ږ ې د خــارج څخــه ورتــه اوبــه نــه داخلــرې علــت دى �چ

۴. دمنځنۍ کچې ډنډونه (نيم په ځمکه او نيم بهر له ځمکې):

لــه ځمــ�ې څخــه ډنډونــه ډېــر ګټــور ثابــت  پــه ځمکــه او نيــم بهــر  پــه ځينــو ســيمو کې نيــم 

)٤ft( ژوره او څلــور فوټــه )٢ft( شــويدي،د دې ډنډونــو د جوړېــدو پــه خاطرځمکــه تــر دوه فوټــو

ي. �ږ ۍ سه پاکــرې ې پــه اســا�خ ې دا دى �چ ديــوال ورتــه جوړېــږي. ښــه وال �ي

پېژندنه



د کب پالنې عملي لارښود

36  

سره څه شى ده او د ډنډ په اوبو کې يې اهميت څه دى؟

ې د ډنــډ پــه اوبــو کې کارېــږي، تــر څــو د کبانــو خــوراک  سې طبيــ�ي يــا کېميــاوي مــواد دي، �چ

ې کبــان ډېــره وده وکــړي، نــو د ډنــډ  لپــاره طبيــ�ي خــوراکي موجــودات توليــد کــړي. د دې لپــاره �چ

، تــر څــو ډېــر طبيــ�ي خــوراکي ژونــدي موجــودات توليــد  ي
اوبــو تــه بايــد هــر وخــت سه ورکــړل �ش

ي 
ي او نبــا�ت

ې فايټــو پلانکټــون او زوپلانکټــون )حېــوا�خ . پــه دغــو موجوداتــو کې تــر ټولــو مهــم �ي ي
�ش

ي موجــودات( دي. کوچــیخ

د سرې ډولونه:

الي يــا غــرې عضــوي  ې مــرخ ې يــو �ي ي، پــه دوه ډولــه دي: �چ �ږ ې ډنډونــو کې کارول کــرې هغــه سې �چ

ي توګــه تولېدېــږي او د طبيــ�ي  الي خــوراکي مــوادو لرونــ�ې دي، پــه صنعــیت ې يــوازې د مــرخ سې، �چ

ه ونــډه لــري. خــوراکي موجوداتــو پــه توليــد کې ســرت

د کبانو په ډنډ کې د غېر عضوي سرو ګټې:

پلانکټونونه )الجيان( غري عضوي سه د خپ�ې ودې لپاره کاروي.	 

د دې سې کارونه په اوبو کې د اکسيجن د کموالي چانس کموي.	 

د دې سې په شتون کې کب د ودې وړ وي.	 

د کبانو په پالنه کې غېر عضوي سره:

وجــن لرونــ�ې غــرې عضــوي سه لــه امونيــا لرونــ�ې سې سه يــو ځــاى مــه  هيڅکلــه هــم نايرت

دويم څپرکى

کب پالنه کې د سرې 
کارونې بنسټونه
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وجــن لرونــ�ې سه پــه امونيــا لرونکــو اوبــو کې  ې نايرت ې امونيــا ګاز ازادوي، کلــه �چ کاروئ، ځکــه �چ

ې د کــب لپــاره خطرنــاک دى. کــب يــوازې )١٣( مــ�ي  ، د امونيــا ګاز توليدېــږي، کــوم �چ ي
واچــول �ش

ي او پــه عــادي حــالا تــو کې مونــږ د کبانــو پــه ډنــډ 
ګرامــه پــر يــو ليــرت د امونيــا ګاز تحمــل کــولاى �ش

کې د امونيــا کچــه )٠.١( مــ�ي ګــرام پــر يــو ليــرت ســاتو. پــه غــرې عضــوي سو کې ممکــن څــو ډولــه 

خــوراکي تــوکي موجــود وي، لکــه: 

وجن، فاسفورس او پوتاشيم.	  ي خوراکي توکي : نايرت
لومړ�خ

يم او سلفر.	  خ : کلسيم، مګنري دويم خوراکي توکي

، جســت )زنــک(، مــس او  خ ي، لکــه: منګنــري �ږ ې پــه کمــه کچــه پــ�ې پيــدا کــرې هغــه خــوراکي تــوکي �چ

ي.  �ږ اوســپنه، مګــر پــه سو يــوازې د لومړنېــو خــوراکي توکــو د شــتون پــر بنســټ نــوم اېښــودل کــرې

ې زياتــره وختونــه د الجيانــو خــوراک او  ه توګــه فاســفورس تــر ټولــو اړيــن عنــر دى، �چ خ پــه ټولــري

منــه  خ ودې لپــاره د ډنــډ پــه طبيــ�ي اوبــو کې نــه وي، لــه همــدې املــه د کبانــو ډنــډ لپــاره تــر ټولــو اغرې

سه فاســفورس لرونــ�ې سه ده. 

نايتروجن لرونکې سرې: 

ېدو  ې د اوبو ترې وجن لرون�ې سې په ځانګړي ډول په تودو ســيمو او هغو ځمکو کې �چ نايرت

ې غټــه  ې د خــیتټ تــه �چ ي پــه زړو ډنډونــو کې چرې �ږ پــه مخــه کې واقــع وي، کرنــه کمــه وي کارول کــرې

ي، سې معمــولًا د دې لپــاره کارېــږي،  �ږ طبقــه جــوړه شــوې وي، معمــولًا ورتــه اړتيــا نــه ليــدل کــرې

وجــن د غــرې متــوازن نســبت د منځتــه راتلــو څخــه مخنيــوى وکــړي.  ې د فاســفورس او نايرت �چ

يادونه: 

ي کــوي  ا�ب خ وجــن لرونــ�ې سې لکه:امونيــ�ي مرکبــات او يوريا)ســپينه سه( اوبــه تــرې ې نايرت ځيــیخ

ي ايــچ )PH( پــه نورمالــو بريدونــو  ې د اوبــو �چ ، نــو د دې لپــاره �چ ي
ې پــه ډنــډ کې واچــول �ش او کلــه �چ

. ي
، چونــه هــم بايــد وکارول �ش ي

کې وســاتل �ش

 پوتاشيم لرونکې سرې:

ې د پوتاشــيم نشــتوال موجود وي معمولًا نه کارول  پوتاشــي�ي سې له هغو ځايونو پرته �چ

ې  ي لکــه: پــه جبــه زارو او نــورو خاورينــو ســيمو کې پــه همــدې توګــه پــه هغــو ډنډونــو کې �چ �ږ کــرې

ي. �ږ ي پــ�ې کــم وي هــم کارول کــرې ټ
ې ډېــر کلــک او پــه اوبــوکې پيــدا کېدونــ�ي بــو�ت بېخونــه �ي

کب پالنه کې د سرې کارونې بنسټونه
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د غېر عضوي سرو ډولونه: 

نايتروجن لرونکې سرې:
يټ.	  امونيم نايرتړ

امونيم سلفيټ.	 

يوريا.	 

ځانګړتياوې:

وجن لرون�ې سه په بوټو کې شينوال پيدا کوي.	  نايرت

ې نباتات دلمر په موجوديت کې خپل خوراک 	  يس )هغه عمليه �چ خ فوتو سينترې
جوړوي(چټکوي. 

ژر تعامل کوي.	 

فاسفورس لرونکې سرې:
سوپر فاسفيټ.	 

کلسيم سوپر فاسفيټ.	 

ځانګړتياوې:

ي موجودات( زياتوي.	  د کبانو په ډنډ کې خوسا کوون�ي )مختلف کوچیخ

ي ايچ )PH( راټيټوي او که نه نو د دې 	  که د کبانو ډنډ ډېر الق�ي شوى وي، نو �چ
ې څخه ډډه وکړئ.

سې له کارو�خ

پوتاشيم لرونکې سرې: 

ي،  �ږ وجــن، فاســفورس، پوتاشــيم(: دغــه سه د کبانــو پــه پالنــه کې نــه کارول کــرې NPK )نايرت

ې لا لــه وړانــدې پــه اوبــو کې پــه پــوره کچــه پوټاشــيم شــته، مګــر پــه کرنــه کې تــرې کار  ځکــه �چ

. ي
اخېســتل کېــدى �ش

کلسيم لرون�ې سې:

کلسيم سوپر فاسفيټ. 	 

و پاس.	  نايرتړ

ځانګړتياوې:

ې مونــږ پــه ډنــډ کې کلســيم )چونــه(  ي، ځکــه �چ �ږ دا سه پــه کــب پالنــه کې نــه کارول کــرې  
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سه کــوي: تــر  دنــدې  لانــدې  چونــه  او  کاروو 

ه موادو د منځه وړون�ي په حيث(. 	  ي سيپتيک )دمرخ انیت

ابيــــــــت او القلــــــي تـــوب لـــه منځه وړي(. 	  خ ي ايچ )PH( خنثــــى کـــوي )ترې د اوبو �چ

د امونيا ايونونه له مينځه وړي.	 

 ډنډ کې د کبانو خوشې کولو د مخه تدابير
ې د کبانــو  ې د ډنــډ جوړښــت کارستــه ورســېده، نــو يــو لــړ نــورو کارونــو تــه اړتيــا لــري، �چ کلــه �چ

ي: �ږ ې کولــو د مخــه ستــه ورســرې
خــو�ش

 	. ي
ې د کبانو لپاره طبي�ي خوراکه پيدا �ش ي، �چ �ږ ي سه اچول کرې

لومړى په ډنډ کې حېوا�خ

ه ژونديو 	  ې د احتمالي مرخ ي، �چ �ږ له دې وروسته په ډنډ کې چونه کارول کرې
. ي

موجوداتو ودې مخه ونيول �ش

 	. ي
ۍ سه ګډ �ش ې ياد مواد په اسا�خ ي، �چ �ږ ې اړول کرې بيا د نوموړي ډنډ تل قلبه يا په بېلىچ

ې 	 
ې څخه وروسته په ډنډ باندې په ډېرې ک�ې اندازې سه اوبه خو�ش له دې عملیي

ي او د يو نه تر دوه فوټو )١-٢( په اندازه د درې نه تر پنځلس )٣-١٥( ورځو  �ږ کرې
ي.  �ږ په ډنډ کې ساتل کرې

ې يو 	  ي، تر څو اندازه �ي �ږ ې کرې
لږې لږې اوبه په دوام لرون�ي ډول په ډنډ باندې خو�ش

ي. �ږ ه( ته ورسرې نيم مرت )١،٥مرت

ې کولو څخه په ډنډکې 	 
همدارنګه توره او سپينه سه هم بايد مخ�ې د کبانو د خو�ش

ې ياد  ه لار داده، �چ ې سې کارولو لپاره غوره او بهرت ، ولې د تورې او سپيیخ ي
وکارول �ش

 . ي
مواد په څو برخو باندې ووېشل �ش

ې په دې 	  ، �چ ي
سه په ټوټو کې غوټه او د ډنډ په ګڼو برخو کې د تار پوسيله ځوړنده �ش

. ي
ېدو سه په ډنډ کې حل �ش لار سه به دا مواد د وخت په ترې

ي، هغه د کبانو 	  �ږ ې کولو څخه د مخه بايد سته ورسرې
ې د کبانو خو�ش يو بل �ش �چ

ې نوموړي کارونه سته ورسېده، نو بيا کول شو  لپاره خوراک برابرول دي، کله �چ
ې کړو.

ې کبان په ډنډ کې خو�ش �چ

ې  ي، کلــه �چ �ږ دول کــرې �ږ ونــو کې لــرې  کبــان پــه پلاســتي�ي بوجېــو، پلاســتي�ي بيلرونــو او کانتيرخ
ً
عمومــا

ې د کبانــو حالــت څنګــه دى، دا�ې نــه  کبــان ســي�ې تــه راورســېدل لومــړى بايــد پاملرنــه وکــړو �چ

ې کړو.
ې په ډنډکې خو�ش ې مرګ ته نژدې وي او مونږ �ي ې د کبانو حالت دومره خراب او�ي �چ �چ

له هر څه د مخه د کبانو لپاره يو م�ي ګرام په يو ليرت اوبوکې د پوتاشيم پرمنګنيت   
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ي پــه کې د ډېــر کــم وخــت )د ثانيــو پــه انــدازه( لپــاره غوټــه  محلــول جوړېــږي او راوړل شــوي بــىچ

ي، نــو يــو انــدازه فشــار پــرې واردېــږي.  �ږ دول کــرې �ږ ې کبــان د لــرې فاصــ�ې څخــه لــرې ي، ځکــه کلــه �چ �ږ کــرې

ۍ عمليــه اجــرا کــوو. ې دراتلونــ�ي ســتونزو مخــه مــو نيــولې وي، پورتــیخ د دې پــه خاطــر �چ

ې کبــان پــه غــرې تخنيــ�ي  ې کــوو، دا بايــد پــه يــاد ولــرو �چ
لــه دې وروســته کبــان پــه ډنــډکې خــو�ش

، لومــړى بايــد يــوه انــدازه اوبــه د جــوړ شــوي ډنــډ څخــه  ي
ې نــه کــړى �ش

ډول سه پــه ډنــډ کې خــو�ش

ې 
، وروســته لــه هــ�خ ي

ې کبــان پــه کې وجــود لــري واچــول �ش ې کې �چ ي او پــه هغــه لــو�خب
واخېســتل �ش

ې کبــان تــرې پــه خپلــه  څخــه نومــوړى لــو�خب پــه ډېــر احتيــاط سه پــه ډنــډ کې ډوبــوو، تــر څــو �چ

ډنــډ تــه لاره پيــدا کــړي.

هغه تدابير چې په لومړيو وختونو کې اړين دي:

ي د نــوي محيــط سه نــا اشــنا  ې نومــوړي بــىچ ، ځکــه �چ ي
بايــد ډنډونــو تــه ځانګــړې پاملرنــه و�ش

وي.

 	. ي
 وخت په وخت بايد د اوبو PH وکتل �ش

 	. ي
ې ته بايد ځانګړې پاملرنه و�ش د اوبو حرارت در�ب

 	 . ي
د اوبو اندازه بايد په ډېر غور سه تر نظر لاندې ونيول �ش

ې په دې 	  ، ځکه �چ ي
په دې مرحله کې د کبانو خوراک په اړه ځانګړې پاملرنه و�ش

ي کول له طبي�ي خوراکونو او تازه بوټو څخه 
ۍ سه نه �ش مرحله کې کبان په اسا�خ

ګټه پورته کړي. 

د کب پالنې لپاره مناسبې اوبه:

اوبــه د کبانــو پــه ژونــد کې وروســته لــه اکســيجن څخــه دوهمــه اړتيــا ده، همدارنګــه اوبــه د 

ې د کبانــو اړتيــا پــوره کــوي، بلــ�ې د هغــوى لپــاره 
خ عنــر دى، ځکــه نــه يــوا�ځ کبانــو لپــاره يــو بنســټري

 : ې يــال هــم جــوړوي، دا�ې �چ د ژونــد چاپرې

کبان په اوبو کې ژوند کوي.	 

 	. له خوراک څخه په اوبو کې ګټه اخ�ي

 	. د اوبو منحل اکسيجن څخه ګټه اخ�ي

 همدارنګه د نسل توليد په اوبو کې سته رسوي. 	 

ې کبان د خپل ژوند ټولې چارې په اوبو کې سته رســوي، نو په دې  په ټوله کې بايد ووايو �چ
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ې لپاره اړين دي. 
ې د کبانو روز�خ اساس مو غوره وګڼله د اوبو په اړه هغه معلومات درکړو، �چ

د اوبو سرچينې:

ي، لکــه: کوهيــان،  �ږ پــه کــب پالنــه کې د اوبــو ګڼــو سچينــو څخــه ګټــه اخېســتل کــرې  

نــور... دا�ې  او  خوړونــه  ســيندونه،   ، ې چيــیخ

ې 
ې په ه�خ ي �چ

ې نه �ش ې لپاره کاروئ بايد د دا�ې ځايونو څخه ترې ې د کب پالیخ کومې اوبه �چ

ي کارخانــو څخــه، همدارنګــه  ېــدل د صنعــیت ، لکــه د اوبــو ترې ي
ه عنــا� ګــډ �ش کې کېميــاوي مــرخ

ې لپــاره  ې د کــب پالــیخ ي کــومې �چ
د کلېــو اوښــارونو چټــ�ې اوبــه، بايــد د هغــه اوبــو سه ګــډې نــه �ش

ې لپــاره  ي، خــو بيــا هــم د پورتنېــو سچينــو منــځ کې دکوهيانــو او چينــو اوبــه د کــب پالــیخ �ږ کارول کــرې

ې دي. يــیخ بهرت

د اوبو مقدار:

ې  د پخوانېــو عالمانــو د نظــر پــه بنســټ د هــر دوه نيــم جريبــه )٢.٥( ځمــ�ې د کــىچ  

ې  لپــاره پــه يــوه دقيقــه کې )١٣( ګېلنــه اوبــو تــه اړتيــا ده، نــو پــه دې بنســټ هغــه د کبانــو فــارم �چ

)١٠٠( ايکــړه مســاحت ولــري پــه يــوه دقيقــه کې )١٣٠٠( ګېلنــه اوبــو تــه اړتيــا لــري، د دا�ې 

. ي
ۍ اړتيــا پــوره کــړى �ش ې پورتــیخ ، �چ ي

ې وټــاکل �ش فارمونــو جوړولــو لپــاره بايــد دا�ې د اوبــو سچيــیخ

د اوبو فزيکي فکتورونه:

حرارت: 

خ لــري. کبــان  ې د کبانــو پــه روغتيــا اغــرې حــرارت لــه اکســيجن وروســته يــو مهــم فکتــور دى، �چ

ې لرونکــو حېواناتــو لــه ډلې دي. د اوبــو حــرارت درجــه د کبانــو پــه چــارو بانــدې فــوق  ې ويــیخ د سړ

ي سيســتم بانــدې هــم  ات لــري، لکــه: د خــوراک پــه خوړلــو، د بــدن پــه نمــو او تکــرث العــاده تاثــري

يــال  ې د تــاوده چاپرې ي، �چ �ږ ات لــري. د حــرارت پــه بنســټ کبــان پــه دوه ګروپونــو وېشــل کــرې تاثــري

يــال خوښــوون�ي کبــان.  خوښــوون�ي او د ســوړ چاپرې

کــټ فيــش چاينــل)Catfish Channel( او تيلاپيــا د ګرمــو اوبــو کبانــو لــه ډلې څخــه دي 

 )Trout( ې تــه اړتيــا لــري. ټــراوټ
ې فارنهايــت تــودو�خ ې ودې او نمــو لپــاره د )٧٥-٩٠( در�ب د �خب

 Rainbow( ي ختيــځ کې و اوبــو کبانــو لــه ډلې دي ولې پــه منځــیخ او )Salmon( ســالمون د سړ

ې د  ې د بــدن نمــو لپــاره )٤٨-٦٥( در�ب و اوبــو کــب دى �چ trout( راينبــو ټــراوت يــو عــام د سړ
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ې تــه اړتيــا لــري.
فارنهايــت تــودو�خ

 : (Plankton) پلانکتون

 )Zooplankton( ې  �ي يــو  ې  �چ دي،  شــامل  موجــودات  ي  ډولــه کوچــیخ دوه  برخــه کې  دې   

ي دي. زوپلانکتون  ټ
مايکروسکوپيک حېوانات او بل )Phytoplankton( مايکروسکوپيک بو�ت

ي پــه کې شــامل  ې شــنه الــىب پــه مســتقيم ډول د کبانــو لپــاره مــرخ نــه دى، ولې فايتــو پلانکتــون �چ

برابــروي،  هــم  خــوراک  لپــاره  زوپلانکتــون  د  بلــ�ې  جــوړوي،  اکســيجن  ې  دا �چ ې 
يــوا�ځ نــه  دي، 

ې  همدارنګــه فايتــو پلانکتــون هغــه توليــد شــوې امونيــا د خــوراک پــه توګــه پــه مــرف رســوي، �چ

د کبانــو پــه واســطه توليدېــږي، زوپلانکتــون د کبانــو او هــم د کبانــو بچېــو لپــاره لــه مهمــو خــوراکي 

ي. �ږ ل کــرې سچينــو څخــه شــمرې

د کبانو فضله:

ې د کبانــو برانشــونه 
ې نــه يــوا�ځ ې کېدونــ�ي فضلــه د کبانــو لپــاره يــوه ســتونزه ده، �چ

د کبانــو پــا�ت

يــاوو د ودې  پــاروي، بلــ�ې يــو لــړ ســتونزې پــه بيولوژيــ�ي فلــرت کې منځتــه راوړي او د هغــه بکرت

ې پــه فارمونــوکې د  ې د کــب پالــیخ ې د امونيــا غــاز جــوړوي، همــدا لامــل دى �چ ي کــوم �چ
لامــل ګــر�ځ

ې يــو شــمرې کبــان د نــورو کبانــو لــه فضلــه مــوادو څخــه  ي، ځکــه �چ �ږ کبانــو ګــڼ ډولونــه روزل کــرې

ي او لــه بــ�ې خــوا نومــوړو کبانــو تــه يــوه  �ږ ې لــه يــوې خــوا د ډنــډ چټلتيــا مخنيــوى کــرې ، �چ ګټــه اخــ�ي

ي. �ږ انــدازه خوراکــه پېــدا کــرې

:)Clay) خړه يا

د فزي�ي فکتورونو له ډلې يو فکتور دى، د دې په موجوديت سه په اوبو کې خړوال منځته 

يس عمليه  خ ، په دې اساس به د فوتوسنترې ي
ې د لمر وړانګو مانع �ش ي �چ

ي او د دې لامل ګر�ځ
را�ځ

، د دې ســتونزې حــل لپــاره پــه هغــه  ي
ي او د اکســيجن کمــوال بــه منځتــه را�ش

د خنــډ سه مــخ �ش

. ي
ې د اوبــو فلــرت لپــاره يــو جــلا جوړښــت جــوړ کــړل �ش ې اوبــه خــړه ولــري لازمــه ده �چ ځايونــو کې �چ

د اوبو کيمياوي فکتورونه:

فوتوسنتېزيس:

ې د اکســيجن، کاربــن ډاى اکســايډ، )PH( انــدازه  يــو لــه مهمــو بيولوژيــ�ي عمليــو څخــه ده، �چ

ي، پــه  �ږ ي، دا عمليــه د فايتــو پلانکتــون لــه لارې ستــه رســرې �ږ ې لــه لارې اداره کــرې
او حالــت د هــ�خ
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دې طريقــه کې د فايتــو پلانکتــون لــه لارې د اوبــو او کاربــن ډاى اکســايډ لــه يــو ځــاى کېــدو څخــه 

ې پــه دې عمليــه کې اکســيجن جوړېــږي، بلکــه  ې دا �چ
، نــه يــوا�ځ ي

خــوراک او اکســيجن پــه لاس را�ځ

ي. �ږ يــت، او يوريــا هــم د منځــه وړل کــرې وجــن لرونــ�ې ضايعــات لکــه : امونيــا، نايرت نــور نايرت

CH2O )food( + O2                           CO2 + H2O  :ې په دې توګه ده معادله �ي

ي او د  �ږ ې موجــودې وي، ستــه رســرې
ې د لمــر وړانــ�ګ ې لــه خــوا کلــه �چ

 دا عمليــه د ور�ځ
ً
عمومــا

ي لــه خــوا د غــرمې وروســته )٢-٣( بجــو کې ډېــره ښــه ستــه 
ې لــه خــوا توقــف کــوي، د ور�ځ شــیچ

ي. �ږ رســرې

منحل اکسيجن: 

د منحــل  اوبــوکې  پــه  ې  ي،کــه چــرې �ږ لــه ډلې څخــه ګڼــل کرې اړتيــاو  د کبانــو مهمــو  اکســيجن 

 . ي
، نــو پــه دې صــورت کې بــه کبــان د مــرګ ګــواښ سه مــخ کېــدل �ش ي

اکســيجن انــدازه کمــه �ش

ې پــورې اړه لــري.  د اکســيجن اړتيــا د کــب پــه انــدازې، خــوراک، کاري چــارې او د حــرارت پــه در�ب

م  خ ې دوى لــوړ ميتابولــرې واړه کبــان نســبت غټــو تــه پــه زياتــه انــدازه اکســيجن تــه اړتيــا لــري، ځکــه �چ

ې پــه يــو ميلیــون برخــو اوبــو کې ده، 
لــري. د کبانــو ژونــد لپــاره د منحــل اکســيجن انــدازه پنځــه بــر�خ

، نــو کبــان بــه لــه منځــه لاړ  ي
ې پــه يــو ميليــون برخــو کې �ش

ې دوه بــر�خ پــه دا�ې حــال کې کــه انــدازه �ي

ي، لــه يــو لــړ ماشــينونو  �ږ ې پــه فــارم کې د اکســيجن زياتېــدو پــه خاطــر کارول کــرې . يــوه بلــه لار �چ ي
�ش

ي او پــه دې ترتيــب سه پــه اوبــو کې اکســيجن منحلــوي. 
ې اوبــه پــا�ش ي �چ �ږ څخــه ګټــه اخېســتل کــرې

ې په ساده ډول د هغه اوبو ځانګړتياوې  ې سه کول شو �چ له پورتنېو معلوماتو په ګټه اخېستیخ

وري دي:  ې لپاره �خ ې د ګرمو اوبو کبانو پالیخ بيان کړو، کومې �چ

ي ګرېډ ترمنځ وي. ې سانیت ې درجه بايد د )٢٢ او ٣٠( در�ب
د تودو�خ  .١

په اوبو کې د رڼا داخلېدل، له يو نه تر يونيم فوټه پوري وي.  .٢

ابيت بايد )٦،٥( نه تر نهو پورې وي. خ د اوبو ترې  .٣

ې په يو ميلیون )۵/۱۰۰،۰۰۰( برخو اوبو کې وي.
٤.  حل شوى اکسيجن بايد پنځه بر�خ

ې په يو ميلیون برخو اوبو کې وي. 
کلسيم کاربونيت له )٧٥ نه تر ٣٠٠( بر�خ  .٥

ې په يو ميلیون برخو اوبو کې نه 
ې بايد )١٠٠٠( برخو څخه زيا�ت

حل شوې مال�ګ  .٦
. او�ي

کب پالنه کې د سرې کارونې بنسټونه
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ي زون کې ښــه نتيجــه 
�ت ې د هېــواد پــه سش ۍ کبــان دي، �چ ې زمونــږ بحــث د کارپ کــور�خ دا �چ

ورکــوي او هــم دا کبــان ګــرمې اوبــه خوښــوي، نــو پــه دې بنســټ دا کبــان پــه لــږو ژورو حوضونــوکې 

ۍ کبان  ې کارپ کور�خ ، په هغه حوضونو کې �چ ي
ې ښــه ګرم وي او زيات خوراکي توکي ولري ســا�ت �چ

ې لــه  ي، �چ �ږ وري ګڼــل کــرې ي �خ ټ
ي بــو�ت ي ونــه لــري، مګــر نــرم آ�ب ټ

ي، بايــد کلــک يــا ســخت بــو�ت �ږ پالــل کــرې

ې د  يــوې خــوا پــه اوبــو کې اکســيجن جــوړوي او لــه بــ�ې خــوا نســبتًا تيــاره ځايونــه منځتــه راوړي، �چ

. ي
ې ګــرمۍ څخــه ځــان پــټ ســا�ت ۍ کبــان پــه نومــوړو ځايونــوکې د ښــکاري کبانــو او ســخیت کارپ کــور�خ
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 کبــان هــم د نــورو ژونديــو موجوداتــو پــه څــرې د ژونــد پــه اوږدو کې يــو لــړ اړينــو توکــو تــه اړتيــا 

ې خــوراک او تغذيــه  لــري لکــه: اکســيجن، اوبــه، خــوراک او دا�ې نــور. پــه دې بنســټ ويــ� شــو �چ

ې نــور حېوانــات اړتيــا لــري کبــان هــم ورتــه  يــو مهــم فکتــور دى، ځکــه کومــو خــوراکي توکــو تــه �چ

ې عبــارت دي لــه: اړتيــا لــري، دا خــوراکي تــوکي د پنځــو برخــو لرونــ�ې دي �چ

خ پروټ�ي  .١

٢.  شکرې

شحم  .٣
خ ويټام�ي  .٤

الونه مرخ  .٥

پورتــه ذکــر شــوي خــوراکي تــوکي د کبانــو پــه ژونــد کې د نــورو حېواناتــو پــه څــرې يــو ډېــر مهــم رول 

ې فــارم لرونــ�ي د خــوراک پــه اړه معلومــات ونــه لــري، نــو دوى بــه د کبانــو لــه فــارم  لوبــوي، کــه چــرې

ې دوى د کار په پېل کې تمه کړې وه. دارۍ څخه دومره ګټه په لاس رانه وړي، �چ

:)Protein( پروټين

ې دننــه د ژونــدي  ، �چ خ څخــه ګټــه اخــ�ي لکــه د نــورو حېواناتــو پــه څــرې کبــان هــم لــه هغــه پروتــ�ي

ې صــورت نيــ�ي او بيــا ځــل تــرې  ي، جــذب �ي �ږ ارګان کې د انزايــم لــه لارې پــه امينــو اســيدونو بدلــرې

، همدارنګــه کــه د  ې د کبانــو د بــدن پــه جوړښــت کې برخــه اخــ�ي ، �چ ې
خ پــه لاس را�ځ هغــه پروتــ�ي

خ انــرژي  ، نــو پــه دې صــورت کې پروتــ�ي ي
کبانــو انــرژي اړتيــا د شــکرې او شــحم لــه لارې پــوره نــه �ش

 دريم څپرکى

د کبانو خوراک او تغذيه
 )Fish Feed and Feeding ( 



د کب پالنې عملي لارښود

46  

ي څلــور کالــوري انــرژي جــوړه کــړي.
خ کــول �ش ې يــو ګــرام پروتــ�ي توليــدوي �چ

خ اړتيــا پــه خــوراک کې د )٢٥-٤٠( ســلنه ده، دا انــدازه لــه هغــه مقــدار  د کبانــو لپــاره د پروتــ�ي

ې د  ې ورتــه اړتيــا لــري، يعــیخ
ې نــور حېوانــات لکــه : چــرګان، خــوګان او غــواګا�خ څخــه زياتــه ده �چ

خ اړتيــا د )١٢-١٧( ســلنه ده. نومــوړو حېواناتــو د پروتــ�ي

تــه  انــرژۍ  نــور کــ�ې  ې 
تــودو�خ لــه  بــدن  پرتــه د  ې لرونــ�ي دي  ې ويــیخ ې کبــان د سړ څرنګــه �چ

خ ګــڼ شــمرې تــه اړتيــا لــري، لکــه راينبــو ټــراوټ  اړتيــا لــري، همدارنګــه د کبانــو ګــڼ ډولونــه د پروتــ�ي

واښــه  ې  �چ حــال کې  دا�ې  پــه  لــري،  اړتيــا  تــه  خ  پروتــ�ي شــمرې  زيــات  ې  �چ  )Rainbow trout(

لــري. اړتيــا  تــه  خ  پروتــ�ي شــمرې  )Herbivorous( کبــان کــم  خوړونــ�ي 

خ کېفيــت پــورې هــم اړه لــري، د  خ شــمرې پــورې نــه بلــ�ې د پروتــ�ي ې د پروتــ�ي
د کبانــو اړتيــا يــوا�ځ

ې د کبانو د اړتيا ټول امينو اسيدونه ولري،  ، �چ ي
خ وکارول �ش کبانو په خوراک کې بايد هغه پروت�ي

 ،)Leucine( خ خ )Isoleucine(، ليوســ�ي دا اړيــن امينــو اســيدونه عبــارت دي لــه : اېزوليوســ�ي

خ  خ )Phenylalanine(، تريونــ�ي خ )Methionine(، فېنايــل الانــ�ي لايزيــن )Lysine(، مېتيونــ�ي

او   ،)Arginine( خ  ارجېنــ�ي  ،)Valine( خ  والــ�ي  ،)Tryptophan( ترېپتوپــان   ،)Threonine(

هېســټېډين )Histidine(، دغــه يــاد شــوي لــس امينواســيدونه د کبانــو نورمــالې ودې لپــاره اړيــن 

ي. �ږ امينــو اســيدونه بلــل کــرې

 : )Carbohydrates( شکرې

ې پــه نــوم يادېــږي، د کبانــو او ټولــو ژونديــو  ي د انــرژۍ سچيــیخ ې ســکرايد هــم ورتــه وا�ي شــکرې �چ

پــه  پــه دننــه کې  ي، شــکرې د ژونــدي موجــود  �ږ ل کــرې لــه ډلې شــمرې موجوداتــو د مهمــو اړتيــاوو 

، د شــکرو يــوه برخــه پــه  ې صــورت نيــ�ي ي او جــذب �ي �ږ مونوســکرايدونو يــا ســاده شــکرو بدلــرې

ي. د يــو ګــرام  �ږ ې لــه لارې پــه کاربــن ډاى اکســايډ، اوبــو او انــرژي بدلــرې بــدن کې د اکسيدېشــن عملــیي

، يــوه انــدازه شــکرې پــه ځيګــر او عضــلا تــو کې  ي
شــکرې څخــه څلــور کالــوري انــرژي پــه لاس را�ځ

، د شــکرو  ې بــدن ورڅخــه د اړتيــا پــر وخــت ګټــه اخــ�ي ي، �چ �ږ ه کــرې د ګلايکوجــن پــه ډول سه ذخــري

ې کبــان د خــوراکې  ي او پــه هغــه صــورت کې �چ
ي پــه غــوړ )شــحم( بدلــه �ش

ې برخــه کېــداى �ش
پــا�ت

. ي لــه دې شــحم نــه ګټــه اخــ�ي
کمښــت سه مخامــخ �ش
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 :)Fats( غوړ/شحم

ې لــه هــر ګــرام شــحم څخــه  ي، �چ �ږ ل کــرې شــحم هــم د انــرژۍ لــه مهمــو سچينــو څخــه شــمرې

ابونــو او ګليــرول  خ ، شــحم پــه هضــ�ي جهــاز کې پــه شــح�ي ترې ي
نهــه کالــوري انــرژي پــه لاس را�ځ

ې د بــدن  ې د جــذب قابليــت لــري، وروســته لــه جــذب څخــه بيــا هغــه شــحم جــوړوي �چ ي �چ �ږ بدلــرې

ۍ برخــه، عضلاتــو، ارتبــاطي  جوړښــت لپــاره اړيــن دي، لاس تــه راغــ� شــحم د پوســت�ي پــه لانــد�خ

ي. �ږ انســاجو پــه منــځ او د ګېــډې تشــه پــه برخــه کې ســاتل کــرې

ې پواســطه تجزيــه او يــو لــړ زهــري مــواد لکــه :  شــحم د اکسيديشــن )Oxidization( عملــیي

الديهايــد او کيتــون جــوړوي، نومــوړي مــواد د کبانــو ژوندانــه لپــاره لــه خطــره  ډک دي، همدارنګــه 

ې کبــان د دا�ې  لــه منځــه وړي. کــه چــرې  )Vitamin-E( خ اِي پــه خــوراک کې ويټامــ�ي د کبانــو 

 ، ي
ۍ بــه اختــه �ش خ بــک )Thin-back( پــه نــاروعخ ، د تــ�ي خــوراک څخــه پــه زياتــه انــدازه ګټــه اخــ�ي

، وزن بــه لــه لاســه ورکــړي او زياتــه مړينــه بــه منځتــه راوړي. ي
ې واړه �ش عضــلات بــه �ي

:)Vitamins( ويټامينونه 

اړيــن دي، د دې  لپــاره ډېــر  ې د ټولــو ژونديــو موجوداتــو  ويټامينونــه عضــوي مــواد دي �چ

ې دنــدې ستــه رســوي، خــو پــه ټولــه کې  ويټامينونــو زيــات ډولونــه وجــود لــــــري او هـــــــر يــــــو يـــې ګــیخټ

م کې  خ ې ويټامينونــه د بــدن پــه ميتابولــرې ، ځيــیخ ويټامينونــه د بــدن پــه نورمالــه وده کې برخــه اخــ�ي

م کې برخه لري. )Vitamin-B٦( د  خ ې د شکرې په ميتابولرې برخه اخ�ي لکه )Vitamin-B١( �چ

خ په جوړښــت کې مرســته  . )Vitamin-C( د حېواناتو پروت�ي م کې برخه اخ�ي خ خ په ميتابولرې پروت�ي

م او د اســکليټ پــه جوړښــت  خ کــوي. )Vitamin-D( دکلســيم او فاســفورس پــه نورمــال ميتابولــرې

کې مرســته کــوي.

:)Minerals( معدني مواد

لــه نومــوړو توکــو څخــه ژونــدى  بغــرې  ي،  �ږ ل کــرې اړتيــاو شــمرې لــه  مــواد هــم د کبانــو  ي 
معــد�خ

ې د بــدن فزيولوژيــ�ي دنــدې پــه ښــه توګــه ستــه ورســوي، د دې توکــو  ي کــولاى �چ
موجــود نــه �ش

ې د دوي د اســکليټ پــه جوړښــت کې برخــه  لــه ډلې فاســفورس او کلســيم ډېــر مهــم دى: ځکــه �چ

، نــو کــوم جوړښــت د ژونــدي بــدن  ي
ې نومــوړي دوه عنــا�ه پــه خــوراک کې کــم �ش ، کــه چــرې اخــ�ي

، هغــه بــه غــرې نورمــال وي. ي
ې منځتــه را�ځ �چ

د کبانو خوراک او تغذيه
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، پــه ځانګــړې توګــه کلــه  ي
ي مــوادو کمښــت پــه کبانــو کې د خــوراک لــه لارې منځتــه را�ځ

د معــد�خ

ي مــوادو      کمښــت د 
ې خــوراک کې يــاد تــوکي پــه پــوره انــدازه موجــود نــه وي پــه اوبــو کې د معــد�خ �چ

. کبــان نېــغ پــه نېغــه د برانشــونو ځانګــړو برخــو او پوســت�ي  ي
ې لامــل کېــدى �ش ۍ منځتــه راتلــیخ نــاروعخ

 ،)Phosphorous( فاســفوروس   ،)Calciferous( وس  فــرې ې کلــ�ي  ، �چ ي
لــه لارې کــول �ش

ې د کلوريــن ايونونــه او ســوديم جــذب کــړي.
مالــ�ګ

،د  ي د شکرې له زيات شمرې څخه ګټه واخ�ي
ې په صورت کې کبان کول �ش

الونو کارو�خ د مرخ

ې چټکتيــا ورکــوي،  ې زياتــه او د بــدن ودې تــه �ي بــدن اســکليټ او عضــلا تــو تــه وده ورکــړي، اشــتها �ي

ې تــوکي  ، ځيــیخ ي
نــو پــه دې خاطــر د کبانــو پــه خــوراک ورکونــه کې بايــد يــاد تــوکي پــه نظــر کې ونيــول �ش

. ي
لکه د هډوکو پوډر او مالګه په کې وکارول �ش

لاندې جدول مونږ ته د ګڼو توکو ډولونه او د کبانو خوراک کې ترکيبي اجزاوو سلنه را په 

ګوته کوي:

نومشمېره
په يو کيلوګرام خوراک 

کې د انرژۍ اندازه په کيلو 
کالوري

Crude خام 
پروتين سلنه

د
Crude Fiber 

سلنه

 د شحم
سلنه

 د شکرې
سلنه

4٧٠-2٥-٩٦-33٥٠14-3٨٠٠سپين جوار1

4٧٠-2٥-٩٦-33٥٠14-3٨٠٠زېړ جوار2

ښه کېفيت لرونکي 3

غنم

3٥٠٠1٨-13٥-33-2٦٠-٧٠

خراب کېفيت لرونکى 4

غنم

2٥٠٠12-٩٥-32٥٠-4٠

٦٠-1٨٠-1٠٦2-2٩٠٠1٥-3٥٠٠وريجې5

٦٠-1٨٠-٨٥2-2٨٠٠11ميده وريجې6

22٧-13113-1٩٠٠1٧د وريجو بور7

2٦٠-٥3-11٧-31٠٠13اوربشې8

34٧3-٩٦-33٠٠12-3٦٠٠باجره٩

4٠-1٥٠-٥2-2٨٠٠23٨نصواري لوبيا1٠

4٠-1٥٠-٥2-2٨٠٠23٨سپينه لوبيا11

4٠-1٥٠-٥2-2٨٠٠23٨سره لوبيا12

٥٠-1٦٠-3٠٠٠2٦٧2شنه لوبيا13

2٩٠٠23٦٥٦4مټر14

2٩٠٠23٦٥٦4دکوترو مټر15
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څرنګه چې زمونږ بحث دې کتاب کې د کارپ کورنۍ کبان دي، د دې کبانو لپاره د منرالونو 

او ويټامينونو معياري اړتيا په لاندې توګه په جدول کې ښودل شوې:

٥-٥٧1٠-٥٠1٠-2٧٠٠٦٠-2٨٠٠ممپلي16

3٥٦2٠٥-33٠٠44-3٧٠٠وريته شوي سویابين17

2٥٠٠٥4٧1٧د سويابينو کيک18

3٧٠٠1٨2٥331٥د لمر ګلي تخم1٩

2-٦3-2٠٨-2٠٠٠3٥23د لمر ګلي کېک2٠

13-4٠122-1٨٠٠4٧د پنبه دانې کېک21

2٥٠٠٥2٠11٠دهډوکو پوډر22

2٠-٦٠٠٦-3٠٠٠٧٠-32٠٠د کب پوډر23

٧٠-٥٥٠٨-2٥٠٠٦3-2٧٠٠د غوښې پوډر24

٩٠٠1٠-3٠٠٠٩4-33٠٠د وينې پوډر25

2٦٠٠3٦٠1٠د شيدو پوډر26

27DCP٠٠٠٠٠

٠-٩٠4-٠٠٩٨-٧٠٠4-13٠٠وچه ريشقه28

په يوکيلوګرام اندازه کې (Mg/Kg(د موادو نوع

Vitamin A٨٠٠٠ UI

Vitamin D٩٠٠ UI

Vitamin E٩٠٠ UI

Vitamin K4  Mg/Kg

Vitamin B23،٦ Mg/Kg

Niacin2٠ Mg/Kg

Choline choloride1٦٠ Mg/Kg

Pantothenic Acid٧ Mg/Kg

Vitamin B٦٠،2 Mg/Kg

Vitamin B12٠،٠٠٥ Mg/Kg

Mn٧٠ Mg/Kg

Zn٦٠ Mg/Kg

Fe2٠ Mg/Kg

Cu2 Mg/Kg

I1 Mg/Kg

Co٠،2 Mg/Kg

د کبانو خوراک او تغذيه
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ې دوى څنګــه  ي �چ
ي بايــد پــوه �ش

ې کبــان پــه فارمونــو کې ســا�ت ه دا ده، هغــه کســان �چ ه خــرب بهــرت

، لــه کومــو اقتصــادي سچينــو  ي کبــان پــه ښــه ډول تغذيــه کــړي او ښــه ګټــه تــرې واخــ�ي
کــول �ش

ې  ې ښــه ګټــه پــه لاس راوړي، کومــو سچينــو تــه لاس� لــري �چ ي �چ
څخــه ګټــه پورتــه کــول �ش

ې لــه پلــوه موثريــت لــري؟ د 
ې پــه کومــو وختونــو کې د کارو�خ ې لاس تــه راوړې، سچيــیخ پــر بنســټ �ي

 ، ي
؟ پــه کومــه انــدازه وکارول �ش ي

ې پــه اوږدو کې پــه کومــو وختونــو کې بايــد خــوراک وکارول �ش
ور�ځ

ې آيا د خوراک زيات لګښــت کوم زيان لري او که نه؟  همدارنګه په دې اړه پوهه پيدا کړي، �چ

ې مرضونــو تــه لاره هــواره کــړي؟ ي �چ
آيــا خــوراک د دې لامــل کېــدى �ش

ې د خپلــو فــارم  ه مــو وګڼلــه �چ ې پورتنېــو پوښــتنو تــه مــو ځــواب ويــ� وي، بهــرت د دې لپــاره �چ

ې پــه  ې پــه برخــه کې لنــډ او ســاده معلومــات راټــول او ترتيــب کــړو، �چ لرونکولپــاره د کبانــو تغــذ�ي

ۍ سه ګټــه ترلاســه کــړي او خپــل راتلونــ� پــه خپلــو لاســونو  راتلونــ�ي کې دوى تــرې پــه ډېــرې آســا�خ

روښــانه کــړي.

ې د چرګانــو لپــاره  ي د کبانــو لپــاره لــه هغــه خــوراک څخــه ګټــه واخــ�ي �چ
کــب پالونــ�ي کــول �ش

ې  ي، لکــه : د وريجــو ســبوس، د غنمــو ســبوس )بــور( او همدارنګــه د جــوارو اوړه �چ �ږ کارول کــرې

ې د کبانــو لپــاره خــوراک  ه پــه يــاد ولــرئ کلــه �چ د کبانــو لپــاره يــو ډېــر ښــه خــوراک دی، خــو دا خــرب

خ پــه خپــل ترکيــب کې ولــري. تيــاروئ بايــد د )٢٥-٤٠( ســلنه پروتــ�ي

ې مصنــوعي  ې طبيــ�ي او بــل �ي ې يــو �ي ، �چ کبــان د دوه ډولــو خــوراکي سچينــو څخــه ګټــه اخــ�ي

اتــو او نــورو کوچنېــو ژوندېــو موجوداتــو او  ي چينجېــو، حرش ې دي، همدارنګــه د ځمکــیخ سچيــیخ

 . ي
ې کبــان ګټــه پورتــه کــول �ش حــیت لــه نــورو کوچنېــو کبانــو څخــه ځيــیخ

هغه طبيعي خوراک چې کبان ورته د ژوند په ګڼو مراحلو کې ترجېح ورکوي:

لــه طبيــ�ي خــوراک څخــه د کبانــو ګټــه اخېســتنه د کــب پــه ډول پــورې اړه لــري، ځکــه د 

کبانــو ګــڼ ډولونــه پــه ګڼــو انــدازو طبيــ�ي خــوراک پــه مــرف رســوي، همدارنګــه پــه دې پــورې 

ي وي،  ې کبــان کوچــیخ ې کــب د ژونــد پــه کومــه مرحلــه کې قــرار لــري، ځکــه کــه چــرې اړه لــري �چ

ي، نــو د طبيــ�ي  �ږ ې ورو، ورو غټــرې نــو لــه طبيــ�ي خــوراک څخــه پــه يــو ډول ګټــه اخــ�ي اوکلــه �چ

ې کبــان  ې پــه ډول کلــه �چ
ې هــم توپــري کــوي، د بېلــ�ګ ې تــګلاره او انــدازه �ي ې اخېســتیخ خــوراک نــه د ګــیتټ

د ژونــد پــه اولــه مرحلــه کې )لاروا مرحلــه( وي د طبيــ�ي خــوراک څخــه پــه ډېــر فعــال ډول ګټــه 

ۍ کې  ې د کبانــو پــه هــ�ګ ، دا هغــه زېــړ دي �چ ۍ لــه زېــړو څخــه ګټــه اخــ�ي ، بلــ�ې د هــ�ګ ي اخېســیت
نــ�ش
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ۍ کې  ې پــه هــ�ګ ، د هغــه زېــړو څخــه ګټــه اخــ�ي �چ ي
ې چــرګان لومــړى تولــد �ش موجــود وي، څرنګــه �چ

، پــه همــدې ترتيــب  ۍ برخــه کې ځــای نيــ�ي ې وروســته دګېــډې پــه لانــد�خ
موجــود وي او د زېږېــد�خ

ۍ زېــړ جــذب  ې د هــ�ګ ېــدو سه کلــه �چ .د وخــت پــه ترې کبــان هــم د هګېــو لــه زېــړو څخــه ګټــه اخــ�ي

ي لــه طبيــ�ي خــوراک څخــه پــه ګټــه اخېســتنه پېــل کوي،لــه  ( بيــا د کبانــو بــىچ ي )پــه ٩٦ســاعتوکې
�ش

، لکــه  ې پــه فــارم کې موجــود وي ګټــه اخــ�ي ( موجوداتــو)Plankton( څخــه �چ ي هغــه وړو )کوچــیخ

ي او دا�ې نــور. ي الــىب مايکروســکو�چ

ې د لويــو ژونــدي  ي، �چ �ږ ي او پــه دې توانــرې �ږ د کبانــو غټېــدو سه ســم د هغــوي خولــه هــم غټــرې

د  دي،  موجــودات  ژونــدي  ي  ې کوچــیخ �چ  )Copepods( لکــه   ، واخــ�ي څخــه ګټــه  موجوداتــو 

پــه  نــور.  يــوه بلــه مرحلــه ده او دا�ې  و لارواګانــو د ودې  ، )Pupa( د حــرش ې
اتــو لارواګا�خ حرش

ي، نو خپل خوراک ته بدلون ورکوي او له نورو  �ږ ې کبان غټرې همدې ترتيب ورو، ورو څومره �چ

وع کــوي. خــوراکي توکــو څخــه هــم پــه ګټــه اخېســتنه سش

ې څخــه 
ې پــه ختيــځ زون کې ښــه لاســته راوړنــه لــري، د لومــړۍ ور�ځ ۍ کبــان �چ د کارپ کــور�خ

يــو  ي موجوداتــو څخــه ګټــه اخــ�ي لکــه: )Rotifers( د  يــو ډول کوچــیخ لــه  پــورې  ې 
لســ�ې ور�ځ

د )١٠-٢٠( ورځــو  بيــا  لــدې وروســته  عبــارت دي،  قســم کوچنېــو ژوندېــو موجوداتــو څخــه 

او   )Cladoceres( ي  لکــه: کوچــیخ اســتفاده کــوي  څخــه  موجوداتــو  نــورو کوچنيــو  لــه  پــورې 

ې )٢٥-٣٠( ورځــو پــورې  )Copepods(. پــه همــدې ترتيــب پــه وروســتيو لســو ورځــو کې يعــیخ

،لــه طبيــ�ي خــوراکې  اتــو لــه لاروا څخــه ګټــه اخ�ي بيــا د )Cladoceres(، )Copepods( او حرش

ې  ې کبانــو تــه تيارېــږي، هــم کــول شــو پــه ښــه ډول وکاروو لکــه: شــیخ څخــه غــرې نــور خــوراکي تــوکي �چ

ې د کبانــو  يجات او دا�ې نــور. همدارنګــه کــول شــو �چ خ ، واښــه )شــفتله، ريشــقه،کبل(، ســرب ې ټ
پــا�خ

ي وکاروو، د وريجــو دل، دغنمــو بــور، د جــوارو اوړه،  خــوراکې لپــاره حلزونونــه او د ځمــ�ې چينــىب

ي ضايعات، د قصاب 
، پنبه دانه، د پخلنىځ ې ، مولاســس خښــیت ي ، لمر ګ�، ګیخ خ کنجاړه، ســايوب�ي

ي )Pupae(، د چرګانو او حېواناتو  ې ضايعات )وينه او د لري محتويات( د ورېښــمو چېنىب
خا�خ

فضلــه مــواد هــم کارول شــو. 

د کارپ کورنۍ د کبانو تغذيه:
ه نــور  ې لپــاره پــه طبيــ�ي خوراکونــو سبــرې ې اخيســتیخ ې ګــیتټ

د کارپ کبانــو لــه پــروژو څخــه د زيــا�ت

ي. �ږ ه کې ورزياتــرې مصنــوعي خوراکونــه د کبانــو پــه جــري

د کبانو خوراک او تغذيه
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پروتيني غذا:

خ او د )٠.٤ نــه تــر ٢٢.٢(  د فوريــل کــب پــه جســم کې د )١٤.٧ نــه تــر ٢١.٧( فيصــده پروتــ�ي

ې شــحم  خ د کبانــو پــه تغذيــه کې مهــم رول لوبــوي او ځــاى �ي فيصــده شــحم موجــود دي، پروتــ�ي

مــو څخــه او پــه  خ ې پــه مرکــب ډول لــه اورګانري ي نيول،امېنــو اســيدونه �چ
او کاربوهايدريــت نــه �ش

ي ډېــر اهميــت لــري.
طبيــ�ي ډول لــه خــوراکي مــوادو څخــه لاســته را�ځ

لرونکــو  ې  ويــیخ تــودې  د  نســبت  پــه جســم کې  د کبانــو  ې  اســيد دى، �چ امېنــو  يــو  تريپتوپــان 

حېواناتو ته )١.٥( ځ�ې زيات دى، د دې امينو اســيد شــتوال په عضلاتو کې د پروتينو شــتوالي 

ي، د سيســتېدين کمــوال د  �ږ خ کمــوال د ودې د بــ�ي کېــدو ســبب کــرې څرګندونــه کــوي. د ارجېنــ�ي

خ او تريپتوپــان کمــوال د پروتينــو ترکيــب د تخريــب  ، لايســ�ي خ ي، د ايزولايســ�ي �ږ ۍ ســبب کــرې کــم خــو�خ

ي سيســتم د تخرېــب  خ کمــوال د عصــیب خ د پروتينــو د تخريــب او د والــ�ي ي، فنايــل النــ�ي �ږ ســبب کــرې

ي. �ږ ســبب کــرې

د خوراکي پروتينو په )١٠٠( ګرامه امينو اسيدونو کې بايد نه تعويضېدون�ي امينو اسيدونه 

د )٦( مــ�ي ګرامــه څخــه کــم نــه وي.

1. شحميات او کاربوهايدرېتونه:

ې په توګه دنده  شحميات د انساجو په جوړښت کې برخه اخ�ي او د انرژۍ د مه�ې سچيیخ

ستــه رســوي، همدارنګــه شــحميات د بيولوژيــ�ي فعالــو مــوادو پــه ځانګــړي ډول د ويټامينونــو 

ه ځايونــه ثابــت نــه دي، بلــ�ې د  ي. د کبانــو پــه بــدن کې د شــحمياتو ذخــري �ږ انحــلال ســبب کــرې

اوســېدو پــر ځــاى عمــر، اوبــو او هــوا پــورې اړه لــري. 

د کارپ کبانو په بدن کې د کاربوهايدرېتونو تبادله ډېره په زړه پورې ده، د کاربوهايدرېتونو 

ه هــوا کې د  ې د ژمې پــه سړ ي، �چ �ږ زياتــوال د کارپ کبانــو پــه بــدن کې د شــحم زياتــوالي ســبب کــرې

ه کې د کاربوهايدريتونــو زياتــوال او د پروتينــو کمــوال  ي. پــه جــري �ږ کــب بــدن د مقاومــت ســبب کــرې

ي. �ږ يــب د زياتــوالي او د پروتينــو نشــتوالي ســبب کــرې د خــوراکي �خ

2. د منرالونو، اوبو او مالګو جذب او دفع کول:

پــه  بــدن  د  لــږ مقــدار )څــو زرمــه برخــه(   )Macro elements( مــواد  وري معــد�خ  د �خ

ي مــواد )Microelements( مقــدار ډېــر کــم 
وري معــد�خ . ولې د غــرې �خ ترکيــب کې برخــه اخــ�ي
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الي مــواد د کبانــو هډوکــو پــه جوړښــت، د  ې د )٣ -١٠نــه تــر ١٢- ١٠( پــه حــدودوکې دى، مــرخ يعــیخ

اړينو موادو نورمال جذب او دف�ې لپاره کارکوي، د دې موادو نشتوال د کبانو ناروغه کېدو او 

، لعــاب او همدارنګــه  الونــه د برانشــونو، خــولې ي. پــه اوبــو کې منحــل مرخ �ږ لــه منځــه تللــو لامــل کــرې

ي د هډوکــو، 
ې کلســيم او فاســفورس جــذب �ش ي، کلــه �چ �ږ د پوســت�ي اوفلســونو لــه لارې جذبــرې

ي مايعاتــو پــه جوړښــت کې برخــه اخــ�ي د کلســيم او فاســفورس تناســب بايــد  عضــلا تــو او نســىب

ې پــه تشــکيل کې رول لــري او د عضــلا تــو د پروتينــو ترکيــب،  )١:٢( وي، کوبالــت )Co( د ويــیخ

ي، د جســت  �ږ ۍ ســبب کــرې نــاروعخ جــذب او دفــع تقويــه کــوي، د آيوديــن نشــتوال د ســنګدان 

ي. �ږ خ د انکشــاف ســبب کــرې عنــر موجوديــت د جنــ�ي

د کــب پــه بــدن کې د اوبــو مقــدار )٧٠( ســلنه دى او د عمــر پــه زياتــوالي سه د اوبــو مقــدار 

ۍ پــه کبانــو کې د  ي، د اوبــو جــذب او دفــع د کــب پــه بــدن کې ډېــره چټکــه ده، د کارپ کــور�خ �ږ ټيټــرې

ې د اوبو مقدار   متناسب دى د اوبو د مقدار سه، په دې مانا: څومره �چ
ً
شحم مقدار معکوسا

ي. �ږ ي، نــو د شــحم مقــدار کمــرې �ږ زياتــرې

3. ويټامينونه:

ي وظايفــو لپــاره اړيــن 
م حيــا�ت خ ويټامينونــه د زيــات بيولوژيــ�ي فعاليــت پــه لرلــو سه د اورګانــري

ې نــور تــوده وينــه لرونــ�ي حېوانــات  دي.کبــان هــم هغــه ويټامينونــو تــه اړتيــا لــري کومــو تــه �چ

ي  خ �ب ، د ويټامــ�ي ي
ې د فزيولوژيــ�ي فعاليتــو د ژور خنــډ ســبب نــه ګــر�ځ اړتيــا لــري، ولې نشــتوال �ي

ي،  �ږ ه کې د کب په جسم کې د شديد اختلال سبب کرې )Vitamin-B( د ګروپ نشتوال په جري

، ډي او اِي )Vitamin- C,D,E( تــه هــم اړتيــا لــري. خ �ي ۍ کبــان ويټامــ�ي ولې د کارپ کــور�خ

غذايي مخلوط او په جيره کې علاوه کېدونکي مواد:

خ  ې پرمختیــا لپــاره يــو بنســټ جــوړوي. کرنــري د کبانــو لپــاره د خــوراکي توکــو برابــرول د کــب پالــیخ

ې  ۍ کبانــو لپــاره د تغــذ�ي ي او کــم کېفيــت لرونــ�ي خــوراکي تــوکي د کارپ کــور�خ ي چينــىب
توليــدات، بــارا�خ

ۍ کبان بايد د دا�ې خوراکي موادو  ي، د کارپ کور�خ �ږ ې لاندې نيول کرې ې اخېستیخ په منظور تر ګیتټ

ې د بېــلا بېلــو مــوادو پــه واســطه متــوازن ترکيــب شــوى وي، د دې څخــه  ، �چ ي
لــه لارې تغذيــه �ش

ې  . دجري ي
ې د هغوى د وزن کموالي سبب ګر�ځ ي، �چ �ږ پرته د جذب او دف�ې پروسه ګډه وډه کرې

ي.  �ږ ې خــوراک پــه کاملــه توګــه پــه مــرف ورســرې درســت ترکيبــول او مخلوطــول دا مرســته کــوي �چ

ې د  ه داده �چ خ پــه مــرف رســوي. ښــه خــرب ې )١٤( ســلنه پروتــ�ي
ۍ کبــان د ور�ځ د کارپ کــور�خ

د کبانو خوراک او تغذيه
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ې کېفيــت د ښــه کېــدو  ي منشــاء ولــري، د جــري
ي او نبــا�ت

ې حېــوا�خ
لاســته راغلــو پروتينونــو زياتــره بــر�خ

ي. �ږ ، ګازرې او دا�ې نــور ور عــلاوه کــرې ې ټ
ه، د کاهــو پــا�خ ي نباتاتــو خمــري لپــاره د اوبــو او ځمکــیخ

ي  اتــو، د چونګښــو کوچــیخ ې مهــم عنــا� عبــارت دي لــه : حرش ۍ کبانــو د جــري د کارپ کــور�خ

ې د تيارولــو پــه خاطــر نومــوړي مــواد،  ، نــا مطلوبــه واړه کبــان او دا�ې نــور. د دا�ې جــري ي بــىچ

ي مــوادو عــلاوه  ې پــه مســاوي توګــه پــه غــذا�ي ټ
وي او وروســته ميــده شــوې ټــو�ت خ څخــه تــرې ماشــ�ي

ي او دوه کلــن عمــر لرونکــو کبانــو پــه  ې دغــه مخلــوط شــوی خــوراک د څــو مياشــتيیخ کــوي، �چ

ي، همدارنګــه د ټولــو کبانــو د حاصــلا تــو زياتــوالي ســبب  �ږ واســطه پــه ښــه توګــه پــه مــرف رســرې

ي. �ږ کــرې

ي مــوادو پــه ترکيــب پــوري اړه لــري، د جــوارو پــه واســطه تغذيــه  ې کېفيــت د غــذا�ي د کــب غــو�خب

ې تــه ښــه خونــد ور کــوي او هــم د نومــوړي خــوراک پــه واســطه  ۍ کبانــو غــو�خب کــول د کارپ کــور�خ

ې کېفيــت ښــه او مــزه داره کــوي، نــو پــه همــدې  ې د غــو�خب
ســور جــلا داره رنــګ غــوره کــوي، وربــ�ش

. ي
ي مــوادو ترکيــب پــه وخــت کې بايــد پــه نظــر کې ونيــول �ش خاطــر د غــذا�ي

د کبانو لپاره کمپوست )Compost( جوړول:

ې د کبانــو لپــاره ښــه او ګټــور خــوراک جوړېــږي، پــه دې طريقــه کې  لــه هغــو طريقــو څخــه ده �چ

ي او لــه بــ�ې خــوا څخــه جــوړ شــوی خــوراک 
د يــوې خــوا ښــه کېفيــت لرونــ�ي خــوراک لاس تــه را�ځ

ي، همدارنګــه پــه دې طريقــه کې  �ږ ې کــرې
ه کوچنېــو ژونــدي موجوداتــو څخــه خونــدي پــا�ت د مــرخ

ې کبــان پــه طبيــ�ي ډول تــرې اســتفاده  ي �چ
ي ګټــور ژونــدي موجــودات منځتــه را�ځ هغــه کوچــیخ

کــوي، لکــه: )Plankton( او دا�ې نــور.

ې لــه لانــدې دوه طريقــو څخــه  ي ترکيــب )Compost( د جوړلــو لپــاره کــول شــو �چ د پورتــیخ

اســتفاده وکــړو، د مــوادو فيصــدي پــه نظــر کې ونيســو او ګټــور خــوراک لاس تــه راوړو :

، چونه. ې بولې يا خولې
١. شنه واښه، د غوا ګانو فضله، د انسان اطرا�ي مواد لکه : ت�ش

٢. شنه واښه، د غواګانو فضله، چونه. 

، د انســان  ې
، د غواګانــو فضلــه اتــه )٨( بــر�خ ې

پــه لومــړۍ طريقــه کې شــنه واښــه اتــه )٨( بــر�خ

اطــرا�ي مــواد يــوه )١( برخــه او چونــه د صفــر اعشــاريه اوولــس )٠.١٧( برخــو پــه مقــدار سه 

مخلوطــول شــو.

پــه دوهــم ډول ترکيــب کې شــنه واښــه يــوه )١( برخــه، د غواګانــو فضلــه هــم يــوه )١( برخــه او 
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ې کارول شــو، پــه همــدې توګــه د نومــوړي ترکيــب 
چونــه صفــر اعشــاريه صفــر دوه )٠.٠٢( بــر�خ

ې د  ې د کوټــه کولــو )Heaping( او بلــه �ي ې يــوه �ي ې وجــود لــري : �چ
جوړولــو لپــاره هــم دوه طريــیت

خيشــتولو )Soaking( طريقــه ده.

:)Heaping) 1. د کوټه کولو تګلاره

ي. لومــړى يــوه طبقــه د  �ږ پــه دې تــګلاره کې د هــوازې يــا هــوا لرونــ�ي حالــت څخــه اســتفاده کــرې

ي، بيــا بلــه طبقــه  �ږ ې وروســته پــرې يــو څــه انــدازه چونــه اچــول کــرې
ي، لــه هــ�خ �ږ شــنو وښــو شــيندل کــرې

و پــورې  ې )١.٢نــه ٢( مــرت د فضلــه مــوادو جوړېــږي، پورتــیخ کار څــو ځــ�ې تکرارېــږي، ترڅوانــدازه �ي

ې پــه  ې خــیتټ
و رقيــیت ي مــرت �ږ ســانیت ي، لــه دې څخــه وروســته نومــوړى ترکيــب د پنځــه نــه تــر شــرچ �ږ ورســرې

ې  ، کــول شــو �چ ي
ي ترکيبــات خوســا او تجزيــه �ش ي، پــه دې ډول سه بــه پورتــیخ �ږ واســطه پوښــل کــرې

د پورتــیخ ترکيــب څخــه لــه درې تــر څلــورو اونېــو وروســته ګټــه واخلــو.

: (Soaking) 2. د خيشتولو کړنلاره

ي او بيا په کې شنه  �ږ په دې کړنلاره کې د کبانو ډنډ سه نژدې فاصله کې يوه کنده کيندل کرې

ي  �ږ ي، پــه همــدې توګــه چونــه او د حېواناتــو فضلــه طبقــه پــه طبقــه اچــول کــرې �ږ واښــه اچــول کــرې

ې نومــوړي ترکيبــات لامــده کــړي.  ي، �چ �ږ او لــه دې څخــه وروســته يــوه انــدازه اوبــه پــرې اضافــه کــرې

ابونــه او هــم نومــوړي  خ ې پــه نومــوړي ترکيــب کې عضــوي ترې ي، �چ �ږ چونــه د دې پــه خاطــر کارول کــرې

ې لــه )١٠-٢٠( ورځــو وروســته لــه  ترکيبــات خنــیث او تجزيــه کــړي، نومــوړى ترکيــب کــول شــو �چ

ې ګرېــډ لا نــدې اســتعمال کــړو. ې ســانیت ه کېدلــو څخــه د )٢٠-٣٠( در�ب خمــري

د کبانو د خوراکې کارونې کړنلاره :
ې په هکله بايد لاندې ټ�ي په نظر کې ونيسو: د کبانو تغذ�ي

. ي
خ ځــاى کې وکارول �ش خ وخــت او معــ�ي ې خــوراک پــه معــ�ي ي �چ

١. همېشــه بايــد کوښــښ و�ش

ې لمر  ې دی کله �چ ې او د مازيګر )٣-٤( بىب ې مناسب وخت د سهار )٩( بىب ٢. د کبانو تغذ�ي
په ځلېدو وي.

. ي
ې څخه بايد ډډه و�ش

ې کارو�خ
٣. د خوراک زيا�ت

مــرف  پــه  پــه )٢٠( دقيقــو کې  پــه واســطه  اچــول شــوی خــوراک د کبانــو  ې  ٤. کــه چــرې

ې د کارول شــوي خــوراک  ي او کــه چــرې
ې پــه خــوراک کې زياتــوال راوړل �ش ورســېده، نــو بايــد �چ

. ي
ې پــه خــوراک کې کمــوال راوړل �ش ې شــو، نــو بايــد �چ

ي پــا�ت
خ تــر )٣( ســاعتونو پــورې بــا�ت اغــرې

د کبانو خوراک او تغذيه
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. ي
ي ونه کارول �ش

ې بېىخ ي يا دا �چ
ې ورځ ورېــــځ وي بايد په خوراک کې کموال را�ش ٥. که چرې

ې کبان بازار ته عرضه کوئ خوراک مه کاروئ. ٦. په کومه ورځ �چ

. ي
، نو بايد خوراک بند او د فارم اوبه بدلې �ش ي

ې خراب �ش ې او بوي �ي ې شیخ
٧. که د ډنډ اوبه ډېرې زيا�ت

 . ي
ي ګرېډ وي، بايد خوراک ونه کارول �ش ې سانیت ٨. همدارنګه که د اوبو حرارت درجه )١٥( در�ب

د هغه خوراک اندازه چې په مصنوعي شکل کبانو ته ورکول کېږي:

ې  ې کبانــو تــه د خــوراک کارولــو پــه طريقــه او انــدازه پــوه شــو، نــو غــواړو �چ د دې پــه خاطــر �چ

ې ګرېــډ وي او پــه شــمرې  ې ســانیت يــو عمــ�ي مثــال بانــدې رڼــا واچــوو : کــه د ډنــډ حــرارت )٢٥( در�ب

ې سه خوراکــه وکاروو: پــه لانــدې کــىچ ې  نــو کــول شــو �چ ۍ کبــان ولــرو،  د )١٠٠٠( کارپ کــور�خ

د خوراک ورځنى ضرورت په کيلو ګرام د کب متوسط وزن په ګرام 

21     1٠ 

1٧     1٠٠ 

11.3     3٠٠ 

٨     1٠٠٠ 

ي وي، نــو بايــد مصنــوعي خــوراک زيــات وکارول  ې پــه لومــړي س کې کبــان کوچــیخ څرنګــه �چ

ي اخېســت� ولې کلــه 
ې لــه نــورو خوراکونــو لکــه وښــو څخــه پــه ښــه توګــه ګټــه نــه �ش ، ځکــه �چ ي

�ش

. ي
ي، د مصنــوعي خــوراک انــدازه بايــد کمــه �ش �ږ ې کبــان غټــرې �چ

ې د کبانو په تغذيه کې ترې په مح�ي توګه ګټه اخېستل  ې هم وجود لري �چ
دوه نورې طريیت

ې په فارم کې د کبانو مجموعي وزن پنځه سلنه خوراک د کبانو لپاره  ي. يوه طريقه دا ده �چ �ږ کرې

ې دوي تــه پنځــه کيلــو خــوراک  ې ســل کيلــو کبــان ولــرو، نــو بايــد �چ ي، دا�ې کــه چــرې �ږ ورکــول کــرې

: د کبانو  ې ي، هغه دا�ې ده �چ �ږ ې په خاطر کارول کرې
ې د خوراک کارو�خ وکاروو. دوهمه طريقه �چ

ې پــه لاس  ي، هــر عــدد �چ �ږ ي او بيــا پــه ســلو وېشــل کــرې �ږ بــرې منځــیخ وزن د هغــوى پــه تعــداد کې �خ

، پــه همغــه انــدازه خــوراک کبانــو لپــاره کاروو. راعخ
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په ډنډ کې د خوراک اندازه معلومول :

ي انــدازه 
ې ايــا زمونــږ د کبانــو ډنــډ کې پــه کا�خ ۍ سه کــول شــو دا معلومــه کــړو �چ پــه ډېــرې اســا�خ

ې  خــوراک موجــود دی او کــه نــه، آيــا نــور خــوراک تــه هــم اړتيــا شــته ؟ د مثــال پــه توګــه کــه چــرې

ې خــوراک  ې وي، نــو ويــ� شــو �چ
زمونــږ د کبانــو ډنــډ کې د مخــ�ې کارول شــوي خــوراک اثــرات پــا�ت

ې د خــوراک اثــرات پــه ډنــډ کې نــه وي خــوراک مــو کــم دی. دا هــم د  پــه پــوره انــدازه ده او کــه چــرې

ې کبــان ښــه اشــتها ولــري، خــوراک ښــه پــه مــرف ورســوي نومــوړي کبــان  ذکــر وړ ده څومــره �چ

د ښــه صحــت لرونــ�ي دي.

هغه حالات چې خوراک په کې نه کارول کېږي :

: ي
ې د خوراک کارولو څخه پ�ې بايد ډډه و�ش يو لړ دا�ې حالات وجود لري، �چ

ې د حرارت درجه ډېره ښکته يا پورته وي. په هغه صورت کې �چ  .١

. ي
ې په فارم کې د منحل اکسيجن اندازه کمه �ش کله �چ  .٢

ي. �ږ ي سه )Manure(کارول کرې
ې حېوا�خ په کومه ورځ �چ  .٣

. ي
ي منځته را�ش

ې په ډنډ کې ناروعخ که چرې  .٤

ده  �ږ ي مخ�ې له لرې ي، همدارنګه د ماهيانو بىچ �ږ ې کبان مارکېټ ته وړل کرې کله �چ  .٥
ي. �ږ وږي ساتل کرې

د کبانو خوراک او تغذيه
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ۍ  نــاروعخ پــه  پــه واســطه  پــه څــرې کبــان هــم د مختلفــو عواملــو  نباتاتــو  نــورو حېواناتــو او  د 

يــاوې، ويروســونه، پرازېتونــه،  ي لکــه : د خــوراک کمــوال، د خــوراک نــه بيلانــس، بکرت �ږ اختــه کــرې

ې پــه دې ســبب  ې کــوي، �چ خ ې کمــوي او پــه تکــرث بانــدې بــدې اغــري ې توليــد �ي فنګســونه او نــور �چ

. ي
ي اســکليټ متاثــره کــوي او حــیت د کبانــو د مــرګ ســبب ګــر�ځ د هغــوى داخــ�ي غــړي او خــار�ب

د لارښوود دا څپرکى لاندې پوښتنو ته ځواب وايي:

؟	  ي
کوم امراض د کومو ژونديو موجوداتو په واسطه په کبانو کې منځته را�ځ

کومې نيمګړتياوې په دوى کې منځته راوړي؟	 

ۍ تشخيص کړو؟	  ې دا ناروعخ څنګه کول شو �چ

ې کبان تداوي کړو؟	  ي په واسطه کول شو �چ
د څه �ش

نو : ش ې مونږ څنګه کول شو روغ او ناروغ کب وپرې له هر څه د مخه په دې رڼا اچوو، �چ

د کبانو د روغتيا او ناروغۍ حالتونو پېژندل
نــو،  ش ې پــه واســطه مونــږ کــول شــو يــو نــاروغ کــب وپرې

ې د هــ�خ ې �چ هغــه حالتونــه او نــ�خب  

ې پــه  ې مونــږ �ي ات هغــه دي، �چ ي تغــري او داخــ�ي تغــري څخــه. داخــ�ي تغــري عبــارت دي لــه : خــار�ب

ې کــب نــاروغ دى. ې شــو �چ ګو نــه شــو ليــدل ولې حــس کــول �ي ســرت

ۍ سه ليــدل شــو،  ې پــه اســا�خ ې مونــږ �ي اتــو کې هغــه څــه شــامل دي �چ ي تغري پــه خــار�ب  

ر کېــدل، د کــب پــه بــدن زخــم ليــدل،  لکــه: د کــب فلســونو لــه منځــه تلــل، د پوســت�ي متــرخ

 څلورم څپرکى

د کبانو ناروغــي
)Fish Diseases(
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همدارنګــه د شــاپرونو د منځــه تلــل، پــه پوســت�ي کې پړســوب، پوســت�ي کې د پرازيتونــو ليــدل او 

ليــدل شــو. ۍ سه  اســا�خ پــه  ې  ې مونــږ �ي ات دي �چ تغــري ټــول هغــه  نــور  دا�ې 

و امراض،  اتو کې شامل دي عبارت دي دکولمو پرازيتونه، د س�ږ ې په داخ�ي تغري هغه څه �چ

ې پــه دې حــالا تــو کې کــول شــو دا معلومــه  د ځيګــر امــراض، د پښــتورګو امــرض او دا�ې نــور، �چ

ې عبــارت دي لــه : ې کــب نــاروغ دى او کــه روغ، علايــم �ي کــړو �چ

ي اخېست�.	 
ې څخه ښه ګټه ن�ش کب د تغذ�ي

 حرکات د کب غري نورمال وي.	 

 	 .  د کب وده په سمه توګه صورت نه ني�ي

ې له ډنډ څخه ځان بهر کړي.	  کب ډېر کوښښ کوي �چ

. ي
ۍ احساس کېدى �ش ې مونږ ته د يو کب د مري�خ ات دي د کومو په واسطه �چ دا ټول هغه تغري

د يو کب سالم والي لپاره کول شو لاندې ټ�ي په نظر کې ونيسو: 

 	. کب د خوراک څخه په درست ډول ګټه اخ�ي

د کب وده ښه اوپه زړه پورې ده.	 

حرکات او لامبو وهل د کب نورمال دي.	 

په پوست�ي کې پړسوب ونه لري. 	 

همدارنګه خونريزي د پوست�ي ونه لري.	 

فلسونه له لاسه ور نه کړي.	 

ې سالم او نورمال وي.	  شاپرونه �ي

ې کبــان مــو لــه يــو شــمرې ســتونزو څخــه خــلاص کــړي وي، غــواړو د يــو شــمرې  د دې لپــاره �چ

ې  ې ســتونزې منځتــه راوړي او د کــوم مېتــود لــه لارې �ي ناروغېــو پــه عوارضــو بانــدې وغږېــږو �چ

مخنيــوى کــول شــو.

اوبو کې د اکسيجن کمبود:
ې د کبانــو پــه شــمول يــو  پــه طبيــ�ي توګــه پــه اوبــو کې )٢٠٪( منحــل اکســيجن وجــود لــري، �چ

ې پــه کبانــو کې ســتونزې منځتــه  زيــات شــمرې ژونــدي موجــودات تــرې ګټــه پورتــه کــوي او کمــوال �ي

يالي عوارضو له ډلې څخه دى. په اوبو کې د اکســيجن اندازه  راوړي. د اکســيجن کموال د چاپرې

د مــ�ي ګــرام پــر ليــرت او )PPM(، يعــیخ پــه يــو ميلیــون برخــو اوبــو کې يــوه برخــه اکســيجن لــه لارې 

د کبانو ناروغــي
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، د بحــر لــه ســطىې څخــه د  ې ، پــه اوبــو کې د اکســيجن منحلــوال د حــرارت در�ب صــورت نيــ�ي

ې پــورې اړه لــري. د مثــال پــه ډول،کــه يــو ظــرف د بحــر لــه  يس د عملــیي خ لــوړوالي او د فوتوســنترې

ي ګــراد وي، نــو پــه دې صــورت کې  ســطىې څخــه پورتــه قــرار ولــري او د حــرارت درجــه )٣٠( ســانیت

ې نومــوړى ظــرف د بحــر  بــه دا اوبــه د )٤( مــ�ي ګــرام پــر ليــرت د اکســيجن لرونــ� وي. ولې کــه چــرې

ي ګرېــډ وي، نــو )١٠( مــ�ي ګرامــه پــر  ې ســانیت ې )١٠( در�ب پــه ســطحه قــرار ولــري د حــرارت درجــه �ي

يس عمليــه ادامــه ولــري اوبــه بــه پــه  خ ې د فوتوســنترې ليــرت اکســيجن بــه ولــري، همدارنګــه کــه چــرې

، د اکســيجن اندازه  ي
يس عمليه د خنډ سه مخ �ش خ ي اندازه اکســيجن ولري، که د فوتوســنترې

کا�خ

وژونکی

1٠
٩
8
7
6
5
4
3
2
1
٠

محفوظ

خطرناک

ي اکســيجن 
. پــه هــر صــورت د کبانــو لپــاره کا�خ ي

بــه کمــه �ش

)٥( مــ�ي ګــرام پــر يــو ليــرت اوبــو کې دى، د پورتــه شــکل 

هــره يــوه درجــه مونــږ تــه د اکســيجن انــدازه پــه اوبــو کې 

، پــه يــو ميلــون برخــو اوبــو کې لــه لســو تــر پنځــه  ي راښــا�ي

برخــو اکســيجن د کبانــو لپــاره ښــه او محفــوظ دى. کلــه 

، نــو دا حالــت  ي
ې لــه پنځــو تــر دوه پــورې ښــکته را�ځ �چ

ي، نــو  �ږ ې بيــا لــه دوه ښــکته کــرې ې خطــر نــاک دى. کلــه �چ �ي

پــه دې حالــت کې يــادې اوبــه د کبانــو لپــاره وژونــ�ې دي. 

ۍ کبــان  ې د کارپ کــور�خ ه بايــد پــه يــاد ولــرو �چ دا خــرب

د اکســيجن کمبــود سه نســبت نــورو کبانــو تــه مقاومــت 

 )٥٥( 
ً
، فرضــا ي

ې پــه اوبــوکې د منحــل اکســيجن انــدازه ډېــره زياتــه �ش لــري، همدارنګــه کــه چــرې

ې  ، �چ ي
، نــو پــه دې حالــت کې هــم کبــان د فشــار لانــدې را�ځ ي

ې پــه يــو ميلیــون برخــو اوبــو کې �ش
بــر�خ

دا حالــت هــم د کبانــو لپــاره خطرنــاک دى.

کبانو کې د اکسيجن د کمښت نښې:

، نــو کبــان کوښــښ کــوي ځــان هغــه ځــاى  ي
ې کبــان د اکســيجن کمښــت سه مــخ �ش کــه چــرې

ي 
ي، همدارنګه کبان د اوبو سطىې ته را�ځ �ږ ې اوبه فارم ته داخلرې ته ورسوي په کوم ځاى کې �چ

. ي
او هــوا بلــع کــوي، کــه دا حالــت ادامــه پيــدا کــړي د کبانــو د مــرګ ســبب ګــر�ځ

:)Treatment) تداوي

: ې د دې ستونزې د حل لپاره کول شو �چ



  61 

ډنډ ته د اوبو داخلېدل چټک کړو.	 

ې اوبه د راشپېل په واسطه وشيندو.	  ې داده �چ ساده طريقه �ي

ې لارې کول شو فارم ته 	 
ې له ه�خ په همدې توګه يو ډول ماشينونه وجود لري �چ

آزاد اکسيجن انتقال کړو.

 	. ي
ې ستونزه له منځه لاړه �ش کبانو ته بايد خوراک ورنه کړو، ترڅو �چ

، بلــ�ې نــور دا�ې فکتورونــه  ي
ې پــه کبانــو کې د اکســيجن کمبــود منځتــه را�ځ ې دا �چ

نــه يــوا�ځ

ې د پرازيتونــو،  ۍ �چ ي لکــه: هغــه نــاروعخ �ږ ر کــرې ې د هغــوى لــه لارې کبــان متــرخ هــم وجــود لــري �چ

ي 
ې نوموړې ناروعخ ، مخ�ې له دې څخه �چ ي

ياو، ويروسونو او فنګسونو له لارې منځته را�ځ بکرت

يــا، ويــروس او فنګــس پــه هکلــه يــو څــه معلومــات وړانــدې کــړو: ې د بکرت ــح کــړو، غــواړو �چ ــ ـ يـ ترش

بکتريا څه ته وایي؟ 
ې د ويروسونو په خلاف د حجروي  يا د کوچنېو ژونديو موجوداتو له ډلې څخه ده، �چ بکرت

ې ستــه  ې هغــوي �ي ي فعاليتونــه �چ
ديــوال لرونــ� ده. د نــورو ژونديــو موجوداتــو پــه څــرې کــوم حيــا�ت

ې د اوبــو څخــه 
يــا څلــور پــر پنځــه بــر�خ ې بکرت ، څرنګــه �چ ي

ې هــم ستــه رســول �ش رســوي دوي �ي

يــا ودې او تکــرث لپــاره رطوبــت يــو بــل مهــم او اړيــن فکتــور دى، پــه دې  تشــکيل شــوې، نــو د بکرت

ي. �ږ يــا اوبــه د لاســه ورکــړي د مــرګ سه مواجــه کــرې ې بکرت اســاس کــه چــرې

خ )Power of Hydrogen )PH تــه اړتيــا لــري، هغــه  يــا معــ�ي د دې سه پــه څنــګ کې بکرت

ي توليدونــ�ي )Pathogenic( دي د )٧.٢ نــه تــر ٧.٦( PH تــه اړتيــا لــري، 
ې نــاروعخ يــاوې �چ بکرت

ي ژونــدي موجــودات هــم يــو لــړ  ې خپــل ژونــد تــه ادامــه ورکــړي. پــه همــدې ډول نــور کوچــیخ �چ

ي توليــد کــړي او تکــرث وکــړي.
ې خپــل ژونــد تــه دوام ورکــړي، نــاروعخ فکتورونــو تــه اړتيــا لــري �چ

 :)Bacterial Diseases( د کبانو بکتريايي امراض

: )Vibriosis( د ويبروزيس ناروغي

 ، ي
و )Vibrio( بېــلا بېلــو جنســونو لــه لارې منځتــه را�ځ ې د ويــرب ي ده �چ

ي نــاروعخ يــا�ي د کبانــو بکرت

ۍ بېــلا بېــل  ، د نومــوړې نــاروعخ ې د کــب پــه مخــاطي غشــاوو او پوســت�ي کې ځــاى نيــ�ي ډېــرى �ي

ډولونــه عبــارت دي لــه :

 Vibrio Anguillarum  .١

د کبانو ناروغــي
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 Vibrio Alginolyticus  .٢

 Vibrio Ordalii  .٣

 Vibrio Salmonicida  .٤

 Vibrio Vulnificus  .٥

ي  ې ســانیت ي دي، پــه )٢٢( در�ب
ۍ لــه نظــره ګــرام منــیخ خ نومــوړي جنســونه د لابراتــواري رنګامــرې

ۍ )اجتمــاع( منځتــه راوړي او ســپورونه )دفــاعي  ګرېــډ کې د )٢٤( ســاعتونو پــه مــوده کې کالــو�خ

پــوښ( توليــدوي.

د ناروغۍ علايم:

ې  ي، پــه جلــد کې �ي �ږ ې کــم رنګــه کــرې ۍ کې کــب اشــتها نــه لــري او د بــدن رنــګ �ي پــه دې نــاروعخ

ي. �ږ مــړ کــرې ي کــب 
پــه شــديد شــکل منځتــه را�ش ي 

نــاروعخ ،کــه  ي
دايــروي زخمونــه منځتــه را�ځ

د ناروغۍ تشخيص :

ې له پورتنېو علايمو څخه ګټه واخلو، همدارنګه  ۍ تشخيص لپاره کول شو، �چ د دې ناروعخ

ې لاندې نيسو. ې د معايیخ په لابراتواري معايناتوکې د مصاب ځاى څخه نمونه اخلو او بيا �ي

 د ناروغۍ تداوي:

ي بيوتيکونــو څخــه ګټــه اخېســت� شــو، خــو لومــړى بايــد  ۍ کې لــه مختلفــو انــیت پــه دې نــاروعخ

ې نومــوړى کوچــیخ موجــود دکــومې دوا سه  ي �چ
ې دا معلــوم کــړل �ش ي بيوګــرام ازموېنــه )يعــیخ د انــیت

ه د  ۍ کې اکــرث نــاروعخ ،پــه دې  ي
ي بيوتيــک تجويــز �ش انــیت ي او بيــا 

لــري( اجــرا �ش کامــاً حساســيت 

ې )٥٥( مــ�ي ګــرام پــه يــو ليــرت اوبــو کې  ې انــدازه �ي ي، �چ �ږ خ څخــه ګټــه اخېســتل کــرې اســکل�ي اوکــ�ې ترت

ده.

: )Pseudotuberculosis( د کبانو پاسترلوز ناروغي

يــا ده،  ي بکرت
ې )Pasteurella piscicida( ګــرام منــیخ ې عامــل �ي ي مــرض دى �چ يــا�ي دا يــو بکرت

ې شــکل لــري او غــرې متحرکــه وي. ميلــه �ي

د ناروغۍ علايم :

پــه وينــه کې عبــارت د سيپټيســ�ي  ي وژونــ�ې سيپټيســ�ي )د مکــروب موجوديــت 
نــاروعخ دا 

ي،  �ږ ۍ لــه لارې پــه پوســت�ي کې وينــه بهېدنــه ليــدل کــرې نــه دى( پــه ډول وجــود لــري، د دې نــاروعخ
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ورتــه  املــه  لــه  لــه همــدې  ې  راوړي �چ منځتــه  ســتونزه  هــم  تنفــ�ي سيســتم کې  پــه  همدارنګــه 

 . ي دروغجــن ســل هــم وا�ي

د ناروغۍ تشخيص:

يــا د جــدا کېــدو  ۍ تشــخيص د پورتنېــو علايمــو او د داخــ�ي اورګانونــو څخــه د بکرت د دې نــاروعخ

. پــه اســاس صــورت نيــ�ي

د ناروغۍ تداوي:

ي بيوتيکــو څخــه ګټــه اخېســت� شــو، ولې مخــ�ې  ۍ پــه تــداوۍ کې د بېــلا بېلــو انــیت د دې نــاروعخ

ۍ کې لــه  ه وخــت پــه دې نــاروعخ ، اکــرث ي
ي بيــو ګــرام ازموېنــه تــرسه �ش د دوا لــه تطبيــق څخــه بايــد انــیت

ي : �ږ لانــدې دواګانــو څخــه ګټــه اخېســتل کــرې

و ورځو لپاره. �ږ ازين )٢٠٠-٤٠٠( م�ي ګرام په کيلو ګرام وزن د شرچ سولفامري  .١

و ورځولپاره.  �ږ کلورامفينيکول )٢٠-٤٠( م�ي ګرام په کيلو ګرام وزن د شرچ  .٢

:)Columnaris( د کولمو ناريس ناروغي
لــه:  دى  عبــارت  ې  �ي عامــل  ې  �چ ي،  �ږ اختــه کــرې ۍ  نــاروعخ دې  پــه  ه  اکــرث اوبــو کبــان  خــوږو  د 

ۍ پــورې اړه لــري، د شــکل  ې د )Cytophagaceae( کــور�خ )Flexibacter clunaris( څخــه �چ

ينــه درجــه  يــا د نمــو لپــاره د حــرارت بهرت ي ده. د دې بکرت
ي او د ګــرام لــه لحاظــه منــیخ ې ميلــه �ي

لــه مــىخ

يــا پــه طبيــ�ي توګــه پــه اوبــو کې موجــوده وي هغــه کبــان  ي ګرېــډ ده، نومــوړې بکرت ې ســانیت )٢٢( در�ب

، نــو پــه  ي
ې PH لــه او بــو اوچــت �ش ې ضعيفــه وي، همدارنګــه کــه چــرې خ لانــدې راوړي �چ تــر اغــرې

ې کبــان تــر حمــ�ې لانــدې راوړي. ي �چ
دې وخــت کې هــم کــول �ش

د ناروغۍ علايم:

ي اوورسه د کــب شــاپرونه لــه منځــه  �ږ ۍ ضايعــات ډېــری پــه پوســت�ي کې ليــدل کــرې د دې نــاروعخ

ېــدو  ې د وخــت پــه ترې ، �چ ي
خ داغونــه منځتــه را�ځ ۍ پــه پېــل کې پــه پوســت�ي کې ســپ�ي . د مريــ�خ ي

�ځ

ي.  �ږ سه پــه مزمنــو زخمونــو بدلــرې

 د ناروغۍ تشخيص:

پــه   ، ې پــه ګټــه اخېســتیخ نښــو څخــه  پــه تشــخيص کې کــول شــو، د کلينيــ�ي  ۍ  نــاروعخ د دې 

ر شــوې ســا�ې څخــه ســلايد تهيــه او بيــا تــر مايکروســکوپ  لابراتــواري تشــخيص کې د متــرخ

د کبانو ناروغــي
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ي. �ږ مشــاهده کــرې يــا  بکرت نومــوړې  لانــدې 

د ناروغۍ تداوي:

ې د پوتاشــيم پرمنګنيــت څخــه پــه انــدازه د )١٠(  ۍ پــه تــداوۍ کې کــول شــو، �چ د دې نــاروعخ

خ د  اســکل�ي مــ�ي ګــرام پــه يــو ليــرت اوبــو کې د )١٠( دقيقــو لپــاره ګټــه واخلــو، همدارنګــه اوکــ�ي ترت

)٥٥( مــ�ي ګــرام پــه کيلــو ګــرام وزن د )١٠( ورځــو لپــاره کارول شــو.

:)Mycobacteriosis( د کبانو توبرکلوز ناروغي

ې  �ي يــو  ې  �چ يــاوې،  بکرت ډولــه  دوه  ې  �ي عامــل  ې  �چ ده،  ي 
نــاروعخ مهالــه  اوږد  کبانــو  د 

ې )Mycobacterium Marinium( ده او د ګــرام  )Mycobacteriufortuitum( او بــل �ي

دي.  )Gram Positive( ې  مثبــیت ګــرام  څخــه  نظــره  لــه 

د ناروغۍ علايم :

ي توګــه هــم 
ۍ د ککــړ خــوراک لــه املــه، همدارنګــه د والدينــو څخــه اولاد تــه پــه ار�ث دا نــاروعخ

ۍ کې د کــب ګېــډه پراخــوال پېــدا کــوي، خوارېــږي او د کــب رنــګ کــم  ، دې نــاروعخ ي
انتقالېــدى �ش

کــوي پــه ځانګــړي ډول  ې تغري ي او د بــدن شــکل �ي
ې لــه منځــه �ځ ي، پــه حرکاتــو کې تعــادل �ي �ږ رنګــه کــرې

ســتون فقــرات.

د ناروغۍ تداوي:

ي او دا�ې کبــان بايــد لــه منځــه يــوړل  �ږ ې پــه دې مــرض اختــه وي نــه تــداوي کــرې کــوم کبــان �چ

خ  ي بيوتيکونو څخه ګټه اخېســت� شــو، لکه: ډوک�ي ســکل�ي ، ولې په خاصو مواردو کې د انیت ي
�ش

. خ يپتومايســ�ي او سرت

:)Viral Fish Diseases( د کبانو وېروسي ناروغۍ

ې تــر  ې د ژونــد او مــرګ پــه هکلــه �ي ويروســونه د کوچنېــو موجوداتــو لــه ډلې څخــه دي، �چ

ې 
�خ ړ ي موجــودات د ويرولــوژي علــم پــه اســاس تــر څــرې اوســه اختلافــات موجــود دي، دا کوچــیخ

ي او د پروتيســتا د عالــم پــورې اړه لــري، ويروســونه معلــوم حجــروي ديــوال  �ږ لانــدې نيــول کــرې

ې )DNA( او  ابونــو لــه ډلې څخــه �چ خ او مشــخص ســايتوپلازم نــه لــري، همدارنګــه د هســتوي ترې

ي موجــودات د  ې )DNA( او يــا )RNA( ولــري. دا کوچــیخ ي �چ
يــا )RNA( لرونــ�ي دي، کېــدى �ش
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ې نومــوړو کوچنېــو  ې يــو شــمرې تــوکي �چ
ي تــ�، يــوا�ځ

ي بيوتيکونــو پــه واســطه لــه منځــه نــه �ش انــیت

ي ســيپتيکونو څخــه دي لکــه: پوتاشــيم پرمنګنيــت،  موجوداتــو بانــدې تاثــري لــري عبــارت لــه انــیت

جنشــن وايليــټ او دا�ې نــور.

ې عمــومي او بــل  ې يــو شــکل �ي ۍ منځتــه راوړي، �چ ويروســونه پــه کبانــو کې پــه دوه ډولــه نــاروعخ

ېــږي او ټــول بــدن  ې غــرې عمــومي دى،پــه عمــومي شــکل کې ويــروس د کــب پــه ټــول بــدن کې خرچ �ي

. مصابــوي، ولې پــه غــرې عمــومي ډول کې ويــروس د کــب د بــدن يــوه برخــه تــر حمــ�ې لانــدې نيــ�ي

 Viral hemorrhagic( ويروسي وينه بهېدونکې سيپټيسيميا 
: )septicemia

ې د لومــړي ځــل لپــاره پــه )١٩٣٨( ميــلادي کال  ي ده �چ
د کبانــو چټــک او اوږد مهالــه نــاروعخ

ې  ۍ عامــل )Rhabdo virus( دى، �چ ۍ پــه هکلــه راپــور ورکــړل شــو، د دې نــاروعخ کې د دې نــاروعخ

، همدارنګــه دا يــوه  ي
ي ګرېــډ کې د )١٥( دقيقــو پــه مــوده کې لــه منځــه �ځ پــه )٦٠( درجــو د ســانیت

ي او په اوړي کې له منځه  �ږ ، په پرلي کې کمرې ي
ه په ژمي کې منځته را�ځ ې اکرث ي ده �چ

فص�ي ناروعخ

ې د والدينــو  ي �چ
ۍ انتقــال د ککــړو اوبــو پــه واســطه صــورت نيــ�ي او کېــدى �ش ، د دې نــاروعخ ي

�ځ

. ي
نــه بچېــو تــه هــم انتقــال �ش

 د ناروغۍ تشخيص :

: کــب پــه خپــل  ې ات پــ�ې منځتــه راوړي، دا�ې �چ ي تغــري ې اشــتها کــوي اوعصــیب ي کــب �ب
دا نــاروعخ

ې ګوښــه کېــدل خوښــوي، د کــب ګېــډه پراخــوال پيــدا کــوي، پــه ګــردو او  ي يــا دا �چ �ږ محــور څرخــرې

ي. �ږ ې وينــه بهېدنــه ليــدل کــرې تــوري کې �ي

د ناروغۍ تداوي :

ۍ لپــاره دا�ې والديــن انتخــاب  ، بايــد د نســل ګــري ي
ي منځتــه رانــه �ش

ې دا نــاروعخ د دې لپــاره �چ

ۍ په مخنيوي  ې د دې مرض څخه پاک وي، همدارنګه ښه حفظ الصحه د دې ناروعخ ، �چ ي
�ش

. ي
کې مرســته کــول �ش

:)Lymphocystis( د ليمپوسايتوز ناروغي 

ۍ په دوران کې د کب په پوســت�ي او شــاپرونو  ي نـــــــاروغــــــــــــي ده، د دې ناروعخ
اوږد مهاله عفو�خ

 . ي
ي جوړښــتونه( منځتــه را�ځ

کې تومورونــه )اضــا�خ

د کبانو ناروغــي
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ه ده. دا  ې )٢٠٠( نانــو مــرت ۍ انــدازه �ي ې منځــیخ ۍ )Irido virus( دى، �چ عــــــــــامــــــــــل د دې نــاروعخ

ۍ انتقــال د تمــاس او  و سه حساســيت لــري، د دې نــاروعخ ويــروس د حــرارت، ګليــرول او ايــرت

ې کــوم شــواهد  ، د خــوراکې او والدينــو څخــه د انتقــال پــه هکلــه �ي پوســت�ي لــه لارې صــورت نيــ�ي

وجــود نــه لــري.

د ناروغۍ تشخيص:

ې د  ، �چ ي
ۍ پــه دوران کې د کــب پــه بــدن بانــدې راوتــ�ي جوړښــتونه منځتــه را�ځ د دې نــاروعخ

و پــورې  کــب پــه عمــومي حالــت کــوم تاثــري نــه لــري، د دې جوړښــتونو انــدازه د )٠،٣-٢( مــ�ي مــرت

ۍ پــه تشــخيص کې دکلينيــ�ي علايمــو څخــه ګټــه اخېســت� شــواو هــم کــول شــو  وي،د دې نــاروعخ

ۍ تــداوۍ پــه هکلــه کــوم  ې د ملوثــو انســاجو څخــه نومــوړى ويــروس جــدا کــړو، د دې نــاروعخ �چ

ي ســيپتيک مــوادو لکــه پوتاشــيم  ې د انــیت مالومــات نــه دي وړانــدې شــوي، خــو بيــا هــم کــول شــو �چ

پرمنګنيــت نــه ګټــه واخلــو.

:)Fungal Diseases( د کبانو فنګسي ناروغي 

ژونديــو  نــورو  د  ې  �چ دي،  عبــارت  څخــه  موجوداتــو  ژونديــو  د کوچنېــو  هــم  فنګســونه 

ې د فنګــس ضــد دواګانــو  ۍ منځتــه راوړي او پــه تــداوۍ کې �ي موجوداتــو پــه څــرې پــه کبانــو کې نــاروعخ

يــاوو پــه نســبت ډېــر پرمختلــ�ي دي.  مونــه د بکرت خ ي، دا ډلــه مايکــرو اورګانري �ږ څخــه ګټــه اخېســتل کــرې

:)Saprolegniosis( د سپروليګنوز ناروغي

ۍ د فنګســونو لــه لارې منځتــه  ې د )Saprolegniacea( کــور�خ ي ده، �چ
دا يــوه فنګــ�ي نــاروعخ

)Achlya( او ســاپرولګنيا جنســونه رول لــري، د  ۍ پــه منځتــه راتلــو کې  د دې نــاروعخ
ً
، عمومــا ي

را�ځ

يــا، ويــروس، د خــوراک کمــوال،  ۍ لپــاره مســاعد کوونــ�ي فکتورونــه عبــارت دي لــه: بکرت دې نــاروعخ

فشــار او دا�ې نــور.

د ناروغۍ علايم:

ې  ې وروسته پنبه �ي ، �چ ي
خ داغونه منځته را�ځ ۍ په اول کې د کب پر پوست�ي سپ�ي د دې ناروعخ

 . ي
ۍ کې د کبانو شاپرونه له منځه �ځ ډول ځانته غوره کوي، همدارنګه په دې ناروعخ
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د ناروغۍ تشخيص:

ې کلينيــ�ي نښــو نــه اســتفاده وکــړو او هــم دمصــاب ځــاى  د تشــخيص پــه خاطــر کــول شــو �چ

څخــه ســلاېډ تهيــه کــړو.

 د ناروغۍ تداوي:

ي تدابــري پــه نظــر  وع څخــه روغتيــا�ي ې د سش ۍ د مخنيــوي پــه خاطــر کــول شــو، �چ د دې نــاروعخ

ې لپــاره د مالشــيت ګريــن )يــو قســم رنــګ دى( څخــه د )٥٠-٦٠( مــ�ي ګــرام  کې ونيســو او د درملــیخ

پــه يــو ليــرت اوبــو کې د )٣٠( ثانيــو لپــاره ګټــه واخلــو.

:)Branchiomycosis( د برانکومايکوز ناروغي

ۍ  ه د خــوږو اوبــو کبانــو لپــاره خطرناکــه ده. د دې نــاروعخ ې اکــرث ي ده، �چ
دا يــوه فنګــ�ي نــاروعخ

خ عبــارت دي لــه : عاملــ�ي

 Branchiomyces Sanguinis  .١

 Branchiomyces Demigrans  .٢

ي  ې ســانیت ې )٢٠( در�ب ې د حــرارت درجــه �ي ي منځتــه راوړي،�چ
ه پــه هغــو اوبــو کې نــاروعخ اکــرث

ګرېــډ وي.

د ناروغۍ علايم :

ې تلفــات پــه اول د  ه د اکســيجن دکمبــود علايــم ښــکاره کــوي، �چ ۍ کې کبــان اکــرث  دې نــاروعخ

ي. �ږ ي او د کبانــو برانشــونه هــم زیانمــن کــرې
ســهار کې منځتــه را�ځ

د ناروغۍ تشخيص او تداوي :

ۍ پــه  ي. د نــاروعخ �ږ ۍ پــه تشــخيص کې د برانشــونو څخــه ســلايد تهيــه کــرې د دې نــاروعخ  

ي او د اوبــو لــه چټلــوالي نــه بايــد مخنيــوى 
مخنيــوي کې کبانــو تــه بايــد مناســب خــوراک ورکــړل �ش

خ څخــه پــه  ي د تــداوۍ لپــاره د فورمالــ�ي
، د دې نــاروعخ ي

، کبــان بايــد پــه کــم تراکــم وســاتل �ش ي
و�ش

ې څخــه پــه انــدازه د )٢٠٠-٣٠٠( کيلــو ګــرام 
نســبت د )١:٥٠٠٠( او همدارنګــه د ژونــدۍ چــو�خ

پــه يــو هکتــار کې کارول شــو.

د کبانو ناروغــي
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:)Fish Diseases Control( د کبانو ناروغېو کنټرول
ېــدو او منځتــه راتلــو څخــه د امــکان تــر حــده مخنيــوى  ې د کبانــو ناروغېــو لــه خرچ د دې لپــاره �چ

ې کبــان د يــو شــمرې ناروغېــو څخــه ســالم او  وکــړو، کــول شــو دا�ې يــو لــړ تدابــري ستــه ورســوو، �چ

ې د يوفــارم ضــد  ې مونــږ د کبانــو فــارم جــوړوو، نــو هغــه تدابــري �چ  کلــه �چ
ً
پــه امــن کې وســاتو. فرضــا

، تــر څــو د  ي
ي او ډېــره توجــه ورتــه و�ش

ي کېــدو لپــاره صــورت نيــ�ي بايــد عــادي ونــه ګڼــل �ش
عفــو�خ

ې کارونــه. 
راتلونکــو ســتونزو نــه مــو د خپــل تــوان ترحــده ځــان ډاډه کــړى وي. لکــه فــارم کې د چــو�خ

ې د فــارم جوړېــدو پــه لومــړي س کې د فــارم پــه  ي مــادې لــه ډلې ده، �چ
چونــه د قــوي ضــد عفــو�خ

ي سې 
ې د حېــوا�خ ي ژونــدي موجــودات �چ ي، چونــه لــه يــوې خــوا هغــه کوچــیخ �ږ داخــل کې کارول کــرې

ي لــه منځــه وړي او لــه بــ�ې خــوا نــه 
)Animal manure( پــه کارولــو سه پــه فــارم کې منځتــه را�ځ

ابــو پــه خنــیث کولــو کې مهــم رول لوبــوي، همدارنګــه  خ ي وي د ترې ا�ب خ ې زمونــږ د فــارم PH تــرې کــه چــرې

لــه زيانونــو څخــه  ۍ  يخــیخ پــه موســم کې کبــان د  ې د ژمي  توليدونــ�ې ده �چ انــدازه حــرارت  يــو  د 

ې لــه يــوې  ي بايــد ســالم صحــت ولــري، �چ �ږ ې د بچيــو توليــد لپــاره والديــن انتخابــرې ،کله �چ ي
ســا�ت

ې لــه  ي �چ
ي او لــه بــ�ې خــوا د هغــو ناروغېــو نــه مخنيــوى و�ش

ي پــه لاس را�ش خــوا صحــت منــد بــىچ

ې پــه دې توګــه راتلونــ�ي کې د کبانــو لــه منځــه تللــو او د فــارم  ي، �چ �ږ والدينــو څخــه بچېــو تــه انتقالــرې

ي بايــد 
ي منځتــه را�ش

ې پــه کــوم فــارم کې نــاروعخ لــه هلاکــت څخــه مخنيــوى شــوى وي، کــه چــرې

ې د ناروغــو کبانــو څخــه روغــو کبانــو  ۍ وجــود لــري �چ ي ځکــه يــو لــړ نــاروعخ
خ �ش هغــه فــارم قرنطــ�ي

ي ده اوهــم 
ې يــو ويــرو�ي نــاروعخ ي لکــه : )Viral hemorrhagic septicemia( �چ �ږ تــه انتقالــرې

ې يــو فنګــ�ي  ي ده، )European gill rot( �چ
ي نــاروعخ ې يــو پروتــوزوا�ي )Whirling disease( �چ

ې  ۍ دي �چ ي ده، دا ټــولې هغــه نــاروعخ
ي نــاروعخ يــا�ي ې يــو بکرت ي ده،)Enteric red mouth( �چ

نــاروعخ

ې مونــږ د کبانــو  ، نــو پــه دې اســاس کــه چــرې د ناروغــو کبانــو څخــه روغــو کبانــو تــه انتقــال مــومي

ې پــه 
ې د هــ�خ خ کــړو. بلــه کړنــلاره �چ ۍ پــه هکلــه خــرب تــر لاســه کــړو، بايــد د کبانــو فــارم قرنطــ�ي نــاروعخ

ول کــړو، د دوا کارول او د حفــظ الصــىې مراعــت کــول  ۍ کنــرت اســاس کــول شــو د کبانــو نــاروعخ

 ، ي
ۍ اثــرات وګــورو بايــد ژر تــر ژره تــداوي �ش ې مونــږ پــه فــارم کې د نــاروعخ دي، پــه دې معنــا کــه چــرې

، همدارنګــه پــه کــب پالنــه کې يــو لــه مهمــو کارونــو څخــه د حفــظ الصــىې  ي
ه نــه �ش ترڅــو ډېــره خــرچ

ې محيــط ککــړ  ي �چ
مونــو تــه لاره هــواره نــه �ش خ مراعــت کــول دي، تــر څــو مختلفــو مايکــرو اورګانري

ې د ژونــد پــه ټولــو اړخونــو کې اداره او نظــم ډېــر مهــم دى، پــه  ۍ منځتــه راوړي، څرنګــه �چ او نــاروعخ

ې پــه توګــه: 
همــدې تــر تيــب د کبانــو پــه پالنــه اوســاتنه کې هــم نظــم او اداره ډېــره مهمــه ده، د بېلــ�ګ
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ې وکاروو او د خــوراک لــه  ې مونــږ د کبانــو لپــاره خــوراک کاروو بايــد پــه ټــاک�ې انــدازې سه �ي کلــه �چ

ې پــه دې توګــه لــه يــوې خــوا مــو د اقتصــادي  ې څخــه مخنيــوى وکــړو، �چ
ې کارو�خ

ې ځايــه او زيــا�ت �ب

زيــان او لــه بــ�ې خــوا مــو د فــارم لــه ککــړوالي نــه مخنيــوى کــړى وي، ځکــه هغــه اضافــه خــوراک 

ۍ توليدونکــو  ي او د نــاروعخ �ږ ې کبــان لــه هغــوى څخــه ګټــه پورتــه نکــړي، پــه فــارم کې خوســا کــرې �چ

ې پــه دې اســاس فــارم د خطــر سه مخامــخ  مکروبونــو د ودې او تکــرث لپــاره زمينــه برابــروي، �چ

ي اچــول پــه  ې وختــه بــىچ ې �ب ، ځکــه �چ ي
نــدل �ش ش کــوي. پــه فــارم کې کبانــو د ســاتلو وخــت بايــد وپرې

ي.  �ږ فــارم کې د زيــان سه مخامــخ کــرې

ي پــه فارمونــو کې اچــوي لــه يــوې خــوا  ې د ژمي پــه موســم کې بــىچ ې پــه توګــه: هغــه کبــان �چ
د بېلــ�ګ

څخــه هغــوى دانــه يــا خــوراک پــه مــرف رســوي، نمــو نــه کــوي او لــه بــ�ې خــوا څخــه د دې خطــر 

، پــس د بچيــو د ســاتلو لپــاره موســم  ي
ې هــوا پــه واســطه زيانمــن �ش

ې کبــان د يــىخ هــم زيــات وي �چ

ول مــو  ې ښــه کنــرتړ و سه سه بيــا هــم د دې لپــاره �چ ور دى. د دې ټولــو تدابــري پــه پــام کې نيــول �خ

ې د کبانــو فارمونــه لــري بايــد د مســل�ي کســانو سه همېشــه پــه ارتبــاط  کــړى وي، هغــه کســان �چ

. ي
ي او ښه نتيجه په لاس را�ش

ې په دې توګه د کبانو له تلفاتو څخه مخنيوى و�ش کې واو�ي �چ

اوس به يو شمېر هغه درمل لېست کړو، کومې چې زمونږ بزګران کولى شي په اسانۍ سره 

په بازار کې پيدا کړي او اقتصادي هم دي:

د کبانو په ډنډونو کې له درملو ګټه اخېستنه:

ي پېداکــړه، هغــه درمــل مــو  ې پــه تــرې بحــث کې مــو د يــو شــمرې ناروغېــو سه اشــنا�ي دا �چ  

ي، د هغــوى د  �ږ ې پــه نومــوړو ناروغېــو کې تــرې د تــداوۍ پــه موخــه ګټــه اخېســتل کــرې نــدلې �چ ش وپرې

ې او انــدازې پــه هکلــه مــو هــم مالومــات تــر لاســه کــړل، نــو اوس پــه دې مبحــث کې غــواړو 
کارو�خ

ې څنګــه کــول شــو د يــو فــارم د کبانــو لپــاره دوا وکاروو؟ پــه دې رڼــا واچــوو �چ

 د کارونې وختد کارونې مودهد دوا مقدارد درملو نوم

هره ورځ د2٠-3٠ دقيقو پورې                 يو فيصده محلولد خوړو مالګه

د ضرورت په مهالد يو ساعت لپاره          Mg/Liter 4پوتاشيم پرمنګنيت

د ضرورت په مهالد يو ساعت لپاره         Mg/Liter 25٠فورمالين

د ضرورت په مهالد يو ساعت لپاره          Mg/Liter 1-4  کافر سلفيت

د ضرورت په مهاليوه دقيقه يا کم           2-5 فيصدي د سرکې تېزاب

د ضرورت په مهالد لسو ورځ و لپاره          Kg Mg / 55اوکسي تتراسکلين

د کبانو ناروغــي
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ې پــه بېلــو بېلــو طريقــو سه  ول پــه خاطــر کــول شــو �چ د کبانــو پــه ډنډونــو کې د ناروغېــو کنــرت

ې درمــل: ې پــه توګــه ځيــیخ
درمــل وکاروو، د بېلــ�ګ

ي.	  �ږ د کب د وزن په اساس کارول کرې

ي.	  �ږ ې درمل د اوبو سه په ټاک�ي نسبت سه کارول کرې ځيیخ

ي کوونکيو له ډلې چونه د ځم�ې د مساحت په تناسب 	 
ې توکي لکه: ضد عفو�خ ځيیخ

. ځ کارول �ش

ي، د هغــوي کارولــو پــه خاطــر  �ږ ې لــه اوبــو سه پــه يــو ټــاک�ي تناســب کارول کــرې هغــه درمــل �چ

ي، همــدا لامــل  �ږ ې درمــل کارول کــرې ي پــه کومــو کې �چ
ې لومــړى د هغــه اوبــو انــدازه معلومــه �ش بايــد �چ

ې لپــاره ډنــډ جــوړوو، نــو د ډنــډ پــه جوړښــت بانــدې زيــات تاکيــد  ې مونــږ د کبانــو د پالــیخ دى کلــه �چ

ې لــه يــوې خــوا مونــږ سه د اوبــو انــدازې پــه معلومولــو کې مرســته کــوي او لــه بــل  کــوو، ځکــه �چ

ې پــه مســتطيل  ي. هغــه ډنډونــه �چ �ږ ې څخــه مخنيــوى کــرې
ې ځايــه کارو�خ پلــوه زمونــږ د درملــو لــه �ب

ې د اوبو معلومولو طريقه ډېره ساده ده، د ياد ډنډ اوږدوال د پلنوالي او 
شکل جوړ وي، د ه�خ

ې پــه دې اســاس سه د نومــوړي ډنــډ انــدازه پــه مــرت مکعــب سه لاس تــه  بــوو، �چ ژوروالي سه �خ

ي، پــس هــر څــو مــرت مکعــب حجــم  �ږ ه اوبــه ځائــرې ې پــه يــو مــرت مکعــب کې زر ليــرت ، څرنګــه �چ ي
را�ځ

بــوو، مونــږ تــه بــه پــه نومــوړي ډنــډ کې د اوبــو انــدازه  ې �خ ې مونــږ تــه پــه لاس راعخ پــه زرو کې �ي �چ

ې کــول شــو ټــاکل شــوې انــدازه دوا پــه نومــوړي ډنــډ کې وکاروو، د دې 
پــه ليــرت راکــړي، پــس لــه هــ�خ

ې کار وکــړو: مونــږ د کبانــو يــو جريــب 
ې پــه يــوې عمــ�ي بېلــ�ګ مســئ�ې د ښــه پوهېــدو لپــاره غــواړو �چ

ې پــه نومــوړي ډنــډ کې د )کافرســلفيټ يــا نيــ�ې توتيــا( پــه نــوم دوا وکاروو،  فــارم لــرو، غــواړو �چ

ب  ب د عــرض �خ ې طــول �خ لومــړى پــه نومــوړي ډنــډ کې د اوبــو حجــم مالومــوو، پــه دې ډول �چ

ې  ه او پلنــوال �ي ې د يــو جريــب ســا�ې اوږدوال پنځــوس مــرت د ژوروالي د ډنــډ کــوو، څرنګــه �چ

ه ده، نــو دا  ه دى او د کبانــو لپــاره د موجــوده اوبــو انــدازه يــو اعشــاريه پنځــه مــرت څلوېښــت مــرت

بــوو: درې واړه پــه خپلــو کې سه �خ

50 M x 40 M x 1.5 M = 3000 M3

ي، نو په درې زره حجم اندازه کې به د  �ږ ه اوبه ځائرې ې په يو مرت مکعب حجم کې زر ليرت دا �چ

څومره اوبو ظرفيت موجود وي؟:

1M3 ----------- 1000 liters

3000 M3 ------------ X
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X=     = 3000000 liters

ې انــدازه 
ې د کافرســلفيټ د کارو�خ مونــږ پــه نومــوړي ډنــډ کې د اوبــو انــدازه پيــدا کــړه، اوس ګــورو �چ

ي لاس تــه راغــ�ې انــدازه اوبــو  ۍ توګــه )٢mg/liter( ده، دا مقــدار پــه پورتــیخ پــه کبانــو کې پــه منځــیخ

بــوو: کې �خ

1 Liter water ---------- 2 Mg Copper Sulphate 

3000000 Liter water ----------- X

X =     = 6000000 Mg 

ې )٦،٠٠٠،٠٠٠( مــ�ي ګرامــه نيــل توتيــا، وکاروو. د دې  ي ډنــډ کې مونــږ کــول شــو �چ پــه پورتــیخ

ې  ې پــه ګــرام او بيــا �ي ې انــدازه �ي ې پــه زرو ويشــو �چ ې نومــوړى عــدد کوچــیخ کــړو، نــو لومــړى �ي لپــاره �چ

ې پــه کيلــو ګــرام تــر لاســه کــړو : ې انــدازه �ي د دوهــم ځــل لپــاره پــه زرو ويشــو، �چ

6000000 Mg = 6 Kg

ۍ  ې پورتــیخ ې پــه نومــوړي ډنــډ کې )٦( کيلــو ګرامــه نيــل توتيــا وکاروو،ګــورو �چ پــس کــول شــو �چ

ې د اوبوانــدازه لومــړى کمــه کــړو  ي، نــو بايــد �چ �ږ انــدازه بيــا هــم زياتــه ده او غــرې اقتصــادي تمامــرې

ې پــه دې ډنــډ کې  ي ډول )٨( برابــره کمــوو. اوس کــول شــو �چ ي ډنــډ اوبــه پــه تقريــیب  د پورتــیخ
ً
فرضــا

ې درمل په زيات دوز سه کارول  ې ځيیخ )kg ٠.٧٥( نيل توتيا وکاروو، خو دا بايد په ياد ولرو، �چ

ي، نــو د دا�ې درملــو د  �ږ ې غــرې اقتصــادي واقــع کــرې ي او لــه بلــه پلــوه پــه ډېــره انــدازه دوز �ي �ږ کــرې

کارولــو پــه وخــت کې بايــد لومــړى د اوبــو حجــم کــم کــړو، لــه بلــه پلــوه مونــږ د ډنــډ پــه جوړښــت 

ې لــه ډنــډ څخــه 
ي بــر�خ

ي بايــد متبــا�ت
ې اوبــه بهــر و�ځ ې د ډنــډ لــه کــوم طــرف څخــه �چ کې ويــ�ي وو �چ

يــوه انــدازه ژوره وي، نــو لــه يــوې خــوا مــو د اوبــو عمــق کــم کــړ او لــه بــ�ې خــوا مــو کبــان ژورې 

ې پــه کــم مقــدار سه درمــل  و �چ �ږ ې د ډنــډ تــه انتقــال کــړل پــه دې صــورت کې بــه مونــږ وتوانــرې
بــر�خ

ې د دوا کارونــه پــه ډنــډ کې د يــو مالــوم وخــت لپــاره وي، خــو د هــوا حالــت بايــد  وکاروو، ځکــه �چ

3000 M3 x 1000 liters 

1M3

       2 Mg x 3000000 Liters

              1 Liter
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ې کبــان د ډېــرې  ي �چ
، پــه دا�ې وختونــوکې د ډنډونــو اوبــه کــ�ې کــړى �ش ي

پــه نظــر کې ونيــول �ش

ي پــه موســم کې د ســهار لــه خــوا او پــه يــخ موســم کې  . د دو�ب ي
ې څخــه متاثــره نــه �ش

ۍ يــا تــودو�خ يخــیخ

ې لا زم تدابــري  ې اړتيــا زياتــه وه، نــو بايــد �چ خ لــه خــوا د ډنــډ اوبــه کمــول شــو، کــه چــرې د ماسپښــ�ي

ې ډنــډ  ي، �چ �ږ ې پــه ټــول ډنــډ کې هغــه وخــت درمــل کارول کــرې ي �چ
، دا هــم بايــد ذکــر �ش ي

ونيــول �ش

ې پــه محــدود شــمرې سه کبــان مصــاب وي،  پــه مکمــل ډول لــه خطــر سه مــخ وي، ولې کــه چــرې

نــو بيــا پــه کمــه انــدازه محلــول جــوړوو او معلــوم شــمرې کبــان پــه کې د مالــوم وخــت لپــاره پرېــږدو، 

ې کــوو، 
ې پــه ډنــډ کې دوبــاره خــو�ش ې لومــړى پــه تــازه اوبــو او بيــا �ي وروســته لــه مالــوم وخــت څخــه �ي

ې درمــل د ټولــو کبانــو لپــاره  ي او مونــږ وغــواړو �چ �ږ ې يــو درمــل د وزن مطابــق کارول کــرې کــه چــرې

ې د  ې منځــیخ وزن پيــدا کــوو، وروســته �ي وکاروو، نــو لومــړى دوه يــا درې کبــان وزن کــوو او بيــا �ي

بــوو، د دې مســئ�ې د ښــه پوهېــدو لپــاره يــو عمــ�ي بېلګــه وړانــدې کــوو: کبانــو پــه شــمرې کې �خ

ې منځــیخ وزن د يــو کــب  ې مونــږ پــه ډنــډ کې د )٢٠٠٠( پــه شــمرې کبــان ولــرو، �چ کــه چــرې

ې پيــدا کــړو : خ وزن �ي ې ټوليــري بــوو �چ پــه لســو کې �خ نــو دوه زره  )١٠ګرامــه( وي، 

10 gr X 2000 fingerlings = 20000 gr = 20 Kg

ې مونــږ غــواړو پــه ډنــډ کې کلورامفينيکــول درمــل وکاروو، نــو لومــړى بايــد پــه  اوس کــه چــرې

ې  ي ډول کــول شــو �چ ې د يــادو درملــو دوز )Mg/Kg ٤٠-٢٠( دى او پــه منځــیخ دې پــوه شــو �چ

پــه خاطــر دېــرش مــ�ي ګــرام  يــو کيلــو ګــرام وزن  ې د  ې فــرض کــړو، څرنګــه �چ ٣٠( �ي  Mg/Kg(

کلورامفينيکــول تــه اړتيــا ده، نــو د شــل کيلــو ګــرام وزن لپــاره بــه څومــره کلورامفينيکــول تــه اړتيــا 

وي؟

1 Kg------------- 30 Mg 

20 Kg------------- X

X=     = 600 Mg

ي او د يــو کــب وزن )١٠( ګرامــه وي د  ې )٢٠٠٠( د کبانــو بــىچ پــس وايــو: د هغــه فــارم لپــاره �چ

ې د معلــوم وخــت  ې انــدازه )٦٠٠( مــ�ي ګــرام يــا )٠.٦( کيلــو ګرامــه ده، �چ
کلورامفينيکــول د کارو�خ

     30 Mg X 20 Kg

1 Kg
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ې تــوکي د کبانــو پــه ډنډونــو کې د ځمــ�ې د  ، همدارنګــه ځيــیخ ي
لپــاره بايــد پــه ډنــډ کې پرېښــودل �ش

ې دا تــوکي پــه هغــه ډنــډ  ې کارول، �چ
ي لکــه: پــه ډنډونــو کې د چــو�خ �ږ انــدازې پــه اســاس کارول کــرې

ې ډنــډ پــه اول ځــل  ــع وي د )Kg ٨٠( پــه انــدازه هغــه وخــت �چ ې نيــم جريــب يــا زر مــرت مربــ کې �چ

ې ځينــو درملــو سه کبــان  ې پــه وخــت کې بايــد پــه يــاد ولــرو، �چ
ي. د دوا کارو�خ �ږ ي کارول کــرې

جــوړ �ش

ي او بيــا پــه ټــول ډنــډ 
، نــو پــه دې بنســټ بايــد پــه هغــه لومــړۍ ازموېنــه اجــرا �ش ي حساســيت ښــیي

ي، نــو لومــړى بايــد  �ږ خ )Formalin( کارول کــرې ې پــه ډنــډ کې فورمالــ�ي ي. مثــاً: کلــه �چ �ږ کې کارول کــرې

ې پــه  ي �چ �ږ .ازموېنــه دا�ې اجــرا کــرې ي
ي او بيــا يــاد درمــل پــه حــوض کې وکارول �ش

ازموېنــه تــرسه �ش

ې کبانــو کــوم عکــس العمــل ونــه ښــود  ذکــر شــوي محلــول کې يــو يــا څــو کبــان غوټــه کــوو، کــه چــرې

ې محــدود شــمرې کبانــو د نومــوړي  ې پــه مکمــل ډول درمــل وکاروو او کــه چــرې نــو کــول شــو �چ

ې کبــان لــه منځــه لاړل، نــو بيــا د يــادو درملــو  محلــول يــا دوا سه شــديد حساســيت وښــود يــا دا �چ

ې ډډه پــه کار ده.
لــه کارو�خ
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ې يــو بزګــر د کبانــو بچېــو تــه د هېــواد پــه داخــل کې  ي �چ ې ترمخــه دا اړينــه برېــ�خب د کــب پالــیخ

ې بچيو ته لاس ر� ونلري پدا�ې حال کې کب پالنه اقتصادي  لاس ر� ولري، که چرې

پنځم څپرکى

د کبانو د توليد د ځای اداره، د مورني 
نسل ساتنه او د بچېو توليدونه 

د  نــورو هېوادونــو  لــه   ، ي برېــ�خب نــه 

اوږد  بچېــو راوړلــــــــــــــو کـــــــــــې د لارې 

باعــث  دې  د  واټــن  ســتونزمن 

لــه منځــه  ي  بــىچ ې ډېــری  ، �چ ي
ګــر�ځ

ې  �چ ده  اړينــه  دا  پــس   ، ي
�ش ولاړ 

ۍ سچينــه يــا د کبانــو بچيــو  لومــړ�خ

زمونــږ  ې  �چ دا  ولــرو.  ځــاى  توليــد 

کې  افغانســتان  هېــواد  ګــران  پــه 

فعالــه  يــوه  پــورې دا�ې  اوســه  تــر 

مرجــع نشــته، نــو پــه همــدې خاطــر 

ې  �چ ده  ســتونزمنه  تــه  هېوادوالــو 

ې تــه مخــه وکــړي، ترهــر  کــب پالــیخ

څــه د مخــه دوى تــه د دې کار پــه 

راولاړېــږي  پوښــتنه  همــدا  پېــل کې 

لــه  بــه څنګــه او  ي  بــىچ ې د کبانــو  �چ
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ترلاســه کــوي.  ځايــه  کــوم 

د کبانو د نسل توليد ځاى لپاره اړتياوې:

ي اندازه ساحه، محدوده س پناه، وړوک 
د کب بچيانو د توليد په خاطر کا�خ  .١

ې ته اړتيا. ټ
تعمري او د بچيو توليد لپاره يوې کو�ت

همدارنګه د توليد ځاى په اطراف کې بايد نوره اضافه ساحه موجوده وي، تر   .٢
. ي

ې په خاطر ډنډ جوړ کړى �ش څو په کې د اوبو ټانک او د بچېو پالیخ

د او بو يو ښه سيستم بايد موجود وي.  .٣

ي ځای بايد موجود وي.
د سامان الا تو ساتلو په خاطر يو اضا�خ  .٤

د ګرمو اوبو کبانو تخم توليد يا نسلګيري:

ي، پــه لانــدې توګــه تــرې  �ږ و کبانــو د تخــم توليــد پــه خاطــر کارول کــرې خ ې د کرنــري ې �چ
هغــه طريــیت

يادونــه کــول شــو:

ي طبي�ي نسلګري  .١

ي نيمه طبي�ي نسلګري  .٢

ي مصنوعي نسلګري  .٣

طبيعي نسلګيري:

پــه دې طريقــه کې نارينــه او ښــځينه کبــان پــه يــوه نســ�ي ســاحه يــا وړوکي ډنــډ کې پرېښــودل 

ي او پــه طبيــ�ي توګــه نســل منځتــه راوړي. �ږ کــرې

نيمه طبيعي نسلګيري:

ې ښــځينه کــب تــه هورمونونــه لکــه: د پيتيوتــري غــدې افــرازات 
دې طريقــه کې لومــړی يــوا�ځ

ۍ اچونــه هڅــوي، وروســته د نارينــه کــب سه پــه  ې دا کار د ښــځينه کــب هــ�ګ ي، �چ �ږ پېچــکاري کــرې

ايطــو  ي او د ښــو سش �ږ ې القــاح شــوې هغــه راټولــرې ۍ �چ ي، کــومې هــ�ګ �ږ ې کــرې
نســ�ي ســاحه کې خــو�ش

ي. �ږ لانــدې پــه طبيــ�ي يــا مصنـوعــــي شـــکل سه ســاتل کــرې

مصنوعي نسلګيري:

ۍ پــه دې  طريقــه کې ښــځينه کــب تــه يــو يــا دوه ځــ�ې کېميــاوي مــواد ترزيقــوي،  د نســلګري

ې تخــ�ې د ښــځينه کــب څخــه اخېســتل 
تــر څــو پــه تخمدانونــو کې د هګېــو وده چټکــه کــړي، پــىخ

د کبانو د توليد د ځای اداره، د مورني نسل ساتنه او د بچېو توليدونه 
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ي  �ږ ې تنبــح کــرې ې د کېميــاوي توکــو ترزيــق لــه و�ب م پــه وســيله کــوم �چ ي او د نارينــه کــب د ســرچ �ږ کــرې

ې د ګلفــام  . بايــد پــه يــاد ولــرو �چ ايطــو لانــدې پــه مصنــوعي ډول القــاح صــورت نيــ�ي د ځانګــړو سش

ۍ اچــوي. ۍ کبــان پــه روانــو اوبــوکې هــ�ګ )Gulfam( کــب څخــه پرتــه نــور ټــول د کارپ کــور�خ

د نسلي کبانو پېژندنه او څارنه:
. ي

ې بلوغيت ته له رسېدو وروسته کېدل �ش ندل او توپري �ي ش  د کبانو نارينه او ښځينه جنس پرې

د بالغ نارينه کب پېژندنه:

ې پــه جنــ�ي غــړي بانــدې لــه فشــار راوړولــو 
ي، د هــ�خ �ږ ې نارينــه کــب بلوغيــت تــه ورســرې کلــه �چ

ې د دې مايع افراز د نارينه کب په بلوغيت دلالت کوي.  وروسته يو نوعه مايع )Milt( افرازوي �چ

د بالغ ښځينه کب پېژندنه:

ې  ، کــه چــرې ي
نــدل کېــداى �ش ش ې د ګېــډې لــه حالــت څخــه پرې

د ښــځينه کــب بلوغيــت د هــ�خ

ي، خــو يــو ټــ�ي بايــد پــه  �ږ ۍ اچولــو تــه چمتــو کــرې ي او هــ�ګ �ږ ې پړســرې ، نــو ګېــډه �ي ي
ښــځينه کــب بالغــه �ش

ې هــم د ګېــډې حالــت  ې ښــځينه کــب خــوراک وکــړي، نــو بيــا �ي ي هغــه دا کلــه �چ
پــام کې ونيــول �ش

لپــاره وږی  پــه خاطــر بايــد ښــځينه کــب د )٢٤( ســاعتونو  تغــري کــوي، د دې مســئ�ې د حــل 

. ي
ې د ګېــډې حالــت وکتــل �ش ي او بيــا �ي

وســاتل �ش

د نسلي کبانو د ډنډ څارنه او اداره:

ي انــدازه 
ې پــه نومــوړي ځــاى کې پــه کا�خ ې نســ�ي کبــان ســاتو اړينــه ده �چ پــه هغــه ځــاى کې �چ

نســل  د  ې وغــواړو  خــوراک موجــود وي، کلــه �چ انــدازه طبيــ�ي  ي 
او کا�خ اوبــه  لرونــ�ي  اکســيجن 

خ  ي انــدازه پروتــ�ي
ې لپــاره کبــان وســاتو دا�ې کبانــو تــه بايــد د بلوغيــت پــه وخــت کې کا�خ اخيســتیخ

. ي
خــوراک ورکــول �ش لرونــ� 

په نسل اخيستنه کې د نسلي نارينه او ښځينه کب تناسب: 

 باېــد پــه نســل اخېســتنه کې د نارينــه کبانــو تعــداد نســبت ښــځينه کبانــو تــه ډېــر وي، 
ً
عمومــا

ې پــه توګــه 
د نســ�ي کبانــو شــمرې اړونــده ســي�ې او د نســ�ي کبانــو انــدازې پــورې اړه لــري، د بېلــ�ګ

ــع وي، نــو عــام کارپ کبــان کــول شــو پــه لانــدې انــدازو سه  ـ کــه د محــوطې انــدازه )٢( مــرت مربـ

اضافــه کــړو:
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که د ښځينه کب وزن )٢-٣( کيلو ګرامه وي، په دې حالت کې )٢( ښځينه او)٣( 	 
نارينه کبان اړين دي.

که د ښځينه کب وزن )٤-٥( کيلو ګرامه وي، نو يوه ښځينه او)٢( نارينه کبان 	 
ور دي. �خ

که هر يو نس�ي کب )٠.١-١( کيلوګرام وزن ولري، نو په دې صورت کې د )٣-٥( 	 
ور دي. ښځينه او )٦( نارينه کبان �خ

د کبانو هګېو بريالۍ نمو لپاره مه�ې اړتياوې عبارت دي له:	 

ې مناسبه درجه. 	 
د اوبو د تودو�خ

ې زهرجن مواد ونه لري.	  ي مقدار اکسيجن لرون�ي اوبه �چ
کا�خ

ې کا�خ اکسيجن جذب او 	  د اوبو د داخلېدو او خارجېدو مناسب سيستم شتوال، �چ
. ي

اضافه اوبه خارج کړی �ش

 	. ي
د اوبو قوي فشار، غالمغال او ټکان څخه بايد مخنيوی و�ش

ۍ کمول او د لمر وړانګو څخه ساتنه اړين کار دى.	  د طبي�ي روښنا�ي

له هګۍ څخه د لاروا )بچى( منځته راتګ دوره: 

ي نومــوړې عمليــه د کبانــو پــه نــوعې 
ۍ پــه لاروا تبديــ�ې �ش ې القــاح شــوې هــ�ګ د دې پــه خاطــر �چ

پــورې اړه لــري:

ې د کبانــو توليــد ځــاى پــه هکلــه تصميــم ونيســو،مهمه ده ترڅــو يــو مناســب  مخــ�ې لــه دې �چ

ځــاى ورتــه وټاکــو او لانــدې ســوالونو تــه ځــواب ووايــو:

ايا نوموړې سا�ې ته تګ اسانه دى؟	 

د پاکو اوبو سچينه شته او که نه؟	 

د برېښنا امکانات موجود دي او که نه؟	 

د سېلاب د راتلو امکان خو به موجود نه وي؟	 

په همدې ترتيب د کبانو يو پرمختل� توليد ځاى د لاندې څلورو برخو لرون� 	 

د لار وا منځته راتګ دورهد حرارت مناسبه درجه )Co(دکـــــب نوع

35 ورځې8-٩راينبو ټراوټ

4-5،3 ورځې22-24عام کارپ

1-1،5 ورځې22-25ګراس کارپ

1-1،5 ورځ22-25سلور کارپ

14-2٠ ساعته24-3٠رهو
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دى:

 	)Breeding / Spawning Pool( د نسل زېږولو لپاره حوض

 	)Hatching / Incubation Pool( د لاروا منځته راتګ لپاره حوض

 	)Spawn Collection Chamber( د نسل جمع کولو لپاره کوټه

ې سيستم اړين دی.	  ه پر دې د اوبو زېرمې لپاره ټانک يا د اوبو د ذخري سبرې

د بالغو نارينه او ښځينه کبانو جنسي يو ځاى کېدنه:

هغـــــــــــې  لــه  او  پېچــکاري کــوي  هورمونونــه  تــه  بالغــو کبانــو  ۍ کې  نســلګري ســوداګريزې  پــه 

وروســـتــــــــه پـــــه مستطيلـــو ځانګړو حوضونو کې پـرېښــــــودل کېــــږي، څــــو ساعته وروسته ښځينـه 

ۍ اچــوي او نارينــه  ي، ښــځينه کــب هــ�ګ �ږ او نارينــــــه کبــــــان پــه دايـــــروي حوضــــونـــــو کــــــې خوشــــــې کــرې

ې کــوي او پــه دې توګــه القــاح صــورت 
د نومــوړو هګيــو لــه پاســه جنــ�ي افــرازات )Milt( خــو�ش

وري دي، وروســته لــه )٣٠(  ، د ښــه القــاح پــه خاطــر يــوه ښــځينه او دوه نارينــه کبــان �خ نيــ�ي

ۍ دزېــړې کڅــوړې  ې دا هــ�ګ ، �چ ي
ي لاس تــه را�ځ ســاعتونو څخــه د القــاح شــويو هګيــو څخــه بــىچ

ي د خوراک په توګه  لرون�ې وي، له دې زېړو څخه د )٩٦( ساعتونو لپاره نوي توليد شوي بىچ

ي  خ نــه تــور رنــګ تــه واوړي نــو دا�ې بــىچ ې د توليــد شــوو بچيــو رنــګ د ســپ�ي اســتفاده کــوي، کلــه �چ

ې کــوي. 
پــه پالنځــاى کې خــو�ش

د نســ�ي کبانــو لپــاره ښــه عمــر د )٢-٣( کالــه او وزن د )١.٥-٤( کيلــو ګرامــه دى، مخــ�ې لــه 

، بايــد د پوتاشــيم پرمنګنيــټ پــه محلــول کې  ي
ې کــړى �ش

ې نســ�ي کبــان پــه ډنــډ کې خــو�ش دې �چ

ې پــه ترکيــب کې د  ،د دې کبانــو لپــاره د هغــوى د وزن پــه اســاس )٪ ٢( خــوراک �چ ي
غوټــه کــړى �ش

ې نيم د ســهار لخوا او نيم د ماښــام  شــولو پک او ممپ�ي وي په مســاوي اندازې سه ګډېږي، �چ

ي. �ږ لخــوا ورکــول کــرې

ې عمليــه اجــرا کــړو، نــو لومــړي ټــاکل شــوي کبــان د )٤-٦(  ې وغــواړو د نســل اخېســتیخ کلــه �چ

ې 
ې کــوو، تــر څــو ورسه توافــق حاصــل کــړي. لــه هــ�خ

ســاعتونو پــورې پــه ځانګــړو ډنډونــو کې خــو�ش

وروســته ښــځينه کــب تــه پېچــکاري کــوو او د دوهــم ځــل لپــاره )٤-٦( ســاعته وروســته بيــا ورتــه 

پېچــکاري کــوو، کــه اړتيــا وه، نــو پــه دې وخــت کې نارينــه تــه هــم پېچــکاري کــوو، د دې کار لپــاره پــه 

ې نيــم مــ�ي لېــرت د يــو کيلوګــرام وزن  ســوداګريز ډول د )Ovaprim( پــه نــوم مــاده موجــوده ده، �چ

ي. �ږ پــر بنســټ کــب تــه پيچــکاري کــرې

ي او )٧٢(  �ږ ې لېــدل کــرې ، حالــت �ي ي
ي د )١٦-٢٠( ســاعته وروســته منځتــه را�ځ د کبانــو بــىچ



  79 

. ي
ې پــه نــرسۍ کې واچــول �ش ي �چ �ږ ســاعته وروســته دې تــه امــاده کــرې

 :)Ovaprim( اووا پريم

ې د کبانــو جنــ�ي حجــرات تحريکــوي، پــه ښــځينه کــب کې د تخــ�ې د ازادېــدو  دا يــوه مــاده �چ

ۍ پــه خاطــر د پيتيوتــري  ، همدارنګــه د نســلګري ي
ې کولــو ســبب ګــر�ځ

م خــو�ش او پــه نارينــه کې د ســرچ

غــدې حاصــل کــول شــو پــه لانــدې انــدازه وکاروو:

د ښــځينه کــب لپــاره )٣-٤( مــ�ي ګــرام او د دوهــم ځــل لپــاره )٦-٨( مــ�ي ګــرام پــه نارينــه کبانــو 

ه وه، نــو )٢( مــ�ي ګــرام او کــه هــوا تــوده وه )٤( مــ�ي ګرامــه پــه يــو کيلــو ګــرام وزن  کې کــه هــوا سړ

د بــدن نومــوړې مــاده کارول شــو.

د کبانو د توليد د ځای اداره، د مورني نسل ساتنه او د بچېو توليدونه 
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)Terms( اصطلاحات
ې الجيان او فنجيان په کې شامل  ي ژوندي موجودات دي �چ ١. پلانکټون )Plankton(: کوچیخ

دي.

ي او الق�ي حالت بيانوي. ا�ب خ ې ايچ )PH(: د Power of Hydrogen لنډيز دى، د موادو ترې ٢. �چ

ې په اســاس نباتات 
ې د ه�خ يس )Photosynthesis(: يوه کېمياوي عمليه ده �چ خ ٣. فوتوســنترې

د لمــر پــه موجوديــت کې د ځــان لپــاره خــواړه برابــروي.

ي، د ډېــرو مالوماتــو پــه خاطــر کېميــا تــه  �ږ ٤. ايــون )Ion(: چــارچ لرونــ� اتــوم تــه ايــون ويــل کــرې
مراجعــه وکــړئ.

ې پــه ژونــدي موجــود کې  ي تعامــلات دي �چ ي او تخريــیب م )Metabolism(: تعمــري خ ٥. ميتابولــري
ي. �ږ ستــه رســرې

ې پــه مونــو، ډاى، پــولي ســکرايدونو وېشــل  ي �چ �ږ ٦. ســکرايد )Saccharide(: شــکرو تــه ويــل کــرې
ي.  �ږ کرې

ي. �ږ ې د نارينه کب پواسطه د القاح په خاطر ترشح کرې ٧. ميلټ )Milt(: هغه افرازات دي �چ

٨. مالشيت ګرين : د رنګ يوه نوعه ده.

يــوې دوا سه  ې د مکروبونــو حســاس وال د  يــو ازماېښــت دى �چ ي بيوګــرام ټســټ: دا  انــیت  .٩
مالومــوي.

ي او  �ږ ې کې نــه د يــوې ســا�ې څخــه ژونــدى موجــود انتقالــرې
ې پــه هــ�خ خ : هغــه حالــت �چ ١٠. قرنطــ�ي

ي. �ږ ه د ناروغېــو رامنځتــه کېــدل پــر وخــت ستــه رســرې ي اکــرث �ږ نــه ورتــه راوړل کــرې

ي جوړښتونه دي. ١١. تومورونه )Tumors(: غري طبي�ي او اجنیب

ي. �ږ ې په لا براتوارونو کې سته رسرې ۍ يوه لاره ده �چ خ ١٢. ګرام )Gram( : د سلاېډ د رنګامري

ي. �ږ ې ته کارول کرې
ي ايم )PPM(: په يو ميلون برخو کې يوې بر�خ ي �چ ١٣. �چ

ې د ځــان  خ څخــه جوړېــږي، مکروبونــه �ي ې د پروتــ�ي ١٤. ســپور )Spore(: دفــاعي پــوښ دى �چ
ي. �ږ ې پــه موخــه کارول کــرې ســاتیخ

١٥. مينور )Manure( : د حېواناتو د فضله څخه عبارت دى.

ې د حېواناتــو پــه تغذيــه  ي شــکل دى �چ الي مــوادو يــو ترکيــیب : د مختلفــو مــرخ ې ١٦. مولاســس خښــیت
ي. �ږ کې تــرې ګټــه کــرې

وجن، پوتاشيم او فاسفورس ولري. ې نايرت ١٧. NPK: هغه سې �چ

ي کولــو پــه 
ې د مکروبونــو د ضــد عفــو�خ ي ســيپتيک )Anti septic(: بېــلا بېــل تــوکي �چ ١٨. انــیت

ي، لکــه: چونه،الکــول، تينچــر او دا�ې نــور. �ږ خاطــر تــرې ګټــه کــرې
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ي. �ږ ١٩. هکتار )Hectare(: د پنځه جريبه ځم�ې لپاره کارول کرې

ي. �ږ ٢٠. ايکر)ACER(: د دوه نيم جريبه ځم�ې لپاره کارول کرې

٢١. سبوس: بور

اتو لاروا يوه مرحله ده. ٢٢. پيوپا)Pupa(: د حرش

. ٢٣. سيپټيسيميا )Septicemia(: د مکروب داخلېدل په وينه کې

ي موجودات دي، کبان ترې د خوراک په منظور استفاده کوي. ٢٤. Copepods: کوچیخ

ې دلتــه  ــح �ي ـ ـ ـ يـ ې ترش الديهايد،ګليــرول د کېميــاوي مرکباتــو جمــ�ې څخــه دي �چ ٢٥. کيتــون، 
ده. نــه  وري  �خ
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