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  !مننه

خه مننه کوم نعمت اله الکوزي  د اکر د هر ه نه مخکې د خپل قدرمن ورور ا و  ملري

!چې د کتاب ول لن لکچر نوټ يې برابر ک، او زمالپاره يې ددې ايپ کول اسانه کل  
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 مسلک يا علم(نرسن(  

  )شخص(نرس 

نوميي اخستل شوې چې؛ معنی    Nutrixنرسن کلمه د يوې لاتينې کلمې خه چې د  :تعريف

  . يې تغذیه ده

  )History of Nursing(د نرسن تاريخچه 

زخميانو او صدمه ليدلو اشخاصو . نيواله جه وه، رامنته شوه) لومۍ( دويمهم کال کې چې  ١٨٢٠

لپاره يوې انلسې ې چې فلورانس ناينل نومېده د نرسن انه جوړه که او ينې قوانين يې 

برانچ فلي نوميده د  Branch Filedيو بل عالم چې . ايجاده که او نرسن يې پر پو ودراوه

  . نرسن خصوصيات بيان کل

  ) Characteristics of Nursing(د نرسن خصوصيات 

 )Body of knowledge( نرسن عملي غی دی .1

 )Regulating body(يو تنظيم کوونکی غی دی  .2

 )Code of conduct( يو اجرايوي اساسنامه ده  .3

. نرسن دعلم پرمخت دی، یعنې دا هم ترق او پرمخت ته ضرورت لري .4

)Advancement of Knowledge( 

 Accountability and. (نرسن يو حساب ورکوونکی او مسؤليت منوونکی علم دی .5

Responsibility( 

  

  ) Purposes of Nursing(د نرسن موخې او اهداف 

 )Health promoting(د روغتيا پرمخت ده  .1

 )( prevention of Diseases and Illness د ناروغ خه مخنيوی .2

 د روغتیا احياء .3

 د معلوليت لرونکو اشخاصو سره مرسته کول  .4

  ): Health(روغتیا 

يوازې په بشپ ډول روحي، رواني، دماغي، اجتماعي او فزيکي حالتونو ه والي ته روغتيا وايي، 

  . د ناروغ نشتون روغتيا نه ل کيي

  ) Nutrition(تغذيه 

  . د بدن د ميتابوليکو اړتياو لپاره کافي اندازه غذايي رژيم اخستلو ته تغذيه وايي

  )  Metabolism(ميتابوليزم 
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ول هغه کيمياوي تعاملات چې د ژوندي جسم په ژوندي حجره کې سرته رسيي ميتابوليزم ل 

  : ابوليزم په دوه برخو ویشل شوی دیکيي، ميت

  تعمیري تعامل ) Anabolism(ـ انابولیزم ١

  تخريبي تعامل)  Catabolism(ـ کتابوليزم ٢

  )  Wellness(سلامتيا 

  . د بدن د ساتنې یوه مرحله ده چې، هغه رفتارونه دي چې د يو شخص د ژوند کيفيت لوړوي

  )  Illness(ناروغتيا 

  . يو شخصي حالت ده چې يو شخص پکې د ناراحت ااو ناخو احساس کوي

  )  Disease(مرض 

د بدن په عملونو کې د بدلون خه عبارت دی چې؛ په نتيجه کې يې د بدن د اعضاءوو په ظرفيت 

  . کې نقصان پيدا کوي

  ) Hospital(روغتون 

يوه داسې اداره چې مختلفو مسلکي، نیمه مسلکي او غير مسلکي اشخاصو روپوونو مهارتونه 

  . کنې د ناروغانو لپاره يو آی وړاندې کوي

  . د روغتيا په برخه کې ارنه او خدمات وړاندې کول دي: د روغتون اساسي موخه

  : روغتون لور اساسي برخې لري :د روغتون اساسي برخې

 هان داخلې 

 هان جراحي 

 هان نسايي ولادي 

  مديريت د نرسن 

  : دلته دوه اصطلاحات مطرح کيي

OPD (Out – patient – Department) )خارج بستر(  

IPD (Intra – patient- Department) )داخل بستر (  

له نظره روغتون  ) WHO world health organization(د نيووال روغتياي سازمان 

  : په لاندې ډول تعريف شوی دی

د روغتون دندې چې د ولنې په وړاندې . روغتون د يوې ولنې طبي، ولنیز جوړت اساسي واحد دی

  :يې لري په لاندې ډول دي

 . د یوې ولنې د روغتيايي درملنې يا تداوي او وقاې په برخه کې خدمات وړاندې کول .1

 .مات وړاندې کولسراپا ناروغانو ته صحي خد .2

 . يو داسې ېنه ترسره کوي چې طبي روغتيايي او ولنيزه جنبه ولري .3
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  : د نرسن د مديريت له مخې روغتونونه په لاندې ډول دي

  عمومي روغتون )General Hospital :( هغه روغتونونه دي چې، کم تر کمه پکې دوه

 . سن مديريت ولريډاکتران او داخلې، جراحي او نسايي ولادي انې او د نر

  تخصصي روغتون) Special Hospital  :( هغه روغتونونه دي چې، د طبابت په يوې برخې

 ...د سترو انه، د غوږونو انه، د زړه انه، او داسې نور: لکه. پورې مربوط وي

  تدريسي روغتون) Teaching Hospital  :( دا هغه روغتونونه دي چې، د طبي بخشونو زده

 . کيالان يا محصلين پکې خپل درسونه په عملي شکل تر سره کوي

  تجريدي روغتون) Isolation Hospital :( هغه روغتونونه دي چې، د انتاني ناروغانو لپاره

 ...د کرونا، توبزکلوز او نور: لکه. جوړ شوی وي

  : ونهد ملکيت له مخې د روغتون ډول

  : په دوه ډولونو ویشل شوی دی

هغه روغتونونه دي چې، ددولت لخوا اداره ):  Public Hospital(روغتون ) عام(عمومي  .1

 . کيي او ول مصارف يې ددولت لخوا ورکول کيي

هغه روغتون دی چې،  يوې ادارې يا شخص په ):  Private hospital (شخصي روغتون  .2

 . رف يې شخص لخوا ورکول کييواسطه اداره کيي او ول مصا

  

  : د بسترونو د شمېر لمخې روغتون ډولونه

هغه روغتونونه دي چې، چې دبسترونو شمېر ): Large/long bed hospital (لوی روغتون  .1

 . خه زيات وي ۵٠٠يې د 

هغه روغتونونه دي چې، د بسترونو شمېر يې ):  Medium Hospital( متوسط روغتونونه  .2

 . يپورې و ٢۵٠-۵٠

خه کم  ٢٠٠هغه دي چې، د بسترون شمېر يې ):  Small bed Hospital(کوچنې روغتون  .3

 . وي

  

  په افغانستان کې دروغتونونو ډولونه

عبارت له هغه روغتونو خه ): DH (district hospital)(د ولسواليو په سطحه روغتونونه  .1

 . دی چې، د بستر د عاجلو پېو ناروغانو ته په کليوالی سیمو کې خدمات وړاندې کوي
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  : موخې يا اهداف

 ینې کچې راکمولد مور د م 

 ينې د کچې کمولیدلي ماشومانو د مد نوي زي 

 ینې د کچې راکمولخه کوچنيو ماشومانو د م ه کلنپن 

 و اونيو پېناروغانو ته صحي خدمات وړاندې کول د بی 

  .هم وايي چې سراپا ناروغان ورته هم راوړل کيي  Emergency Hospitalدې روغتون ته 

 ) Provincial Hospital (ولايتي روغتون  .2

  هغه روغتون ته ویل کیی چی په حقیقت کی دساحوی روغتون دپاره ارجاع کونکی بیله یا 

روغ ستونزه دولسوالی روغتون کی حل نشی نو ولایتی روغتون کله چه دیو نا،  خاصیت ولری

  .ته یی راجع کوي

 . دناروغانو دتشخیص ،معاینه ، وقایه ، درملنه ، او مکمل ارنه کول ده : هدف یی

 ): Regional Hospital(حوزوي روغتون  .3

هغه روغتون ته ویل کیی چي ډیر وخت دخپل مسلکی او متخصصینو پواسطه روغتیایی 

ددی روغتون خدمات نورو روغتونونو خه لوړ او خاص ده ددی . خدمات وړاندي کوي

ته دارنی او مراقبت لپاره ی چی ددوی خه یی  روغتون نی متخصصین هغو روغتونونو

  . خدمات ی وي

دا ډول روغتون يوازې د يو هېواد په پلازمينه کې ): Central Hospital (مرکزي روغتون  .4

 .د سرادار داوو خان او وزير محمد اکبر خان روغتونونه اوداسې نور: کهل. قرار لري

  د يو روغتيايي يم غي او دهغوئ دندې

  ) Nurse(نرس : لومی

هغه شخص ته وايي چې، پر علمي او فني توه د ناروغانو، رخميانو او ناتوانه اشخاصو خه ارنه او 

  . دهغوئ مراقبت کوي

  : برخو ویشل شوی دینرس په عمومی شکل په دوه 

1. Secular Nurse:  هغه نرس ته وايي چې، په وارډ کې کار کوي او لاندې دندې سرته

 : رسوي

a. ې اماده کولد ناروغ لپاره د بستر او وکو 

b. د ناروغ لپاره د پاکو وسایلو اماده کول 

c. د وسايلو چيک کول 

d. ې د حرارت درجې تعيننولد کو 
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e.  برابرولد ناروغ لپاره مختلف وضعيتونه 

f. د انستيزي لوګ سره مرسته کول 

g. ناروغ ته خواړه او درمل ورکول 

h. د ناروغ حياتي علايم چيک کول 

2. Scarab nurse : هغه نرس ته وايي چې په عمليات خانه کې کار کوي او لاندې دندې

 :سرته رسوي

a. د پاکو وسايلو اماده کول 

b. په عمليات خانه کې د جراح سره مرسته کول 

c. د اسپيسي حفظ کول عمليات پر وخت کې 

Asipsy : انيزمونه حتی که د سپورول مايکرو ار خه عبارت ده چې، په هغه کې د (دا هغه عملې

مايکرو ارانيزمونه هغه زره بيني اجسام دي چې، په  . په حالت کې هم له منه ي) قشر تاوول

  . سترو د ليدلو وړ ندي او په مايکرو سکوپ باندې ليدل کيي

 

  ):Vital Signs(لايم حياتي ع

  : د ژوند نو ته وايي او په لورو ډوله دي

  د ويني فشار) Blood pressure ( 

  تنفس) Respiration  ( 

  حرارت درجه) Temperature 

   د نبض اندازه )Pulse Rate ( 

  : د يو مسلکي نرس خصوصيات

 صادق وي )1

 وفادار وي )2

 صحتمند وي  )3

 حساب ورکوونکی وي )4

 مهارت لرونکی وي )5

 لايق او ماهر وي )6

 ه اوريدونکی وي )7

  . د وخت خه مخکې قضاوت کوونکی نه وي )8
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  :د نرس وظایف

 ورکوونکی وي تبليغ کوونکی او روغتيا ته پرمخت . 

 مخنيوی کوونکی وي د ناروغ. 

 کلينکي تصميم نيوونکی وي . 

 مراقبت کوونکی وي . 

 مشوره ورکوونکی وي . 

 ه روزونکی وي يو . 

 ارت لرونکی ويافهام او تفهيم مه . 

 راحت او هوساینې تامينوونکی وي . 

  : د هغه اشخاصو پېژندنه چې د صحت په برخه کې خدمات وړاندې کوي

  .نرس چې يادونه يې پورته شوې ده: لومی

عبارت له هغه اشخاصو خه دی چې، بغير له  :Alternative complementary: دويم

  .دهوکي پرای کوونکی: طبابت خه ناروغانو ته خدمات وړاندې کوي، لکه

هغه شخص دی چې مراجعه کوونکي ته صحي  ): Case manager(د پېې مدير : دريم

  . خدمات په ه کيفيت او کم لت سره وړاندې کوي

هغه شخص خه عبارت دی چې، د خولې د جوف،  ):Dentist(د غاونو ډاکتر :  لورم

  . وریو او غاونو تشخیص او درملنه کوي

هغه  ):Dietitanor or Nutritionist (د غذايي رژيم يا د تغذيې متخصص : پنم

شخص دی چې، د غذايي رژيم په برخه کې خاص مهارت او پوهه ولري چې غذايي رژيم، اخستل د 

  . سالمې ودې يا نمو لپاره ډير اړين بلل کيي

هغه توکي دي چې د حجرې د حياتي فعاليت لپاره انرژي توليدوي لکه، پروتين،  :غذايي مواد

  ...کاربوهايدريت، شحميات، او داسې نور

هغه شخص ته ): ) Emergency medical Personalنې طبي پرسونل بي: شپم

  . وآيي چې، د عاجلو پېو پيانو، زخميانو او صدمه لیدونکو اشخاصو ته خدمات وړاندې کوي

هغه شخص ته وآيي، چې  ):occupational Therapist (د کار معالجه کوونکی : اووم

  . ورې اړوند مشکلات تر نظر لاندې نیسيد ناروغانو په ورني فعاليتونو او د غوتنو پ

هغه شخص ته وايي چې، د ناروغ  د ناروغ تشخيص درملنه يې  ):Physician(ډاکر : اتم

  . کوي او يا هغه شخص چې د ناروغ معالجه او يا د ناروغ تدواي ترسره کوي
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 هغه شخص دی چې، وينه، ادرار، ):Paramedical Technologist (تکنالوجست : نهم

  . او غایطه مواد او ينې نور مواد معاينه کوي

هغه شخص ته وايي چې، د روغتون او ولنې په سطحه د  ):Pharmacist(فارمسست : لسم

  . اړتيا وړ درمل جوړوي او د وړاندې کولو مسؤليت يې لري

هغه شخص دی چې، عضلي، اسکليي او  ):Physiotherapist(فزيوراپست : يوولسم

  . تودوخې، اوبو مساژ او دبرق کان په واسطه يې درملنه کوي حرکي ستونزې د

هغه شخص ته وايي چې، په تنفسي ناروغيو اخته کسانو  :Respiratory Therapist: دولسم

  . مراقبت او ارنه کوي

د اکسجن اخستل او کاربن دای اکسايد خارجولو ته وايي تنفس وايي، د يو کامل او نورمال : تنفس

 18-12شخص تنفس 
������

������	
  . ده او د تنفس واحد ده 

هغه شخص دی چې، د ناروغانو مالي او  ):) Social workerولنيز رضاکار : ديارلسم

  . اقتصادي ستونزو حل د پيدا او له منه وړلو لپاره هلې لې کوي

هغه  عبارت له ):Spiritual Support personal( روحي ملات کوونکی : وارلسم

د ملایان ارواپوهان : اشخاصو خه دی چې، د ناروغ په روحي ډول ارزولو کې خاص مهارت لري، لکه

  ... او نور

): Unlicensed Assistive personal(بې لايسنس مرستندویه پرسونل : پنلسم

لکه ، ناروغ ته حمام . هغه اشخاص دی چې، د ناروغ اړوند يو شمېر کارونه وورته سپارل کيي

  . رکول، د ناروغ تغذيه کول، او نارووغ خه سمپل اخستلو

  )hygiene Care(حفظ الصحې ارنه د 

  . د صحت له علم او د هغه له ساتنې خه عبارت دی

د يو شخص د اني روغتيا له ساتنې خه عبارت ): personal Hygiene(شخصي حفظ الصحه 

  . دی په دې کې ناروغ ته حمام ورکول کيي

  الصحه باندې اغیزمن فکتورونهپه حفظ 

  فرهن)Culture(:   کولی شي چې په کامل ډول سره حفظ الصحه باندې اغيز فرهن

 . مختلف رواجونه چې هغه شخص پورې اړه لري او ولنه هم پکې شامله ده: ولري،لکه

  هول اجتماعي او اقتصاديeconomical and social collection : اقتصادي ستونزې

 .فظ الصحه باندې اغيز وکيچې په ح

   روحی عاداتSpiritual Habits 

   د پرمختک سويه Development Stage  

  روغتيايي وضعيت Health Stage 
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   شخصي ترجيحات personal performance  

  د پوستکي او ويتانو په حفظ الصحې باندې اغيزمن فکتورونه

خه ده چې زمون او ستاسې بدن باندې صدماتو پوستکی د انسان په بدن کې دفاعي سیستم لومن بر

  : خه ساتي او پوستکی له درې برخو خه جوړ شوی دی

  . خارجي برخه چې ويتان لري:  epiderm ـ ١

  . مننی برخه چې د ويتانو فوليکل پکې ده:  Deremـ ٢

  . لانديني برخه چې رونه اوعصبي رېې پکې شتون لري hypodermـ ٣

په   Vitamin Dپه نامه شحم لري چې، ميکروب وژنې او پوستکي د   sebumپوستکی د : نوټ

  . جوړولو کې مهم رول لري

 types of Care مراقبت ډولونه / د ارنې 

  ارنه مکمله) Complete Care :( ول پروسجر اجراء ارنه ده چې، نرس ناروغ ته هغه

 . کوي

  ارنه قسمي) Partial Care  : (غ ته برس ورکوي اوبه ورته اچوي او پدې کې نرس نارو

 . وضعيت ورته ورکوي

  ارنه اني) Self Care : ( ول پروسيجر پدې کې نرس ناروع ته وسايل اماده کوي او نور

 . د ناروغ لخوا په خپله اجراء کیي

Chemotraphy :د کيمياوي درملو په واسطه درملنې ته وايي .  

Epiglot : خه عبارت دی ي نو د هغه ساختمانچې، کله يو شخص غواړي تنفس وکEpiglot   د

تنفس لاره خلاصوي او د هضمي سېستم لاره بندوی او کچېرته يو شخص غذا جوړوي نو په دغه وخت 

  . د تنفس لاره بندوي  Epiglotکې 

  : په  پنه ډوله ده: د حفظ الصحې ډولونه

 Early Morning Care ارنه يدو وروسته : سهار وختيدا بايد معلومه شي چې له وي

يا ارام   Comfort measuresاوکه نه نو . ناروغ، تشناب ته د تللو لپاره مرستې ته اړتيا لري

تر سهارني خواړه تشخيصه سونه . ورکوونکی اقلمات ناروغ ته د تازه کولو لپاره ترسره کي

 . لکه،د دمخ، لاسونو وينل او د خولې ارنه ورته ترسره شي

 Morning Care  ارنه خه د خپل : سهارن له خوړلو ورووسته بايد له ناروغ د سهارن

اني ارنې له هغې سره د تشناب تللو د خولې په ارنې، حمام ورکولو د ملا په مساج يا 

Back massage  ارنه اود : د جلد ساتنې په خاصو اقداماتو، لکه د بستر زخمو د بستر په

 . مرسته وکيجامو په اغوستلو کې ورسره 
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 Afternoon Care  ارنه خه د بستر د ناروغانو ملاقات : ماسپخين وروسته له وخت

له غذا . که کوم تشخيصه یس ونلري نو پدې وخت کې، استراحت کوي. بايدترسره شي

تشناب د تللو، . خوړلو خه وروسته د ناروغ د راحت اوسېدو خه بايد ان ډاډه کو

لصحه، د لاسونو ووينل په بستر کې د وضعيت بدلولو کې بايد له خوراک، د خولې حفظ ا

 .  ناروغ سره مرسته وشي

  Sleep Care ارنه خه له ناروغ سره بايد د : د خوب په وخت کې مخکې د استراحت

همدارنه، منتن لباس . تشناب تللو د لاسونو وينلو،د خولې مينلو کې ورسره مرسته وشي

يو شمېر اړين لوازم لکه، . ستر و ضعيت په تغير کې ورسره مرسته وشيبايد تبدیل شي اود ب

 . د اوبو يلاس، راډيو بايد نژدې وي تر و ناروغ لاس ورته ورسيي  Light callزن يا 

  Need Care  ارنه ینې ناروغان : د ضرورت په وخت کې ن د ضروري مراقبتونو تر

. وينلو، دخولې مينلو کې ورسره مرسته وشي هر دوه ساعته وروسته، تشناب تللو، لاس

دا ډول ارنه د نرس . ينې ناروغان ژر ژر جامو بدلولو ته، زيات خوله کېدو له امله اړتيا لري

چې ناروغ ته د شخصي حفظ الصحه مراقبت تر سره شي که . په قضاوت پورې اړه لري

 . ناروغ استراحت ته ضرورت لري

 Helping with (جلد په مراقبت کې مرسته کول ناروغ سره په حمام او د 

Bathing and skin Care (  

  :ناروغ سره په حمام او دجلد په مراقبت کی مرسته کول په لور ډوله ده

o  لکه په بستر کی حمام. مکمل حمام  

o  ل. اختصاصی حمامایونو وین نی خاصولکه د  

o دنرس په مرسته حمام لکه شاوری حمام  

o  پ کی حمام نی سوزیدل. په يی او جلدی ناروغان پکی حمام ورکولکه. 

  د جلد مراقبت يا ارنه 

  : هدف

  خه مخنيوی جلدي امراضو 

 کلا لپاره د پوستکی نرم او تازه ساتل آيست او د 

 خه مخنیوی د جلد د خرابيدو 

  اني عزت لپاره د 
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  د ويتانو ارنه يا مراقبت 

  : هدف

 توييدو خه مخنیوید ويتانو له ماتېدو او  

 د ويتانو له وچيدو خه مخنیوی 

 د ويني جريان د ه کېدو لپاره  

 د سپو د هجوم يا وليد خه مخنيوی لپاره  

 د اني عزت احترام لپاره  

  د نوکانو مراقبت 

  : هدف

 د مخنیوی په خاطر د ناروغ 

  اني عزت په خاطر د 

  د سترو ارزيابي يا مراقبت 

 و له امراضخه د مخنیوی په خاطر د ستر و 

 ت، درد، سوزش او داسې نورو امراضو د مخنيوي په خاطرد خار 

  د غوږ د مراقبت يا ارنې د مخنيوی 

 ت د نارامېدو به خاطرد غوږ درد، خار 

  د افرازاتو د ليرې کولو لپاره 

  ه اوريدو لپاره د 

  خه د مخنيوي لپاره واليد غوږ د خرابېدو او کو 

د غوږ په دننه کې چې کوم مواد دي سيرومین په نامه يادیي، چې دا زهري خاصيت لري اود : نوټ

  . مکروب د لمنه وړلو دندې په غاړه لري

  د مساج ې 

 راحت برابرول 

 د وینې دوران تنبه کول 

 ه وړلت له منخار 

  ه وړله وړل یا عضلې شخوالي له منعضلې تشنج له من 

  : د کتاب له نظره

  د وینې جريان زياتوالی 
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  درد کمېدل 

 د خوب کچې زیاتېدل 

 معالجوي ارتباط پياوړی کوي د ناروغ او نرس تر من. 

  

  Communicationافهام او تفهيم 

  . يیوه دوه اړخيزه پروسه ده چې، دوه يا له دوو خه زیاتو اشخاصو ترمن تبادلې ته وايي: تعريف

  : د مفاهمې د پروسې پنه اجزاووې په لاندې ډول دي

  ونکیلي) Sender :( هغه شخص چې، د ليکلو، ويلو اشارو او د بدن د حرکاتو په وسيله

 .  معلومات يا پيغام ليدوي

  پيغام) Message  :( د مفاهمې اصلي محتوا يا مواد دي، چې د ليکلو، ویلو او د سمبول

 . نه ده

  ارتباط وسيله)Chanel  :(يدوي او راليهغه وسيله ده چې معلومات يا پيغام لي . 

  تر لاسه کوونکی) Receiver :( هغه شخص چې، معلومات يا پيغام په ليکلي، ويلو د سمبول

 . په شکل تر لاسه کوي

  جواب ورکوونکی) responder  :( خه وروسته د هغې په د پیغام يا معلوماتو اخستلو

 . هم وايي feed backديته . مقابل کې مثبت او يا منفي واب يا عکس العمل ته وايي

  )  Types of Communication(د مفاهمې اقسام 

هغه مفاهمې ته وايي، چې د ویلو، لیکلو  ):verbal communication (شفاهي مفاهمه 

  : استفادې سره ترسره کيي او مؤثرې انتياوې پلاندې ډول دي او کلماتو په

o  لغات Vocabulary : دونکی او تر لاسه کوونکی د يو د بلکه چيرته په يوه مفاهمه کې لي

پیغام خه مطلب وانه اخستلې شي نو دا يوه ناکامه مفاهمه ده، به لاندې طريقه باندې مفاهمه 

 . تر سره شي

 ډول او په کراره وشي خبرې بايد په واضح . 

 په ساده ژبه وي يعنې خبرې بايد ساده وشي . 

 ودل شيجانب مقابل خبرو ته غوږ کي . 

 ل شيجانب مقابل ته د خبرو اجازه ورک . 

 لغات پراني ونه شي . 

 ناراحت کوونکی لغات استعمال نشي . 



  

  13   
         

o   انې ضمني او دلالت کوونکی معنی Denotative and commutative meaning :

دداسې کلماتو خه ډډه وشي چې په ليکلو کې يوشان خو د استعمال له مخې يې معنی مختلف 

يو نرس يا داکتر د ناروغ پايواز ته ووايي چې ستاسو ناروغ په بحراني يا جدي : وي، لکه

حالت کې قرار لري، کيدای شي ناروغ داسې برداشت وکي چې ناروغ د مکېدو حالت کې 

 . ده

o  سرعتpacing  : و ناروغ خبرې په درست د خبرو سرعت بايد ډیر سلو او ارام وي تر

 . شکل اخذ کای شي، چې تاسو ته حقيقت ووايئ

o   والیرن د غ Intonation : و ه مه، که چېرته  يوه ناروغ تاسو تهناروغ ته غوسه کي

واری راشي چې له تاسو نه ددوا د وخت او اندازې پوتنه وکي، نو پدې وخت کې ورته په 

 . خوشحاله تندي ورته وخت او اندازه واياست، تر و تاسو ته حقیقت ووايئ

o   ونهواضح کوونه او لن Clarity and Brevity :ه او مستقيمه  اغيزمنهمفاهمه ساده، لن

ده،و له نورمال خه د کم مهارت کارول کېدای شي د شخص د فهم د وډۍ باعث شي تر 

 . و تاسې ته حقيقت ونه وايي

o  د وخت نظم او اړيکه Training and Relevance  : د وخت ترتيب مفاهمې لپاره ډیر مهم

يفوالی پکې وي دا باعث ددې ري، ده که چېرته مفاهمه په واضح ډول وي خو دوخت ضع

  . چې مفاهمه اغيزمنه کي

هغه مفاهمه ده چې د   ): Non- verbal communication (غير شفاهي مفاهمه 

مفاهمه د کلماتو او  ٪٧ېنو ودلې ده چې تقريبا . سمبول اود بدن د حرکاتو په وسيله تر سره کيي

  . سطه انتقالييبدني کنايو په وا ٪۵۵غیزو کنايو او  ٪٣٨

  :غیر شفاهي يا غير ژبنی افهام او تفهيم انتياوې

 هي: شخصي بپدې کې د انسان حالات کتل کی . 

 د بدني حرکات او په لاره تللو طريقه 

  مخيزه تظاهرات 

  اشاره 

  ونهاوازونه يا غ 

 

 

  



  

  14   
         

  :هغه تخنيکونه چې مفاهمه اسانوي يا مختلوي

 . کلمه په پام کې نيول کيي SOLERپه فعاله اوریدنه کې : فعاله اوريدنه )1

SOLER 

Sit facing the patient ناروغ ته مخامخ کيناستل  

Observe an open posture  ناروغ سره په صحي او خلاص وضعيت کيناستل  

 Liang Forward و مریض پوه شي چې ماته متوجی ده پداسې شکل کېناستل تر  

Eye contact  و تماس له ناروغ سرهد ستر  

Relax    استراحت  

 ):  Sharing observation (د مشاهداتو شريکول  )2

له هغو . نرسان بايد له ناروغ خه د زياتو او بې ایه پوتنو له پوتلو خه مخنیوی وشي

مشاهداتو او خبرو خه چې د ناروغ د غوسې او نارضايت باعث  ري، بايد ډډه وشي، 

  . د مخ د خيرن ده او چل ده چې مشاهدات او کتنې بايد دقیق اساس پر بناء تر سره شي: لکه

د ناروغ د احساساتو له دقيق درک کولو او له ): Sharing Empathy (د زړه سواندۍ ودنه  )3

دلته باید، نرسان ډیر . نورو سره ددې درک مفاهمه له زړه سواندۍ ودنې خه عبارت دی

واوسي، حتی تردې پورې که يو   imaginative اوسي يافکر کوونکی يا   sensitiveحساس 

او   Neutralزړه سواندۍ مفاهمه بايد د خنثی الفاظو . نرس تجربه کی وي يايې نه وي کی

 . خه وي  Non judgmentalبې له کوم نا عادلانه قضاوت 

رکي که داد مریض لپاره داکتران بايد مریض ته امېد و): Sharing Hopes (امېد ورکول  )4

ناروغ باید تشویق شي چې دا ددې باعث . ډیر اړین ده، چې په دې سره يې روغتيا ه کيي

 . ري چې پخپل نفس اعتماد لوړ شي روحا ارامه کيي، بیا ول حقيقت تاسو ته وايي

الې که چيرته په من د خبرو کې له مریض سره وک): Sharing Humor (وکې کالې کول  )5

بيا ول حقيقت تاسو ته . وکي نو د مریض په روحي او دماغي حالت کې مثبت تاثیر اچوي

 . وايي

ینې وختونه خاموشي ددې باعث ري، چې ناروغ او داکتر يو له بل ): Silent (خاموشي  )6

 . سکوت ناروغ ته د خبرو ورکولو او فکر کولو مهلت ورکوي. سره مفاهمې ته ورسوي

کافي معلومات ورکول يا وړاندې ):  Providing information (وړاندې کول معلومات  )7

 .کول مریض سره مرسته کوي چې ه تصميم ونیسي
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هغوئ دوباره .کله چې پوه شوی د ناروغ فهم درست ده):  Clarification (وضاحت ورکول  )8

ي چې وغيي او مبهم کي ورته واضح کئ، چې ناروغ بيا تکرار کي او توضيح درک

 . هدف يې ه ده، کيدای شي تاسو ته ووايي چې له تېر اون خه مریض يم

  focusingتمرکز  )9

 Paraphrasing تعبيرول  )10

  Asking relevant question اړوندو پوتنو کول   )11

  Summarizing خلاصه کول  )12

  conformationمقابله کول   )13

  Non therapeutic Response غیر معالجوي واب  )14

 

  )process of nursing( ن پروسه د نرس

  . يوه سيستماتيکه پروسه او عقلانی طريقه ده چې د نرسن د مراقبت ستونزې پرې حل کيي

  :د نرسن د پروسې اهداف

  د اوسني او راتلونکي روغتيايي ستونزو او مشکلاتو او اړتياوې پيژندل 

 ه وړلو لپارهپلان جوړول د پورته ستونزو او مشکلاتو او اړتیاوو د لمن 

 اهتمامات او پلان عملي کول د يادو ستونزو د حل لپاره د نرسن 

  د نرسن د پروسې انتياوې

 معنی دا چې، يو سېستم له بل سېستم سره اړيکه ولري: دا يوه سېستماتیک . 

 و ناروغانو ته صحي خدمات په : متحرک ده يو نرس بايد لایقه او تيز حدکت کوونکی وي تر

 . وړاندې کيدرست شکل 

 اړيکه د اکتر صاحبان او نرسان بايد د ناروغانو سره یوه قوي اړیکه جوړه : د اشخاصو تر من

 . کي تر و ناروغان په ه شکل سره د خپل مرض په اړه ډاکتر ته حقيقت ووايي

 داسې خدمات بايد ناروغانو ته وړاندې شي چې ، د مریض او روغتيايي : نتيجه محور ده

 . چې د ناروغانو په حالت کې ه والی راشي. اصولو ته د منلو وړ وي

 ت او لوړ کيفيت ولري: معياري استندرد ويهغه خدمات بايد وړاندې شي، چې کم ل . 

 

 

  



  

  16   
         

  )steps of Nursing(د نرسن د پروسې مراحل 

  د نرسن پروسه پنه مراحل لري او هره پروسه له يو بل سره مستقيمه اړیکه لري چې، 

 Assessment ارزیابي کول 

  Diagnosis تشخیص کول 

  Planning   پلان جوړونه 

 Intervention   اهتمامات 

  Evaluation    نتيجه اخستنه 

  : د نرسن د پروسې اساسات

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   Assessmentارزيابي : لومی

د مریض په اړه د معلوماتو دوامداره او سېستماتیکه راولونه او همدغو معلوماتو تحليل، تجزيه 

  . اومفاهیمو ارزيابي کولو ته وايي

  : په عمومي ډول سره معلومات په دوه ډووله دي : Types of Data د معلوماتو ډولونه

 عبارت له هغو معلوماتو خه دي چې، د عراضو يا :  Subjective Date زهني معلومات : الف 

Symptom  پورې اړه لري او دغه معلومات خپله د ناروغ سره محفوظ ياCovert  دي او کوم صحي

  .  کارکوونکی يې نشي درک کولی

  Signsعبارت له هغو معلوماتو خه دی چې، نو يا :  Objective Data عينی معلومات : ب

همدارنه، دغه معلومات ديوې صحي . ده  covertپورې اړه لري؛ او دغه معلومات کاره يا 

  . کارکوونکی په وسيله د درد وړ ده

Nursing 
Process 

Assessment 

Diagnosis  

Evaluation  

Intervention  
Planning  
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  )Source of Data(د معلوماتو منابع يا سرچينې 

عبارت له هغه منابعو خه دی چې، خپله ناروغ خه په ): Primary Source (اوليه منابع  .1

 . مستقيمه توه تر لاسه کيي، چې دا مستقيمې منابع هم دي

عبارت له هغه منابعو خه دی، چې د کورنsecondary Source :(  (دوهمې لاس منابع  .2

ې دغه منابعو ته چ. غي دوستان، ياران او داسې نورو خه معلومات تر لاسه کيي

indirect source  يا غیرې مستقيمې منابع هم ورته وايي . 

  ) Data collection (د معلوماتو د راولولو مېتودونه 

  :د معلوماتو د راولولو مېتودونه په درې ډوله دي 

  مشاهده کول Observation : ولولو ته مشاهده کول وايي اود حسونو له لارې د معلوماتو را

 : برخې لريدوه 

o معلوماتو ملاحظه کول 

o  د معلوماتو انتخابول او پلانول 

  مصاحبه کول  interviews : خه عبارت ده چې افهام او ولولو له هغه مېتودد معلوماتو د را

 .تفهيم سره ترلاسه کيي

  : ناروغانو سره مفاهمه په دوه ډوله ده چې، په لاندې ډول دي :د ناروغانو سره مفاهمه

هغه مصاحبه ده چې، نرس : Direct interview شوې مصاحبه يا مستقيم هدایت  .1

د مصاحبې مقصد واضح کوي خپله مصاحبه، په اوله کې کنرولوي يا په ه توه 

 .پلان شوی اود انو معلوماتو لاسته راوړلو لپاره ترسره کيي

هغه مصاحبه ده چې، ): indirect interview (غیر مستقيمه، غير هدايت شوې  .2

 . نرس ناروغ ته د پوتنې وخت ورکوي او خپلې ستونزې ورسره شريکې کي

   معاينه کول examining : خه په استفادې روغتيايي ستونزې په پېژندلو او د د مشاهداتو

يا فزيکي معاينې په واسطه د معلوماتو . همدې لارې معلوماتو د لاسته راوړلو خه عبارت دی

 . لاسته راوړلو ته وايي

  د ارزياب پروسه 

  .په دقيق ډول د ناروغ ليدلو خه عبارت دی:  Inspectionنقش، پلنه او نظارت  .1

 . د انتخاب شوې ناحيې لمس کولو خه عبارت دی:  palpation حس تماس   .2
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د مخصوصو وسايلو په واسطه دهدف ناحيې ډبولو خه : percussion قرع ضربه ورکول   .3

 . عبارت دی

  . اضغاء يا اوريدل د ساتسکوپ په واسطه: Auscultation اضعاء يا اوريدل   .4

   Diagnosis تشخیص : دویم

  : مقاصد

 روغتياييی ستونزو پېژندل د .1

 د روغتيايي ستونزو له منه وړلو لپاره  پلان جوړول .2

  د پورته ستونزو  له منه وړلو لپاره جوړ شوی پلان عملي کول .3

  د نرسن د تشخیص ډولونه

  : دا پنه ډولونه لري

 . عبارت له هغه تشخیص خه دی چې، له لوړې مرجع خه تاييدي ولري: واقعي تشخيص .1

هغه شخص ته وايي چې، اوس او اینده مشکلات به نظر کې : د خطر پورې اړوند تشخیص  .2

 . ونیول شي

عبارت له هغه تشخیص خه ده چې، د صحت په برخه : د صحتمندۍ پورې اړوند تشخیص .3

 . کې مکمل معلومات راولولو او ارزياب ته وايي

هغه تشخيص خه عبارت دی چې، تصديق لپاره نورو معلوماتو : د نرسن محتمل تشخیص .4

 . ته اړتيا وي

عبارت له هغه تشخیص خه ده چې، د نرسن ولې : د نرسن پورې اړوند تشخيصونه .5

 .ستونزې لېست کيي او مربوطه مرجع هم ورته ويل کيي

   Planningپلان جوړونه : دريم

  : پلان په درې ډوله ده. چې، د راتلونکي لپاره پکې تصميم نيول کيي پلان مخکن طرحه ده

 .کالونو پورې دوام وکي ٢۵خه د  ۵هغه  پلان ته وايي چې، : اوږد مهاله پلان .1

 .هغه پلان ته وايي چې، يو کال خه تر پنه کالو پورې دوام وکي: من مهاله پلان .2

 . ې خه تر يو کاله پورې دوام وکيهغه پلان ده چې د يوې میاشت: لنمهاله پلان .3

 

 



   
       

 . که چېرته د انسانانو په ژوند کې تعادل ونه اوسي نو د انسانانو ژوند امکان نه لري

 . انسان بايد پخپل ژوند کې په خپل ان باور ولري چې ډير زيات مهم دي

که چيرې د يو داکتر ژوند په خطر کې وي نو د خپل ژوند او د نورو ژوند 

هغه فزيکي وسايل چې د مریض د تداوي او تشخیص لپاره ترې 

ستفاده کيي او داسې محیط چې داکتر يا نور انسانانوو ته برابر شي تر و روحا جسما ه 

 . بل هوا او خواړه هم ډير ضروري شیان دي چې د ژوند امکانات برابروي

که چيرې حياتي علايمو خه چې په لورو برخو ویشل شوو خه یوه هم وجود نه لري 

  . د نرسن له هغه پروسې خه عبارت دی چې، پلان شوي کارونه پکې عملي کيي
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  : د انسان د اړتياوو لپاره د مازلو هرم

  : لاندې لور شیان د انسان د ژوند مهمې اړتياوې دي

  
که چېرته د انسانانو په ژوند کې تعادل ونه اوسي نو د انسانانو ژوند امکان نه لري

انسان بايد پخپل ژوند کې په خپل ان باور ولري چې ډير زيات مهم دي: په نفس باور

که چيرې د يو داکتر ژوند په خطر کې وي نو د خپل ژوند او د نورو ژوند : مصؤنیت او امنيت

 . نه وژغوري

هغه فزيکي وسايل چې د مریض د تداوي او تشخیص لپاره ترې : فزيکي محيط، هوا او خواړه

ستفاده کيي او داسې محیط چې داکتر يا نور انسانانوو ته برابر شي تر و روحا جسما ه 

بل هوا او خواړه هم ډير ضروري شیان دي چې د ژوند امکانات برابروي

که چيرې حياتي علايمو خه چې په لورو برخو ویشل شوو خه یوه هم وجود نه لري 

  . ن ورته مه ویلی شود انسان به بدن کې نو مو

   Inteventionاهتمامات /تطبیقات

د نرسن له هغه پروسې خه عبارت دی چې، پلان شوي کارونه پکې عملي کيي

  د نرسن د تطبيقاتو د پروسې مراحل

 :  

 د مریض ارزونه 

 د مریض ضروریات 

 د اسنادو ثبت 

    

تعادل

پر نفس باور

مصؤنیت او امنیت 

فزیکي محیط، ھوا او خواړه 

 
  

د انسان د اړتياوو لپاره د مازلو هرم

لاندې لور شیان د انسان د ژوند مهمې اړتياوې دي

 که چېرته د انسانانو په ژوند کې تعادل ونه اوسي نو د انسانانو ژوند امکان نه لري: تعادل

 په نفس باور

 مصؤنیت او امنيت

نه وژغوري

 فزيکي محيط، هوا او خواړه

ستفاده کيي او داسې محیط چې داکتر يا نور انسانانوو ته برابر شي تر و روحا جسما ه ا

بل هوا او خواړه هم ډير ضروري شیان دي چې د ژوند امکانات برابروي. واوسي

که چيرې حياتي علايمو خه چې په لورو برخو ویشل شوو خه یوه هم وجود نه لري : نوټ

د انسان به بدن کې نو مو

تطبیقات: لورم

د نرسن له هغه پروسې خه عبارت دی چې، پلان شوي کارونه پکې عملي کيي

د نرسن د تطبيقاتو د پروسې مراحل

: درې مرحلې لري

  د مریض ارزونه

  د مریض ضروریات

  د اسنادو ثبت

  

  

مصؤنیت او امنیت 

فزیکي محیط، ھوا او خواړه 



  

  20   
         

  Vital signsحياتي علايم 

عبارت له هغه علايمو خه دی چې، د يو ژوندې موجود خواص آيي، او يا د ژوندي موجود نو ته 

  : وايي او په پنه ډولونو ویشل شوی دی

  Tempretureتودوخه  .1

  Respirationتنفس   .2

  pulse rateنبص   .3

  Blood pressure د وينې فشار   .4

 . ؛ دا دنووي ېنو له مخې اضافه شوی دیHearth rate د زړه ضربان   .5

  د انسان پنه حياتي غي 

  hearthزړه  .1

   Liverیر .2

  Lungsسې   .3

  Kidneys پتورې   .4

 Brain دماغ يا ماغزه   .5

که چيرته پورته پنه غو خه په انسانانو کې موجود نه وي نو انسان ژوندی نشي پاتې کېدلی يعنې  

  . ژوند يې ناممکن دی

    tempretureتودوخه : لومی

د انسان د وجود د حجرات يا دانساجو په واسطه د تودوخې توليد او د تودوخې د ضیاع له تعادل 

دانسان هضمي سېستم پوسیله اخستل شوې مواد په وجود کې په احتراق رسيي . خه عبارت دي

  سايد، او تودوخه انرژي، کاربن دای اک: چې، په نتيجه کې يې درې ډوله مواد توليدیي

دواړه د . سره برابره ده℉98.6 ده چې، دا بيا℃37 د انسان د وجود د تودوخې نارمل درجه يا اندازه 

=C   (F-32).تودوخې د اندازې واحدونه دي
�

�
℉  (C+32)او  = 	

�

�
  . دی

  : د انسان بدن دوه ډوله تودوخه لري

عبارت له هغه تودوخې خه ده چې، د انسان په ژورو برخو :  core tempreture ـ عميقه تودوخه ١

يه   abdominal د جمجمې برخه،  carnium: کې يا عمیقه انساجو کې رامنته کيي لکه

throcic  د سينې برخه .  

عبارت له هغه تودوخې خه ده چې، د پوستکي لاندې :  surfce tempretureـ سطحی تودوخه ٢ 

  .د انسان هره برخه چې د تماس په واسطه معلوميي: لکه . کييانساجو کې رامنته 
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  د انسان د بدن په تودوخې اغيزمن فکتورونه

 عضلاتي فعاليت په نتيجه کې .1

 درملو استعمال په نتيجه کې .2

 د هورمونونو د افراز په نتيجه کې .3

 د محیط له وجهې .4

 د ناروغ له امله  .5

 د روحي فشار له امله .6

 ه د غذا ا ستعمال له امل .7

  . پورتني ول فکتورونه کولی شي چې تودوخه اغيزمنه کي

 BMR: Basal Metabolism Rate د بدن د تودوخې د استقلاب اساس اندازه

  : د تودوخې انتقال په لور ډوله صورت نیسي

د تودوخې انتقال له يوې سطحې خه   ): Radiution (د تودوخې انتقال د وړانې په وسیله  .1

 . ل کيي  Radiutionبلې سطحې ته پرته له تماس خه 

په مايعاتو کې د تودوخې له انتقال  ): Convection (د تودوخې انتقال دهوا جريان په واسطه  .2

 د شيدو رمول: خه عبارت دی، لکه

ماليکول خه بل مالیکول ته د له يو ): Conduction (د تودوخې انتقال د تماس په واسطه  .3

 په ژمي کې يو بل ته لاس ورکول: لکه. تماس په واسطه د تودوخې انتقال وايي

د مخاطي غشاء پوستکي اود تنفس  ): Evaporation (د تودوخې انتقال د تبخير په واسطه   .4

 . له لارې د تودوخې دوامداره ضايع کېدوه ته وايي

  بدلونونه د بدن د تودوخې په درجه کې ينې 

  : مهم اصطلاحات يې په لاندې ډول دي

1. Hyper theremia : خه لوړ شي نو د هايپر ترميا کله چې د تودوخې درجه د نارمل اندازې

 .په نامه ياديي

2. Hypotheremia : کله چې د تود وخې درجه د نارمل اندازې کمه شي نو د هايپو ترميا په نامه

 .ياديي

3. Pyerexia : نه لوړه شي ℉98.6او  ℃37 اندازه هر کله چې د تودوخې درجه د نارمل . 

4. Hyper pyerxia : ي 41 هر کله چې د تودوخې درجهدرجې ته ورسي . 
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5. Febrile  :هر هغه شخص چې، تبه ولري . 

6. Afebrile :او حالت يې نارمل وي. هر هغه شخص چې تبه ونه لري . 

7. Fever  : خه عبارت دید انسان دبدن د تودوخې په درجه کې د فزيولوجيک بدلون . 

 ): Types of Fever(د تبې ډولونه 

: لکه. هغه تبې ته وايي چې، نه زياتيي او نه  کمیي):  Continous Fever( دوامداره تبه  .1

 . ده  salmonilaمحرقه تبه چې ددې عامل 

هغه لوړې تبې ته وايي چې، کله کله ييي بيرته : متصله تبه)  Remittent (کاذبه تبه  .2

 Nagtiveکرونا، توبرکلوز، منفي بکتروياوې، : لکه. لوړيي؛ خو نورمال حالت ته نه راي

HIV 

هغه لوړې تبې ته وآيي چې، کله نورمال حالت راکته ): Intermittent fever(متناوبه تبه  .3

 . بې په نوم سره يادييکيي، بېرته لوړيي د متناوبې ت

. هغه تبی ته وايي چې يوه ورځ وي، يوه ورځ نه وي): Relapse fever(راريدونکی تبه  .4

 . دملاريا تبه : لکه

Lysis کته : لايزس هر هغه وخت چې د تودوخې لوړه درجه په تدريجي شکل یا کرار کرار شکل سره

 .په نوم یاديي  Lysisشي، دغه حالت ته د 

 crisis:  کته شي، نو دې حالت اپي ډولهر کله چې د تودوخې لوړه درجه په  نا Crisis وايي .  

  )Thermometer(ترماميتر 

ترماميتر د لمي ل لپاره سوينی عالم چې سلیوس نوميده . هغه آله ده چې، تودوخه پرې اندازه کيي

. وچولHgهغه ترماميتر په سلو برخو باندې وویشه او د ترماميتر په من کې يې سيماب . جوړ که

ته راول  وروسته يې، ترماميتر راواخست او د يخ پر يوه وه يې کيوده چې دلته سيماب يوای

او بيا يې په رمو کېود چې دلته . درجه د سانتي ريد وويل ٠شول، يعنې کته برخې د ترماميتر 

  . درجه د سانتي ريد نوم ورک ١٠٠سيماب پورته خواته فرار وک چې دې ته يې 

  د ترماميتر ډولونه 

 شيشه يي ترماميتر .1

 ډيجيل يا برقي ترماميتر .2

 کيمياوي ترماميتر .3

 د غوږ په کانال کې ايودونکی ترماميتر  .4

 .يو ل کاريدونکی ترماميتر په تندی ایودل کیي .5
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  په بدن کې د تودوخې د اندازه کولو ایونه 

  تندیfrontal  

 د غوږ کانال mouth  

  خولهnasal  

  مقعدrectal  

 تخرک يا ابطی ناحيهaxillary  

 Contraتطباب او مضاد استطباب اس indication: د تودوخې په اړوند دوه اصطلاحات

indicatoin 

Condra indication تودوخه نشو معلومولی :مضاد استطباب لاندې اشخاصوکې مون :  

 ۶ خه کم عمره شخص کې کالو 

 بې هوشه ناروغانو کې 

 ې ويهغه ناروغان چې د خولې جراحي يې ک 

  زړو خلکو 

 رمه غذا خوری هم نشو کولی که چيرته يو شخص یخه يا 

  . که نارمل حالت مون ته نشی ودلی که يې مون ته وهم ايي غلطه تودوخه راآيي

 ي ي، اسهالات او قبضيت لرونکیهغه ناروغان چې د مقعد جراحی يې ک 

  د بدن د ينو برخو د تودوخې اندازه 

  37.8(خوله ( 

  36.3 (تخرګ يا ابطی ناحيه( 

  37.8 (مقعد( 

پورې د تودوخې درجه زياته ده اود تخرګ يا ابطی ناحيیه له C 0.6- 0.5دلته د مقعد نظر خولې ته 

  . دواړو خه د تودوخې درجه يې کمه ده

  )Pulse(نبض : دويم

د شريان دننه د وينې له موجي جريان خه عبارت ده چې، د زړه د چپ بطن د تقلص په نتيجه کې 

 . وي منته راي، او په محيطي شريانونو کې د جس وړ يا د تماس وړ
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IVC(inferior Vena Cava)  

SVC(superior Vena Cava)  

  . دواړه غ وريدونه دي چې د کاربن دای اکسايد لرونکې وينه زړه ته راولي

  د زړه جوړت

 ،رای کاسپي ،لور والونو بطیناتو او ي ، کي ،دهليزونو ي، کي ،لورو جوفونو ت دد زړه جوړ

د ول بدن کاربن دای اکسايد وینه د زړه ي . مرال، پلمونري، اوريک والونو خه جوړ شوی دی

ال له لارې د دهليز ته راي او ترای کاسپي له لارې ي بطین ته توييي چې وروسته، د پلمونري و

پلمونري شريان په واسطه سو ته د کاربن دای اکسايد خوشې کولو او اکسجن اخستلو لپاره پمپ 

له سو نه اکسیجن لرونکې وینه د زړه کي دهليز او مېرال وال د لارې کي بطین ته توييي . کيي

. سطه ول بدن ته پمپ کييچې بیا د زړه د تقلص په اساس د آورا وال  له لارې د ابهر شريان په وا

د زړه والونه د وینې د یو طرفه جريان لارې دي يا دويني د پمپ کولو نه وروسته د وينې بېرته ریدلو 

که د کوم سبب له مخې د ړزه والونه تن او يا په پوره ډول ونه تل شي، خپلې دندې . مخنيوی کوي

ه درست ډول سره نشي اجراءکولی نو بيا ويل چې وینې يوه مخه جریان اود بېرته رېدو مخنیوی پ

  . کيي چې د زړه والونه په ناروغتيا باندې اخته شوي دي

  د نبض د اندازه کولو واحدات

  . پورې ده  100-60د نبض اندازه په يوه دقيقه کې 

د نبض داندازه کولو واحد  
����

� �����	
  

د تنفس داندازه کولو واحد 
������

� �����	
  

MmHg( mili meter Seemab) د وينې د فشار د  اندازه کولو واحد دی . 

  د نبض اندازې په مختلفو عمرونو کې

  نارمل اندازه يې/ حدود  اوسط  عمر

  180-80 130  نوی زييدلی

  140-80  120  يو کلن ماشوم

  130 -80 110  دوه کلن ماشوم

  120-75 100  شپ کلن

  90-50 70  لس کلن

  100-60 80  کاهل شخص

  100-60  80  شخصزوړ 
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  : هغه فکتورونه چې په نبض باندې اغيزه کوي 

ـ روحي او رواني ٧ـ درمل ۶ـ د وضعيت تغير ۵ـ فزيکي تمرينات ۴ـ ناروغ ٣ـ جنسيت ٢ـ عمر ١

  ـ د وینې د حجم کموالی٩ـ تبه ٨فشار 

ثانیو پورې او  ۶-۴-٢په مقعد کې . دقيقو پورې ترماميتر ايودل کيي ۵-٣په تخرګ کې : نوټ

د مقعد او غوږ د کانال يوه درجه د خولې خه . دقيقو پورې ترماميتر ايودل کيي ٣-٢خوله کې 

  . لوړه ده او مر د تخرګ يا ابطی ناحيې يوه درجه يه ده

  د نبض د اندازه کولو ایونه 

 غی ناحيه ياد غوږ کانال د شريانو برخه مد Temporal Artery 

   د غاړې شريانCaroted Artery  

   ناحيه انسي طرف د م Barchial Artery  

   د لاس د بند ناحیه يا بعري ناحيه Radial artery  

   فخذي ناحيه Femoral Artery  

   ون خلفي ناحيه يا شاته برخهد زنpoplital Artery  

   ې بجلک خلف يا شا ته طرفد پ posterior Artery  

   ې شا طرفد پ Dorsal Pedis  

   د تی سر برخه Apical  

د م د ناحيې شریان جس يا پيدا کو نو د لاس   Barchial arteryکه چيرته مون وغواړو : نوټ

ن جس يا پيدا کو يا د م شريا Radial artery او که چيرته وغواړو چې د . انسي طرف انتخابوو

  . نو د لاس وحشي طرف يا مرکزي خه يوې ناحيه انتخابولی شي

  cardiovascular systemد وينې د فشار سېستم

رنه چې معلومه ده چې، د انسان بدن تر بیلونونو حجرو خه جوړ شوی دی چې؛ دغه حجرات بیا 

  . يو طرف غذايي مواد او اکسجن ته ضرورت لري چې هغوئ ته ورسيي

  : دوراني سېستم په دوو برخو ویشل شوی دی

خه ) رونو(عيواو يو تعداد او) زړه(هغه سېستم دی چې، د يو عضلي پمپ : ـ قلبي وعايي سيستم١

  : چې دا سېستم هم په دوه برخو ویشل شوی دی. چې په هغه کې وينه جريان لري جوړ شوی دی

  ـ رونو سېستم ٢ـ زړه سېستم ١  

د يوې عضلې مخروطي شکله عضوې خه عبارت دی چې، د يو پون خه لHearth  : زړه يا 

  . وزن ولري
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  : شکيل شوی دیزړه له دريو جدارونو خه ت :د زړه جدارونه

  خارجي برخه Epicardiom :دا يې خارجي طبقه ده . 

  نی برخهمن Myocardium :نی برخه دويم جدار دهد زړه من . 

  داخلي برخهendocardium :د زړه داخلي طبقه، دريم جدار ده . 

  )Cardiac Valves(د زړه دسامونه يا والونه 

  : زړه لور دسامونه يا والونه لري چې په دوه دستو تقسيميي

  ازيني بطينيRight Atruim and Ventricle : هغه دسامونه دي چې، قلب په دواړو خواوو

 ventricular valvesاو  artioد ازیناتو او بطيناتو په من کې قرار لري چې، دغه دسامونه 

 . په نامه ياديي

o Mitral (Bicaspid) موجود : دسام يا وال دا وال چپ طرف اوزين او بطین تر من

 . دی چې ميرال او يا هم بای کاسپي وال هم ورته وايي

o Tricospid valve : موجود دی، چې ترای کاسپي ي اوزين او بطين تر من دا د

 . هم ورته وايي

  نيم هلالي دسامونه يا والونه Smilunar valves : چې د ابهرAorta   او وريدي شريان په

ازيني بطينی . والونو په نامه ياديي  Aortic and pulmonaryشروع کې موجود دی چې د 

برعکس . والونه د قلب  داسترخا په حالت کې خلاصيي او د تقلص په حالت کې بنديي

ريوي يا د سې او ابهر والونه د قلب د تقلص په حالت کې خلاصيي او استرخا په حالت کې 

 . بنديي

والونو د بنديدو په نتيجه   mitral or biscospidاو ميرال   tricospidد رایکاسپي : نوټ

والونو   Pulmonaryاو پلمونري  Aorticاو د اوريک . اواز توليديي LUbکې د لب 

  . اواز توليديي Dubبنديدو په نتيجه کې د ډب 

   Bloodوينه 

دی چې، د زړه ريتميک تقلصاتو يا منظم ضربان په واسطه په وینه د مايع منظم نسج خه عبارت 

  . رونوکې جريان لري

  . اکسيجن او غذايي مواد د بدن ولو برخو ته رسول يعنې انساجوته رسول :د وينې اساسي دنده
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  : د وينې اهميت

 ولو برخو ته رسوي او کاربن دای اکسايد : وينه د ژووند مايع ده که چې اکسجن د بدن

 .اطراحي غو ته رسوي

 وينه د : وينه د صحت مايع دهwbc wight blood cells  سپینو کرویاتو په واسطه  د بدن

 . خه دفاع کوي او مايکرو ارانيزمونه له منه وړي

 ول بدن ته يې رسوي: وينه د ودې مايع ده خه غذايي مواد اخلي او وينه د هاضمي سېستم. 

وينه سور رن لري چې د هيمولوبین له امله يې رن . قلوي دی Phپه طبعي حالت کې وينه د 

 6-4 په يو کاهل شخص کې د وينې نارمل اندازه . سور دی، پنه لي له اوبو خه ینه ده

liter تشکيلوي %9-8پورط ده چې د .  

  : د وينې ترکيب

  : وينه له دوو برخو خه جوړه شوې ده

 پلازماBlood plasma : خه  %55د وينې پلازما چې دوينې برخه جوړوي له دوو برخو

 . جوړه شوې چې مايع او جامد په نامه ياديي

o برخه جوړوي %93-92 زياته برخه يې اوبه دي چې د پلازما : مايع پلازما . 

o خه جوړ شوی : د جامد پلازما دا برخه يې هم له عضوي او غير عضوي موادو

تين، کاربوهايدريتونه، شحمونه، انزايمونه، هورمونونه عضوي مواد يې له پرو. دی

 او غیر عضوي برخه يې؛سوديم. او تايتروجن لرونکو موادو خه جوړ شوی دی

Na پوتاشيم ،Ka نيزيمم ،Mg کلسيم ،Ca اوسپنه ،Fe او فاسفورسPs  خه

 . تشکيل شوی دی

  : دوينې د پلازما دندې

I. په وينه کې د موادو انتقال 

II.  اکنه د وينې ازموتيک فشار 

III. ه اخستلد وينې په علقه يا کلکوالی کې ون 

IV. په دفاعي سېستم کې برخه اخستل 

  متشکله عناصرelements of blood : برخه  %45 د وينې  متشکله عناصر د وینې

 : او په درې ډوله دي. جوړوي
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د وينې ول حجرات د يوې  ):Red blood cells(د وينې سره حجرات  .1

د وينې سره . په نوم ياديي؛ منشاء اخلي UPHSC حجرې خه چې مورن

حجرات هم له يوې مورن حجرې خه منشاء اخلي او اصلي دنده يې په وينه کې د 

اکسيجن انتقال د عضويت ولو برخو ته او د عضويت د انساجو خه د کاربن دای 

 . اکسايد اخستل او اطراحیه غو ته يې ليدول دي

 6 -4.4دوينې د سره حجراتو نورماله اندازه 
� ������

� � �
 5 -3.8ده، او په و کې بيا   

 
� ������

� � �
که چېرې په وينه کې د سره حجراتو اندازه . پورې سره حجرات شتون لري  

په نامه او که چېرې د  Polycythemiaد نارمل اندازې خه زيات شي نو ، د 

د سرو حجراتو کمېدل يا . په نامه ياديي  Anemiaخه کم شي د  نارمل اندازې

  . زياتيدل په فزيولوژيک او پتالوژيک حالاتو پورې اړه لري

  : د سره کروياتو وظایف يا دندې

 د ازاتو تبادله  

 د وینې د غلظت تامينول  

 د وینې روپ مشخصول 

 : Wight blood cell WBCد وينې سپین حجرات  .2

 خه عبارت دی، چې په بدن کې د معافيتي سېستم د مهمو  کروياتد وينې سپین 

11000 -4000يې چې نارمل اندازه . ييخه شمېرل کي جملې حجراتو له
� ������

� � �
 

په Leukopeniaکم شي د  خه چيرې سپین کرويات د خپل نارمل اندازې که. دی

په نامه Leukocytosisخه زیات شي  اوکه د نارمل اندازې. ييياد نامه 

  . ييیاد

د مويه صفحات د وينې حجراتو تر ولو کوچني  :Plate letsدمويه صفحات  .3

دغه حجرات هسته نلري او . په  نامه ياديي Thrambicytesحجرات دي چې د 

په وينه کې نارمله اندازه يې هم 
� ������

� � �
 . ده  150000-450000 

 خپل نارمل اندازې خه زيات شي دغه حالت دکه چيرې دمويه صفحات د 

thrombcytosis يوزيس په نامه يادياو که چيرته اندازه يې د نارمل . ترمبوساي

ددغه . ترمبوسايتوپینيا په نامه ياديي thrombcytopeniaانداې خه کمه شي نو 

  . حجراتو اصلي دنده د وينې علقه کېدل دي
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   blood pressureدوينې فشار : دريم

  : فشار دوه مرحلې لري. د وينې له هغه قوې خه عبارت دی چې، د شريان په جدار باندې وارديي

   systolic ـ لوړ فشار ١

 Dystolicـ ي فشار ٢

او  tricospidهغه وخت رامنته کيي چې، کله د  :Systolic pressure لوړ فشار : لومی

  . اواز توليد کي  Lubوالونه بند شي او د لب   Biscospidميرال 

او پلمونري Aorticکله چې د اوريک  :Diastolic pressureي فشار : دويم

Pulmonary  والونه بند شي نو د ډبDub ياواز تولیدی .  

  د وينې د فشار تصفيه بندي

 Systolic Dystolic  دوينې فشار

  <80 >120  نورمال فشار

د وينې لوړ فشار خه مخکې حالت 

pre hypertention  
120-139 80-89  

  99-90 159-140  )خفيف(د وينې لوړ فشار لومی پاو 

  109-100 179-160  )مننی(د وينې د لوړ فشار دويم پاو 

 ≥110 ≥180  د وينې شديد لوړ فشار

  

وي خو هغه ورسره راحته وي خو همدا يې   170بعضې اشخاص داسې وي چې، چې جيک  فشار يې 

که چېرې يو شخص په منه راشي يا یو شخص ورزش کی وي نو پدې وخت کې د . نارمل فشار وي

  . بايد يو ساعت يا نیم ساعت وروسته وکتل شي. فشار کتل درست ندي

 

  : هغه فکتورونه چې د لوړ فشار په رامنته کولو کې عمده رول لري

  ـ تمرين کول ۵ـ دوينې غوړ ۴ـ سرت کل ٣ـ چاغت ٢ـ فشار ١

  : درملنه يې پرته له درملو خه 

  ـ د مالو استعمال ١

  ـ دغوړ داستعمال کمول ۴ـ د نشه يي توکو خه ډډه کول ٣ـ وزن کمول او تمرين کول ٢

HIN Hypertention :خه لوړ شي نو د هاپ ينشن په هرکله چې د وینې فشار د نورمال حالت ير

 mmHgيا هر کله چې د وينې لوړ او ي فشار. نامه ياديي
���

��
وي او يا لدې اندازې خه لوړ شي  

  . په نامه ياديي Hypertentionنو د 

HPN Hypotention  : ینشن په نامه هايپو ي خه هر کله چې د وينې فشار د نورمال حالت

  .ياديي
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BradyCardia : خه کم شيهر کله چې د زړه ضربان په يوه دقیقه کې د نارمل حالت .  

TachyCardia :خه زيات شي هر کله چې د زړه ضربان په يوه دقيقه کې د نارمل حالت .  

  Respirationتنفس : لورم

  .د اکسجن اخستل او کاربن دای اکسايد خارجيدلو عمليې ته تنفس وايي

  : تنفس په دوه ډوله دی

  . ازاتو تبادله د سو او الويلونو تر من صورت نيسي:  Internalـ داخلي تنفس ١

  . د ازاتو تبادله د ويني دوراني سېستم او انساجو ترمن صورت نيسي: Externalـ خارجي تنفس ٢

  : ژوند نو ته وايي: حياتي علايم

PR(Pulse Rate)= 60-100 beat/mintue 

BP(Blood pressure)= 120/80 mmHg 

TR(Tempreture Rate)= 37 C 

RR(Respiraton Rate)= 12-20 

  : د تنفس غي

 Nose 

 Oral cavity خوله 

 Larynx حنجره 

 Lungs ېس 

  Alreoli  

 Epigolte : و نو د هضمي سېستم لارهوغواړو تنفس وک دغه ساختمان چې کله مون

بندوي او کچېرته غذا وخورو نو پدې وخت کې د هضمي سېستم لاره خلاصه وي، دتنفس 

 . لاره بندوي

  Branchioles  

 Barnucus  

 Trachea   وچه غاړه 

  Diapragam ې : پردهې خه دی چې، صدري بطن د له بطن عبارت له هغه پردې

 . خه جلا کوي
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  د عمر په نظر کې نيولو سره د تنفس اندازه

  د تنفس نارمل اندازه  عمر

 60-30  نوی زيیدلی
������

������
 

 40-20  يو کلن

 25-15  کلن  5-8

 25-15  لس کلن

 20-15  نوی وان

  20-12  کاهل شخص

 20-12  زوړ شخص

  

ـ د ۵ـ ارتفاع زیاتوالی ۴ـ محیط ٣ـ روحي فشار ٢ـ ورزش ١ :په تنفس باندې مؤثر فکتورونه

  ـ خواړه ٨ـ عمر ٧ـ درمل ۶زړه ناروغي   

  د تنفس سرعت پورې اړوند اصطلاحات

1. Apnea :غير نورمال وقفې ته وايي د تنفس قطع کېدو او يا هم د تنفس تر من . 

2. Bradypnea :خه کم شي کله چې د تنفس شمېر په يوه دقيقه کې د نورمال حالت . 

3. Tachpnea :خه ډير شي کله چې د تنفس شمېر په يوه دقيقه کې له نارمل حالت . 

4. Dyspnea :يسره تنفس وک کله چې د شخص په سخت . 

5. Hypoxia :په انساجو کې د اکسجن کموالی ته وايي . 

6. Hypoxmia :په وينه کې د اکسجن کموالی ته وايي . 

  : د تنفس د سرعت رنوالی ارزيابي

 ناروغ بايد ارام وي. 

 ناروغ بايد اضطراب یا ويره يا ډار ونه لري . 

 د تنفس شمېر بايد په يوه دقيقه کې محاسبه شي . 

  ساعت او قلم  :سامان وسايل
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 Documenationد اسنادو ثبت يا 

   

له هغه قانوني عمليې خه عبارت ده چې، د يوه ناروغ په اړه ول صحي معلومات راول؛ د تېر اوس 

  . او اينده وخت کې له هغه خه د اهتماماتو د ترسره کولو لپاره کار اخستل کيي

  د يو مسلک معيارات

 ...علمي چوکاټ باید ورته موجود وي، لکه؛ رئیس ، معاون او نور .1

 . تنظيموونکی، شوراانې بايد موجودې وي .2

 . مراجعه کوونکي ې بايد په نظر کې ونيول شي .3

 . سلوکي قانون بايد موجود وي .4

 علمي پراختيا .5

 مسؤليت منل او حساب ورکوونه  .6

  د اسنادو د ثبت مقاصد 

 Guiding and Monitoring تفتیش او نظارت  .1

  communicationمفاهمه   .2

  legal Document قانوني سند   .3

  Educationتعليم  .4

 Researchېنه   .5

  د اسنادو د ثبت لپاره لاروونې 

  اسناد بايد حقيقي ويFactual  

   اسناد بايد درست ويAccurate  

   اسناد باايد مکمل وي Complete  

   اسناد بايد سم يا منظم وي Organized 

   د معياراتو تعقيبولfollowing Standerds  

  د اسنادو په ثبت کېعمومي لاروونې 

 د ناروغ او د روغتون نوم بايد په هره  صفحه کې ذکر وي . 

 په هره مداخله او ليدنه کې تاريخ او کال بايد وليکل شي . 

 د مداخلې په اخر کې لاسليک کول 
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 ير سره ياداشت کول تغيرات په 

  په غلط شووي ليکنه يوازې خط کش کول 

 ودلفاصله نه پري دخطونو تر من 

 کوشش کول چې اشتباه نه کول 

  خه مخنیوی کول د وخت له ضایع کېدو 

 معلومات بايد منظم او سيستماتیک ډول وي . 

 خه استفاده کول  د روغتون د مناسب مخففاتو. 

 يد معلوماتو ثبت بايد ژر وشي چې له ياده ونه و . 

 کله د بل چا ليکنه بايد لاسليک نه شيهي . 

  کله بيدون له لوستلوه مه لاسليک کوئهي . 

  : د ارزياب پروسې لور مراحل

  Inspectionـ تفتیش ليدنه او کتنه ١

  Palpation ـ جس کول يا تماس کول ٢

  precusstion ـ ضربه ورکول د لاس په واسطه ٣

 Accultationـ اضغاء ۴

Flow sheet and progress notes  

داخلاتو او د مداخلاتو په مقابل کې د واب اود هغه شي يا ورقه ده چې، د حالاتو اوشکاياتو، م

  : اود لاندې برخو درلودونکی دی.  لاسته راوړنو د ثبت لپاره استعماليي

 د نرس راپور  .1

 د درملو د تطبیق ثبت  .2

  Flow sheetشخصي مراقبت يا  .3

 د اخذ يا اطراح فورمی  .4

 د حياتي اعلايمو ثبت  .5
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 Exercise and Activity ورزش او فعاليت 

: لکه. له هغو کارونو خه عبارت ده چې، روزمره شکل یې مون تر سره کوو :Activityفعاليت 

  خوړل، تلل، حرکت کول، مسواک وهل

  . د عضلاتو تقویه کول او په منظم ډول سره فعاليت کولو ته ورزش وايي :Exerciseورزش 

  :Benefits of exercisingد ورزش کې 

 لوکوز سوی ه نارمل ساتل په وينه کې د دNormalize telerance of Glucose 

  په لاره تللو کې موازنه راوستلImprove fait and balance 

   قلبي وعايي سېستم فعاليت ته پراختيا ورکول improve Cardiovascular system’s 

functions 

   د انرژي زياتول Increasing Energy  

   د وينې فشار کمويDcreasing of Blood pressure  

  عصابو سېستم ته ارتقاع ورکوي promot to Nervous system  

   استراحت او خوب زياتويIncrease relax and sleep  

   د وينې شحم کموي. 

  ه کوي د عضلاتو ته داکسيجن انتقال. 

 په دفاعي سېستم کې مهم رول لري . 

لکه، په لاره . ډول حرکت وړتيا ته تحرکيت واييپه محيط کې ازادانه  :Mobilityتحرکيت 

  ...تلل، منې وهل او  نور

  Adavantages of Mobilityد تحرکيت ې 

 . د عضلې جوړت يا ون ه کوي .1

 . عصبي سېستم ته پراختيا ورکوي .2

 . د انرژۍ سويه لوړوي .3

 . د بدن ول سېستمونو ته پراختيا ورکوي .4
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  Joint Mobilityد مفاصلو تحرکیت 

د مفصل تحرکيت لمنه په هر . د مقصل له توسع خه عبارت دی چې، وکولی شي حرکت وکي 

عمر، فزیکي : مفصل کې توپير لري چې؛ د يو شمېر فکتورونو په وسيله د اغيز لاندې راي، لکه

  Hereditaryوضعیت او ارثيت 

  :د مفاصلود  تحرکيت د لمنې ې

 تقاء ورکويد مفاصلو تحرکيت ته ار . 

 د وينې دوران زياتوي . 

 خه مخنیوی کوي د مفاصلو له شخوالي . 

   Body Alignmentد بدن استقامت 

دبدن . د بدن استقامت د بدن د غو د موقعيت له مخې اويو بل سره د ارتباط له مخې اکل کيي

  . درست استقامت د موازنې د رامنته کېدو باعث ري

  Advantages of Good postureد ه وضعيت ې 

 ه والی راولي موازنه کې بهبود يا . 

 خه ساتي د بدن د جروحاتو. 

 د معدې مايعې پروسې ته بهبود ورکوي . 

 کلا ورکوي شخص ته ظاهري . 

 Body Mechanismsد بدن ميخانيکتونه 

د بدن د موازنې، وضعيت او استقامت ساتلو لپاره  دبدن د سېستمونو له هماهنو حرکاتو خه 

  . د بدن وظيفوي حرکتونه د بدن د میخانیکتونو په مرسته اداره کيي. عبارت دی

  : د بدن د مناسبو ميخانيکيتونو ې

 . د حرکت په وخت کې بدن د جروحاتو خه ساتي .1

 . ونو اغيزمنتيا زياتويد عصبي او اسکليي سېستم .2

 . له انرژۍ خه د داستفادې ه فرصت برابروي .3
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  ):يا اناومیک وضعيت(د ولاړې په حالت کې د بدن د استقامت علايم 

o سر بايد عمود ډول قرار ولري. 

o مخ بايد مخامخ وي . 

o دواړه اوږې باید يو حالت کې وي . 

o ملا بايد په مستقيم حالت کې قرار ولري . 

o د بطن عضلات د تقبص په حالت کې وي . 

o وړند وي دواړه لاسونه بايد په طرفونو کې په صاف حالت کې . 

o دواړو لاسونو ورغوی بايد مخامخ متوجه وي . 

o مکې سره په تماس کې وي ې بايد په مستقيم يا عمود ډول دپ . 

o ې بايد مخامخ ته متوجې ويپ . 

  :درست وضعیت او استقامت ې

o احت ته ارتقاع ورکويد ناروغ ر. 

o خه مخنیوی کوي د مفاصلو د شخوالي . 

o د وينې دوران ته ارتقاع ورکو،ي . 

o په عضلاتو، عصابو او مفاصلو باندې فشار واردول. 

o خه مخنیوی کوي و له سقوطد پ . 

  . يو ډول عضلې تارونه دي چې زمون مفاصل يې پولي دي: Tendons: نوټ

Hyper Plasisa :والي واييد حجراتو د شمېر له وجې د يوې عضوې غ .  

 Meta plasia : د يو ډول حجراتو بدليدل بل ډول حجراتو باندې، لکه، د يوې حجرې بدليدل په دوه

  . حجرو باندې

 Atrophy :د يوې عضوې کوچنوالي ته واي .  

 HyperTophy : والي يعنې، د حجراتو د سایز او اندازې ياوالی واييد يوې عضوې غشکل غ .  

  : هغه فکتورونه چې تحرکيت باندې اغيزه کوي

o  کلُي روغتيایي وضعيت 

o د ودې تکامل مرحله 

o  چاپيريال 
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o  د ژوند طریقه 

o  اعتقادات او د ژوند طرز یاLife style 

 Childrenماشومان 

Toddler :د ماشومانو وده د يو شمېر معیاراتو لکه، کیناستل، .هغه ماشومان چې خاپوړې کوي

  . خاپوړې کول، به لاره تلل، منې وهل او وپ وهلو په صورت کې ېل کيي

ـ ٣ـ لاسي مهارتونه ٢ـ عمده او ه حرکتي غي ١: د خاپوړې کوونکو ماشومانو لپاره د حرکت عوامل

  پلل  مصونيتي او محیطي عوامل

  :  Gross motor behaviorد نوزاد د ماشومانو د تحرکيت په عمده حرکي کنې 

o Posture  وضعيت اختيارول 

o Head Balance  راس موازنه 

o  Sitting  کيناستل 

o Creeping   وپ وهل 

o  Grasping  ې کوللاس مو 

 : ینې اصطلاحات

 . ورته وايي Lardosisانحناء پيدا کي کله چې شوکي نخاع قدام خوا ته  )1

 . ورته وايي Scalosisکه چېرته ستون فقرات، شوکي نخاع يو بغل ته انحنا پيدا کي  )2

 . ورته وايي Kyphosisکه چېرته ستون فقرات، خلف يا شاته خوا انحناء پيدا کي،  )3

 Adolscents کاهلان 

له شروع کېدو سره پيل اود  جسمي ودې په   puberty پورې د بلوغ   18-12کاهلي کلونه له 

د فعاليت او تحرکيت اصلي علايم، د عضلاتو د زړه او ميتابوليکي کنو له . ختمېدو سره پای ته رسيي

  . پرمخت خه عبارت دی
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  : Adultsډير عمر لرونکي يا 

  : ډیر عمر لرونکي په درې روپونو ویشل شوي دي

  وانyoung : ي سېستمونه لري، چې په مناسب ډولکافي پرمختللی عصبي او اسکلي

 . مؤثريت په پورتني حد کې عمل کوي

  متوسطMiddle :وکو د بيا . په عضلي کتلې وړتيا او چالاکې يوه تدريجي کموالی لريد ه

 . د عمر په زیاتيدو سره زياتيي. جذبولو وړتيا، چې د هوکو په تراکميت اغیزه کوي

  ړه زاElder  : عمره کسانو کې د بین الفقرې ډسکونو نازکيدل، د ملا درد پيداکېدو او په غ

يعنې دعمر په تېريدو سره په بدن کې فزيکي تغیرات د . د جروحاتو باعث ريدلی شي

 . اشخاصو په کنو د تغير باعث کريدلی شي

ي چې د شخص په او عضلې قوت کمبود ددې باعث ش  becoming less fexibleممکن د 

  .لاره ت اغيزمن کي

همدارنه، په غ عمره کسانو کې قلبي وعايي او عصبي سېستمونه تر اغيزې لاندې راولي 

  . تر اغيزې لاندې نیسي  Stamina او طاقت  enduranceچې مستقيما 

  :  Environmentچاپيريال 

کور هغه . چاپيريال هم کولی شي چې، په مختلفو لارو د يو شخص حرکت يا تحرکيت اغيزمن کي

: لکه، ینې تکراريدونکي عملونه،لکه. محیط ده چې له مضره موادو خه چې د تحرکيت ته ضرر لري

  Arthritisممکن د بندونو التهاب يا . ډ تيو لول يا جامو ن د حرکت د کمبود سبب ري

 . منته کيرا

Arthrstis  :يد بندونو التهاب يا د بندونو درد يا هم د روماتيزم په نامه يادي .  

  Attitude and beliefsسلوک او عقايد 

ورزش پورې اړونده اغیزمنوونکي فکتورونه د يوشخص له سلوک او عقايدو خه عبارت دی، چې په 

هغه شخص چې ورزش کوي، دهغه پر . عمده توه د فرهن او کورن په واسطه تر اغیز لاندې راي

کله چې د ورزش ترجيحات پلان شي د . نسبت چې ورزش نه کوي غتلی او قوی او فعال وي

  . ت بايد د هغه وړتيا ولري چې همغي کيشخص ترجيحا
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 life styleد ژوند طريقه 

  ولنې ل د ژوند نوي او عصري طریقې کمو فزيکي فعالیتونو ته ضرورت لري نو همدا لامل دی چې د

لکه، هغه اشخاص چې فعال ژوند لري او د ورزش علاقمند دي . شمېر وانان صحتمن پاتي کيي

 ې تجربه کويچې د ورزش درمليزې .  

 physiologic effects ofد تحرکيت او عدم تحرکیت فزيولوژيکي اغيزې 

Mobility and immobility:  

  د فعاليتي سويې لوړول 

  د حرکت يا تحرکیت حفظول يا ساتنه 

  فزيکی او روحي موضوعات 

 د تحرکيت او فقدان دواړه د بدن مختلف سېستمونه تر اغيزې لاندې راوستل 

  Nervous And Mental Statusعصبي او رواني اغيزې 

. په رواني لحاظ حرکت او فعاليت کېدای شي چې، انرژي د سوېې او تندرست د زیاتوالي باعث شي

پدې سره، د خوب . د کمبود لپاره ډیر مهم دی  Tension and stessچې بيا دغه د حرکت او تمرين 

  . کېدو سبب ريد نه کېدو او تندرست د احساس د پيدا 

  : عدم تحرکيت له هغو عواملو خه عبارت دی چې، په لاندې ډول دي

  ياستfatiqe  

   نا اميديfrustration  

   ان ياژور خفDepression 

  ان د اعتماد کمبود پهlackness confdence 

  احساس پريشاني، ناراستي او بی وسHelpless 

  عمومي نارضايتي Genral Dissatisfication  

   حرکت نه درلودلCongnitive abilities 

   ديد يا د ليدو ستونزېvisual problems  

   ضعفتياweakness  

  . يو ای کېدونکي فکتورنه دي کوم چې د عدم حرکت او فعاليت د زياتېدو باعث ري
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  : په يوه دقيقه کې مجموعي  مقدرا وينه پمپ  کولو فارمول

CO= Cardiac Output  

Cardiac Output = HR×Strok Volum  

HR= Health Rate  

SV= Strok Volum  

  . پورې دی ٧۵-٧٢په يوه دقيقه کې د زړه  ضربان په اوسط ډول له  

CO= 72×70 = 
�����������

������	
. په يوه دقيقه کې زړه همدومره وینه پمپ کوي  

 cardiovascular effectsقلبي او وعايي اغيزې 

که چېرې زيات اکسجن سره عادت وي . نوموړی سېستم له تحرکيت او ورزش خه زیاته ه وړي

يوه تندرسته قلبي عضله د استراحت په حالت کې د زړه ضربان سرعت . اغيزمنتيا يې زياتيي

Resting hearth rate ير يعنې هغه شخص چې فزيکي فعاليت يې ډیر . د فشار د کمېدو باعث

قلبي وعايي سېستم د وريدي جريان . د بدن ډير برخو ته اکسجن رسوي. وي زړه يې ه فعاليت کوي

او د وينې د علقه کېدو له امله د لاندې فکتورونو . د بطي کېدو له امله د وينې علقه کېدو باعث ري

  : منته کييپه شتون کې را

ـ د شعریه رونو ديوال ٣ـ د وريدي جريان د رکودت ٢له امله  Osteoporosisـ د هوکو د ژريدو ١

  تخريبيدل

 Orthostaticکې رامنته کيي هغه له؛  Cardiovascular systemد عدم تحرکیت بل تغير په 

Hypertention خه عبارت دی .ي او فشون کمي ار سقوط کويپه دې وضعيت سره وريدي .  

  . ډيا سول سقوط کوي  10mmhgسېستول او  25mmhgپه وضعيتي تغيراتو کې 

 effection of Respirtationد تنفس اغيزې 

د تنفسي سېستم واب د فعاليت او تحرکيت په وړاندې د اکسجن د ډير مقدار اخستل دي چې د 

نتيجه کې، د اکسجن د کافي  چې په. تنفس د ظرفيت د زياتېدو او د تنفسي تسهيل سبب ري

د تنفسي افرازاتو د تصفيې نيدل د قلبي وعايې سېستم د . رسيدلو له امله انساج هوسا کيي
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 Hypostaticپه واسطه بدتريي چې په نتيجه کې يې،   Dehydration فعاليت د کموونکو درملو او 

Pnemonia )ي ) سينه بغلر سبب .  

Penumonia  سينه بغل، د مايعاتو ضايع کېدل Dehydration  او د مايعاتو ورکولRehydertion 

 Muscular Skeletal Effects عضلي سکليتي اغيزې  

  : د تحرکیت په مقابل کې د عضلي اسکليي وابونه په لاندې ډول دي 

  ه عضلات قوي او 

 وکیقوي ه 

 د تحرکيت ډيريدل 

  د مفاصلو حرکت 

پتالوژيکو . ورې وروسته له هوکو خه د منرالونو ضياع شروع کيي ٣-٢له عدم تحرکيت خه 

  . سبب ري osteoporosisاو د پتورو د ډبرو او   pathalogic fraturessماتېدو  

   Digestive systemهضمي سېستم 

هرکله چې د نايتروجن اطراح له :  Nitrogen Negative Balanceد نايتروجن منفي موزارنه

 . اخستلو خه زیاته شی؛ نايتروجن منفي موازنه ورته وايي

هرکله چې د نايتروجن اطراح له اخذ : positive Nitrogen balance د نايتروجن مثبت موازنه

  .اخستلو خه کم شي، نایتروجن مثبته موازنه ورته وايي

  Elimination Effectاطراحي اغيزې 

ساعتونو کې يې دفعالیت له  ٢۴که چيرته غایطه مواد دقوام له نظره مايع يا اوبلن شکل او په : اسهال

  . پنه لی زيات شي اسهال ورته وايي

Stool  خالي معذرت    ادرار     تبول  

Urin  ډک معذرت    غايطه مواد            تغریط  

 Blooder Distension د مثانې توسع يا پراخوالی Integument effect  

 Pressure ulcers د  فشار زخه  

 Bed sore   دبستر زخه 
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 Ischemia د انساجو ته دوینې کمبود  

 Odema   سوبپ 

 Health perception/ Health Maintenance د روغتيا  ساتنې نمونې / روغتيايي درک

petterns 

  په روغتيا ساتنې باندې موثر فکتورونه

 د عمر او پرمختيايي سويه 

  د ژوند ډول 

  تحرکيت او صحي حالت 

  د حسونو په ادراک کې تغيرات 

  عاطفي حالت 

  د مفاهمې وړتيا 

  د چاپيريال فکتورونه 

 د مصؤنيت په هکله خبرتيا 

Section Machine :خه لرې کوي سهغه ماشين ده چې افرازات  د خولې د جوف او فرن.  

 Environment Hazardsمحيطي خطرات 

  : دې محیطی خطرات په لاندې ډول ديد درک په وړان 

 کر د نقليه وسايطو 

  يدلغور 

  تسمم 

 اور 

  طبعي افتونه 

 تیاکک 

  مرضي عواملو انتقال 

  د محيطي خطرات

له هغه خطراتو خه عبارت دی چې، د کور دننه او د کور خه بیرون د يوشخص مصؤنيت يا محفوظ 

  . والی تهديدوي

عبارت له يو پلاسیک تيوب : Naso Gastric Tun (NGTUB) د پوزې د لارې د معدې وينل 

  : خه ده چې د پوزې له لارې معدې ته داخليي د لاندې مقاصدو لپاره ناروغ ته تېرولی شوو

 د معدې الواژ لپاره يا د معدې وينل  .1
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 درملو تطبيق لپاره .2

 د مايعاتو د تېرولو لپاره  .3

 . ولريهغه ناروغان چې پورتنی هضمي سېستم مشکلات  .4

 . هغه ناروغان چې شعوري حالت يې ه نه وي .5

 . هغه ناروغان چې دخولې او جوف جراحي يې کي وي .6

7. Sedative   خوب وړونکي 

8. Anxioutics  ان ضد درملد خف 

9. Dsioriented  س ناروغانو درملن 

10. Pneumenia   سينه بغل 

11. Urine incotinence  بولی عدم اقتدار 

   side Railsد بستر د ن کارې 

  : په عمومي توه د مصؤنیتي خطراتو پورې اړوند د نرسن تشخیصونه  په لاندې ډول دي

 Fall in Riskپه خطر کې لويدل  

  House mangement problems د کورني مديريت ستونزې   

  Risks of injury د زخمونو خطر   

  Defcient knowledge  ناقص معلومات  

  risk of poisoningتسمماتو خطر   

 خطر . داختناق د تنفسي او نورو سېستمونو بنديدو ته وايي 

 )ضربه وهل(د ترضیضاتو خطر  

پلان جوړونه درې . مخکې طرحه ده چې راتلونکي لپاره پکې تصميم نيول کيي :پلان جوړونه 

  : شیان ډير مهم دي

 . مقصد بايد واضح وي .1

 . په لوميتوبونو تمرکز وشي .2

 . پايله يا نتيجه اخسته به پکې وي .3

 

 

 

 

 

  



  

  44   
         

 Sleep and Relaxاستراحت او خوب 

  . د شخصي روغتيا له اساسي اجزاوو خه شمېرل کيي

د هغه حالت خه عبارت دی چې، په دغه مرحله کې ناروغ يا روغ ينې فعاليتونه تر سره : استراحت

  . کولی شي

د خوب او . هغه  حالت خه  عبارت دی چې، ناروغ پکې هې ډول فعاليت نشي کولی: خوب

  . استراحت دواړو حالتونوکې ناروغ انرژی پوره کولی شي

 

  : په خوب او استراحت پورې اړوند اصطلاحات

 . د انسان په يولس سېستمونو پورې تاو لري: Circodian Rythmsساعته ريمونه  ٢۴ .1

د خوب د تنظيم ساحه په دماغ کې ده چې د :  sleep Regulation د خوب تنظيم  .2

Hypothalamus  يدا هايپوتلاموس د . په نامه ياديDrexins  په نامه هورمون افرازوي

 REM Rapidاو دخوب سره د سترو د سريع حرکات . چې دخوب عمیقوالي سبب ري

Eye Movement ير ودوخې د تنظيم دنده هم په غاړه لريهايپو تلاموس دت. سبب . 

  : یو نارمل خوب دوه مرحلې لري: د خوب ډولونه

په دې حالت کې که انسان ويده : Rapid eye movementد سترو د سريع حرکاتو مرحله  

چې د خوب دغه . دقيقو د سترې حرکات دي ١۵-۵هم وي نو سترې يې حرکات کوي چې 

دای شي، دغه مرحله په هغه اشخاصو کې چې زهنا ډیر دقيقو وخت نیسي کي ١۵-۵مرحله 

 . ناراحته وي ژر ختمیي او که چيرته شخص ارام کي وي دغه مرحله زیاته وخت نیسي

په لورو نورو فرعي :  Non Rapid eye movement د سترو د غير سريع حرکاتو مرحله   

 : مرحلو باندې ویشل شوی دی

o NREM  :ی مرحله د خوب او هيارۍ مرحله دهلوماو کيدای شي چې په دغه . و

مرحله کې شخص د کم شورماشور سره ويخ شي او دخوب لومۍ مرحلې ته لاړ شي او 

 .دقيقې دوام کوي ٩٠دغه مرحله 

o NREM 2 : خه په دې  ٩٠دغه مرحله هم ي مرحلېدقيقې دوام کوي نظر لوم

پل فعاليت له لاسه مرحله کې خوب ل عمیق وي او د زړه ضربان کم او حافظه خ

 . ورکوي

o NREM3 : ه  ٢٠-١٠د زړه ضربان پدغه مرحله کې ي او دوينې فشار يوکمي

 . اندازه کمیي
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o NERM 4 : په دغه مرحله کې د انسان دماغ کوشش کوي چې راتلوونکي فعاليتونو

 . لپاره ان اماده کي

  : په خوب باندې مؤثر فکتورونه

  درمل او مواد ياDrugs and substance  

   د ژوند طريقه Life style 

   د خوب معمولی نمونې Usual sleep patterns 

   محيطEnviroment  

  یاورزش او ست Exersice and fatique  

  : نوټ

o د فزيکي محيط هم د خوب لپاره ډیر مهم دی. 

o د ستر کيفيت اوشاخصې هم په خوب باندې اغیزې لري. 

o راحت خوب کوونکی کولی شي خوب باندې مثبت تاثير لري . 

o هوا تهوی او چاپيريال بايد پاک وي . 

o ونه او شور ماشور شتون هم خوب اغيزمنويغ. 

o د فعاليتونو شتون هم خوب اغيزمنوي په روغتون کې د نرسن. 

o هم خوب اغيزمنوي مد ناروغانو په سويه نور او تر . 

o  خوب اغيزمنويد درندو غذاوو خوړل هم. 

o ين استعمال هم خوب اغيزمنويکافين الکول او نيکو . 

  . د خوب په وخت کې شخصي ستياوې هم خوب اغيزمنوي :ورزش

د اوبو  1Mmliterد هغه مقدار انرژۍ حرارت خه  عبارت دی چې : د غذا او دکالوري تعريف

  . تودوخې درجه يو سانتي راد ته لوړه کي

1cc= 10m  

10m= 1cm3 

1cc or ml-1cm3 = 20 drop water 

  د خوب د نمونې ارزونه  

  : د خوب د تعين لپاره لاندې سوالونه اړين دي چې له ناروغ پوتل کيي

 .د شپې په و بجو ويده کيي .1

 . و ساعت خوب کوي یا کوم عوامل ددې باعث ري تر و ارامه خوب ولري .2

 .د شپې وروسته له ویده کېدو و له راوييي .3
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 سهار و بجې له خوبه ويخيي؟ .4

 معمولا د شپې و ساعته خوب کوي؟ .5

 Isolation : Isolationتجريد 

يا اصولا هغه . د يوشي يا يو شخص بيلول له نورو خه د تجريد په نامه ياديي. يو لاتيني کلمه ده  

  . عمل ته ويل کيي چې د میکروب يا ناروغ د انتشار د مخنيوی لپاره تر سره کيي

CDC= center for Disease control  :ناروغانو د کنترول مرکز تجريد .CDC  لور ډولونو بیا په

  : یشل شوی ديو

ولې هغه انتاني ناروغ چې کنرول ته ورته يو شان : کتورۍ پورې مختص يا مربوط تجريد .1

 .تخنيکونه ولري

هغه تجريد ته وايي چې، د لابراتوري معايناتو وروسته يوه : ناروغ پورې مختص تجريد .2

 . ناروغ دور ته ناروغ پورې مربوط کوي

کې د صحي پرسونل د حفاظت لپاره يوو ه پاملرنې په نظر م کال  ١٩٨٧په : نيوالې پاملرنې .3

ماسک کارول، د لاسونو وينل او : لکه. کې ونيولې چې د انتاني ناروغ خه په امن کې وي

 ...داسې نور

د اخته ناروغ افرازاتو خه د صحي کارکوونکي يا ولنې د خلکو ليرې : د بدن د موادو تجريد  .4

 . والی

HIV= Human immunodeficiency Virus  ،Hepatitis B   یتور ژي  

  . په نامه یاديي Vericellaتنفسي سېستم يوه ناروغي ده چې د 

  : د انتاني دورې یاسکيل شپ جزونه

 . کوچني زره بينی اجسام دي چې د ناروغ د توليد سبب ري: اورانيزمونه  .1

 .تکثر کويهغه ای يا محل چې اورانيزم پکې وده او : منبع يا مخزن .2

د انسانانو د تنفسي او اطراحي : هغه لاره چې اورانیزم ترې خارجيي، لکه: د خروج لاره .3

 .لاره

اورانيزم کيدای شی چې په مستقيم او غیر مستقيم ډول سرايت يا انتقال : د سرایت لاره  .4

 . وکي

 سېستم   تنفسی:لکه. هغه لاره چې اورانيزم د میزبان وجود ته داخلیي: د دخول لاره .5

اورانیزم د خوې له ای خه عبارت ده چې اورانيزم هلته خپل : مساعد میزبان  .6

 .راتلونکی ژوند کوي
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  First Aidsلومني مرستې يا اولیه کومکونه 

چې په نااپي . د زيانمنو اشخاصو يا هغه کسانو له بيني درملنې يا همکارۍ خه عبارت ده: تعريف

مخکې لدې چې امبولانس داکتر يا کوم بل ای او مسلکی شخص . ډول زيانمن يا ناروغان شوي وي

  . یوړل شي نو همدا لومني ورته تطبيقيي

P4 مرسته ده نهم لوم .  

  : P4 د لومنیو مرستو موخې 

1. To perserve life  د حیات او ژوند ساتل او ژغورل 

 To prevent from worseningد زيانمن شخص  د وضعیت له بدتريدو حخه  مخنیوی کول  .2

of condition  

  to protect unconsciousnessد بې هو خه مخنيوی کول   .3

همدارنه   to promote recovery ) د زړه او سو په کار راوستل( د مجددې احياء لوړول  .4

CPR(Cardio pulmonary Rescessipation) هم ورته وايي. 

  : د لومنيو مرستو تر سره کوونکي هغه وک دی چې

 .د مهارت په يوې سويې سره تربیه شوی وي .1

 . ډول ارزيابي شيارزيابي شوی وي او په منظمه توه په مجدد  .2

 . په پوهې او مهارت کې تازه وي .3

  : د بېنو طبي خدماتو کې ستاسو رول لور مراحلو درلودونکی دی

 . بايد تشخیص کئ چې يوه عاجله پېه شوې ده .1

 .تصميم ونیسئ چې اقدام وکئ .2

 .تر و چې د بېنیو طبي خدماتو یم ساحې ته رسيي له ناروغ ارنه وکئ .3

 .کېدل او هر ډول حالات ارللاس په کار  .4

  )Triage(د پنۍ طبقه بندي 

Triage  له فرانسوي کلمېTrier  خه اخستل شوی چې، معنېto sort او دغه . يا طبقه بندي ده

  . م کال کې په فرانسه کې منته راغلی دی ١٨٠٠عمل په 

Triage  خه مقصد حادثه ليدلی ناروغان چې نظر کوم يې عاجلې، متوسطې او کمې درملنې ته

  . ضرورت لري طبقه بندي کیي
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Triage   ونو کېلورو رن و کې صدمه لیدونکو اشخاصو کې پهکې صحی کارکوونکي په عاجلو پې

  :په نه کيي

 و لپاره : سوراو فوري عاجلو پې نبې 

 ژي :نبې 

 اجلغير ع: شين 

 شدید زخمي او هم هغه ناروغان چې د ژوند  طمعه يې قطع شوي وي؛ چې دا دول : تور ،م

 . ناروغانو درملنه هي ه نلري

  

Wound and Bleeding يا وينه بهیدنه:  

د پوستکي او پوستکي لاندې انساجو یرې کېدلو ته زخم وايي؛ يا د نرمو انساجو : woundزخم يا 

  . جروحاتو ته زخم وايي

  :Types of woundد زخم ډولونه 

  : په عمومي ډول زخمونه په دوه ډوله دي

له هغه زخمونو خه عبارت دی چې، د پوستکي داخلي ): Closed wound (بند زخمونه   .1

يا داخلي برخه يې متضرره او وينه ترې . برخه يا سطحه يرې او وينه ترې جريان ونلري

دا هغه ناحیه چې زخمي شوی وي هغه . په نامه ياديي Bruiseجريان ونه لري، دا زخمونه د 

 . به سور يا به تور وي د برویس په نامه ياديي

هغه زخمونه چې د پوستکي باندې سطحه ېرې او وینه ): Open wound(لاص زخمونه خ .2

 . ترې جريان ولري

  : د داخلي وينې بهيدنې علايم په لاندې ډول دي

  ې حساسيتي د 

  سوب اوپBruise 

 تيز او کمزورې نبض 

 ته تغير شي ې ناحيه یخه مرطوبه او جلد خاسف اويا هم ابی رننوم . 

 Hematemesis  و سره وینه راتللله کان 

  Hemotysis  وخي سره وينه راتلل يا له 

 يس کېدل او بې هون دوراني حالت تغير یعني شخص . 

  : ه وخت د بېنيو طبي خدماتو لپاره تيلفون وکو
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  : په لاندې حالاتو کې بايد طبي خدمات بېنيو یم ته زن ووهل شي

1.  خه د شکايت په وخت زيانمن شخص يا ناروغ د شدید درد 

 . هغه وخت کې چې ناروغ ډیره شديده ترضیض یعنې صدمه ليدلي وي .2

 . د زيانمن ناحيې رن په مکمل شکل سره تغير کی وي يا خاسف رن ولري .3

 . بطن يا ېې پسوب کی وي .4

 په کانو کې وینه راتلل .5

 . چې ناروغ شعوري حالت له لاسه ورکی وي يا کوما حالت کې وي .6

  . کې زړه، سې او یر قرار لري Tharacicسينه يا 

  . کې کولمې، حوصیلې جوف قرار لري: Lumberبطن يا 

  : په لورو اساسي برخو ویشل شوي دي؛ چې په لاندې ډول دي  open woundخلاص زخمونه 

  ریدنهabrasion  : ېرې هغه زخمونو ته وآيي چې د پوستکي د شريعه يا شعريه عروقو د

 . په نتيجه کې منته راي کيدو

  ېرې کېدنهLaceration  : خه عبارت دی چې، پوستکي د يوه تيره شي په له هغه زخمونو

پدې کې درد . چې ېرې کېدنه هم ورته وايي. واسطه پرېک او وينه  بهيدنه ترې جاري وي

 . ره ويډير وي او عصبي ریې هم ک شوي وي او همدارنه د انتان لپاره ه زمینه براب

   شليدلیAvalsion  :ه عبارت ده چې د نرم نسج يوه . د نرمو انساجو له شدید تر ضیض

 . وه په قسمي يا کامله توه جدا يا جلا شي او خونريزي پکې هم په شدید ډول سره وي

  سوری کېدنهPuncture : ستن او داسې ،هغه زخم ته وايي چې، د يوه تېره جسم لکه، مرم

 . طه سوری شوی وي او په دغه زخم کې وينه بهېدنه دومره شدیده نه وينورو په واس

  

 Dressingپاسمان 

  . پاسمان هغه وې ته وايي چې، مستقيما زخم له پاسه ايودل کيي

  : اهداف، ې او مقاصد

 د میکروبونو خه د مخنیوی په خاطر .1

 د وينې بهيدنې د کنترول په خاطر  .2

 د زخم د ژر رغيدو په خاطر .3

 درد په ارامولو کې مهم رول لرل د .4

 د زخم د دريناژ جذبول  .5

 د پسوب خه مخنیوی په خاطر .6
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  د پانسمان ډولونه 

  : په دوه ډوله ده

هغه پانسمان ته وايي چې، پاک وي، او له مرکز خه محیط ته : معقم پاسمان يا پاک پاسمان .1

 . ترسره شي يا پا کیي

هغه پانسمان ته وايي چې، ميکروبي وي، بيا منتن پانسمان له :  infectionمنتن پاسمان  .2

 . مرکز خه محیط ته پاکيي

  occlusive dressingانسدادي پانسمان 

له يوې وسيلې خه عبارت ده چې د بدن له يوې برخې د پولو لپاره : Bandageتعريف 

  . استعماليي

  د بنداژ مقاصد او اهداف

 خنیوی د زخم له منتن کېدو خه م .1

 د وينې د ودريدو په خاطر  .2

 پانسمان پخپل ای کې ساتل .3

 د زخم وقايه او درملنه  .4

Pressure Bandage  فشاري بنداژ  

  . هغه بنداژ دی چې زخم له پاسه د فشار د توليد په منظور استعماليي: تعريف

  : د بنداژ ډولونه

  : مختلف ډولونه لري چې، په لاندې ډول دي

  Adhesive compress اژ فشاري نلوونکی بند .1

  Compresses Bandage فشاري بنداژ  .2

له تطبيق خه مخکې بايد لاندې لاروونې په نظر : Roller Bandage تاويدونکي بنداژ   .3

 : کې ونيول شي 

a. ئرم او سوروالی چيک ک 

b. وتې مه بنداژوئ ود لاس او د پ 

c. و خویه نشيد بنداژ په تاوولو کې حلقه واچوئ تر . 

  Elastic Rollar bandage الستيکي بنداژ  .4

  : کی چې دا علايم پلاندې ډول دي Monitorد يو ناروغ د صحي علايمو د بدتريدو لپاره 

  د تنفس ورو یا سريع کېدل 

  کې تغیرات د جلد په رن 
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 بې قراري 

  

   Shock شاک 

  . هرکله چې زړه د دوراني سېستم په کاپی اندازه وينه پمپ نشی کای د شاک په نامه یاديي

  : ډولونه Shockد شاک 

 Hypovolemic shock  : هغه شاک ته وايي چې، په بدن کې د مایع یا د وينې د کمبود له

 .وجهې رامنته شوي وي

 Cardio genic shock  : خه عبارت دی چې، د زړه پورې مربوط ويهغه شاک . 

 Nerognic shock  :لی دیهغه شاک دی چې، اعصابو پورې ت . 

  Septic shock  : لی وي د يو زخم د منتن کېدو له املههغه شاک چې،منتن پورې ت

 . رامنته کيي

 Anaphylactic Shock  : هغه شاک دی چې، زهرو پورې مربوط وي، یعنې يو شخص د

 . زهري موادو يا درملو د خوراک له وجهې رامنته شوي وي

  

  Bleedingوينه بهيدنه 

  : د خونريزۍ ډولونه

  شرياني وينه بهيدنه Arterial Bleeding : دا ډول وينه بهيدنه د هغه فشار له کبله چې لري

ددې محتوا اکسجن . ددې کنترول ستونزمن او علقه کېدل يې سخت دي. يې تېز ه اوزياته ده

 . دی نو که يې رن هم روانه دي

   وريدي وينه بهيدنه Venous Bleeding : ددې ډول وینې بهېدنې کنترول اسانه  ده؛ بل دا

دا چې دا ډول وينه د اکسجن کمه اندازه لري له همدې . سان سره جوړييچې علقه پکې په ا

 . کبله رن يې تیاره او توروالی ته مایل دي

   شعريه او عيو وينه بهيدنه Capillary Bleeding  : دا چې دوئ د جلد سطحې ته نژدې

ار کم او قطر له همدې کبله ددې وينې بهېدنې ډیر اسانه دي ، دا چې په دې اوعيو کې فش. دي

 . يې هم کم دی، نو وينه  بهېدنه پکې د چيني په شکل او بالاخره د جلد د پاسه روانيي

  :د وينې بهېدنې د ارنې لپاره لاروونې

  Elevation مربوط نهايت ته ارتفاع کول يا  .1

  Tourniquetله ورنيي خه استفاده کول  .2

  Hemostatic itgentهيموساتیک عوامل  .3

 فشارمستقيم  .4
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   Burns and Scaleسوېدنې يا سوېدنه 

چې معمولا سوخت او ناکي . د حرارت په واسطه د پوستکي زیان د سوېدنې په نوم سره ياديي

  . ورسره مل وي

  

  :د سوېدنې ډولونه

سطحي جراحي هغه جراحي ده چې، يوازې پوستکي :  Superfacial burn سطحې جراحي  .1

 . چې معمولا حساسيت او پسوپ سره مل وي خو ناکي پکې نه وي. سطحه تخريبوي

د ا هغه سويدنه ده چې :  Partial thickness burn قسما ضخيمه سویدنه   .2

Epidermis  ناکي ورسره مل وي برخه يې مصابوي چې معمولا ورسره . 

هغه  سوېدنه ده چې، د پوستکي درې :  Full thickness Burnويدنه کامل ضخيمه س .3

 . واړه طبقې پکې زيان لیدلی وي چې معمولا د پوستکي رن ېې خاسف وي

Epidermis  طبقه پاسن  

 Dermis   نی طبقهمن  

 Hypodermis   لاندينی طبقه  

  Insect stingsد حشراتو نيش 

  . په نوم یاديي Anphylaxهغه شاک چې د زهرو له سببه رامنته کيي 

  : د حشراتو د نیش نې

 . د هغې حشرې موجوديت چې نېش لرونکی وي .1

 درد  .2

 پسوب .3

 د الرژيک غبرون نې نانې .4

  : د زهري مار په واسطه د چيچل کېدو نې عبارت دي

 د چيچل کېدو ساحه  .1

 درد  .2

 پسوب  .3
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  poisoningتسمم زهري کېدنه 

له هغه مادې خه عبارت دی چې، وجود ته د داخلېدو په نتيجه کې د جراحت، ناروغ او مرګ 

 . باعث ري

  : د تسمماتو ډولونه

 : هغه زهر چې بلع کيي عبارت دي له: بلع شوي تسممات .1

a. غذايی تسممات 

b.  ۍینې مرخي 

c.  بحري صدفونه 

d. د خوب راوړونکو درمل 

e.  ه وړونکي موادکورني مواد له سپنوونکي له من  

 : لکه. زهري کېدنه د انشاق له مخې هم صورت نیسي: شوي تسمماتانتشاق  .2

a.  ازات 

b. ار زاز کاربن مونو اکسايدر د ار يا د مود مو 

c. از د دود ویستونکي کاربن مونو اکساید 

d.  فيوم 

e.  کورني مواد لکهGlues   ونهاوو رن 

هغه تسممات چې د جلد په وسیله جذبيي له زياتو : ذب شوي تسمماتجلد له لارې جد  .3

 : منابعو خه منشاء اخلي لکه

a. Ivy 

b. Sumac 

c. کیمياوي سره او حشره وژونکی 

 : زرق شوی تسممات لکه: زرقي تسممات .4

a.  د مار 

b.  مل 

c.  يا د حشراتو چيچل 

  :د تسمم په نتيجه کې د زيانمن شوي شخص علايم

 زړه بدوالی .1

 اسهالات  .2

 بطني درد  .3

 صدری درد .4
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 تنفسي ستونزې .5

 خوله کول .6

 په هوښ کې تغيرات  .7

 اختلالات  .8

 سر درد  .9

 نسيت  .10

 ضعفيت  .11

 د سترې ای کېدل  .12

 د سترو سویدل  .13

14.  ې غير معمول رند ستر 

 د شونو ژبې او جلد شا اخوا سويدل  .15

   Asphyxiaاختناق د تنفسي لارې بنديدل 

  . يوه بېن تنفسي ستونزه ده چې، د تنفسي لارې له قسمي يامکمل بنديدو خه عبارت دی

  : په لويانو کې  د اختناق اسباب

 ه ډول ژوول شوي نه وي ه چې پهد هغې غذا د بلعې په هکله ه . 

  ي، کومر ل د اعصابو د ضعيفوالی باعث له غذا مخکې يا د غذا په وخت د الکولونو

 . چې د غذا په بلعی کې مرسته کوي

 خه استفاده ونوله مصنوعي غا . 

 د خندا يا خبرې کولو په وخت کې غذا خوړل يا ډير په تيزۍ سره غذا خوړل 

 ه وهليا من دغذا خوړلو په وخت کې په لاره ت 

  : ويو زييدلو ماشومانو کې د اختناق اسبابپه ن

که چې هر ېز . له پنو کلونو خه په کم عمره ماشومانو کې د مرک له عمده علتونو خه نل کيي

  . په خوله کې داخلوي

  : د اختناق نې نانې په لاندې ډول دي

 وخی کمزوري يا قوي 

 د ستونی په لور د لاسونو وړل 

  وخي کولو خبرو کولو، ژړلو يا تنفس کولو عدم وړتيا د 

 اواز لرونکی تنفس 

  ویره 

 ابی والی د پوستکي زن 

 يبی هو 
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    unconsciousnessبې هوي 

  . بې هوي د دماغ غير نارمل فعاليتونو په نتيجه کې رامنته کيي

Glasgow coma scale يد شعور کچه پرې معلومي .  

  : دبې هوه زيانمن معاینه کول

 د تنفسي لارې پاکول او خلاصول .1

 د ناروغ د واب ورکولو د سويې ارزيابي او ثبتول .2

 د هر ډول مشاهده شویو جروحاتو درملنه  .3

 د اړتيا په صورت کې عاجل روغتون ته انتقال  .4

   Faintingضعفیت 

چې د دماغو ته د . عبارت دیدلنې مودې لپاره د شعور له لاسه ورکولو خه  Syncopeضعفيت 

د شاک په خلاف نبض کراره کیي که ه هم . وینې د جريان د موقتي کموالي له کبله رامنته کيي

  . د ضعفيت بیرته احياء مکمله او ژر ده. ډير ژر بیرته زیاتيي او نارمل حالت ته راري

  

  :د ضعفيت علايم

 د هویارۍ ذري کمت  

 ضعيف نبض 

 سوړ جلد  

 خسافت  

 خوله کېدل  

دماغو ته د وينې د جريان  زياتول زيانمن شخص ته د رغيدو په وخت کې ډاډ ورکول او دهغې : درملنه

  . ارام د تامین له پاره هه کول

 Siezures/Epilsespyتشنجات 

د بدن ډير شمې عضلاتو له غير اختياري تقلصاتو خه عبارت دی چې، د دماغو غیرنارمل 

Abnormal  يته کيالکتريکي جريان په واسطه رامن .  

  : اسباب يې

 د راس جروحات 

 ينې تخريبوونکي ناروغ د دماغ 

 ددماغ اکسجن کمبود  
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 مسمومونکو موادو اخستل  

  . یو کاره کېدنه وي  Epilespyتشنجات ممکن د ميري 

  :  Large Epilepsyلوی تشنج 

 -Tonicدا ډول تشنجات په دماغو کې د لويو او عدو کوونکي خرابيو له کبله رامنته کيي چې، دا 

Clonic  ييارۍ کې دشد يد کموالی لامل کيتشنجاتو او په هو .  

 

ليکل شوی دی، او د يو انسان په حيث او کتاب خه دا چې دا نوټ د قدرمن استاد له خولې : پاملرنه

 !د غلطيو لپاره له تاسې ولو بخنه غواړم. غلط ترسره شوي وي/ ډير اشتباهاتشايد له ما خه 

  !ستاسې دانتظار خه نۍ نۍ مننه

  په درنت 

  ستاسې کشر ورور ضياالرحمن راسخ

Notice:  As you know I wrote this note, form what teacher taught us from text 

book. So as a human Perhaps, I did many mistakes/errors; so I apologize for 

these mistakes.  

Thanks for your waiting!  

Sincerely   

You younger brother ( Ziaurahman Rasikh)   

 
 
 




