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 د لیکوال پېژندنه

پوهنتونونو کې يې زده  هنړۍ په غور  داو  ه نومیالی ارواپوه دیډاکټر عبدالرؤف د نړۍ په کچ

ې د افتخاري دوکتورا پوهنتون څخه ي لندن لههغه پاکستانی دی چې  کړې کړې. نوموړی لومړنی

 . ویاړ خپل کړ

ې په ډګر کې پراخه تجربه لري. ب د ماشومانو د لارښوونې و هدایت او ښوونې و روزنیډاکټر ص

د ښوونیز بیورو د ستر مدیر، د اډیشنل ایجوکېشن د سکرتر، د ثانوي زده کړو د بورډ د مشر، د 

ګورنمنټ کالج آف ایجوکېشن د مدیر، د نصابي څېړنو د ادارې د مشر، د ګورنمټ کالج آف 

ر، د پنجاب د نصابي ساینس د مدیر، د پنجاب یونیورسټي د ښوونې او څېړنې د ادارې د مدی

کتابونو د بورډ د مشر، د پنجاب د ښوونیز نظام د ستر مدیر، د کتابتونونو د نظم د مدیر، د پنجاب 

ډایرکټر، د پنجاب د عامه خدمتونو د کمیسیون د غړي، د ملي ورځپاڼې د اداري پلاوي د غړي او 

 تونه بې ساري دي. د پاکستان ټایمز ورځپاڼې د لیکوال په توګه د نوموړي تخلیقي خدم

ښاغلي ليکوال په آسیا، اروپا، امریکا او اسټرالیا کې د ماشومانو د ښوونې و روزنې نظامونه کتلي 

او څېړلي دي. دغه راز، د ماشومانو د ارواپوهنې د مختلفو اړخونو په هکله د نړۍ په بېلا بېلو 

د ملګرو ملتونو د  يې یه کېیتانبرهېوادونو کې د نوموړي مقالې له تاوده هرکلي سره مخ شوې. په 

او په امریکا کې د آسیايي ښوونیز ماهر په توګه ګرانبیه خدمتونه ترسره کړي دي. د  مدافعټولنیز 

ماشومانو د ښوونې او لارښوونې پر موضوع نوموړی د لومړي کتار په لیکوالانو کې راځي. د لیکوال 

شومانو، ښوونکو، والدینو او عامو لوستونکو لپاره بیا بیا ځلې چاپېدونکي ګڼ شمېر ګټور کتابونه د ما

 د مستقل او مستندو لارښودلیکونو مقام خپل کړی دی. 
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 لیکلړ

 3 ژندنهېپ کوالیل د

 6 زهیسر

 6 ۍالډ

 7 سهیک ېارواپوهن د ماشومانو د

 41 تودونهیم او اندونه ېمطالع د ماشومانو د

 22 ژوند ماشومانو د

 21 ريېسات او ېلوب ماشومانو د

 13 عادتونه ماشومانو د

 05 ېپلم او ېروتنېت ماشومانو د

 07 دروغ ماشومانو د

 60 ېر ېو  ماشومانو د

 72 خوبونه ماشومانو د
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 77 جرمونه ماشومانو د

 71 ماشومان سره ېب او دونکيېتښت

 455 عادت ولوټپ او غلا د ېک ماشومانو په

 456 عادت وهلو رقما د ېک ماشومانو په

 441 ماشومان تنبل

 422 روزنه او وونهښ ماشومانو د

 421 میتعل ماشومانو د

 431 روزنه احساساتو د ماشومانو د

 431 میتعل جنسي ماشومانو د

 417 میتعل زیولنټ ماشومانو د

 406 هیترب زحمت او اریز د

 462 میتعل اخلاقي ماشومانو د

 474 میتعل نيید ماشومانو د
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 سریزه

کې دی. لیکوال د هغو  و او زیاتونو سره ستاسو په لاسنوی چاپ له سمون د ))ماشوم ارواپوهنه((

نکو او والدینو منندوی دی چې له دې ، ښوو فعالانواو بهرنیو ارواپوهانو، ټولنیزو  ټولو پاکستاني

 ښودلې.  مینهکتاب سره يې ژوره 

 

 

 

 ډالۍ

 

د انسانیت د هغه ستر محبوب په نوم چې د ماشومانو د ښوونې، روزنې، لارښوونې او هدایت 

 اغېزناکې او رغنیزې لارې یې وړاندیز کړې...
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 د ماشومانو د ارواپوهنې کیسه

کې ماشومان، د ارواپوهانو د منظمې څېړنې او مطالعې د نولسمې پېړۍ په وروستۍ برخه 

موضوع وګرځېدل. تر دې دمخه هم، د ماشوم په نړۍ باندې له پوهېدا سره څه نا څه لېوالتیا 

د رنسانس او بشرپالنې په څېر د بېلا بېلو غورځنګونو له امله انساني  خو هرومرو ښودل کېده.

 رځولی وو. تجسس په پرلپسې ډول دې موضوع ته مخ ور ګ

په اوولسمه پېړۍ کې کومینپس د ماشومانو لپاره یو انځوریز کتاب خپور کړ. د روسو او 

ټالوزي د ښوونیزو غورځنګونو تر اغېز لاندې هم د ماشومانو د ذهني نړۍ په اړه د پوهاوي په یسپ

د  ه کړوزد. په دې اساس، د ماشوم د شخصیت او استعداد مناسبې ودې ته د هلور تمایل زور ونیو 

اصلي هدف او موخې ځای ور په برخه شو. په دې عصر کې ټایډمېن د ماشومانو د ودې شخصیتي 

مشاهدې په ښه بشپړ او څرګند ډول د خپلو لیکنو موضوع وګرځولې. د تجربیت او د انساني نسل 

له کبله هم د ماشوم ارواپوهنه له ډېر زیات ارزښت څخه برخمنه شو. د  غورځنګد ارتقاء د 

اروین مشهور اثر ))د یوه تي خور ماشوم د شخصیت طرحه(( هم د همدې پېر لاسته راوړنه ده. له ډ

دې کتاب وروسته ځینو نورو لیکوالو هم د ارواپوهنې په برخه کې ورته کتابونه وکښل. خو د هغوی 

 کتابونه تر ډېره په شخصي مشاهدو بنا وو. 

 څېړنو پیل پوهنیزود 

برخه کې د جرمني نوموتي ارواپوه، پرېر د نولسمې پېړۍ په وروستیو  د ښوونیزې ارواپوهنې په

کې یو کتاب ))د ماشوم ذهن(( په نوم ولیکه. دا کتاب په دې برخه کې یوه مهمه څېړنه ده. پرېر د 

زېږېدو پر مهال د ماشوم اضطراري حرکتونو او د ودې و ارتقا په پړاوونو کې د بېلا بېلو حرکتونو 

عادت ته هم  تقلیدکړه. پر دې سربېره، په دې کتاب کې لیکوال د ماشومانو د پراخه مشاهده و 

د غوسې پر مهال پوزه کش نیولې وه، نو ماشوم به  به ده ژوره کتنه کړې. نوموړي ولیدل چې کله

هم د ده په لیدو ورته حرکتونه پیل کړل. له دې عادي تجربې څخه پرېر د ماشوم څېړنې، تجربوي 

 . تګلاره پیل کړه

ز کې د هسپانیې په هېواد کې د ښوونې په برخه کې د یوې ملي ادارې بنسټ کېښودل ۲۸۸۱په 

. د نولسمې پېړۍ په پای لشو و  کارونهد ماشومانو د ارواپوهنې په ډګر کې خورا ګټور  دلتهشو. 

نه کې، هال د ښوونې د فن په برخه کې داسې یوه ښوونیز اداره پرانیسته چې د ماشوم اروايي حالتو 

یې یوازې له ښوونیزو مسایلو سره د پېژندګلوي لپاره نه، بلکې د یوه بېل او مستقل مضمون په توګه 
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روش په مرسته د ماشومانو په تخیل، فکر او جذباتو باندې  پوښتنیز. د نوموړي د کړلمطالعه 

د ماشوم  پوهېدا خورا اسانه شوه. په همدې ورځو کې د ښوونیزو کارپوهانو په یوه غونډه کې هال

 کړ.  واضحډول  ښهد څېړنې او مطالعې ارزښت په ډېر  ماشومانوارواپوهنې او له ساینسي اړخه د 

 مطالعه تیاځیرکد ماشومانو د 

څه موده وروسته، شاوخوا په هر هېواد کې د ماشومانو د ارواپوهنې مطالعه په ذوق او مینه پیل 

الی کتاب ))د ماشومتوب مطالعه(( خپور کړ. له یه کې خپل نومیبریتانز کې سیلي په ۲۸۸۱شوه. په 

دې وروسته د فرانسې په بېلا بېلو ښارونو کې په ځانګړي ډول په پاریس کې د ماشومانو د څېړنې او 

ن پخپله د خپلو ماشومانو د فکر کولو د پروسې په اړه یپلټڼې په موخه ټولنې رامنځته شوې. ب

ټولولو وروسته يې یو ځای خپرې کړې. د شلمې پېړۍ  پرلپسې کتنې وکړې او د  دې مشاهدو له را

په پیل کې نوموړي د ماشومانو د ځیرکتیا د ارزونې لپاره څو ازمایښتي لارې ایجاد کړې. په خپل 

هېواد کې د کند ذهنه ماشومانو له زیاتېدونکي شمېر څخه په اغېزمن کېدو، نوموړي خپل کار ته 

 توجه لا زیاته کړه. 

پیل شوه. په ښوونځیو کې پر بېلا بېلو ښوونیزو را دا لړۍ له ښوونځیو په جرمني کې هم 

و په بڼه خپرې شوې. نیومین د ))ماشومانو اتموضوعاتو تجربې وشوې او پایلې يې د منظمو مشاهد

ذهني ازمایښتونه(( په نوم کتاب ولیکه چې د هغو خلکو لپاره د لارې مشال وګرځېد چې وروسته یې 

 ي نړۍ تحقیق او څېړنه وکړه. د ماشومانو پر ذهن

 د ارواپوهنیزې څېړنې غورځنګ

په همدې ډول، د ماشومانو د ارواپوهنیزې مطالعې خوځښت په ډېر لنډ وخت کې تر 

نډ پورې ورسېد. په اټالیا کې د طبي او بیالوژیکو مشاهدو له لارې یاد یویا، بلجیم او هالیسکانډین

ر لېنډ کې هم د ماشومانو د ارواپوهنې تود هرکلی وشو. غورځنګ ته پرېمانه ګټه ورسېده. په سویز 

لېوالتیا وښودل شوه. د دې  زیاتهپه امریکا کې د ماشومانو د زده کړې د پروسې له څېړلو سره ښه 

ترڅنګ، هلته د ماشومانو د لیک و لوست او د هجاوو د زده کولو د وړتیاوو د ارزونې په برخه کې 

ارواپوهانو پر تمرین او ستړیا د پام وړ کار وکړ. دوی د  ايي. امریکهم د ګټورو څېړنو لړۍ پیل شوې

مطالعې لپاره د غوره چاپېریال او د ماشومانو ترمنځ د انفرادي ذهني اختلاف د مطالعې، مشاهدې 

 مرستندوی خوراچې د ماشومانو د اروايي حالت په پوهېدو کې  ،او تجربو ګټورې لړۍ پیل کړې

 وې. ش ثابتې
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ن د ))ښوونه د علم په توګه(( په نوم یو کتاب ولیکه. د شلمې یپېړۍ په پای کې بد نولسمې 

هم د ))د ښوونې تجربوي علم(( په موضوع یو کتاب ولیکه، چې د  يپېړۍ په پیل کې کلاپاریډ

. که دا وه ماشوم د ذهني ژوند په هکله له شته لاسته راوړنو څخه پراخه ګټه پکې اخیستل شوې

تاب سره پرتله شي، نو دې پایلې ته رسېږو چې د ارواپوهنیز شعور له خپراوي سره کتاب د بین له ک

سره، تر دې مهاله د ماشومانو د ښوونې تصور هم ډېر زیات پرمختګ کړی وو. د تارن ډایک 

))ښوونیزه ارواپوهنه(( د دې خبرې ښکاره ثبوت دی چې پر نوو ارواپوهنیزو اصولو د ښوونیزو 

 ودلو ساینسي پېر پیل شوی وو. نظریاتو د اساس ایښ

 څېړنې پیاژېد سټرن او 

د پرېر او هال د ارواپوهنیزو څېړنو د اغېز له کبله د ماشومانو د ودې په برخه کې د څېړنو او 

 ي پیدا شويمطالعو بې شمېره فردي لړۍ هم پیل شوې. شن د نولسمې پېړۍ په پای کې د نو 

ه دې ریکارډ کې د سترګې او لاس د خپلمنځي اړیکو لومړنی ریکارډ وړاندې کړ. پ ودېماشوم د 

مشاهدې د ساینسي څېړنو په توګه له ستر ارزښت څخه برخمنې دي. په دې پسې سمدلاسه، مور 

ښه خوندور ډول څېړل شوې  کې پهوم د ژبې زده کولو اوږده پروسه پیو کتاب ولیکه چې د یوه ماش

 وه.

پر ژبنۍ وده لا زیاته رڼا واچوله او د ژوند په د شلمې پېړۍ په پیل کې، سټرن د ماشومانو 

مختلفو پړاوونو کې یې د ماشومانو د کلماتو د زېرمې د زیاتېدو په هکله ګرانبیه څېړنې وړاندې 

کړې. ))د ماشومانو ژبه د هغوی د تخیل هینداره ده.(( د سټرن پیل کړې دا په زړه پورې موضوع 

پیاژې ))د ماشومانو ژبه او تخیل(( په نوم کتاب ولیکه. په  ز کې۲۸۱۱پیاژې لا ډېره روښانه کړه. په 

یاد کتاب کې د ماشومانو د فکر، د استدلال د روش او د دوی د خیال پلو په اړه په زړه پورې او 

څېړنې شوې. دا څېړنې د ماشومانو د ذوق، لېوالتیاوو او بوختیاوو د لا زیاتې پېژندنې په برخه  علمي

 و د هغوی د ذهني پړاوونو په تعین کې خورا ګټور پرېوځي. کې لویه مرسته کوي ا

 د ماشومانو د ګډوډیو مطالعه

منظمه مطالعه هم پیل شوه. د  یو کلونو کې د ماشومتوب د ګډوډیود نولسمې پېړۍ په وروست

د بنسټ ډبره کېښوده. کلینیک همدې پېړۍ په پای کې پرویمر په فلاډلفیا )امریکا( کې د اروايي 

وغتون کې د داسې ماشومانو ساینسي مطالعه پیل شوه، چې له ذهني پلوه به نورمال نه وو په دې ر 

او یا به د ناسمې کورنۍ، نیمګړي هوښ، بېکاره ښوونځیو او یا ناوړه چاپېریال ښکار شوي وو. په یاد 
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روغتون کې به داسې ماشومان هم مطالعه کېدل چې په یو نه یو سبب به په ))سختۍ(( او یا به 

بیخي د درک کېدو وړ نه برېښېدل. په دې ارواپوهنیزه اداره کې به د ماشومانو د اصلاح او درملنې 

 ه. و اړخونو ته پوره پاملرنه کېدپر مهال طبي او اروايي دواړ 

له دې وروسته، دې ته ورته لسګونه نور درملتونونو هم جوړ شوو. د روغتونونو زیاتوالي او د بېلا 

یوازې تر  هېړنو د عامېدو پایله دا شوه چې د ماشومانو د ذهني ناروغۍ علتونبېلو ارواپوهنیزو څ

تصور له منځه  پخوانیولو سې نورو فکتورونو پورې د محدودبدني عناصرو، نیمګړو خوړو او یا دا

لاړ. د ماشومانو د ذهني ژوند په ویجاړولو کې د ښوونځيو، چاپېریال او د لوبو د ډګر ذهني اړودوړ 

 نیمګړتیاوو په برخه کې د ټولنیزو او ذهني پایلو ارزښت ور  په ور  ښه ترا پسې روښانه او د بدني

. د ماشوم د ستونزو او له ټولنې سره د ماشوم د تصادم په اساسي علتونو د پوهېدو لپاره بېلا شو

ور   بېلې ساینسي تګلارې را خپلې کړای شوې. نن ور  د دا ډول نوو اروايي روغتونونو په شمېر کې

تر بلې زیاتوالی روان دی. په امریکا کې خو دا روغتونونه د ښوونځیو، د ماشومانو د محکمو او د 

یه او ډېرو نورو لویدیځو هېوادونو کې هم بریتانټولنیزو ګټو د ادارو اړینه برخه ګرځېدلي دي. په 

 دې ته ورته لوی شمېر ادارې پرانیستل شوې دي. 

ودې او ارتقا په برخه کې د خاصو مسایلو او ګډوډیو په ځانګړي  په روان عصر کې د ماشومانو د

ېږي. ))شوخ ماشوم(( د اوسنیو ارواپوهنیزو حلقو عامپسې ور  په ور  ډول د مطالعې او څېړلو دود 

د مطالعې محور ګرځېدلی دی. همدا رنګه، د ماشومانو مینه، وېره، جذبات، خوبونه، د هغوی د 

وبو د ملګرو ژوره مطالعه ترسره کېږي. په دې باندې د پوهېدو لپاره چې خوښې اتلان او د هغوی د ل

د خپل لاس له جوړ کړو رسمونو او انځورونو څخه ماشومان څه معنا اخلي او په منظم ډول د خپل 

فکر د بیانولو په شعور کې تر بالغ معیاره پورې له رسېدو وړاندې دوی له کومو بېلا بېلو پړاوونو 

د ماشومانو د رسامۍ بې شمېره ارواپوهنیزې څېړنې خپرېږي اوسمهال اړتیا لري؛  څخه تېرېدو ته

 چې د ماشومانو فکر او شخصیت لا زیات ور باندې روښانه کېږي. 

 ارزښت چاپېریالد 

مشاهدو له لارې ترسره کېده. د  تر اوږدې مودې پورې د ماشومانو اروايي څېړنه تر ډېره د

ملګرو له لوري پیل  د ز کال کې د واټسن او د هغه۲۸۲۱غوڅ ډول په ماشوم څېړنې تجربوي پېر په 

تر څېړنې  ه توګهشو. واټسن د ماشوم روزنې په مرکزونو او روغتونونو کې بې شمېره ماشومان په ژور 

 . د څېړنې په اوږدو کې نوموړي د ماشوم د ستونزو دوه اړخونه تل په پام کې نیولي وو:لاندې ونیول
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 ه له زده کولو وړاندې، د ماشومانو د ټولو لومړنیو حرکتونو مشاهده.لومړی:  د یو څ

 دوه: د زده کړې د پروسې بشپړه تجربوي مطالعه.

ماشوم د فطري او ذهني نظام له څېړلو وروسته واټسن دې پایلې ته ورسېد چې  ي زېږېدليد نو 

ماشوم په لوړ غږ او د  ي. په پیل کې تنکیدپه ماشوم کې وېره، غوسه او مینه درې ښکاره جذبات 

سرپرست په له لاسه ورکولو وېره احساسوي. که د ماشوم په لوبو کې لاسوهنه وشي، غوسه کېږي. 

چې د ماشومانو دا  یلوو  په ملا ټپ ورکول یا تخنول په ماشوم کې جنسي غریزه را پاروي. واټسن

ډول ، الغ ژوند له ډولدرې احساسات له زېږېدو سمدستي وروسته را منځته کېږي. د راتلونکي ب

بنا وي. واټسن له بې شمېره تجربو وروسته دا  احساساتوننګونو ډکه ودانۍ په همدې درې اساسي 

ثابته کړه چې د ماشومانو ډېری وېرې یوازې د ټینګار او شخصي تجربو له امله ورته پیدا کېږي. په 

ې تجربو له لارې نوموړي دا خبره ارواپوهنیز ازمایښتځای کې په یوه تنکي ماشوم ))پیټر(( د پرلپس

ی ل څخه رامنځته کېدی او له منځه وړل کېدپه ثبوت ورسوله چې ډېری وېرې له روزنې او چاپېریا

شي. د ماشومانو د روزنې په لړۍ کې واټسن له همدې امله د چاپېریال پر ارزښت ډېر زیات ټینګار 

 کړی دی. 

 د تجربوي څېړنو هرکلی ماشومانود 

ماشوم د تجربوي څېړنو او مطالعو تود هرکلی کېږي. د ماشومانو حرکتونه او جذبات نن ور ، د 

د را ښکاره کېدو په بېلا  یعي کړنو او د هغو یپه ژور ډول مطالعه کېږي. د ماشوم په بېلا بېلو طب

 پهاو ورانېدو پرېمانه رڼا اچول شوې ده.  رامنځته کېدواو د هغوی په  وېلو وختونو، عادتونب

 لابراتوارونهمسایلو د مطالعې لپاره بېلا بېلې ارواپوهنیزې ادارې او  مخصوصود  پورې انوماشوم

دا خبره منل شوې ده چې یوازې د ماشومانو د ودې و ارتقا او د ساینسي میتودونو  او رامنځته شوي

و دقیق پوهاوی ا باره کېله لارې د هغوی د زده کړې د پروسې څېړل، د هغوی د بالغ شخصیت په 

 . ميامکان مو  مناسبه سرپرستيد هغوی 

د ماشومانو د ورځینو ستونزو او ذهني ګډوډیو مطالعه ور  په ور  د پراختیا او تنوع په لور 

روانه ده. دا حقیقت تر پخوا ډېر څرګند شوی چې د ماشومتوب ځینې منفي پېښې او د شخصیت 

، په ګډ ژوند او اقتصادي برخو کې د تباه کوونکو تجربو تریخوالی په بلوغت کې د عمومي اضطراب

ی شي. کومې بوختیاوې په کوم عمر کې د ماشومانو ناروغیو په بڼه سر را پورته کول شخړو او ذهني

ډېرې خوښېږي؟ د ماشومانو بېلا بېلې بوختیاوې پخپلو کې څه اړیکه لري؟ د روغ شخصیت د ودې 
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ی شي؟ د نن ورځې ارواپوهان د انساني کېدلپاره د ماشومانو ساتنه او اروايي رهبري څنګه ترسره 

ز کې بولر په ډاګه کړه ۲۸۱۸. په يژوند د همدې مهمو مسایلو لپاره د وړ حل لارو په لټون بوخت د

کې د تجربوي  لابراتوارچې د شخصیت د جوړېدو په لړ کې د همداسې مسایلو ناپایه لړۍ په اروايي 

ی شي. په همدې ډول آغلې تامس ثابته کړه چې ېدپه منظم ډول څېړل او مطالعه ک اصولو له مخې

 شونې ده. بې له شکهد ماشومانو د ټولنیز رول د غوړېدا، سمه تجربوي مطالعه هم 

د دې لاسته راوړنو او څېړنو ټولیزه پایله دا شوې چې په اوسني عصر کې د ماشوم ارواپوهنې د 

 .مقام خپل کړی علماو باوري  وړ ېمنظم، تجرب

 ږ ماشومانموږ او زمو 

نن ور  ټولې نړۍ د ماشومانو د سم پوهاوي او مناسبې روزنې لپاره نوې ارواپوهنې ته مخ اړولی، 

خو په پاکستان کې د ارواپوهانو ډېره سخته کاختي ده. زموږ د عامه ټولنیزې کنګلتیا او ځوړتیا یو 

ښوول کېږي، خو د لوی لامل هم همدا دی. دلته په ځینو ښوونځیو کې خو ارواپوهنه څه نا څه 

ماشومانو د پوهنیزې مطالعې ځانګړې ارواپوهنیزې ادارې ډېرې لږ دي. په ټول هېواد کې د 

ماشومانو د اروايي روغتونونو او د رهبرۍ د مستندو ادارو ټول شمېر له لسو څخه په هېڅ ډول هم 

وړ کتابونو او کتابګوټو  زیات نه دی. د ماشومانو پر پالنه، ښوونه، روزنه، وده او لارښونه هم د باور

 کاختي ده. 

د خوښۍ ځای دی چې اوس د ماشومانو د لارښوونې او پالنې اړخونو ته زیات ارزښت ورکول 

کېږي. د مدرسې، لیسې او پوهنتون په بېلا بېلو پوړونو کې د زده کوونکو اروايي لارښوونې ته 

مه توګه عملي جامه ور واغوستل لومړیتوب ورکول کېږي. د دې لړۍ مختلفو اصلاحاتو ته که په س

شي، نو حالات تر ډېره حده اصلاح کېدی شي. که مور او پلار، ښوونکي او ټولنیز فعالان په ګډه کار 

 وکړي، نو زموږ ماشومان د علم، ادب او تمدن څخه په سم ډول استفاده کولی شي. 
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 دوهم څپرکی

 

 میتودونهد ماشومانو د مطالعې اندونه او 

ماشومانو د فطرت، ذهني او د ده. په دې عصر کې انسان « ماشومانو پېړۍ»ړۍ د پې شلمه

تر  . له ماشومانو سره زموږ لېوالتیا ور وکړکار ډېر خورا مسایلو اړوند لارښوونې  سمېبدني ودې او 

تېره بیا یو. بېلا بېل علوم په  په ډېر جدیت لګیا برخه کېزیاتوالی مومي او نن ور  په دې  بلې

د دې موخې لپاره ځای،  کوي. ېلارښوون ېګټور  خوراکې  کولو په مطالعه اپوهنه راته د ماشومارو 

د ماشومانو د ژوند پر بېلا بېلو برخو ي، چې هلته شو کلینکونه پرانیستل  ادارې او تخصصيځای 

 پراخه څېړنې او تجربې کېږي. 

خو زموږ پلرونو او نیکونو  ی،زیات پرمختګ کړ مطالعه کې ډېر  علمينن ور  موږ د ماشومانو په 

د ماشومتوب د ژوند پر بېلا بېلو اړخونو  باره کې څه نظریات درلودل؟د ماشومانو د فطرت په 

اخیستله؟ په تېر مهال  څخه ګټه میتودونو دلچسپوباندې د پوهېدو لپاره هغوی له کومو ځانګړو او 

ازغنو دښتو څخه تېر شوی؟ د دې  له کوموه لټپه د حقیقت  په دې برخه کې ي بهیرفکر کې زموږ 

ی، چې تر نن ورځې د اړین ډېر زیات تحلیل نظریاتواو  میتودونوټولو پوښتنو د ځواب لپاره د هغو 

  باره کې وړاندې شوي دي.په د هغوی د ودې او پرمختګ په ماشومانو د پوهېدو او  پورې

 شته« ګناه ع آدم»په ماشوم کې د 

له امر نه په سرغړونه یوه ده. دا چې حضرت آدم ع د خدای  ړهزد ګناه نظریه ډېره  ع د آدم
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ث ار په « آدم ګناه»هر انسان ته د  له مخې نظریېدې  دله همدې امله  ،ترسره کړې وهګناه 

« ګناه»د دې جدي او فطري کې ، لېوالتیاوو او خوځښتونو ارمانونود ماشومانو په ټولو  رسېږي او

. منعکسوي تمایل« ګناهګارۍ»د  بې د هغوید ماشومانو لوم، . له یاد اند سره سموجود دیڅرک 

نظم او ډسپلین ته سخته  «دیبيأ ت» کلکد اصلاح لپاره « ګناهګار زړه»په همدې سبب د هغه د 

تر کلک نظم او  باید لایو متمدن ښاري شي، له ماشومتوب څخه  ماشومد دې لپاره چې  او وياړتیا 

  .شي سزاوې ورکول دنيب سختېاو  شي ساتلو ډسپلین لاندې 

دنیا نېک  فطرتا  روسو وکړ. نوموړي وویل چې هر ماشوم  لومړیمخالفت  مفکورېد دې جاهلانه 

 .کوي تمایل پیدا شخصیت «ابلیسي» د کې ماشوم په اثرات ناوړه ټولنیز نيراځي او وروستته 

کار دی.  سمېر نایو ډ موجود دی،پکې  رجحانته یوازې د دې لپاره سزا ورکول چې د بدۍ  ماشوم

، ږيېکاغږل خټه کې نه . بدي زموږ په زیات له لارې باسيلا  ماشوم سوچ او فکر پرته وهل ډبولله 

پوچه  غهد« ګناهد آدم »داسې خلک هم شته چې د نن ور  . خو نتیجه وي زموږ د تجربو بلکې

وم ماشومانو ته په د نظم او ډسلپین په ن والدینډول نا اهله ښوونکي او  غهد او ه ګڼيسم نظریه

 ي. و سزا ورکولو عادي شوي په وړو تېروتنو  ،وړو

د زوکړې له  تصوراو بد  ښهچې په ماشومانو کې د  هدا د مفکوره غیر علميدې ته ورته یوه بله 

محرک ګرځي. د دې اند له مخې  چلندد ماشوم د  افکاراو همدا فطري او میراثي  موجود وي ورځې

دقیانوسي اند  دغهبېوسه دي. انګرېز مفکر جان لاک  اصلا اصلاح لپاره  د د ماشوم ماحولاو  تعلیم

او  ويپاڼې په څېر صفا  سپینېرد کړ او په ډاګه يې کړه چې د زوکړې پر مهال د ماشوم ذهن د 

جان لاک هم  ،. د روسو په څېرپرې انځوروي تصوراو بد  ښه، بلکې د ماشوم خپله تجربه د ارث نه

نوموړي  همیت ته ډېر زیات زور ورکړ.او ارتقا لپاره د چاپېریال او تجربې ا د ماشومانو د ودې

دیبي أ ت»او د  وهڅولوالدین او ښوونکي د ماشومانو د ودې لپاره د غوره چاپېریال چمتو کولو ته 

  سره کلک مخالفت څرګند کړ. استعمال لهرټنو او سزاګانو  دلپاره يې « اهدافو

 ید« کوچنی بالغ»زې ماماشوم 

دا اند هم په نولسمه پېړۍ کې زموږ پر تخیل «. غوندې انځور دیکوچنی ماشوم د بالغ انسان »

حرکات ټول د ، د هغه لېوالتیاوې او د فکر طرزد دې اند له مخې د ماشوم  ډېر زیات مسلط وو.

ونو او توپیر یې یوازې دومره وي چې د لویانو په پرتله د ماشومانو د حرکت بالغ وګړو په څېر وي او

ي، د همدې لپاره پکار و معیار یو څه راټیټ وي او دا چې ماشوم به یوه ور  یو بالغ ښاري  فعالیتونو

شي چې کله لوی شي نو د یوه  ترسره ډول جديپه داسې  تربیهده چې له ماشومتوب څخه لا د هغه 
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برخې کارونو کې د  مهموباید په  لومړۍ ورځې لای شي. له د مسؤلیتونو بوج په ښه ډول وزغملبالغ 

 په عبثو کارونو او لوبو کې يې باید عمر ضایع نه شي.  تربیه ورکول شي او اخیستو

. نوموړي وویل چې ماشوم یوازې کوچنی بالغ نه وښودههم مخالفت  نظریې سرهدې  لهروسو 

. ماشوم یوازې د یوه بالغ انسان لرياو په زړه پورې شخصیت هم  منفرد، یو وسیعدی، بلکې 

او  فعالیتونههم دی. د ده د خوښې  فردبېل او خپلواک تر ډېره بریده یو ، بلکې چنی قالب نه دیکو 

جذباتو او ي او تنکی شخصیت يې د ډېر زیات مختلف دله بالغو وګړو څخه  ارمانونهانفرادي 

اره دا نه وي چې ماشوم د بالغ ژوند لپ یوازې باید هدف تعلیم. د ويجلا نړۍ  اصلا  یوه ارمانونو

د هغه د شخصیت بېلا بېل پړاوونه هم باید  د اوسنیو تقاضاوو له مخېچمتو کړي، بلکې د ماشوم 

  وکړي.مناسبه وده 

له کوچنیوالي څخه لا په ډېر شدت او  په ټس کې« تربیېاو  ادبد »ځینې ناپوه مور او پلار د 

کې لا  ود عمر په لومړیچې  هغو ښوونکو کمی هم نشتهد جدیت د ماشوم شا ونیسي. بل لوري ته، 

د ریاضي ستونزمن اصول، د ګرامر وچ قوانین او د ژوند پېچلې غوټې ماشوم کوي چې زور ور  ېپر د

تنکی ذهن د  په یادو زده کړي. زموږ د جوماتونو زیاتره دقیانوسي ملایان غواړي چې د ماشومانو

ډول  غهبشپړه برلاستیا ولري. دټولو اصولو  عمر په لومړیو پړاوونو کې لا د تقوا او سپېڅلتیا په

ارمانونه دې  توبچې د ماشوم پلویان برېښي مفکورې ۍستو ور  دېهمد او ملایان  يښوونکوالدین، 

بالغ ژوند لپاره مسؤلیت منونکي د یوه په پام کې نه نیول کېږي او له لومړۍ ورځې لا باید ماشوم 

 .شي اماده کړایپه جدي ډول 

 د ودې پړاوونه

ته ورسېد چې د بدني  ېنلې هال دې پایليسټ د نظریې په تاثر کې« د انواعو پیل»ن د ید ډارو

د په منظمه توګه ماشوم  پړاوونه لري او ذهني او ټولنیزه وده هم بېلا بېلودې په څېر د ماشوم 

د بشري پښت د ارتقا د بېلا بېلو پړاوونو  ونهدغه پوړ  ، چېتېرېږي ونو څخهارتقا له بېلا بېلو پوړ 

 کوي.  یتوباستاز

پورته شي، نو د کې ونو ته  پړاو خوښېږي چې د خپل ژوند په کوم ماشومد د مثال په ډول که 

چې انسان به په ونو کې ژوند کاوه.  تداعي کوير و د بشري نسل هغه د کړنهماشومانه  نوموړي دغه

 لېوالتیاېښتې یا له کور او ښوونځي څخه د ت مینه سره د ماشوم او سیاحت تفریحله  ډول، په همدې

له لویو، لویو پاڼو څخه د جامو په ماشومانو کې دغه راز، . منعکسويژوند  یکوچیان یزموږ لرغون
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ښکاري  ابتداييلوبې د بشري نسل د  ی او دې ته ورته نورېپټ پټان او جوړولو او اغوستلو شوق

 ژوند ترجماني کوي. 

ژوند انځورګري کوي، چې  معاصرهغه د زموږ  شاید به ماشومانه لوبې جګړو په توره او توپک د

تمدني » یاده نظریه دګرځېدلی دی. « موډ»تقریبا  یو  ډول فعالیتونو سره علاقه له دا په هغه کې

چې د  ،پړاوونه لري خاصاند راته وايي چې د ماشومانو وده  دغهپه نوم یادېږي. « بیاپېښېدنې

په لنډ ماشوم د شخصیت په بېلا بېلو پړاوونو کې د پېړیو، پېړیو عمل په وړه پیمانه د  انساني تکامل

 . را ښکاره کېږيډول 

کې پراخه اختلافات لیدل برخه د ماشومانو د ودې په  ، ځکهبرېښي دغه نظریه هم غیر علمي

او  ټاکلو له ارومروکې پړاوونو ماشومان د خپل شخصیت د ودې په  په دې سربېره،ي. شوي د

او  په وده کې غیر عادي تنوعد هغوی  ، بلکېترتیب نه تېرېږي ټاکليپوړونو څخه په یوه منظمو 

  هم را ښکاره کېږي.لوړې او ژورې 

 مطالعه ژوندد ماشومانو د 

مطالعه  پرلپسېدا هم ده چې د هغوی د ژوند بېلا بېل پړاوونه ه تګلاره د ماشومانو د مطالعې یو 

په دې  شي. وضعاصول  کلي ه اړهفطرت پموادو په اساس د ماشومانو د  يوشو د جمعشي او بیا 

جرمني ډاکټر ټایډمن د د  ډاکټران مخکې شوي دي، چې لومړی برخه کې، د ارواپوهانو په پرتله

بدني،  د اوږده مقاله ولیکله، ورپسې الکات د خپلې مشرې لور اینا ذهني ودې ابتداييماشومانو پر 

. د نولسمې پېړۍ په لکړ  را ټولبڼه د کتاب په  مشاهداتذهني او اخلاقي ارتقا د ټولو اړخونو 

 ډارون خپلکال راتلونکي په ولیکله. مقاله خورا علمي « د تي خور ماشوم پر وده»وروستیو کې ټین 

 . لره کړ اخپ تر عنوان لاندې« د یوه تي خور ماشوم د ژوند انځور» کلن مشاهدات ۱۱

د پرلپسې هڅو په برکت  د مخکښ سټېنلې هال خوځښتاو د ماشومانو د  سرلارودې لومړیو  د

بې شمېره والدینو هم  ،مشاهدو سربېره علمي پهه. وموندلمطالعې ذوق وده  ساینسيد ماشومانو د 

او د ماشومانو د ژوند بې شمېره با  خوندي کړل ونهډر د خپلو ماشومانو د ذهني او بدني ودې ریکا

هم د مطالعې دغه میتود  نوکسا ناپېژانده ګڼو. خو دا چې لشو هم خپاره  څېړنیز اثارارزښته 

د تنکي کوونکو  یو شمېر بې تجربې مشاهدهدا لاره هم بدنامه شوه.  څېړنېد ماشوم کارولی وو، نو 

ځاني تاویلاتو په دې ډول يې اصلي حقایق د  لیده، چېرو انځور افکاکې د بالغو  چلندماشوم په 

 قرباني کړل.
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شخصي تعصب  مشاهده کوونکيچې د  ی،همدا د عیبلاره کې لوی تګد ژوند د مطالعې په 

ه لرو چې د خپلو ماشومانو د مطالعې پ ضعفموږ هسې هم دا ی شي. ډېره زیاته لاسوهنه کولپکې 

په په دې سربېره،  ونه يې ډېر په پام کې نه نیسو.او عیب پام کوو ښو اړخونو ته ډېرد هغه  وخت کې

په باره کې د ټولو ماشومانو د ودې ې غه ډول یوازې د یوه ماشوم د غیرعلمي مطالعې له مخد

 ناسم کار دی.هم  وضع کولعمومي اصول 

 او ځواب لاره سوالد 

وړ  د خوښې یو دي او د لر  علاقهوی ورسره چې د د عامو پېښو، هغو شیانود ژوند د ماشومانو 

ی ال کړ ټو  مخامخ پوښتنې وشي او ځوابونه يې په ترتیب سره را که له ماشوم څخه په تړاو فعالیتونو

و په باره کې شخصیت او لومړیتوبون د هله لارې هم د هغ تحلیلځوابونو د د ماشوم د شي، نو 

کوم حیوانات  تر اوسه پورې دېشي چې ...  وپوښتلمثلا  له ماشومانو  معلومات ترلاسه کولی شو.

ږي؟ د کوم دې خوښېږي؟ کومې مېوه لرونکې ونې پېژنې؟ ترکاري چېرته را زرغونې انمرغآیا لیدلي؟ 

 کوم کارونهنګه جوړېږي؟ کوم حیوانات هګۍ اچوي؟ ښه ماشومان ر حیوان شیدې څښې؟ کوچ څ

 وکړه؟ او داسې نور.  یې موږ ته وي،کومه کیسه زده که دې نه کوي؟ کوم کارونه کوي؟ ښه ماشوم 

د  عمومي معلوماتو سربېره د هغه په باره کې پهه د هغه نښکاره ده چې د ماشوم له ځوابونو 

لاره د  دغهاو ځواب  سوال. د مخامخ په ډېر څه پوهېدلی شوپه هکله هم  اتورجحانشخصیت او 

ي. زیاتره نیمګړتیاوې هم لر  اساسيماشومانو په مطالعه کې ډېره ګټوره ثابته شوې. خو یو څو 

 په ځوابونو کې لهبیا او لوی ماشومان نه سم مفهوم نه شي اخیستلی  کوچني ماشومان له پوښتنو

 دې د پوه وي، نو کولی شيفطرت ښه  پهد ماشومانو  خو که څېړونکیدروغو کار اخلي.  فریب او

 .وکړيچاره ښه  نیمګړتیاوو یادود میتود  څېړنیز

 لاره تداعيد 

لاره دا ده چې د ماشومتوب د بېلا بېلو اړخونو په تړاو ټولیز تګ بله، تر یو څه بریده مختلفه

ماشومتوب ورځې  ور یادې خپل غوښتل کېږي چې د ترې ول کېږي او ته ورک وګړوپوښتنلیک بالغو 

لږ فکر وکړئ او ووايئ چې په  ورته ویل کېږي چې ورکړي. مثلا ونهپوښتنو ته ځواب دېکړي او بیا 

، او له چا نه مو سخته علاقه وهماشومتوب کې مو له کومو شیانو، کومو خلکو او کومو بوختیاوو سره 

 بیان کړئ؟راته کومه مثبته پېښه یا دردوونکې کیسه  کرکه وه؟ د ماشومتوب

چې پوښتنلیک یوازې د یوه ذوق او یو ډول بالغو  یسئدا ټکی په پام کې ونباید په دې لاره کې 
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کله لویانو نه ځوابونه وغواړئ، تر څو  له بلکې د ټولنې د هرې درجې او هر عمر –وګړو ته مه استوئ 

له هر ډول تنګ  مو نو نتایج ،را وباسئمعلومات کوم ب په تړاو ه د ماشومتو نځوابونو  دېله  چې

ولو لویه لارې تر ټد  تداعيد  تمایل رنګین بیانيد او  جفاوي. خو زموږ د حافظې  اليخ څخه نظرۍ

زموږ بالغ جذبات او د مبالغې رنګینۍ د ماشومتوب د  خامي ده. څومره چې زموږ عمر زیاتېږي،

تېرېدو سره له اصلي په وخت  د ونکو پردو په څېر را چاپېر شي اوشاوخوا د غولو معصومو پېښو 

د  تېره،. په ې ويکړ زیاتونې پکې موږ له ځانه نه هېر شي او یو څه له موږ ه یو څه نپېښو 

 پل لاس هڅه کوو چې له یاده یې وباسو.په خخو ماشومتوب ځینې منفي پېښې 

 د احساساتو د څرګندونې لاره

کې د  میتودڅخه یو څه بېله ده. په دې  میتودونودغه لاره له نورو  د ماشومانو د مطالعې

 احتمالي یو څوپوښتنو له نوملړ چمتو کولو وروسته د ځوابونو لپاره د تش ځای د پرېښودو پر ځای 

 ته ویل کېږي چې سم ځواب په نښه کړي، مثلا :  کسانوځوابونه هم ورسره لیکل کېږي. بیا اړوند 

 کومې لوبې ډېر خوند درکاوه؟ په ماشومتوب کې -۲

a. پټ پټاني 

b. د شګو کلاوې جوړول 

c. د باډیوې الوځول 

d. د یو بل نیول 

 په ماشومتوب کې مو له چاسره ډېره جوړه وه؟

a. له مور سره 

b. له پلار سره 

c. له ښوونکي سره 

d. د جومات له امام سره 

 لاستهعلومات ګټور م پراخه په باره کېوروسته د ماشومتوب  نېاو ارزو  نېځوابونو له څېړ  دغو د

 .وش وړلیرا
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 د درملنې لاره

د  . په دغه میتود کېوپیل ش میتودد درملنې  لپاره په نولسمه پېړۍ کې د ماشومانو د مطالعې

اوسني  د ماشوم دچې  هڅه کېږي چې دا معلومه شيکېږي او  څېړلژوند تقریبا  هر اړخ د ماشوم 

د ماشوم د  . په دې اساس،ید ولاړجربو ښه یا بد شخصیت بنسټ د ماشومتوب پر کومو پېښو او ت

، د ښوونځي مهال او چهتاریخ هودې او تکامل بشپړ  جذباتيژوند او کورنیو حالاتو، بدني، ذهني او 

. د ماشوم په ه خاکه چمتو کېږيپه تړاو پراخه مواد را ټولېږي او د ماشوم د ژوند بشپړ  اولنيو ملګرو

لار، ښوونکو او همزولو نظریات د دې معلوماتو په ترلاسي تړاو د ارواپوه شخصي مشاهده، د مور او پ

  لازمي ده.همکاري یادو کسانو کې د  میتود نو ځکه په دغهکې خورا ګټور پرېوځي، 

د یا بېکاره ښوونځی وي، دغه راز د مور او پلار  ناقص سببځینې وختونه د ماشومانو د ورانېدو 

د ماشوم د بد  په دې اساس، ېږي.م ماشومان بې لارې که ې له املهپاست ېناروا چلند او ناوړه ناست

کېږي. د ماشومانو د ورته وروسته د مناسبې درملنې سپارښتنه  څېړلود ټولو لاملونو له  چلند

، نو ځکه دغه میتود ډېر ېږيپرې مصرفلویه پانګه میتود ډېره زیاته خواري غواړي او  دغه ېمطالع

 کېږي.  استفاده کم

  بېلو پړاوونو مطالعهد ماشومتوب د بېلا

 :کېدی شي د مطالعې د آسانتیا په خاطر د ماشومانو وده او تکامل په درې پړاوونو وېشل

 .پورې وروسته تر څو اونیومخه او له  خه یو څهله زوکړې څ ( لومړنۍ ورځې:۱

 تر پنځه کلنۍ پورې. تقریبا  له تي خورۍ څخه  مخه دوره:د( تر ښوونځي ۲

 ښوونځي کې له نوملیکنې څخه تر بلوغت پورې.( د ښوونځي دوره: ۳

راز ذهني او بدني بدلونونه ، او رازعلاقې ، وېرې، ارمانونهونو کې د ماشوم مختلفو پړاو  پورتنیوپه 

په لاس راکوي. له  ګلويبشپړه پېژند  باره کېپه  طبیعتد ماشوم د  کېږي، چې مطالعهخوا په خوا 

 ثابت شوی دی. هم خورا ګټور دغه میتود د ودېد ماشوم  پړاو په پړاو لومړۍ ورځې نه

 تجربوي لاره

اړخ په  هیو پر د ژوند  کې د ماشوم میتود، په دې ید بهترین میتودد مطالعې تجربوي لاره 

په  آیا وېره يېږي. مثلا  د دې لپاره چې وګور مشاهدې سرته رسارواپوهنیز لابرتوار کې تجربې او 
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وتلي  ، د امریکاپیدا کېږي ورته هن او که له چاپېریال او تجربې ماشوم کې په طبیعي ډول وجود لري

مخه هېڅکله مار نه وو له پر ماشومانو بې شمېره تجربې وکړې. یوه ماشوم  نسارواپوه ډاکټر واټ

کېښودل شو، نو د  مخې ته ورته یو بې ضرره مار لیدلی. خو کله چې په ارواپوهنیز لابراتوار کې

پیل کړې. څو ورځې وروسته چې او مستۍ ی ماشوم له هغه سره لوبې وېرې او وارخطايي پر ځا

به  ماشوم له مار سره ښه بلد شو، نو په لابراتوار کې د وېروونکي غږ آله ځای پر ځای شوه. ماشوم

مار ته له لاس وړلو سره سمدستي د  .ېدهکړنګمار ته لاس ور نږدې کړ، آله به په زوره و  چې څرنګه

 پیل کړل.  ېدلماشوم هم له مار څخه وېرکې څو ورځو  پهدو له کبله وېروونکي غږ د اورې

چې د ماشومانو وېره تر ډېره د هغوی د شخصي ترلاسه شوه دې ته ورته نورو تجربو دا پایله له 

شخصي خوښې یا ناخوښې  له ارواپوهد  د دې لپاره چې علمي څېړنه. رامنځته کېږيتجربو له امله 

لابراتوارونو کې تجربې  مختلفوشمېر ماشومانو په په لوی وخت کې  په یوه خوندي وساتل شي،

له یو بل سره پرتله کېږي او په دې ډول د ماشومانو د ژوند او مشاهدې ترسره کېږي او بیا دا ټولې 

وسایلو ته تخصصي او مناسب ماحول  . داسې لابراتوارونهترې چمتو کېږيفطرت په تړاو ګټور نتایج 

 جوړ شوي دي.هېوادونو کې دا ډول بې شمېره لابراتوارونه  بيغر په لري. اړتیا 

 ه ځان ساتنهناو تعصب له تنګ نظرۍ 

په دې  تاوان لري.ډېر زیات تنګ نظري او تعصب  ارواپوهد ماشومانو د مطالعې په برخه کې د 

 . یوازې یوه لاره په بشپړ ډولجامعیت په پام کې ونیول شيیوازې رښتینولي او باید ځای کې 

رامنځته کوي. احتمال غیرعلمي کېدو منل او په پټو سترګو د هغې عملي کول د مطالعې د  صحیح

مناسبوالي سربېره د ماشوم انفرادي  په له همدې امله د یوه میتود تر انتخابولو مخکې د هغه

  هم باید په پام کې ونیول شي. طبیعت
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 دوهمه برخه

 

 د ماشومانو ژوند

 تېريساد ماشومانو لوبې او  

 د ماشومانو عادتونه 

 د ماشومانو تېروتنې او بانې و پلمې 

 د ماشومانو دروغ 

 د ماشومانو وېره 

 د ماشومانو خوبونه 

 د ماشومانو سرغړونې 

 وران او بې لارې ماشومان 

 د ماشومانو غلا او پټول 

 د ماشومانو قمار وهل 

 ځپل شوي ماشومان 
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 دریم څپرکی

 

 ساتېريد ماشومانو لوبې او 

ګټې د ماشومانو یوه بې  تفریحچې لوبې او  په دې نظر دي پورې هځینې والدین او ښوونکي تر نن

کرکه او د ژوند له نورو مسؤلیتونو څخه د  له زحمت نه په هغوی کېله دې امله  ېګواککړنه ده او 

و کې په لوب ژوند ابتداييپه دې اند دي چې که چېرته ماشوم خپل  دوی. پیدا کېږيتېښتې عادت 

ي. پخوا وختونو کې زموږ په ړ په لوبو کې تېر کپه ځوانۍ کې به هم خپل ټول ژوند ، نو يتېر کړ 

او په همدې اساس، زموږ پلرونو  کېدهپه کلکه عمل  ډېراو ښوونځیو کې پر دې ډول نظریاتو  نیوکور 

 . ساتلي وواو نیکونو لوبې او تفریح له ښوونځیو او کورونو نه بهر 

پوه شوي دې حقیقت  پراو نن ور   وخته پاتې نه شوه هتر ډېر  هنظری ادا ده چې دزموږ نېکمرغي 

 ډېر له او ید فعالیتاړین  ډېر ساتېري یوودې لپاره لوبې او  مناسبېچې د ماشوم د شخصیت د یو 

پوه شوي یو چې د ماشومتوب لوبې  نکتېدې  پهڅېړنو وروسته  علمي، تجربو او مشاهدوغور و فکر، 

روزنه ورکوي او د یوه روغ وګړي په جوړېدو بهترینه م ته د ملګرتیا، مبارزې او خواخوږۍ یوه ماشو 

  ورسره ډېره مرسته کوي. کې

 نظرونه او ساتېریو د لوبو

یو څو دلچسپه نظرونه يې وړاندې شوي چې  نظرونهګڼ باره کې په  ساتېریود ماشومانو د لوبو او 

 په لاندې ډول دي: 
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 راجخ( د اضافي ځواک ا۲

 ( د راتلونکي بالغ ژوند تمرین۱

 ( د تکاملي پړاوونو احیاء۱

 ( د جبلتونو پوخوالی۴

 ( لوبې اړینه تفریح ده۱

 ( لوبه ژوند ده۶

 خراجد اضافي ځواک ا

او د بدن همدا  نه استفاده کوي «اضافي ځواک»خپل له دا دی چې په لوبو کې ماشوم نظر یو 

یې ډېره کمه  انرژيکمزوري او ناروغ ماشومان چې هغه و ، خهڅويلوبو ته  ماشوم اضافي توانايي

ي، خو بیا هم ولې له و په لوبو کې له ستړیا او ستومانۍ مات مات ماشومان ولې لوبې کوي؟  وي،

ښيي چې ډېر کم ځواک پکې  علاقهلوبو سره  ګڼو هغودوی ولې له  لاس نه اخلي؟ څخه لوبو

نظر ی او همدا د دې اډمن ځوابونه نه شي ویلښتنو ته ډډول پو  ېد یهدغه نظر؟ استعمالېږي

 ده.  نیمګړتیا اساسي

 د راتلونکي بالغ ژوند تمرین

له مخې لوبې یوازې تفریح نظریې  ېد دغ«. ماشوم د راتلونکي بالغ ژوند لپاره چمتو کوي ،لوبې»

د  ډول. له نانځکې سره لوبېدونکې کوچنۍ ماشومه په لاشعوري ید فعالیتجدي  ، بلکې یوهنه د

د ماشومان له خاورې نه د کورونو جوړولو په لوبه کې ماشومانو د ساتنې او پالنې تمرین کوي. 

او  محفوظکې د  ځوانۍماشومان په  کې لوبهپه د غله او عسکر  انیزو فنونو تمرین ترسره کوي.دو 

ا سمه ده نه دی. د خالياو داسې نور. دغه اند هم له نیمګړتیاوو  ،متمدن ټولنیز ژوند تمرین کوي

ډېره څه زده کوي، خو اړینه نه ده چې هره  باره کې هملوبو کې د بالغ ژوند په  ،چې ماشوم په لوبو

کله د ماشومانو لوبې  لوبه دې یوازې د راتلونکي بامسؤله ژوند لپاره یو چمتوالی اوسي؛ بلکې ډېر

 په بنا ترسره کېږي. تفریح او خوندیوې  دیوازې 

 ءد تکاملي پړاوونو احیا

له راز راز پوړونو څخه تېر  نسل د پستۍمخه بشري له د خپل اوسني تمدن هسکو ته تر رسېدو 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 ډاکټر عبدالرؤف                                                                                                                                             د ماشوم ارواپوهنه

نسل له  بشريکې د  په جریان لوبو دماشومان  د نظریې له مخې،« بیاپېښېدنېتمدني »شوی. د 

، ماشومان د خاورو لوبتوکي او کورونه جوړوي هشوي تکاملي پړاوونه تکراروي. کم عمر  وهل لوري

نسل هغه دور احیاء کوي، چې په غارونو کې کې د بشري  ماشومان په خپله لوبه اکې په دې ډولګو 

چې  یپه دې معنا د زیاتوالی، په لوبو کې د پېچلتیا په زیاتېدود عمر  همداسې به يې ژوند کاوه.

 ماشوم د دې نسل پاتې تکاملي پېرونه تکراروي. 

په  صفتونه اکتسابيې نتیجې ته رسېدلي یو چې شوی او نن ور  موږ د ثابتدا اند هم ناسم 

یوه  یا په د عمر په ځانګړو پوړونو کې اوارومرو په بېلا بېلو لوبو کې ماشومان  ارث نه انتقالېږي او

کې په  پړاوونواو د عمر په بېلا بېلو  علاقهتکاملي ترتیب برخه نه اخلي، بلکې له لوبو سره خاص 

کېدی شي  . د مثال په ډولانګېزې لرلی شيراز  ،لاملونه او راز ډول لوبو کې ګډون ګڼ شمېر ،ډول

په موسم، چاپېریال، تمدن، اقتصادي، ټولنیز او جنسي عناصر د ماشومانو پر لوبو او د لوبېدو  چې

  اثر پرېباسي.رغنده  ډولونو

 تونو پوخوالی بلج د

په   له املهپوخواليمخه له دی چې په جلبتونو کې تر وخت  دې باورپروفیسور میکډوګل په 

او د  ډولونه مختلفد لوبو د لوبو یاده فطري نظریه، . خو علاقه پیدا کېږيلوبو سره ماشوم کې له 

 .کويتوجیه نه کې شته اختلاف  علاقوماشومانو په 

 لوبه اړینه هوساینه ده

 ر زیاتډېد ورځني ژوند بوختیاوې مو  رامنځته کېږي،ذهن او بدن بوج  پهد بوخت ژوند له امله 

له  نظریېتفریحي د  ود لوبخورا ضرور ده. لپاره تفریح  له منځه وړلوستړیا د  دغې ي. دو ستومانه ک

 لپاره لوبه اړینه تفریح ده.  له منځه وړلوبدني ستړیا او ذهني ستومانۍ د د  ،مخې

 لوبه ژونده ده

یوه اړینه  هپاره لوبد دې اند له مخې د ژوند د حرکت ل نظریه خورا جامع ښکاري. حیاتي د لوبو

ارامتیا  املهد لوبو پر مهال ماشومان له دې  ذهن او بدن ته مناسبه وده ورکوي. بوختیا ده. لوبې،

 . برخه ګرځېدلې ويد شخصیت  یاحساسوي چې د خوړو په څېر لوبې د هغو 

؛ په نه دی او نه یوازې د ژوند تېرولو تمرین پکې ترسره کېږي مصرف انرژيلوبې یوازې د اضافي 

د  قوتونه يلوبو کې یوازې د نسلي تکامل بېلا بېل پړاوونه نه تکرارېږي او نه د جبلتونو زیاتېدونک
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کول ژوند دی او له لوبې او تفریح پرته ژوند  ه. د دغه اند له مخې لوبه پخپلانګېزه ګرځيلوبو 

 .صورت نیسيد لوبو په ډګر کې  یوازې پېژندنه سمهناشونی دی او د ژوند 

 او کار ټکر نه سره لريلوبې 

یوه  او لوبېمتضاد فعالیتونه دي  بلکې مختلفخلک په دې اند وو چې لوبې او کار دوه  پخوا

له صفر سره يې نتایج له عملي او افادي پلوه چې  هدداسې وخت ضایع کوونکې او بې ګټې کړنه 

ه زیار او سرښندن زیات رډېکار  اانسان ته فن او هنر ور زده کول دي او د تعلیم هدفدي. د  برابر

له  ایجاد دی. یو خطرناک او شیطاني ویستلو ه د انسان دنله کار  په دې اساس، لوبې غواړي.

چې ماشومان د لوبو له  ده مناسبههمدا بالغ ښاري کېدو لپاره او همدې امله د یوه هوښیار 

 .وساتل شيچاپېریال څخه لرې 

 دې نظریېغارونو څخه راوتلي یو او  تاریکه دې د ناپوهۍ لهموږ د خوښۍ ځای دی چې نن ور  

برخه ده او د لوبو او کار ترمنځ باید توپیر ونه شي.  مهمه زموږ د ژوند ېچې لوبایښې ده غاړه ته مو 

اوس  ،باسوو  يساتېر او  ېله ژوند څخه لوب وماشوماند  د دې په ځای چې خلکو په څېر پخوانود 

 عقایدوی کړو او زموږ د دې بدلېدونکو ښکونکندور او زړه راهڅه کوو چې هر کار د لوبو غوندې خو 

 .اغلې دهپه انساني روغتیا کې ښکاره وده ر  سببهله 

ته چمتو  وهڅوو، دوی فطرتا  هر وخت لوبو یې لوبو تهچې  و لپاره دا ضرور نه ويانماشوم وروغد 

لېونۍ بوختیاوو سره  تفریحي هر ډولاو  په طبیعي ډول له لوبو، نندارو، ټوکو ټکالو ي. ماشومانبرېښ

. هغوی پکې نه ويی چې تفریح او خوشالي فطري لېوالتیا نه شي لرلمینه لري او له داسې کار سره 

ګډون  پکې داسې فعالیتونه وي چې کلهچې پېچلتیا ونه لري او  هغو فعالیتونو ته ور دانګي پخپله

داسې تفریح ده چې ماشومان پکې . همدا لوبې یوه یستلی شيخوند ترې واخ بې باکه نو ،وکړي

 شي.  تطبیقولی پکې هخوښ دلی شي او خپلهتقاضاوو ته رسېفطري  مشروعوخپلو 

 میتودونه ېد لوبو د مطالع

او ښوونکي باید د ماشومانو لوبې په غور مطالعه کړي او دا مالومه کړي چې ماشوومان لوه  والدین

ېلوو لوبوو لپواره څوه ډول ملګوري او څنګوه چاپېریوال لوبو سره تر کومه بریده لېوالتیوا لوري او د بېلاب

 وړل شوي. کارپه  علمي میتودونهراز  ،خوښوي. د دې مطالعې لپاره راز

 په لاندې ډول دي:  میتودونه مشهورڅو  ېد ماشومانو د لوبو د مطالع
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 میتود( د پوښتنلیک ۲

 مشاهدې میتود( د ۱

 میتود( د خبرو اترو ۱

 میتود( تجربوي ۴

 میتودک د پوښتنلی

د عام فهمه پوښتنو په تړاو چې د بېلا بېلو لوبو  یدا د میتودیو په پورتنیو خبرو د پوهېدو 

د پوښتنلیک  میتودښتل شي. دغه وغو  ځوابونه يې څخهماشومانو  ډول دول،شي او له  جوړ لیست

 بلل کېږي. مثلا : میتود

 ه خوښېږي؟ډېر تر ټولو  دې کومه لوبه

 ېږي؟دې خوښ ډکولپوکاڼې آیا 

 دې خوښېږي؟ توپ ډنډهآیا 

 ټولولو سره مینه لرې؟ له ټکټونو يآیا د پوست

 ؟ېږيلوبه خوښ پټ پټاني د دې له کومو ملګرو سره

 ؟دیدې کوم ځای خوښ  د پهلوانۍ لپاره

په ځوابونو کې د هغه د لوبو د رحجانونو په باره کې تر ډېره بریده دقیق معلومات د ماشوم 

ته  کېږي او ماشوم ځوابونه هم لیکل څو متبادل ځینې وختونه مخې ته ښتنود پو  ترلاسه کولی شو.

 ویل کېږي چې سم ځواب په نښه کړي. مثلا : باران ورېږي، غواړې د کور دننه کومه لوبه وکړې؟

 شطرنجد(  رسامي کولج(  اده جوړولد نانځکې و ب(  لوډوالف( 

 مشاهدې میتودد 

په ې او شلاره هم شته چې د ماشومانو لوبغالي ته ور  قیمهمستد ماشومانو د لوبو د مطالعې یوه 

برخه پکې  وختونه ؟ آیا ماشوم زیاترهیچې د هغې لوبې نوعیت څه د دا ټکي مطالعه کړې علمي بڼه

لري؟ د لوبو په  علاقه؟ ملګري يې له دې لوبې سره څومره علاقه بدلېږي را بدلېږياخلي او که يې 

لوبه  آیا دغهنو پرېکړه يې څنګه کېږي؟  لانجه جوړېږيه نه او که ي او کراځ لانجهاوږدو کې يې 
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 علميلوبه ده او که تر شا یې کوم ښوونیز یا ټولنیز هدف هم شته؟ د لوبو دا ډول تفریحي یوازې 

 ویل کېږي. مشاهدې میتودمطالعې ته د مخامخ 

 میتودد خبرو اترو 

تمایلات رې هم د لوبو په اړه د هغوی لیدنې او خبرو اترو له لا  مخامخ له ماشومانو سره د

: کوئپوښتنې ترې  نرمه ژبهپه د ماشوم په خوا کې کېنئ او  تاسو په دې میتود کې. معلومولی شو

د کومې لوبې ؟ په ښوونځي کې پیدا کړيته کومه لوبه کوې؟ د لوبې په ډګر کې دې څومره ملګري 

کوې؟ د ماشومانو له راډیويي او  به څهشي، را لانجه په لوبه کې دې یې؟ که کې شامل  په ټیم

 .لرې؟ او داسې نور علاقهټلویزوني خپرونو سره څومره 

 میتودتجربوي 

کې د  میتود. په دې دیمیتود میتود ډېر زیات منل شوی نن ور  د لوبو د مطالعې تجربوي 

ب لیکل خبرې په منظم ترتی مهمېکېږي او ټولې مطالعه  هر اړخیزهماشومانو د لوبو منظمه او 

نو شرمېږي او په  يې څاريیو څوک  پوه شيکېږي. ځینې ماشومان ډېر شرمناک وي، او کله چې 

. پر دې ستونزې د برلاستیا لپاره د ماشومانو ارواپوهانو یوه داسې پرده لوبه نه شي کولی خلاص زړه

هېڅ شی  خوالوري ټول شیان ښکاري، خو له هغه لوري د دې  بلکړې چې له یوې خوا نه يې د  جوړه

شا ته کېني او يې او ارواپوهان  د لوبو په ځای کې نصبېږي« طرفه پردهیو » غههم نه لیدل کېږي. د

ډېر ، څاريچې څوک يې  نه پوهېږي پر دې چې په دقت سره لوبېدونکي ماشومان څاري. ماشومان

 وي.  لګیاکې  بې باکه په لوبو

ې او داسې نور ورسره یاداښت کوي او چې ارواپوهان د ماشومانو ټول خوځښتونه، کړنې، خبر 

د مناسبو په لوبه کې  ، چې د همدې له مخې بیاخپل مشاهدات تحلیلويلوبه پای ته ورسېږي نو 

والدینو او ښوونکو ته ګټورې  باره کېکېږي او د ماشومانو د نیمګړتیاوو په  بدلونونو وړاندیز ورته

به کې بدلون او د چې په لو ېږيپه ډاګه کدا هم وروسته  تر مختلفو وقفوورکول کېږي.  هم مشورې

 په مټاو ګټورو سپارښتنو  مشاهدود دې ه پر دوی څومره اغېز پرېباسي. لارښوون ماشومانو مناسبه

و هېوادون غربيیوه معیاري او مثبته فضا رامنځته شي. په  لپاره هڅه کېږي چې د ماشومانو د لوبو

 . کامیابه پایله لرلې دهتر ډېره بریده  هڅو کې د ماشومانو د ارواپوهانو دغو
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 پړاوونه ارتقايي د لوبو د لېوالتیاوو

د ماشومانو په که څه هم . ذوق هم بدلېږيد تجربې او عمر له زیاتوالي سره د ماشومانو د لوبو 

هم د لوبتیا د ودې او تکامل تدریجي  بیا، خو لیدل شوي جدي توپیرونههوساییزو لېوالتیاوو کې 

مشترک دي. د تکامل دغه زینې د تر ډېره شاوخوا هر ځای او د هر توکم په ماشومانو کې پړاوونه 

 په درې برخو وېشلی شي:  کې ژوند پهماشوم 

 لوبې.ابتدايي کلنۍ پورې  درې عمر لوبې: له زوکړې څخه تر ابتدايي( د ۲

 تر اته کلنې پورې لوبې.نه ( د ماشومتوب د پیل لوبې: یعنې له څلور کلنۍ ۱

 ه د زلمیتوب تر وخته لوبې.ن( د زلمیتوب )بلوغت( تر پېر دمخه لوبې: یعنې له دیارلس کلنۍ ۱

 عمر لوبې ابتداييد 

تر زوکړې یو څه موده وروسته ماشومان یوازې د خپلو حواسو کارول او خوځېده زده کوي، او په 

لاس اچولو تمرین  ه هر شي ته دي. دوی تر ځان چارچاپېر لوبې خوښو  ځان یوازېپه دې عمر کې 

 ګډوډدغه حرکتونه يې په لومړیو کې بیا تکرار نه ډېر زیات خوند اخلي.  ،له بیا کارد یوه  کوي او

په معمولي غږ یې  ، ځیر ګوري اوځیر او شیانو ته تر ډېر وخته خپل شاوخوا خلکو ماشومان او وي

 . شي غوږونه څک

د شیانو په لور ور غورځي. ماشوم شي. ا پیدورو، ورو په ماشومانو کې د مخته خوځېدو ځواک 

ي. و ماشوم تقلید کول زده ک لا خپل لور ته يې را کاږي یا يې ایسته غورځوي. له تګ زده کولو دمخه

ډېر  شیانو تهماشوم وړو په هینداره کې خپل انځور ته ډېر زیات خوشحالېږي. په دې عمر کې 

 و ډېر زیات خوند اخلي. باسلتې ننله ګو  کې په هر خوله خلاصي شي میلان ښيي او زیات

زیاته شي. دا مهال  یې ي او چټکتیاو تګ زده ک ماشوم د خاپوړو دور له پای ته رسېدو وروسته

د انځورونو له لیدو او کیسو اورېدو سره لږ او زیات لېوالتیا ښيي. په دې عمر کې ماشوم  ماشوم

موړی د ماشومانو په خوا کې خو کې بوخت وي. په دې معنا چې نو « متوازي لوبو»عموما  په 

 لوبېږي، خو هغو ته له ور ګډېدو څخه ترهېږي او ځان ترې لرې ساتي. 

 د پیل لوبې بد ماشومتو 

و ماشومانپه وروسته  زده کړېسلیقو له  څه نا څه کې د ټولنیز ژوند دیو د ماشومتوب په لومړ

یوازې لوبېدو کې بې خوندي  ماشوم پهپه دې وخت کې  کې د ګډو لوبو کولو علاقه پیدا کېږي.
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په بې ځایه خبرو کې ډېر غوندې احساسوي. د څلورو او شپږو کلونو په منځنۍ موده کې ماشومان 

او تر دې چې نیمه  ۍبې معنا او کله نا کله د بې عقلد  یو شمېر ماشوماني. و زیات مهارت پیدا ک

ر له زیاتېدو سره یې د تکرار په د عم بیا ویلو کې یو خوند غوندې احساسوي. ،فحشو جملو په بیا

ځای له پرلپسې والي سره علاقه پیدا شي. په دې وخت کې غواړي چې هر کار په منظمه توګه سرته 

هر  د واده د واده لوبه کوي، نومثلا  که  ورسوي او له پرلپسې کیسو اورېدو سره یې مینه پیدا شي.

 . ترسره کوي وار په ،واردود په منظم ډول 

د په لوبو کې څو ماشومانو په کومه سیمه کې چې وړاندې د هند په اړه خبر خپور شو څه موده 

، وژل، د تورنو نیول، په محکمه کې د پلټنې کولمهاتما ګاندي د وژل کېدو پېښه تمثیل کړې وه. 

وروسته دغو ماشومانو د د ټولې لوبې له ترسره کولو قضیې اورېدل او د قاضیانو تر پرېکړې پورې 

په دار ځوړند  رښتیاکې په د لوبې په جریان ماشوم هم  بې ګناه د وژونکي رول لوبوونکی ګاندي

 . ی ووکړ 

په یوه بڼ کې کوچنیو ماشومانو د واده لوبه کوله. دوه  نیوه بله پېښه هم را یاده شوه. د لند

وتي وو. له هغه ته ننکلیسا )د بڼوال خېمې(  بیا وو او يماشومانو له ځانه ناوې او زوم جوړ کړ  یوتنک

په « زوم»او « ناوې»ورپسې . لی ووخوړ په ګډه  ټولو ی اویو کوچنی کېک پرې کړ  وروسته دواړو

ايي: ته و « زوم»او  سترګې پرانیزي« ناوې»ځنډ وروسته  لږ. يناست و  ېسترګ ېیوه مېز باندې پټ

 «.زه امیندواره یم»

ې عمر کې ماشومان غواړي چې ! په دورسېېږيچې خبره له کوم ځای نه تر کوم ځایه  وینئ

 شي. ترسرهې پېښې ولري او هره برخه يې په ترتیب ککونښداسې لوبه ولوبوي چې زړه را

د ماشومانو د خوښې خوځند لوبتوکي، چړې، لرلیدوني او ځلېدونکي څیزونه په دې عمر کې 

نه  ځغلېدواتو پسې کي وي او ونو ته ختلو، ښویېدلو، منډې وهلو، پټېدلو، جنګېدلو او په حیوانلوبتو 

 ډېر زیات خوند اخلي.     

 تر زلمیتوب دمخه لوبې

شور او په دې وخت کې په لوبو کې  جنسي اختلافات هم ور ګډ شي.تر زلمیتوب دمخه لوبو کې 

له ګڼو لوبو سره یې علاقه پیدا شي. له ځای  پهاو د یوې لوبې  وي زیاتکم او خوځښت  تر ډېره زوږ

وخت کې  دې په. زیاته زوروره شي او امتیازي مقام لاسته راوړلو هیله يې ډېرهه د لوبې ګټلو نورو ن

له لوبو سره لېوالتیا ښيي. کرکټ،  او مقابلې ماشومان د منډو ترړو د ساده لوبو پر ځای د مبارزې
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وهنه، تفریحي ځایونو ته تلل او هر -باسکټ بال، هاکي، فټ بال او داسې نورو لوبو سربېره، لامبو

شي. دغه راز، د اس او موټرسایکل ځغلونې مینه يې په څپو  په ولولوبایسکل چلونې هیلې يې  وخت د

یو خوا  که شي. زرغونهموندلو هیله يې « پوخ ملګري»د یوه په ځای یوازې ډېرو ملګرو  دشي. 

هلک  وکړای شي؛ نو بل خواخبرې « راز»نجلۍ داسې ملګرې لټوي چې د زړه له اخلاصه ورسره د 

 يې شي. « دارهراز »خپل جنس یو داسې ملګری لټوي چې هم د 

او پارټۍ جوړېږي. په دې دوره کې  ټیمونهچې د ماشومانو لوبډلې،  یهمدا هغه وخت د

په جوړولو او د برېښنا او نورو وسایلو په  توکواو د کور د ورځنیو لرګینو وسایلو ماشومان د کوچنیو 

نډلو، اوبدلو او خامک سره بې بریده لېوالتیا ښيي. د . نجونې له ګوي بوخت زیات ترمیم کې ډېر

. په دې دوره کې د ماشومانو د ېږيذوق يې لوړ  عاشقي و معشوقي، تاش او د لوبې «صفايي لاس»

فلمونو او فحشو د لوڅو ادبیاتو، په دې ځای کې ، نو انتخابونو کې هم پراخه تنوع راځيمطالعې په 

 ورته ډېره زیاته ګټه کولی شي.لارښوونه  کې مناسبهباره بې هدفه ټلویزوني خپرونو په 

 او اختلاف تنوعپه لوبو کې 

تر شا ګڼ لاملونه د دې ؟ رامنځته کېږي په څه ډولولې او  بدلوناو  تنوعد ماشومانو په لوبو کې 

ماشوم له  کمکیښيي.  زیاته علاقهلوبې سره  ځانګړېماشومان له یوې  کې هر عمر پهلاس لري. 

د صابون  ،، اوبو شیندلوونو له تاوولوو وهلو ډېر خوند اخلي، چې لږ لوی شي د کاغذلاس او پښ

له وړو او بیا له يې بې معنا خبرو ډېر خوند اخلي. څه موده وروسته  له چټي او اوجوړولو پوکاڼې 

په لومړیو کې خو له نورو سره له نو ، شي ړلا  چې . ښوونځي تهعلاقه پیدا شيلوبو سره هم  لویو

. دغه مهال د نوموړي د لياخ برخه هم بېدو شرمېږي، خو ورو، ورو د خپلو همزولو په لوبو کېلو

 .پیدا شي علاقه یې او له یوې نه زیاتو لوبو سره ېږيون پیللاو بد  تنوعلوبو په ذوق کې 

 لوبې او جنسي عناصر

 پهوپیر نه وي، خو ت ښکارهیو کې د هلکانو او نجونو په لوبو کې عموما  کوم ب په لومړد ماشومتو 

پیل شي. هلکان عموما  له له امله د دوی په لوبو کې توپیر د جنسي عناصرو  ۍ کېاته یا لس کلن

معمولا   په انتخاب کې ماشوماند لوبو د ملګرو  ونې له نجونو سره لوبې کول خوښوي اوهلکانو او نج

ېږي، کورونه جوړوي، د واده سره لوب نجونې له نانځکو ؛ورکوي ترجیحاو همزولو ته  هجنسخپل هم

مخه ماشومان له خپل مخالف له  بلوغتاو هلکان له توپ او لښتو سره لوبېږي. تر تمثیلونه کوي، 

 لو جوړېدو خطرهمدې عمر کې د ماشومانو د داسې ډجنس سره لوبېدل خپله کمزورتیا ګڼي او په 
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 په جرایمو اخته کېږي.چې په راتلونکي کې  کېږي پیدا هم

 بندیزونهټولنیز  لوبوپر  د نجونو

ځیرکي  ،ښيي چې مبارزه، زړورتیا، ځواکعلاقه له هغو لوبو سره معمولا  په زلمیتوب کې هلکان 

خوښېږي. نجونې  ې زیاتېله یو بل سره د مخامخ مبارزې لوبې یې ډېر  او او چالاکي پکې پکار وي

 يې کړ یزې بوختیاوې محدودخپلې لوب ټولنې له وېرې. خو د وکړيلوبې غواړي چې همدا ډول هم 

کمزورتیاوو سربېره د ښځینه دودونو او چاپېریال تر بوج لاندې عموما   بدن په طبیعي او د خپل

 ي. و کم چې ټوپونه او خېزونه پکې  کوي بسنهنجونې په داسې لوبو 

پر . په دغو ټولنو کې دی متمدن شوی د خلکو عام نظر ډېر زیاتپه لویدیځو هېوادونو کې 

ګڼل کېږي. پایله يې دا ده چې هلته نجونې  ظلمیو  مهالاوس لګول بندیزونه تفریحيباندې  نجونو

، لوړ ټوپ ېهاکي، ټېنس، والي بال، بایسکل ځغلون په مثلا  ،کې برخه اخلي« لوبو وو په نارینه» دهم 

هم  د مغربي ښځو بدني روغتیا کبلهله آزادۍ او داسې نورو لوبو کې د  ېوهن ټوپ، اوږد ېاچون

نجونې يې » په دې خبره پرې بندیز لګوو، چې ګواکې داسې لوبې لرو چې یبهتره شوې. خو موږ ډېر 

ښه نه ده او په دوی کې د کمترۍ او ډول  اد د نجونو بدني روغتیا په ټولیززموږ د هېو « .نه کوي

بندیزونه دي. یوه لویه وجه پر روا لوبو باندې د ناپوهه ټولنې بې ځایه زیاتېدو د  احساس محرومیت

 هیله بښونکې ویښتیا تر سترګو کېږي.  یو ډول ته لورد خوښۍ ځای دی چې اوس دې 

 لوبې او ځیرکتیا

په لوبو کې ځیرکتیا هم لوی لاس لري او دا عام فکر چې له ذهني پوخوالي سره سره له لوبو سره 

ټول ماشومان ارومرو  . ځیرک، کم عقل او د بېلا بېلو ذهني کچودی ېږي، ناسم ثابت شویکم علاقه

له یو بل  ، د دویلوبه کوي، بلکې ځیرک ماشومان په لوبو کې تر نورو ډېر ګډون کوي یوه یوه نه

ډېر او  او له داسې بوختیاوو نه ډېر خوندي اخلي چې غور او فکر پکې  ېږيخوښ سره ګډ اوسېدل

درس هم په نسبت لو خپلو همزو  دهم لوبې کوي او  ځان یوازېپه وي. دوی پکې کم  های و هوی

علاقه ښيي. بل ډېر وايي. د نورو ماشومانو په پرتله ځیرک ماشومان د مبارزې له لوبو سره ډېره کمه 

 چې له لرې يې ننداره وکړي او دا خوښېږي عموما   وماشومان بې عقلهذهنه او  خوا، د لږ ځیرکو، کند

ډېر او  کې نه ويور هم  د پوهېدو وړتیا دېبان بېلا بېلو اړخونو د لوبو پهامله د ځیرکتیا د کمښت له 

ځان نو تر دغه ډول ماشومان که په ګډه هم لوبه کوي،. ترې جوړېږي ناکامه او جنګېره لوبغاړي کله

 دبدبه يې پرې جوړه وي.ماشومانو سره يې کوي تر څو  کم عمره
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 تعصب  توکمیزلوبې او 

توکمیز تعصب پر لوبو هم دغه دی.  دموجو د رنګ او توکم توپیر لا هم د نړۍ په ګڼو سیمو کې 

پورې له تورپوستو سره ناوړه چلند  نن ورځېسیمو کې چې تر  کومو، په باسيناوړه اغېز پرې یو

کوي او پیدا هلته تورپوستي ماشومان د کمترۍ احساس د جبران لپاره په لوبو کې وړتیا نو کېږي، 

د ځان لپاره درناوی او لکو په سترګو کې هڅه کوي چې تر نورو وړاندې شي، تر څو له دې لارې د خ

 تیا ترلاسه کړي. په همدې ډول دو کې وړ کیسو او ټوک پهری تورپوستي حبشیان ډې مقام پیدا کړي.

قومي او د خپل  ځان یوه مقام ته رسويماشومان هم د لوبو په ډګر کې  قومونوپاتې  و وروستهنور 

 هڅې کوي.ختمولو د وروسته والي 

ماشومان  قومونووختونه د مظلومو  یي، ډېر و زهرجنه ک هم جنګونه د لوبو فضاد توکمیز تعصب 

په دې  له یوې مخې لاس پورته کړي. څخه له لوبودومره تنګ شي، چې پېغورونو د ټولنې له خبرو او 

ذهن ته راغله. د لاهور په یوه کلي کې څو ماشومان په لوبو کیسه ځای کې یوه ډېره په زړه پورې 

نو  ،د کورنۍ هم وو. همدې وخت کې وریځې راغلې ړوه دې کې یو څو ماشومان د چواخته وو. پ

 : پیل کړهدا سندره  لوړ غږ يېماشومانو ټوپونه او خېزونه پیل کړل او په 

 .راولهاې خدایه باران 

 زموږ په کور کې غله را زرغونه کړه

 .وچغوه د چواړیانو کره چونګښې

د خپلو نو ، په دا بل مخ اوړيد لوبو مثبته او خوندوره فضا  ولیدل چې و چېد چواړیانو ماشومان

« نسل ټیټ»د هم په کلو کې  غه ماشومان يې په میدان پرېښودل.همنډه کړه او  يې خېمو په لور

« ذاتټیټ »ډېری کلیوال خپل ماشومان د « ذاتلوړ ». د وي خلک د ډول ډول تنګ نظریو ښکار

 . منع کويله ماشومانو سره له لوبو 

 لوبې او چاپېریال

 غرنیو ماشومانو داغېز ښندي. د معتدلو سیمو ماشومان  ښکارههم د ماشومانو پر لوبو  ماحول

ماشومانو  وکلیوالد سرچینو له امله  محدودولوبې کوي. دغه راز، د  مختلفې او جلاعموما   برعکس

وي. په همدې ډول  خورا کمېساده او د شمېر له مخې  ېد ښاري ماشومانو په پرتله ډېر  لوبې

کوڅو او چټلو سیمو اوسېدونکو ماشومان د ازادې فضا له لوبو نه بې  تیارهکې هم د تنګو او  ونوښار 
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پیل کړي، نو د مبارزې له لوبو  لیدلسینما او د برخې وي. ښاري ماشومان چې یو څه را لوی شي، 

نو د دې وېره شته ه ونه شي، که دې وخت کې يې سمه لارښون؛ نو شي ېدوسره يې لېوالتیا مخ په کم

 کړنو میلان پکې زیات شي. او مجرمانه  فعالیتونو ضد ېد ټولنچې 

 لوبې او موسم

کې کیسې لوستل، شیان پخول او  په ورځو بارانونود لوبې له موسم سره هم ژوره اړیکه لري. 

اورې کورونه ره ښویېدل، د و و بیا ماشومان په وا ژمي کېبل خوا، ي. لر زیات خوند  بېلو ۍکورن

پټاني،  ، پټوسم کې یې له ټوپ وهلو، پړي اوښتلو. د پسرلي په مې الوځول خوښوياو باډیو  جوړول

د دوی د چکر او ګرځندويي بیا زیاته شي. په دوبي کې علاقه سره  څرخي تاوولو او بایسکل ځغلولو

وی ، د هغوالدینو نظرد د لوبو په باره کې دې سربېره، د همزولو معیار،  لوبو لېوالتیا وګرځي. په

، روغتیا او لباس نی، تر دې چې د ماشوم ورځچاپېریالت، د کلي او ښوونځي ټولنیز او اقتصادي حال

 ګرځي.  سببخواړه هم د لوبو په ذوق کې د ښکاره توپیر 

برېښي، په ماشومانو کې د حرکت او یوه بیخي فطري بوختیا  د ماشومتوب په دوره کې لوبې

لوبو  دا هېڅ ضرور نه وي چې ماشومان اظهار مناسبه لاره ترلاسه کوي اوبو په بڼه د د لو منډو جذبه

کولو پرته بې باکه ترسره فکر پایلې په اړه له  دوي، ماشومان يې  که هر ډول شي. لوبههڅول ته و 

دلچسپه موارد  ښۍ دپارهاو خو ارامتیا او طبیعي  واقعيد ماشومانو د  په اصل کې لوبې کوي؛

 ي.برابرو 

 لوبې او بدني روغتیا

د روغتیا له مخې، لوبې د ماشومانو لپاره زښته ګټوره بوختیا ده. په لوبو کې د ګډون کوونکو 

ماشومانو بدني ځواک وده کوي. د منډو، ټوپونو، غورځېدو، ټیټېدو، جګېدو، اوښتو، غورځولو، 

دوره  پکې ینه په ډېره اسانۍله امله يې د بدن غړي خلاصېږي، و لوښویېدلو، ولېدلو او ځان سنبالو 

 وځي. بدن بېکاره مادې د خولې په بڼه  وهي او د

زموږ بدني وده او غوړېدنه تر ډېره د لویو پلو په خوځښت پورې اړه لري. همدا پلې په لوبو کې د 

کې وي او پیاوړې او وازې شي او ورسره د ماشومانو خوځښتي سلیقه هم رغېږي.  تخوځېدو په حال

د مناسبې  رنځونه هم له منځه ځي. ورې اړوندپه ماشومانو کې د خوځښت او حرکت پپه دې ډول 

ېږي، تېز او چالاک بدني ودې په اساس په بدن کې له ناروغیو سره د جنګېدو پرېمانه ځواک را ټول

او ډېر کم داسې  وي د بدني نظم او ډسپلن په سبب په خپل ځان هم باوري لوبغاړي ماشومان
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 ترۍ د احساس ښکار شي. پېښېږي چې د کم

 لوبې او ذهني روزنه

د ماشومانو ژوند له کړنو څخه جوړښت مومي. د لوبو په جریان کې ماشومان له ډول ډول  

وسایلو سره مخ کېږي. دوی دغه توکي په بېل بېل ډول کاروي او ځینې شیان جوړوي او ماتوي، او 

معلومات پراخېږي. په ذهن کې يې نوي له دې لارې يې د خپل مادي چاپېریال په هکله پوهه او 

نوي فکرونه ټوکېږي. د پېښو پر اسبابو يې سر خلاص شي. د لوبو له توکو او د ډولو له نوو 

پنځېږي. او و باندې د فکر کولو وړتیاوې پکې او پر بېلا بېلو امکانات کېږي جوړښتونو څخه اغېزمن

 ، نوو لارو څخه فکر او غور کولو ته چمتوپه دې ډول د دوی نوښتګر ذهن د شاوخوا پر نړۍ له نوو

 . کېږي

څومره چې ماشوم لویېږي، له لوبو سره یې ذوق هم پراختیا مومي. په لوبو کې د مبارزې په 

جریان کې د ځان په څېر، له ځان نه مختلف او ډول ډول همزولو سره ویني او د ژوند له یو څه جلا 

وسعت ټولنیز لیده کاته کې د ماشوم په شخصیت کې سره اشنا کېږي. په دې طرز او بېل فکر او 

ېږي او ذهني پوخوالی او سلیقه يې . د نورو له کړنو او فکر سره بلدکېږياو انډول رامنځته 

غوړېږي. د لوبو په ډګر کې ماشوم د تمرکز کولو، تصمیم نیولو، مبارزې کولو، ټاکلو او لاس ورکولو 

و فکرونو نه له برخمنتیا وروسته یي انداز، نوو لغتونو او نوځانګړنې زده کوي. له نوو ماشومانو، نو 

 . کېږيماشوم د ذهني بلوغت پر لویه لار رهي 

 د لوبو ټولنیز ارزښت

ټولنیزه او ذهني روزنه کې لوبې لوی لاس لري. لوبه یوه په زړه پورې ډله ییزه  په د ماشومانو

نې له فضا څخه وځي او چې د لوبو په ډګر کې ماشوم د کورني ناز او می په لوبو کې تنهابوختیا ده. 

پښه ږدي نو هله احساسوي چې په نړۍ کې نور ماشومان هم ژوند کوي او د ځان په څېر د نورو 

پوه شي چې یوازې د زړورتیا،  اړین دي. نوموړی ډېر ژر سېماشومانو هیلې او حقونه هم هماغ

ه پی شي او دا چې کې بریالی ګډون کوللارې په لوبو او ورورګلوۍ له  رۍ، زغم، برابلاسنیوي

ښکېلتیا، غوسې ښودلو او ټېل ماټېل هېڅ څوک هم له ده سره ملګرتیا نه خوښوي. د ټولنیزو لوبو له 

ي چې د خپل وران شوي شخصیت ډېر نازونه کېږلېوالتیاوو نه د برخمنتیا په خاطر نوموړی مجبوره 

و له نورو سره په ګډه د لوبېدو ټولنیزه سلیقه او نخرې شاته وغورځوي او د لوبډمشر خبره منل ا

ورکې ټوکېږي. د لوبډلې ټولنیز ژوند ته له ور ننوتو وروسته د شرمېدنې، زړه نا زړه توب، بې زړه 
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. ځان څو ټاکلو اصولو ته ژمن کېږيتوب، غوسې او د شخصیت نورې ټولنیزې نیمګړتیاوې ترې لرې 

هم په همدې لوبو کې کېږي. که چېرته په دې دوره  یې هل او د یوه سوله ییز ښاري کېدو روزنسات

کې د ماشومانو د لوبو مناسبه څارنه او لارښوونه وشي، نو په راتلونکي ژوند کې هم د یوې رغنیزې 

 ټوکېږي. او د خلکو د مشرۍ لوړتیاوې پکې  ډلې د ګټور غړي کېدو

ه چې شتد دې کلکه اندېښنه  که ستاسو ماشوم د څه شي له امله په لوبو کې ګډون نه کوي، نو

د دې هم ډېر امکان شته  او مجرمانه کړنو بڼه غوره کړي ديې  به زېرمه فعالیتد دروني حرکت او 

چې د خیال پلاؤ عادت ور ولوېږي او څومره چې لویېږي، هماغومره يې له ټولنیز ژوند سره کینه 

د شرمېدنې، بې زړه توب، کې ت شخصی په پیدا شي. د لوبو له هوساینو نه د بې برخې ماشومانو

پیدا د  عیبونو، بې ځای سر تمبګي، خلق تنګي او ځانځاني په څېر و، نورو ته ضرر رسولوازرده کېد

ی شي. په لوبو کې د لکېد  داغجنه. په همدې ډول يې د بالغ ژوند لمنه هم ېږياحتمال ډېر کېدو

غوسې  ه لارې د ماشومانو د خلق تنګي اوګډون له امله د مبارزې، غورزېدو، پررزېدو او منډو ترړو ل

لرونکي غړي کېدو وړتیا وځي او په راتلونکي ژوند کې د ټولنې د یوه باشعوره، متمدن او زغم بړاس 

 مومي. 

 احساساتي ارزښت د لوبو

لوبه پیلوي نو تر پایه  خوځښتونه او لېوالتیاوې ماشوم هوسا کوي، نو کله چې دی دا چې د لوبو

ارامتیا ترلاسه کوي. د راتلونکي بې اندازې پکې بوخت وي. له لوبو نه دی توجه او پام پورې په ټوله 

او  همکاري کولبالغ ژوند ځانګړنې لکه پر ځان کنټرول، پر ځان باور، زغم، نوښتګر فکر، خبره منل، 

، د لوبې د ډګر له خوشالۍ او هوساینې څخه سر را پورته کوي. د ژوند له ربړو څخه د رهبري

یوالي او د بدني او ذهني خوشحالۍ او خوښۍ له امله د نوموړي په روغتیا او شخصیت کې توازن لر

. د روغ شخصیت د ودې او غوړېدا لپاره د لوبو له ډول ډول لېوالتیاوو خوند کېږيرامنځته 

 زیاته اړینه ده.  ډېرهاخیستل د ماشومانو لپاره 

 زمینه برابرولپه کور او ښوونځي کې د لوبو 

ډېر  تعلیمې نظریېکې دغه دقیانوسي  تېر مهالپه « وبې د زده کړې په لاره کې خنډ پېښوي.ل»

خو د خوښۍ ځای دی چې اوس ښوونکي او والدین په دې زیات په ناسمه لاره روان کړي وو، 

چې د ماشومانو ښوونیز ژوند باید له خوشحالیو نه ډک وي. د ناپوهه ښوونکو  دي حقیقت پوه شوي

 ه ښوونځي نه په وېره کې وي اوکرکه ترې کوي، له درس ویلوتشدد له کبله ماشومان لد ظلم او 
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کې لوبو  دورهد ښوونځي په  مهالاوس تمایل پکې زیاتېږي. ضد اعمالوټولنې  جرایمو اوترهېږي او د 

 وپه خوندور  ماشوم خپله تازه ټوکېدلې انرژياو تفریح ته ډېر زیات ارزښت ورکول کېږي، تر څو 

 یاوو کې ولګوي. بوخت

په  لوبو د ره کمه شخړه او لانجې کوي.لوبغاړي ماشومان په ټولګي کې له خپلو ټولګیوالو سره ډې

هني او احساساتي انډول رامنځته کې ذ ماشومپه  يخپلواک کاريخوشحالي او  ډګر کې ترلاسه کړې

 څه د زده کړې شعور يېد یو نه پوه کس  تر ځانله نورو سره د لیدو کتو او په دې سربېره، ي. کو 

له دا سمه ده چې په ټولګي کې ماشومان د کلچر او تمدن له معیارونو سره بلدېږي، خو  هم پخېږي.

او زړورتیا په څېر ځانګړنو عملي روزنه یوازې د لوبو په ډګر کې  يخواخوږیو بل سره د همکاري، 

 یوښوونځی دی. د نړۍ  موکراتیکډیشي. د لوبو ډګر د ماشومانو لپاره تر ټولو غوره  ترلاسه کېدی

په بریالیتوب  نو د مناسبې ښوونې او روزنې فریضهد لوبغالي له مرستې پرته د ماشوما هم ښوونځی

 ی. نه شي سرته رسول

 ارزښت تعلیميد لوبو 

ي، نو د ماشومانو د و بښوونکی  يخوښ چاپېریالهم بې بنسټه دی چې که د ښوونځي  تواهمدا 

 تعلیميبې ګټې بوختیا نه ده. لوبې خپل منل شوی  کومه تفریحله منځه ځي. و روزنې موخه ښوونې 

ارزښت لري. د مبارزې په لوبو کې ماشوم د سرښندنې، خپلواکي او زړورتیا عملي روزنه ترلاسه 

همدا روزنه له نوموړي سره د کتابونو په پوهېدو کې لویه مرسته کوي؛  کښۍکوي. د پاملرنې او زیار 

، عموما  ډېرې ښې راوځي، چې پر لوبو، ډرامود هغو ښوونځیو د ازموینو پایلې هم له همدې امله 

سره  . د لوبغاړوالي احساس له ماشومډېر ټنیګار کوي هم انځورګرۍ، موسیقۍ او نورو ښکلو هنرونو

مرسته کوي او د ښوونې په غوټو باندې د ښه ترا  ډېره زیاتهبریالي زده کوونکي په جوړېدو کې  یوه د

که د لوبو دې خوشحالۍ سره د پای ته رسولو عادت ور لوېږي.  هېدو او د ښوونځي دنده پهپو 

 ېنیمګړتیاو  ګڼېورکول شي، نو زموږ د ښوونیز او روزنیز نظام  اهمیت مناسباړخ ته  تعلیمي

 هوارېدلی شي.

 د لوبتوکو مسایل

مسؤلیت دی، د  ېچلیلپاره یو پد ماشومانو لپاره د لوبو مناسب توکي چمتو کول د والدینو 

پکار نه ده  لوبتوکو د پېر پر مهال دې ټکي ته باید پام وشي چې ماشومانو ته به يې څه ګټه رسېږي؟

هم په دې ، بلکې د ماشومانو لیدلوری ماشوم ته وټاکيوالدین یوازې د خپلې خوښې لوبتونکي  چې

 پورې لوبتوکي تر ډېره وختهکونتیا سربېره ښ. هڅه دې وشي چې په ښایست او زړه رانیسيپام کې و 
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والدینو  له مهال لاندې ټکيپر  اخیستلو. د ماشومانو لپاره د لوبتوکو د سره پاتې شيماشومانو  له

 سره ډېره مرسته کولی شي: 

او  برابر ويذهني او بدني کچې سره له لوبتونکي باید د ماشوم ( د ماشوم له کچې سره سم: ۱

نامناسب او  یو کیلي ځغاستونکی موټر پهه تشپږ میاشتني ماشوم  اړتیاوې پوره کړي. مثلا  ید هغو 

 لښته یا د لرګي یو ووړ غوندې لوبتوکی يې هم بس دی.  ۍلوبتوکی دی، نو ځکه یوه کوچن ستونزمن

خو ښه،  د لوبتوکو شمېر دې کم وي، :کيونه، ښایسته برېښېدونکي او زړه راښک( غور ۲

 .ده ډېره بهترهبتوکي پېرل له ډېرو خو بېکاره لوبتوکو لو ښکونکياو زړه را ځلېدونکيښایسته 

د یوه  . بل خوا، د لوبتوکو د ډېرښت له کبلهغوندې شي پروا نو ماشوم بې ،ډېر شي چې لوبتوکي

کول او د هغه د پرزه پرزه کولو او ترمیم مینه يې په کمېدو  غور او فکر اجزاوولوبتوکي په بېلا بېلو 

  شي.

او ژر خرابېدونکو  له نه پاتېدونکووي.  پایدارهلوبتونکي باید کلک او ه: ( کلک او اوږدمهال۳

پیدا کېدو احتمال رامنځته او تنګ خلقۍ  مزاجۍلوبتوکو سره د لوبو له امله په ماشوم کې د بد 

 . کېږي

چې په اسانه پاک شي تر څو ماشوم له  ښه ويداسې لوبتوکي اخیستل  ( د پاکوالي ارزښت:۴

 چټلیو لرې وي.

واخیستل شي چې ماشوم  هم پکار ده چې داسې لوبتوکي: امکانات بېلا بېل ساتېري( د ۵

ی شي؛ چې ماشوم ترې کتارونه جوړول –ی شي. مثلا  د لرګي بلاکونه طریقو ولوبېده څو پورسره 

شي. ځینې ماشومان شیان هم ترې جوړولی چوترې، کور، هټۍ، دفتر، بګۍ او کروندې او داسې نور 

  د نښې ویشتنې لوبه هم ترسره کوي. باندېور 

بهر ، د کور دننه او په ډله کې د لوبېدو، که له ماشوم سره د یوازې لوبېدوګټه:  رنګارنګۍ( د ۵

دغه تنوع ماشوم ستړیا ته نه توکي وي، نو لوبډول لوبو لپاره څه نا څه  ډول،لنډه دا چې د  لوبېدو او

 اخیستل ښه خبره نه ده. د یو ډول لوبې پرېښمانه توکي  پرېږدي. خو

شي،  ماشوم ته واخیستللوبتوکی هم داسې یو نیم دې  کله نا کله: ( د ماشوم د ضد لوبتوکی۷

به ماشوم  ماشوم پسې ډېر زیات ضد کوي؛ نو په دې ډول  خو یې کومه ګټه نه وي، چې په ښکاره

 داسې نه احساسوي چې ګنې د ده هیلې رژول کېږي. 
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 راو د ماشوم عم يلوبتوک

ې پاملرنه پر مهال د ماشوم عمر ته هم ځانګړ  خریدارۍدې عامو اصولو سربېره د لوبتوکو د  هپ

پر مهال ګړنجووني، ربړي کړۍ، سپکې  تني ماشوم لپارهې میاشر پکار ده. له یوې میاشتې څخه تر د

نور او داسې  دېګي، ې، پیالېمناسب لوبتوکي دي. زنګ، کاشوغډېر څمڅۍ، زنځیرونه او داسې نور 

ماشوم  لوبتوکي دي. له شپږو څخه تر نهه میاشتنيښه ماشوم لپاره  نيمیاشت ه تر شپږله درې څخ

 ۍ پورې بیاتر یو کلن نۍمیاشت او له نههحیوانات، واړه، واړه ګلان  د لوبولپاره انځوریز کتابونه، 

 د خوښې لوبتوکي د ماشومانو صندوقونه، زاړه پوستي کارتونه او داسې نور انځوریز کتابونه، توپ،

وریزې کیسې ولري، چې لنډې انځ کتابونه يبرېښېدونک يکوچنوروسته دې  یو څه مودهوي. 

ای شي. تر یو نیم کلنۍ پورې ، د غږولو لپاره تش ډبلي، او داسې نور ښه لوبتوکي کېدڅرخونه، موټر

 . مناسب لوبتوکي دي، او داسې نور موټر سایکل، پنسل، صندوق، موټر

د شګو ډېرۍ، د ځمکو کیندلو لوبتوکي، د  توکيوه کلنۍ په عمر کې د لوبو ښه د د همداسې

لوبتوکي لږ لوی موټر، کلنۍ  رېاو چاړه ده. د د بیاتيلرګي لوی لوی بلاکونه، توپ، نانځکه، پڅه 

، رنګینه خاوره، کورني حیوانات او  داسې نور. په پنځه کلنۍ کې د لوبي توکي لوی توپ، کورني

پکې پکار ، د کورني سامان بېلا بېل لوبتوکي او داسې لوبتوکي چې یو څه غور او فکر سینګار توکي

کوچنۍ جامې، فرنیچر او د پخلنځي ووړ سامان د خوښې  ماشومانو لپاره اوو کلنو وي. د شپږ او

لوبتوکي وي. د لوی عمر د ماشومانو لپاره موټرې، کښتۍ، الوتکې، د کاشیو بلاکونه، جامې، د لرګي 

 کاغذ کور او د کلي نقشې، ښایسته انځورونه، چیستانونه، پزلونه او داسې نورو غوره لوبتوکي دي. یا 

پلوه لا هم ښکاره پرمختګ نه دی  ارواپوهنیز او تعلیميزموږ په هېواد کې د لوبتوکو صنعت له 

ګو ډول بې معنا او بهرني لوبتوکي ښه پرېښمانه ترستر  ،، چې له امله يې په هټیو کې ډولیکړ 

ډېر زیات له  برخه کېکېږي. دې ټکي ته په پام سره والدینو ته پکار ده چې د لوبتوکو د ټاکنې په 

 احتیاط، ځیرکتیا او تدبر نه کار واخلي. 

 لوبې، لوبتوکي او د والدینو مسؤلیت

ه پی شي، خو دا ټکی باید بریده مرسته کول تر ډېرهپورتنی نوملړ او لارښوونې له والدینو سره 

لاره دا ده چې  علميسترګو عمل نه کېږي. سمه او  په پټو دې خبرو دې ن کې وساتو چې پهذه

غوښتنې تجزیه  جسميد هغه ذهني او سره سم عمر هغه له  ړئ او دمطالعه کدر خپل ماشوم ښه 

ډول لوبتوکي او  څهکې د هغه لپاره  ه دورهوکړئ چې د عمر په کوم پرېکړهکړئ او بیا پخپله دا 

 . دي مناسبېبې څنګه لو
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ستاسو مسؤلیت دا د دې لپاره چې ماشومان مو پر چټلو ځایونو له لوبو څخه را وګرځوئ، 

ګډون  د هغوی د چې هغو ته ښه لوبتوکي راوړئ او کله چې لوی شي نو په منظمو لوبو کې جوړېږي

او په تفریح  خړوبې شييې په خپل سم  ارزوګانېمرسته ورسره وکړئ، تر څو د لوبو  هلپاره هره ممکن

ترې  ښاري ټولنې ته ګټور او خوش مزاجه، متوازنله لارې یو  برسېرولوکې د خپل شخصیت 

 . وخېژي

 په کور کې لوبتوکي جوړ کړئ

د ماشومانو لپاره لوبتوکو او د لوبو د مناسب سامان د پېرلو پر وړاندې  که مو اقتصادي تنګسیا

څخه  کتابونو. له زړو ئی شولم لوبتوکي جوړ کې په کور کې ه جوړوي، نو د فرصت په وختخنډ 

. یاسانه د خورا ل خوجوړو  ېنانځکد ئ. ولی شانځورونه را پرې او یو ښکلی انځوریز البوم ترې ساز 

لی شي. که جوړو  هم پخپله مور او پلارد لرګي بلاک چې هر کوچنی ماشوم باید ورسره ولوبېږي، 

ه زیاته ګټه ډېر  هم هتبه هغو تربیه ورکړي، نو دا والدین، ماشومانو ته هم د لوبتوکو د جوړولو 

  ورسوي.

، که دیمسؤلیت د والدینو  و او د لوبو مناسب سامان راوړل تر ډېرهماشومانو ته د ښو لوبتوک

او دغه وخت وخت یو څه کم کړي،  ګپ شپاو پیتاوي مجلسونو والدین د خپلو بې ځایه بوختیاوو، 

 داو د ماشومانو خوشالي لا ډېرېدلی تېر کړي، نو  سازولوتوکو په وړو لوب ،د ماشومانو لپاره د وړو

  دلی شي.زیاتې ورسره امکانات ښه انسان کېدو هغوی د

 برابرول توکود لویو ماشومانو لپاره د لوب

 ید ا ورځې د ګراني او نایابي دورد ه وي؛ هسې همد لوی عمر د ماشومانو لوبتوکي نسبتا  ګران

له دې  . دا چېاخیستل یوه ستونزمنه مسئله ګرځېدلې مناسب لوبتوکينو ته چې له امله یې ماشوما

ورته نو والدین او ښوونکي هم  و خورا ناوړه تاثیر پرېوځي،بوختیاو  تفریحياو  ولوبپر د ماشومانو  امله

 دي.  اندېښمن

مانو ي چې که ګراني وي که ارزاني، ماشو هېرو نه  واقعیتکله دا  هېڅ دېوالدین او ښوونکي خو 

ویجاړول نو د کوم ځای  میدانونه. د لوبو برابر کړود لوبو مناسب سامان  په هر حال کې ته باید

د خطرونو ته  په اصل کې جديماشومان له یوې اساسي خوښۍ نه بې برخې کول  او هوښیاري ده؟

  هرکلي په معنا ده.

ځیرکتیا، اخلاص او دیانت د ښوونځیو سرښوونکي او د ماشومانو د لوبو منظموونکي که له پوهې، 
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پلان ورته ونیول شي،  مناسب. که دغه ستونزې په اسانه له منځه وړل کېدی شينه کار واخلي، نو 

د پانګې   کارونوبې ځایه په . په ښوونځیو کې ي برابرېدلی شينو د ماشومانو لپاره د لوبو پرېمانه توک

. دغه راز، پرې برابرېدلی شيو په سامان وسپمول شي، نو د لوبد لاهو کولو په ځای که دغه پیسې 

سامان لپاره پرېمانه نو د ماشومانو د ته له سره یوه کتنه وکړي، کورنیو لګښتونو  مشران هم خپلوکه 

 ی شي. لارې موندل

نور اړخونه هم شته چې مهم مسؤلیتونه ور له کې  برخهه والدینو او ښوونکو سربېره په دې پخو 

مت او د لوبو د سامانونو صنعتکاران هڅه وکړي، نو د ماشومانو لپاره په ؛ مثلا ، که حکو غاړې دي

دا دی چې ماشومانو  خبرهځانګړو نرخونو د لوبتوکو د چمتو کولو عملي پلانونه په لاره اچولی شي. 

چې دې برخې ته د پلان  ه مسئله دهکچه د مناسبو لوبتوکو چمتو کول دومره اړین کافيته په 

 دی.  اړین زیات ورکول ډېر ځایه کې لومړی جوړونې په هره کچ
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 څپرکی: څلورم

 

 د ماشومانو عادتونه

، هغوره کړ  بڼه یېد درې کلنۍ په عمر کې لا ماشوم ته داسې عادتونه ور ولوېږي چې که ناسمه 

، چې تکراروي. ماشوم هر هغه کار بیا بیا ډېر زیات ستونزمن کېږيد هغو بدلول  په راتلونکي کېنو 

 شياحتیاط و نو په دې ځای کې باید ، ګرځي اساسکوي. د خوند همدا احساس د عادت د ور خون

او  د خفګان کاربد  پهاو   چې ماشوم په هر ښه کار د خوشحاليبرابر شيچې کورنی چاپېریال داسې 

احساس وکړي. له ښو خبرو سره مینه او له ناوړه بوختیاوو نه د ځان ساتنې عادت د ماشوم په  وېرې

وچو مذهبي یا پېچلو اخلاقي  هیوازې پ په دې اساس صي تجربو او احساساتو پورې اړه لري.شخ

 . يد ودانول کلا د شګواصلا  نصیحتونو د ماشوم د روزنې بنسټ ایښودل 

 څو اساسي ټکي

په ي عادتونه ماشوم ته د ژوند جسمد تشو یا ډکو بولو کول، خواړه خوړل او د خوب کولو اساسي 

پر مهال د والدینو  ېدوور ولوېږي. په ماشومانو کې د دې عادتونو د پخ لا شتو کېلومړنیو میا

. بولو ته د ډېر زیات زیان لري ډېر شدت عملي کولتادیبي نظم او ډسپلن په کوم بېباکي یا 

پر چې وشي ته پام  باید دېښوولو پر مهال  د ادابو دوخت ډوډۍ خوړلو او د خوب  رکېناستو، پ

د نوموړي ذهني او بدني روغتیا د ي، ځکه په راتلونکي کې ګرځنه و دايي روزنه بوج دغه ابت ماشوم

 . ويمناسبې ودې او تکامل پورې غوټه  ابتدايي عادتونو پههمدې 
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 په کوڅه کې د بولو عادت

د کوڅې پر چټلو لښتیو  سره ماشومان په ډېرې بېباکۍ ډېرید بولو لپاره  هېواد کېزموږ په 

ه چېرته د سهار له خوا له کومې کوڅې څخه تېرېدئ، نو ډله، ډله ماشومان به ، نو کول کېږيکېن

تی په چې د کوڅې لښدا فکر نه کوي هېڅ کله  د دغو ماشومانو مور او پلار. ووینئلښتیو ناست  په

ځانګړی  باید بل ځای یوپه کور کې تشناب یا  د دې هدف لپاره .ید کارناوړه  تشناب بدلول یو ډېر

حاجت پوره کولو سره عادت  لهځایونو کې  مدېماشومتوب څخه لا ماشومان باید په هي او له و 

 شي.

که سزا ورکړئ او  سره سمون نه کوي.مصلحت  لهکار اخیستل  تیاتوند ډېرې په دې خبرو کې له

لرئ چې ماشوم به مو په ور  کې ماشومانو کې ښه عادتونه وروزئ، نو په یاد  په زوره غواړئ چې په

ماشومانه خپل ټاکي چې د هغه د لپاره ارومرو داسې ځای ځل له تاسې نه په پټه د بولو  یو نیم

د کې ځایونو  معلومودا ده چې د ځان پاک ساتلو او په لاره وي، نو ښه  ځای ښهبه لیدلوري له مخې 

 په بېلا بېلو ګټو يې په نرمه ژبه پوه کړئ. حاجت د پوره کولو 

 تشنابونه او قبض ناوړه

تشناب د کور په  چې زړه نه ښه کوي،نو کورونو کې ماشومان له دې امله هم تشناب ته په ځی

. که امکان يې وي نو د ماشومانو کېږيستړی  ورځي،وي او ماشوم چې تر هغه ځایه اخري پوړ کې 

کار  مناسب یوپه لاندې پوړونو کې جلا تشنابونه جوړ شي. په حمام کې د کموډ جوړول  دېلپاره 

ډول وېروونکي فکرونه او  ،په تړاو ډول منزلونوکله د ماشومانو په ذهن کې د پورتنیو دی. ډېر 

په ماشومانو کې د ماشومان لا ډېر وېرېږي.  . او بل دا چې هلته تیاره هم وي، نوپیدا شيکیسې 

 . يهم د ونهتشناب ناوړهقبضیت یو لامل 

 خرابېدلاو  سمېدلد عادتونو 

د  د زدکړې په جریان کې ناڅاپه ورانکاري شي.روغتیا او پاکوالي  کله نا کله ښه سم ماشومان د

او  خور یا ورور په زوکړه باندې په ناززېږېدلي د نوي خرابو عادتونو تر شا ګڼ لامونه لرس لرلی شي. 

ويني. یو څه موده پاکوالي ته له پاملرنې  صدمهژوره ذهني ماشوم  یکې را لوی شوی یوازین نخرو

دغو عادتونه ته ور ګرځېدل په اصل  ل ماشوم بېرته د چټلۍ عادتونو ته مخه کړي.وروسته، دغه ډو 

ډېرې مینې په مقابل کې د کمښت او له نوي ماشوم سره تر اړتیا د مور او پلار په مینه کې  کې د

ځورېږي چې مور او پلار نور  هڅخاحساس  ه دېل او ماشوم ويماشوم له لوري یو طبیعي غبرګون 
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پخوانۍ مینه بېرته لاسته د دې لپاره چې مور او پلار ځان ته متوجه کړي،  نه لري اوورسره  مینه

 که ماشومته لاس اچوي.  کارونوعجیبه او نا اشنا ، نو شيد سترګو تور د هغوی  یو ځل بیااو  راوړي،

پکار و ته نو والدین له هغو عادتونو څخه په لوی لاس ځان تېر باسي، چې مور او پلار ور ښودلي وي،

لانه کارونه هېڅ چې داسې وبرېښي چې دوی ته د ماشوم دغه طفداسې چلند غوره کړي،  ده چې

پکار ده چې د وهلو او رټلو په ځای یې ، نو پوه کړيکه غواړي چې ماشوم اهمیت نه لري. بل خوا، 

 نه کوي.  ونهکار  ښه ماشومان دا ډول پوه کړي چې سینه سړهپه 

 د خوب په بستره بولې کول

. ګڼ لاملونه لريده او  ه خبرهعامیوه خطا کېدل هم په ماشومانو کې  بولوخوب په ځای کې د  د

. کېږيماشوم چې وحشتناک خوب وویني، نو معمولا  بولې يې خطا . دی ېوېر د لاس پکې  ډېرخو 

او  ووي چې د پېریانو، دېبانو، شیشکو، بلاګانو، بب   دا ډولد ځینو کورونو ذهني چاپېریال  بل خوا،

ګوټونو کې د  پرلپسې اورېدو او د کور په تیاره کیسې ډېرې عامې وي. د دې کیسو له« لوی بابا»

وېره او وحشت کې په  هر وخت هغو اورېدلو پېریانو او بلاګانو د خیالي انځورونو په لیدو ماشومان

  وي.

په او ډه وشي ډ اورولو وېروونکو کیسو پکار ده چې لهنو  ،ډېرې خطا کېږي بولېکه د ماشوم 

 ویښرا  حس مېړانېاو  ۍد ارام په ماشوم کې کیسې او نکلونه وشي چې دلچسپهداسې ځای يې 

اوبه څښل تر خوب له مخه زیاتې  جسمي اسباب هم لرلی شي. ه اړخهله یو خطا کېدل  بولوي. د کړ 

عادت شي،  پکار ده چې له ویده کېدو مخکې ماشوم تشناب ته له تلو سرهماشومانو ته زیان رسوي. 

 د بولو حاجت کم وي. يې وي او د شپې  خاليمثانه يې  څو

 د خوراک څښاک عادتونه

. کار اخلي ۍله ناپوهپالونکې او والدین  اکثرهد ماشومانو  د خوراک او څښاک په برخه کې

پرې خوړل یا ډېر کم خواړه ورکول او له  ونهاو چاکلېټ شیرینيهر وخت ماشوم ته ډېر خواړه ورکول، 

منع کول د ماشومانو د خوراک او څښاک له غوښتنو سره لویه  له یوې مخېوږو او شیرینو نه يې خ

ماشوم ته باید په مناسب وخت کې په مناسبه اندازه مناسب خواړه ورکول شي او انصافي ده.  بې

کله  شي چېی اکړ ماشومان باید له دې سره عادت  .وخوړل شي پرې شیرینيوسه مېوې او  تر خپله

ډوډۍ . د په خوړو ور منډې وهيماشومان له لوږې پرته هم  اکثره خوراک وکړي. بیانو  ي وي،وږ

  یو ناسم کار دی.هم ه وخت کې بې ځایه بندیزونه پ
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البا  د کوم خپل له کور نه غیوه ور  مې یوه مور ولیدله چې له خپلې لور سره په سرک روانه وه. 

. کې! په دواړو لاسونو دې ډوډۍ خوړلهوږې شیش: ته ویل خپلې لور ېغوس ېمور په ډېر را روان وو. 

مور به خبره غالبا  دا وه چې .« به ، درسره ګورمچې کور ته ورسېږوپوزه را پرې کړې. خو دې زما 

 ماشومې شناسېنن دغې فرصت  نو ته نه پرېږدي. ه ډوډۍدغه بې وزلې ماشومه په کور کې په ازاد

هسې هم کوم څه  سره په خبرو اخته ده او په پردي کور کېچې مور د کوربه له ښځې  چې لیدلي

څومره چې خوړلی شې، ، نو لاسته درغلی دید ډوډۍ خوړلو فرصت  په بېباکۍ سرهاو  وايي،راته نه 

  خوره يې.

په  د دې کار له امله. په خوراک څښاک کې ماشومان بې بند و باره پرېښودل هم ښه کار نه دی

. د پیدا کېږيعادت هم « خولې وهلو»بېدو سربېره په هر ځای کې د ماشوم کې د هاضمې په خرا

وي چې ماشومانو  جوړ د کور نظام داسېنو پکار ده چې ماشومان ډېر وږي کېږي. نسبت لویانو په 

په . ونو کېوخت وقفو وروسته او په ټاکلوورکول شي، خو له مناسبو  خو ډېر ځلهخواړه ته په ور  کې 

د بدن د ښاک په برخه کې ماشوم له نظم سره عادت کېږي او دغه نظم دې ډول د خوراک او څ

 . خورا مهم دیودې لپاره مناسبې 

 د خوب عادتونه

. د د پخوا په څېر یوازې مور دې یې مړويچې  په دې هیله ويپورې ډېره له تي جلا ماشوم تر 

له مور او پلار  ا چې. بله دډوډۍ خوړلو سره عادت شي لاس په خپلپه زیاتېدو باید ماشوم عمر 

 یې وي نو ماشوم که امکان هماغومره ښه ده اوسره د ویده کېدو عادت چې څومره ژر ختم شي، 

 شي.  کړای باید په جلا کوټه کې له ویده کېدو سره عادت

ډېر زیات خوشاله  ي، نو ماشومکړ مور یا پلار ماشوم ته کومه ښه کیسه و  که مخهخوب له تر 

کیسې له ماشوم سره په ژور خوب کې مرسته کوي. د شپې وختي ویده  کېله خوب نه مخ کېږي. 

فضا  ازاده. مناسب خواړه او په يلپاره ډېر زیات ګټور د انود ماشوم لکېدل او سهار وخته پاڅېد

خوب  کمکه له دې سره هم ماشوم ډېر د بې خوبي ستونزه له منځه وړي.  انوقدم وهل د ماشومکې 

اخلالګرو جسمي  د ، نو پکار ده چې طبي معاینه اووي ناکراره ېر زیاتډ خوب کې په یا کوي او

 درملنه يې وشي. عناصرو

 د ګوتې روودلو عادت 

په دې موضوع ډېرې زیاتې خبرې شوې ؟ نه منع شي او که نه عادتله د ګوتې روودلو ماشوم 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 ډاکټر عبدالرؤف                                                                                                                                             د ماشوم ارواپوهنه

 یو وخت ماشومان ټول ی اود کار دا یو طبیعي»ډله وايي چې  د عادت ملاتړه دي. د ګوتې روودنې

ته ارامتیا او  ماشوم بېرته له دې عادت نه لاس اخلي. دغه کار له وخت سرهخپله ګوته رووي او 

 ممکن ماشوم ته اووربښي او په سر کې لا ماشوم له دې کار نه منع کول بې خطره نه دی خوښي 

د عادت  دغه ه چې، ځکخو له طبي لیدلوري د ګوتې روودل زیان لري «او داسې نور. زیان ورسوي.

 . د تنفس د خرابېدو خطر هم له ځان سره لرياو  ناوړه اغېز کويمناسبه وده  هګوتې او ووریو پ

هم دا یو ښه عادت نه دی. ماشوم چې هر وخت ګوته په خوله کې  د روانشناسي له لیدلوري

حرومه کېږي، په لاس باندې شاوخوا شیان نه شي لمس کولی او د هغو له استفادې موي، نو  ېنیول

بله  .ډېر زیات محدود پاتې کېږي ابتدايي علميې باره کې په د خپل چاپېر ماحول په دې ډول  چې

په خپل  ممکنوي، او غرق خوندونو کې  سيحپه خپلو  په ځای ماشوم خوځښتاو  هلو ځلود  دا چې

م په راتلونکي دا ډول ماشو پیدا شي.  اختلالاتورک کېدو له امله په ماشوم کې داخلي کې د  ځان

 معذوره غوندې وي.  اړخهه ذهني ګډون څخه لکې له فعالیتونو  رنګا رنګوکې په 

 روشونه علاج ناوړهد 

زغم نه کار زیات له ډېر  باید همپه وخت کې  له منځه وړلود ماشوم د دغه بد عادت د 

ې ورو له خولې را په ځای پکار ده چې ګوته ي بد رد او په تریو تندي د زشتو خبرود  .واخیستل شي

 چېل شي لوبتوکی ورکو  سپک او ښکلییو په لاس کې  ته به وي چې ماشوموایستل شي. بلکې ښه 

ډېره کمه علاقه سره  ماحول خارجيماشومان له  هذهنکند  نیسي.يې په لاس کې و  ه وختهتر ډېر 

بل، . اخليخوند ډېر زیات  په خپله دنیا کې ورک وي او د ګوتې له روودنې له همدې امله، نو لري

لنډمهاله ارامتیا  هغوی هم د ګوتې په روودنېاخته وي، کې کشمکش هغه ماشومان چې په ذهني 

  پخېږي.عادت  ه ماشوم کې د ګوتې روودنېپهمدې وختونو کې  په ، اواحساسوي

سول یا د ماشوم لستوڼي دومره دستکشې ور په لا په مرچو یا ترخو درملو ککړول،  ګوتهد ماشوم 

د دغې ستونزې د حل خورا ناوړه روشونه دي. د ټول لاس يې پکې پټ وي، ګنډل چې  هاوږد

یو ناوړه کار دی. که تنکي  خجالته کول هم ماشوم نو رټل، ترټل او د ګوتې پر روودنېماشوما

وشي چې پام  کوشش دېاچوي، نو پکار ده چې یو لوبتوکی ورکول شي او ماشومان ګوته خولې ته 

د ماشومانو له بیا دې ، نو نه ترې لرې کېږي. او که په لویینې کې هم دغه عادت يې په بله واوړي

ذهني کوم که ماشوم د او . باید وشيارواپوه سره مشوره وشي او د ماشومانو ارواپوهنیزه شننه 

فشار د ختمولو د ذهني بیا پکار ده چې نو  خپله ګوته رووي، له مخې اختلال له رنځ نه د ځان ساتلو

  لاسنیوی وشي. وړنده يېخه کې په بر 
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 ولو عادتد جنسي غړي د لمس

ډېر ړلو عادت هم عام دی. دغه عادت ر وپه وړو ماشومانو کې خپل جنسي غړي ته د لاس و 

دې اندېښنه شته چې په  نو دماشوم تر ډېره په دغه عادت اخته وي،  خطرناک دی. که زیات

 اخیستو وړتیا له لاسه ورکړي. لویینې کې دغه ماشوم په جنسي فعالیت کې د برخې

اوه! »ځیرکتیا نه کار واخلي او د  ييپه دې ځای هم کې مور او پلار باید له ډېر زغم او اروا

د سزا ورکول  جسمياو یا  توري استعمالولپه څېر ترخه « وشرمېږه، دا څه کوې؟ ارمونیه! خبیثه!

د یوازې مر کې خپل جنسي غړي ته په دې تنکي عممکن ماشوم به دي.  اصلاح خورا ناوړه روشونه

په ماشوم کې له مناسبو لوبتوکو او خوندورو فعالیتونو سره علاقه پیدا  که .لوبتوکي په سترګه ګوري

 لاس واخلي. نه عادت او پخپله به له دې  يې په بله واوړيشي، نو ممکن پام 

 په غاښونو د نکانو غوڅولو عادت

کېږي چې  پیداعام نه دی او تر ډېره په هغو ماشومانو کې په غاښونو د نکانو غوڅولو عادت ډېر 

 يارامماشوم ته لنډمهاله په غاښونو د نکانو غوڅول  ډېر زیات مضطرب او په ذهني فشار اخته وي.

، پر روغتیا يې ننوځييې بدن ته  میکروبشي چې که د نکانو  کړای باید پوه کوي. دغه ماشومانور 

د نکانو غوڅوونکو خیرنو ماشومانو ته  ډله کېد ښو ماشومانو په هسې هم  اثر کولی شي اوناوړه 

رنګ د نکانو نکي او و توږو  ونکان ته د ، پکار ده چې نجونوبل خواسترګه نه کتل کېږي.  احترام په

د نکانو د تر څو  ،کړای شي ېجمالیاتي ټکو باید پوهنکانو په  صیقل شویواو  صفاشي او د  ورکول

 . یدا شيپاکوالي مینه ورسره پ

 او ماشومان عادتونهد لویانو ناوړه 

 ې تهچټل اوسېدل، دروغ ویل، غلا او د ،او لاس اچول، په چټلتیا کې لوبېدلښکنځلې، جنګ 

که مو باندې به د کتاب په راتلونکو مخونو کې په تفصیل سره خبرې وکړو. خو  ورته ناوړه عادتونو

مهربانه مور او پلار په نرمه د وخت پابندي، د  ههلت چېروزل کېږي، ماشوم په داسې چاپېریال کې 

د  داسې ماحول وي چې اواو یو کار په مناسبه طریقه ترسره کول رواج وي  ژبه د خبرو انداز

 اندېښنه ډېره نهنو دا سترګو نه تر پښو لاندې کېږي،  سپینومشروع تفریحي تقاضاوې په ماشومانو 

د ماشوم په لوبو بندیز لګول، په اصل کې په ماشوم کې د به ناوړه عادتونه واخلي. وي چې ماشومان 

 . په معنا دهتقویه کولو  د غوسې او بدمزاجۍ
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یو شمېر کسان چې ماشوم په لوبو وویني، نو په خوا کې يې ودرېږي او هسې نا هسې د ماشوم په 

ه د لوبو . بله دا چې له دې سر نه خوښېږيهېڅ لاسوهنه  ډول دغه لوبو کې ګوتې ور وهي. د ماشوم

چې ختموي ازاده فضا هم له منځه ځي. په دې سربېره، دا ډول لاسوهنه په ماشوم کې دا صلاحیت 

، هر په ماشوم ډېر پام ساتل. لټويو خپلو ستونزو ته پخپله د حل لاره او  خپل کار پخپله ترسره کړي

د نوښت ځواک او  یې سملاسي پوره کول، د ماشوم هیلههره سره بې ځایه مرسته کول او ور کار کې 

 تور چې د هر چا د سترګو کويټو تلوسه  دا په ماشوم کېتر حد ډېره مینه ته زیان رسوي. خپلواکي 

 وګرځيد نورو په اسرې پسې  ماشوم دې ته مجبوروي چې هم دغه تلوسه په بالغ ژوند کې او اوسي

 .ته لاس کړيچال و چلند  هاو ماشومان هخیراتخور او یا 

 ینو مسؤلیتونهد ښوونکو او والد

 هخونه پا. یو ځل چې عادتید وختد ماشومتوب  تر ټولو مناسبه دوره،د اصلاح  عادتونو ود بد

مو  پام پکار دی چې ماشومان زیات ډېرله همدې امله وي. نو  ر سختډې بیا يې پرېښودلشي، 

اصلاح کولو له  د هغوی د، نو بیا هم په بدو عادتونو اخته هم شيیوازې ښه عادتونه زده کړي او که 

 .  دیپه خپلو ماشومانو او ټولنې لوی ظلم غلط روشونه کارول، یا د اصلاح  سترګې پټولنه مسؤلیت 
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 څپرکی: پنځم

 

 د ماشومانو تېروتنې او پلمې

 ښه تېروتنو ځان دېچې په  وکړئبلکې هڅه ته خفګان نه دی پکار، د ماشومانو ورځنیو تېروتنو 

هغو د لاملونه وپلټئ او د  اساسي یې ځان ورسوئ. د ماشوم د تېروتنو ورېلامله پتر پوه کړئ او 

د ماشوم رټل او سزا ورکول،  وکړئ. په وړو، وړو خبرو د ماشوممناسبو حل لارو غور مخنیوي په 

او په راتلونکي کې  پوهېدوماشومان د خپلې تېروتنې په نوعیت د په دې ډول  لپاره ښه پایله نه لري.

لا زیات غوسه ناک  ماشومزاګانو وروسته بدني جله ډېرو  لو تمایل له لاسه ورکوي او آناحتیاط کو د 

 . کېږياو سرتمبه 

 زلمیان ، بېکارهناراسته ماشوم

د ماشومانو د بې شمېره تېروتنو یو لامل ناراستي او تنبلي هم ده. د ناراستي لاملونه که یوې 

لري. د ګرځېدو په ځای د  پکې لاس ونه هم لویاړخذهني  بل لوري ته ي، نولر  جسمي ریښهخواته 

د کور او  لاسه یېله  ناراستۍ همدېد  .ناراسته ماشوم دا ډېر خوښېږي، چې کرار ناست وي

بیا ور هم شي ځي نه، او که ور و  اولته خو  میداني. د لوبو و کمه  هم علاقهښوونځي له کارونو سره 

  ځای یوازې ننداره يې خوښېږي. نو د لوبېدو پر

 ښکارماشومان د ښوونکو، والدینو او ملګرو د ټوکو او ملنډو  له کار نه تښتېدونکيډول  غهد
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میندې يې له ناراستۍ او تنبلۍ سر ټکوي، په ښوونځي ډول، ډول اصلاحات پرې جوړېږي.  واګرځي 

ه د خپلې ناراستۍ ل پرې ایښودل کېږي او نومونه« د کار غل»او « تنبل»کې د ښوونکو له خولې د 

 نهیلۍ. د بې باورۍ او یچې په رښتیا هم د یوه کار هم نه د فکر شيپه دې هم لاسه ماشوم پخپله 

 عموما   ناراسته شي او چې لوی شي، نونو ماشوم لا ډېر  غه احساس يې چې لا ډېر شدت ومومي،د

تور  د خپلې کورنۍ په ناموس یو لوري هکه له یو  ماشومان ناراسته. شي ترې جوړ ځوان« بېکاره»

 د ټولنې د اقتصادي ژوند لپاره هم یو بوج وي.  ، نو بل لوري تهوي نښان

 عناصر بدنيد ناراستۍ 

پکار ده. د ي معاینه هم ه کوي، نو د ناراسته ماشومانو طببدني عناصر هم ماشومان ناراست

یو کبله  د لید د کمزورتیا له زیاته مهمه ده. غړو خصوصي معاینه خو ډېره سترګو، غوږونو او سترو

زده کړو یې له  فعاله ونډه نه شي اخیستلی، بل په دې ډول کېبهیر ماشوم د ټولګي په درسي خو 

په غوږونو او ژبه  دغه راز،غوندې شي.  ناراسته ماشوم اوي ږسره هم علاقه او توجه ور  تر بلې کمې

د بدن د بېلا سربېره، په دې شي.  هړامنا  په اړه بې پروا اوماشوم د ښوونځي عیب له لاسه د  کې هم

او د روغو ماشومانو  سړويلمبې  تحرککې د  فعالیت هم په ماشوم ناقصوده او  ناوړهبېلو غدو 

  پکې نه لیدل کېږي. تېزياو  چالاکي

 ماشوم ښتونکیځانغو

په هر کار  وي. ځانغوښتونکی ماشومد ځانغوښتنې له امله هم ډېر کارونه ککله نا کله ماشوم 

د پروا ورسره نه وي. دغه ډول ماشوم د نورو د احساساتو هېڅ  غواړي اویر کې یوازې خپل خ

زه نو څه »په هره خبره  خالي وي اونه له یوې مخې  عاطفېاو د ملګرتیا له  احساسخواخوږۍ له 

له ور  شننه ييد دوو وروڼو اروا لیکوال ته کوي. یو ځلور په څېر ځوابونه « ماته يې څه»، «موک

یوې دواړه د او  ودهلدر خوی او خاصیت یو تر بله ډېر زیات فرق  و دواړو وروڼو. د دغهغاړې شو 

« ش»نو  دوی به چې له بازار نه سودا راوړه،. ووکورنۍ تقریبا  همزولي او ځیرک ماشومان  متوسطې

د  ته ورسوې، چې له دې امله به ډېری وختونه پورې هتر کور ه سودا باید ته ویل چې ټول« م»به 

، نو په دوهمه ه شوېته بې انصافي ښکار « م» هر ځل ټوله سودا وړل چې دا لانجه راتله.نځ دواړو ترم

! کله خو ته هم دا سودا ینهش»يې ویلي دي، چې  او ورته ایښيته « ش» سودايې دریمه ور   یا

بې او ټوله سودا په بازار کې پرېږدي او  تاثیر نه کويهېڅ  خبرهدغه معقوله « ش»خو پر .« وړه

 . وي لاس و ګرېوانله ناراستۍ او تنبلۍ سره ښوونیز ژوند هم « ش»د خپله لار لنډوي.  غمه
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پوه شوم ، نو پخوانی وي. کله مې چې د دوی کورني حالات معلوم کړلدا عادت ډېر « ش»د 

هره ور  په لښته د دغه ځیرک ماشوم سابو ور  یې خو پلاراو نه پزې ته راغلې « ش»چې مور هم له 

دغو  ه ماشومچې پ ېږي، له دې خبرې څرګندید ناسم چلندچې د پلار دغه  ټکیکوي. دا په مالګه 

 اغېز نه دی کړی. داسې کوم سزاګانو هېڅ 

له نورو سره یو ځای  ماشومچې که ژبه پوه کړو، ځای پکار ده چې ماشوم په نرمه  هد سزا پ

 ي.مینه ورکو  ډېرهو پلار به هم ه ګوري او مور ااوسېدل زده کړي، نو ټول خلک به په ښه سترګه ورت

 والدینوله ټول کارونه خپلو خویندو او وروڼو ته پرېښودل او د کور په وړو، وړو کارونو کې  دغه راز،

نه دی، او داسې نور. په ماشومانو کې د نورو د خاصیت ماشومانو ښو د سره همکاري نه کول، 

يې په مناسبه توګه وروزل شي، ه خصلت . که دغشوق ډېر زیات وي شفقت او توجه د ترلاسه کولو

  کارونو پرېښودو ته چمتو کولی شو. ۍپه ډېره اسانه د خودغرض ماشوم نو

 حرصناک ماشومان

نو شېبه وروسته به مو ورته واخیسته،  موټر . مثلا  کهحرصناک وي زیات ډېر ځینې ماشومان

يې هم سترګې نه مړېږي. یو هم لاسته راوړي، بیا  اخو چې دتوپک ته په خوارو سترګو ګوري، 

ایښي ټول شیان به يې په رومال  کې به چې له خپلې مور سره هر چېرته ته، نو په تاخچهوړوکی هلک 

پنډه له ځان دغه  د ستنېدو په وخت کې به په ډېر ضد سره په دې خبره ولاړ وو، چېکې وتړل او 

په  له دې وروسته له نورو نه په پټه تاوان لري، ځکهسره یوسي. دا ډول ماشومانو ته سزا ورکول لا 

  اموخته کېږي.غلا کولو 

 ماشومان او د والدینو ناپوهي نافرمانه

 یوه کوي. ډېر کله د فرمانهاو نا بې ادبهفضا هم ماشوم « واعظانه»ناپوه والدین او د کور وچه او 

تاسو په مینه خپل  وي. مثلا  ښو الفاظو د کموالي له سببه او  يد ناپوهد ماشوم ماشوم بې ادبي، 

نو د هغه پر دې  ي،وای «ټیکو »تاسو ته هم  ېمخکوایئ او بله ور  هغه د ټولو په « کوټی»ته  زوی

توند غبرګون مه ښيئ، ځکه چې ماشوم لا هم د الفاظو دقیق استعمال نه دی زده  بې ادبيمعصومه 

 لویانو ته احترام ،رد واييسر ټکوي چې ماشومان يې ښکنځلې کوي او بد  له دې والدین کړی. اکثره

 له، د کلي نافرمانه کېږي. د دې لپاره چې ماشوم مو ښکنځلې ونه کړي تر بلې پسېنه کوي او ور  

نه د درناوي  له مخه چې له ماشوم. تر دې یې باید لرې وساتئناستې ولاړې له  سرهخیرنو ماشومانو 

  پام وکړي. ل سرهخپل قول او فعپخپله هم له  دې لومړی لویاننو ، شيتمه و 
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، انکار، ستړیا، او حیلو  چې ماشومان د پلموکوي پېچلي امرونه دومره  ماشومانو رپ انلوی یو ډله

د  په شکل کې دې ته اړ شي چې د ښکاره انکاربلاخره ضد او داسې نورو بېلا بېلو پړاوونو نه وروسته 

د  کارونو ویل، لویه تېروتنه ده.ماشوم ته د هغه له وسه پورته  .پوره بې ادبي چلن ته مخه کړي

تاوان  زیات استعماللپاره هم د لښتې  غې تربیېسره ښه چلند کول، د د چااو له هر  انو درناویلوی

دلچسپه ماشومانو خپل ماشوم ته د اطاعت او فرمانبردارۍ د روزنې لپاره د مؤدبه او نېکو . لري

مناسبه خپلواکي او اختیار  لومړۍ ورځې لا له ته باید ماشوم . په کور کېګټه رسوي زیاتهحکایتونه 

په څه ډول له دغې ازادۍ نه صحیح استفاده چې دې دا هم ور وښودل شي،  ورکول شي او ورسره

لویانو د درناوي وچ نصیحتونه او لارښوونې  لههر وخت کور کې بند وي او  که ماشوم مو وکړي.

او  کیفهله دې بې  دیراشي چې  هم وخت داسېبیا یو  په دې ډول مو ماشوم تنګېږي اواوري، 

  بغاوت ته مټې ور بډ وهي.چاپېریال سره « واعظانه»

 د ماشومانو شوخۍ

ده. وړې، وړې شوخۍ خو باید هېڅ په پام  کړنه وړ خوښېډېره د د ماشومانو تر ټولو  خوشوخي 

لامل  تکلیفاره د او ښوونځي کې د ټولو لپ ډېر شوخ ماشوم په کور، کوڅهه نیسو. خو له حدکې ونه 

نا آګاهي له امله وي. مثلا ، ماشوم او  هېپو  ېیوازې د کم یانېماشومانو زیاتره شوخ وړو. د يګرځ

ډېر په بې غمه زړه نو چې په دې نه پوهېږي، چې د نی رنګ په کتابونو ډېر بد رنګه داغونه جوړوي، 

وړو، وړو  نیو ماشومانو په ځینود کوچ له بهېدو خوند اخلي.رنګ د  د رنګ قوتی په کتاب واړوي او

ښکاري او  سمه جایزهلویان ډېر زیات خوشالېږي، د دوی خندا ماشوم ته  یو شمېرشوخیو د کور 

 زده کوونکي په خپلو شوخیودا ډول ماشوم په ښوونځي کې ماشوم د نویو شوخیو په فکر کې شي. 

لېونتوب دی. ېدو تمه لرل اصلا  اصلاح کیا جریمې د ماشوم د  په سزا  وي.رسوليهم تر دوه نفسه 

د ښو ماشومانو د ژوند  . پکار ده چېشيونه و ښو  مؤدبه چلندشوخو ماشومانو ته باید په اسانه ژبه د 

 له همدې امله په راتلونکي کې لویوشي چې دغه ماشومان  ورته وویلشي او  بیانحالات ورته 

او  په ګرځېداله نېکو ماشومانو سره  ماشوم دېچې شوخۍ به يې نه کولې.  مقامونو ته رسېدلي دي

 کړای شي، تر څو د ښو اخلاقو تمایل پکې پیدا شي. لوبېدو عادت 

لپاره  هیلېهیله وي. د دې  ژوره، د ماشومانو تر ټولو اوسېدلد نورو د پاملرنې او مینې مرکز 

څه لوی  خصلت وي. یووړو مهم ژړل خو د  وهل اوجوړوي. چیغې  ډول پلمې او بانې ،ډول ماشوم

خپله دبدبه او رسوخ پیاوړی کوي.  تشدد په مټباندې د ظلم او  بیا د ضد او په وړو ماشومان

ته ډېر  د ماشوم دغو کارونوکوي. جلبولو لپاره  توجه مور او پلار دعموما  د  ارونهډول ک ماشوم دغه
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چې دا احساسوي  هپخپل نو ماشوم ،ونه کړئورته  توجههېڅ  اهمیت ورکول نه دی پکار. او که تاسو

  د چا را پام نه دی.ګټه ونه کړه، ځکه ماته خو اصلا  چل هم  ېد

 پلمې او بانې کول

 لاملد  یې ونه شي کړای او بیا امله څهله  کار وسپارل شي او وړوکییو  چې کله نا کله ماشوم ته

 ؛ مثلا يمعقولې ښکار  ډېرې چې په ښکارهي، و جوړ ډول پلمې  ،ډول ماشومنو ترې وشي،  پوښتنه

او « ودلې وهپلانکي غلطه لاره را ښ»، «ووتلله یاده مې »، «په سر مې درد وو» ، «دوکان بند وو»

تېروتنې ځان بې ګناه ثابت کړي او د خپلې  په دې ډول دا وي چېهدف  داسې نور. د ماشوم

 واچوي.  مسؤلیت د نورو په غاړه

په یوه کار  چې ماشوم تنو سبب ګرځي.مینه هم د ماشوم د بې شمېره تېرو  مکافاتود همداسې 

 تېرهتر څو خپله  هلې ځلې پیل کړي،کې د مهارت لپاره  کارکې ماتې وخوري، نو په یوه بل اسانه 

ي، تر غلا ته مخه کو « ګلاب جان» کړو او درس کې بدنامهه جبران کړي. په زد ناکامي ور باندې

تر  «سخاوت»کړي، او په دې ډول د  مصرفخپلو ملګرو  غه پیسې پهڅو پیسې ترلاسه کړي او د

د ټولګیوالو په  یې . هغه ماشوم چې په ټولګي کېټاپه له منځه یوسيبدنامۍ خپلې د  سیوري لاندې

په باره  ۍ د کارناموکورن ېد خپله وخت کې ، د تفریح پلیدلې ويسزا سر  پهد کورنۍ دندې  مخکې

هغه ماشوم چې  همدارنګه، .يدا کو پیمهارت بیانولو کې ډېر سخت کیسو په غټو، غټو د کې 

تکړه شي او له دې لارې د په خوشنویسي کې  ونه نه شي زده کولی، نو هڅه کوي، چېدرس پېچلي

 .نه ځان وژغوري ښوونکي له جزا

ویني چې نور ماشومان په هماغه کار او  نه پوهېږي کار یا لوبې مشکلپه یوه  چې ځینې ماشومان

کې لاسوهنه  ډېرې غوسې بې ځایه د هغوی په لوبوله درېږي. او مان زړه ته يې ار  کې بوخت دي، نو

 د لوبو په میدان کې. جوړه کړي ورسره ستونزه او لانجه کوي او زړه يې غواړي چې په یو نه یو ډول

 «ورته پرېږدو. بللوبېږو او نه پخپله نه »وي چې  دا د دا ډول ماشومانو اصول

 خیال پلو وهل

یوه  زیات عام وي. ماشوم د خپلو هیلو له مخې ه وړو ماشومانو کې ډېرپ جوړولماڼۍ  په ویښه

فعالیت خطر نه ذهني  غه. ديو جوړ غې نړۍ رستم دد  هځانله او  نیسيکې  تصورپه فرضي نړۍ 

کې  مزوپلو په ‎د خیالخبره د اندېښنې وړ ده.  نو شي، بیا ډوبډېر زیات پکې  که ماشوم، خو لري

له سره ماشوم  په ځان کې ورک ډولدغه په ړو ژورو بې پامه کېږي او که د ژوند له لو اخته ماشوم
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و کارونو ته له لاس اچولو سخت بیا دغه ماشوم په ځوانۍ کې هم نوشي،  ډېرتمایل  ه د تېښتېکار 

 ډډه کوي. 

 پلمې «ناروغۍ»د 

له ته له تګ څو شېبې ښوونځي  کې سهارپه . اخته کېږي ناروغیو هم ډېر خیالي پهماشومان 

ماشومان  چالاکه ځینې. يې وار په وار خرابېږيچې طبیعت  له دې سر ټکويماشومان  مخه یو شمېر

د ښوونځي د یو تمثیل هم پیل کړي او معمولا  چې  اغېزود ناروغۍ د  په واقعي معنا سرهخو 

د یې بیا يې هم په کمېدو شي. دغه فرضي ناروغۍ « ناروغي»را نږدې کېږي، دغه وخت  ۍرخصت

، «درد سر»د په سر په ښوونځي کې د کورنۍ دندې ډېر زور ونیسي. کې بیخي  ووینو په ورځازم

 پهپلمې خو زموږ  ېاو داسې نور « ناجوړتیاد طبیعت »، «د نس درد»، «خوږ ود سترګ»، «ملا خوږ»

 . عامې وېماشتوب کې هم 

یوه  څخهؤلیتونو مساړینو او  تقاضاوود ژوند له ترخو جوړول په واقعیت کې  ېد ناروغۍ پلم

 هغه. ید ډېر پخوانی عادتماشومانو  لذت لټوونکود تېښتې دغه لاره د ناراسته او  تېښته ده او

په داسې اصولو تربیه شوی وي، چې په خپل وخت کار، په خپل وخت لوبې او د ماشوم چې 

په لپاره  وعیشونلنډمهاله ارامتیا او  رښتینولۍ لمنه يې نیولې وي، دغه ډول ماشوم هېڅ کله د

، د خویه ، دروندصادقه، خواریکښهپه زلمیتوب کې هم  آن ماشوم دا ډول دروغو پلمې نه جوړوي.

 . ثابتېږيباور وړ او ګټور ښاري 
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 څپرکی: شپږم

 

 د ماشومانو دروغ

ذهني صلاحیتونه په دروغ  غهصلاحیتونه دي. د خاصوابي د وړو ماشومانو لوړ تخیل او حاضر ج

ايي. له ماشوم نه ډول دروغ و  ،ماشومان ډولپه کار راځي.  ډېر زیات هم کې تاوولو خبروویلو او 

 ته پناه وړي.  ودروغ معمولا نو د سزا له وېرې شي، و چې کله تېروتنه یا سرغړونه 

 د دروغو په زړه پورې ډولونه

روغجن او د یې خوله ور ماشومچې  ،سر ټکويوجه په دې والدین او ښوونکي له ځینو ماشومانو 

څه ډول دروغ خوښوي.  عموما  چې ماشوم يې  معلومه کړيماشومانو والدین باید  شان. د دغه ید

ېل ډولونه هم څېړل او په همدې اساس د دروغو بېلا ب انګېزې لريلاملونه او ګڼ دروغ  ماشوم د

او د دروغو څو عام  و. د ماشومانمختلفې کېدلی شي هم مخنیوي لارې چارې يې ی شي او دکېدل

 دي:  په لاندې ډولډولونه  دلچسپه

 ( د ملنډو دروغ۲

 دروغ پاشلتیا( د ذهني ۱

 ( د ځانښودنې دروغ۱
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 دروغاو حسد غچ د ( ۴

 دروغ و( د پلم۱

 ( د خودغرضۍ دروغ۶

 ( د وفاپالنې دروغ۱

 دودیز دروغ( ۸

 دروغ لنډود م

 ه اوکې يې زمری ولید په لاره ،خوشالېږي چې مور ته ووايي زیات ډېر په دې ماشومان یو شمېر

معنا دروغ نه دي.  رښتینېپه  ېچې اته سترګې يې وې. دا خبر  تر سترګو شویا داسې سړی یې 

 د لغتونو زېرمه پراخه شوېدغه مهال د ماشوم وي.  نتیجه شوخۍماشوم د فطري مازې د یوه بلکې 

ونکې کیسې هم نو داسې خندو  ،راوړيکه په خپل تخیل فشار ماشوم داسې احساسوي چې او  وي

. دا ډول خیالي خبرې په وي لیدلېلی شي چې د خپل ورځني ژوند په چاپېریال کې يې نه جوړو 

 ی شي. ېدلګرځبنیاد هم راتلونکي کې د داستان لیکنې، طنز لیکنې او شعر او شاعرۍ 

 دروغپاشلتیا د ذهني 

فرق نه شي  پورهترمنځ  اوري، نو عموما  د حقیقت او افسانېو ویني یا و یوه پېښه  ماشوم چې کله

د د ده او کومه برخه يې  وهاصلي چې د پېښې کومه برخه یاد نه وي،  دا هموروسته يې کولی. آن 

 چې کور ته لی وو.د خلکو جنګ لید د کلچه پزۍ مخې ته  یوه ماشومیو ځل . ده خپل تخیل زېږنده

او څو کسانو د  ونښتلسره خلک پخپلو کې » :بیان کړهپه دې ډول دا پېښه هممور ته يې  ورسېده،

 «کلچه پزي شیرینۍ هم وتښتولې.

زړه خپله پد جنګ په لیدو د ماشوم هم لاس نه وو ور وړی، بلکې  هیچا په اصل کې شیریني ته

او  خام عمر له پېښې وروسته ماشوم د خپلیو نه یو ډول شیریني ته لاره پیدا کړي. چې په  غوښتل

 ده د برخه وه او که د و لوټماري د پېښېیچې د شیریندی کړی، ا توپیر نه د مخېله  پاشلتیاذهني 

 زېږنده.  ارمان خپل

 د ځانښودنې دروغ

غواړي چې د ټولو د پاملرنې او شفقت ماشوم په ماشوم کې د ځانښودنې احساس ډېر غالب وي. 
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وم چې ماش ؛ هماغه دروغ دي،«ېراکړ  افغانۍ سلمور  نن»یا « ژلونن مې دوه ماران و »وي. مرکز 

کړي.  خړوب ورباندې احساساو د ځانښودنې  چې ځان ته د نورو توجه واړوي په دې خاطر وايييې 

خواهشات را پورته کېږي، د ځانښودنې دروغ  په ذهن کې کوم ماشومد  چې پر مهال د خیال پلو

 طفلانه ښه ده چې و په ځایته د دروغخبرو دا ډول  . آنوسیله جوړېږيخواهشاتو ته د بیان  دغو

  ه يې وبولو.مبالغ

 دورغ او حسد د غچ

سیال چې د خپل  ماشوم هدف. د وايي له احساسه هم دروغکله نا کله ماشوم د کینې او غچ 

یې ماته » ،«یې ووهلمزه » خبرې غوټه کړي.  له ځانه غلطې په مقابل لوري پسې ، نووي يسر ټیټ

ډول  ېد ډېر کله ناپوه والدین په اسې نور.او د «ټولې پیسې يې رانه وتښتولې»، «وکړېښکنځلې 

 کړي.  ورانېاړیکې  خپلې ي او له ډېرو خپلوانو سره پرېباور وکو خبرو  غچ اخیستونکو

چې په دغو له ځانه  کېږي لاسي خبره واضحشي، نو سم تحلیل دغه ډول خبرې په سړو مغزوکه 

په خلکو نه  یو شمېرله  نعموما  ماشوما .ومعمولا  د رښتیا یو ټکی هم نه و تورونو کې  جوړ شویو

احساسات را غچ حسد او د  هکلهیا يې په ذهن کې د یوه بل همزولي په کومه بله خبره نفرت کوي، 

اصلا  د خپل نفرت او حسد احساسات په یوه بله لاره دروغو  په دې ډول ماشومنو  ټول شوي وي،

  سړوي.

 دروغ ود پلم

 ساتلونه د ځان  دغې جزا نو له ې ورکول کېږي،چې کله کوم داسې کار وکړي، چې جزا پر  ماشوم

ه سوچعامه طریقه خو يې دا وي چې د خپلې تېروتنې له منلو نه یوه . ې جوړويډول پلم ،لپاره ډول

یا بیا «. ؟یمڅه خبر  زه: »ووايي غمهبې  ډارن او نازولي ماشومان بیا«. کړی ما نه ده»انکار وکړي: 

، «نن مو معلم صېب مړ شو»ماشوم وايي:  یځي نه تښتېدل. له ښوونجوړويپلمې  نورې ډول ډول

 «. کړهارخصتي ر  یې په مناسبت لوبېد  د کرکټ»

 یې دروغشي او که یو نیم لوړه ماشوم چې په دغه ډول دروغو کې بریالی شي، نو حوصله يې 

ا نه کار د خپلو پلمو په جوړولو کې له لا ډېر احتیاط او ځیرکتیهم شي، نو په راتلونکي کې  ښکاره

 اخلي.
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 دروغ خودغرضۍد 

کې نقل  ساتېري لپاره دروغ وايي. په ازموینود خپلې شخصي ګټې یا یوازې  کله نا کله ماشوم

په  په خاطر دوکاندار توکو د پټولو، له دوکانونو نه د بریا کوشش کولد  په چل ول، په لوبو کې کول

پاره په دشخصي هدف  د کوميې  ممشغولول، او داسې نور هغه کارونه دي چې ماشو خبرو کې 

 . سرته رسوي ځیرکۍ ېډېر 

 دروغ ملګرتیاد 

کار اخلي. په ښوونځیو  له دروغوپه یوه جرم د پردې اچولو په خاطر هم ماشومان د خپل ملګري 

د خپلو ملګرو په  سربېره ماشوم طمعې ورکولوپه کلکې سزا او لیدل کېږي چې  کې ډېری وختونه

له دروغو هم نه په په ملاتړ کې  یکله نا کله خو د هغو انکار کوي او ان  خهویلو څشاهدي له خلاف 

د ماشومتوب د  معمولا  بنسټکې د اقتصادي، سیاسي او ټولنیزو دروغو  . په راتلونکيشا کېږي

 وي.  ملګرتیا په دروغو بناهمدې 

 دروغ  ودیزد

ډېره بده سترګه نه ورته  پهدود شوي چې موږ په ټولنه کې ګڼ داسې دروغونه له بده مرغه ز  

دروغ وایو.  ۍبېباکپه ډېرې  کې خپلو ورځنیو تعاملاتود پېر و پلور او په موږ . مثلا ، کتل کېږی

روان شي.  ماشوم هم په دغه مسیرپه دومره روانه ژبه دروغ اوري، نو چې له خپلو مشرانو نه  ماشوم

له ډېرې سزا نه ده ټاکلې، نو هېڅ ډول ته  دغو دودیزو دروغو ټولنې د ده چېبیا چې خبر شي،  او

 خوښۍ په کالو کې نه ځایېږي.

 روشونه سمنااو  سمرملنې د د

مور او له دې مهم اړخ نه غفلت، د  تعلیم او تربیېد  دی او اړینډېر  علاجد عادت  ویلو د دروغ

نه شي  توګه هم یو متمدن ښاريټولنیز جرم دی. دروغجن ماشوم په هېڅ یو لوی او ښوونکو  پلار

خصلت د ماشوم په جرم پسنده او خطرناکه وګړي کېدو کې څرګند رول دغه بد  کېدای. بلکې

، چې له سپارښتنې بیان کړې ېپاره ګڼد بیمارۍ د علاجارواپوهانو د دغې خطرناکې ذهني لوبوي. 

 لاندې خبرې شوې: روشونو مهمو نې په یو شمېرځهغو 

 ( توپیري درملنه۲
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 ( له پارېدو ډډه کول۱

  غلطۍ په اعتراف انعام( د ۱

 ( په باور درملنه۴

 تعلیم( علمي او ادبي ۱

 تعلیممذهبي  ( معقول۶

 ( له غلطو څرګندونو ځان ساتنه۱

 توپیري درملنه

له یوه روش نه ګټه نه شو اخیستلی، ځکه هر دروغ په ځان کې یو پاره علاج دد هر ډول دروغو د 

پکار ده  . نو په همدې بنايو روغو په نورو ډولونو کې نه د دنه یو داسې توپیري ټکی لري، چې هغه 

وروسته دا پرېکړه وشي،  ېله ارواپوهنیزې شننبیا شي او  موندلو وینا اسباب  دروغ دچې لومړی 

لاس نه  جرمکمزورتیا، ناوړه عادت، ګناه یا  ځانګړېد ماشوم کومه چې په دغو دروغو کې خو به 

 علوم شي، نو له هغه وروسته باید ماشوم ته مناسبه مشوره اوټکی م دغه توپیري نو کله چې لري.

  نصیحت ورته وشي.او په راتلونکي کې د رښتیا ویلو شي  جزا یا سزا ورکول

 له پارېدو ډډه کول

له ډېر زغم نه کار  بایدکوئ، نو  پلټنهکه مو ماشوم دروغ ویلي وي او تاسو په دغه برخه کې 

دا .« ستا لپاره خو مرګ ځای دیروغجنه غله لکه ته چې يې، ؛ دپکار ده چې وشرمېږې»واخلئ. 

د په ماشوم او کله چې  کولو را ګرځويخپل ناوړه چلند له غور پر  ماشوم کلمات وونکيډول پار 

دروغونه را  نور د سپیناوي لپاره شل ه دروغد یو  ماشومارونه کېږي، نو ګوز  سوالونو ترخوتندو او 

 خبرو ته يې په دقت غوږ ونیسئ او داسې ښکاره کړئ، کار واخلئ او که تاسو له زغم نه خو .يجوړو 

کار ماشوم په خپل  ممکن، نو تحمل و زغم کوئ سره، سره ه خبرېدولپه اصلي خبره چې تاسو 

 راشي. رښتیا ویلو په  ورو پښېمانه شي او ورو په

باید  هم دا تمه خه کېپه دې بر  نه ده ورته پکار. هېڅ سزا هم ماشوم خپله تېروتنه ومني، بیاکه 

رښتیا رښتیا ووایه، »د خپلې تېروتنې یا سرغړونې اعلان وکړي. به په ښکاره ونه ساتو چې ماشوم 

ورته ژبه کېنوئ او په نرمه  تهخوا د دې پوښتنې په ځای ماشوم « ؟پروت دیهغه شی چېرته 
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څه ګټه ده؟  نو کې ودروغپه  عزت زیاتېږي.! د رښتیا ویلو په برکت د انسان ګرانهوګوره » ئ،ووای

 دغو له.« ونه درکو هم سزا هېڅ تېروتنه کېږي. که رښتیا رښتیا راته ووايې،  ارومرو له ماشومانو نه

رښتیا، رښتیا  به کیسهاو ټوله  وګوريد خپل مرستندوی په سترګه  درته ماشومبه مینه ناکو خبرو 

د سزا نه دی، بلکې دوه، درې  وختئ. دا ودرېږټینګ په خپله ژمنه په دې وخت کې وکړي.  درته

 په راتلونکي کې ورته د لارېوکړي او  زړه ته لار به ډېر مناسب وي، چې د ماشومداسې نصیحتونه 

 .شيمشال 

ماشوم په اصل . ومنئ خپله تېروتنهماشوم په مه کوئ چې  کوشش وروسته له تېروتنې سملاسي

، ويیو څه په خپل کړي کار پښېمانه خت دغه و . ې ويعادت خلاف یوه کړنه ترسره کړ خپل د  کې

د سملاسي ماشوم  ممکن . په داسې حال کې، نو وجدان يې مضطرب ويد سزا ډار ورسره ويیو څه 

ماشوم ته په ډېره موده وروسته هم  دغه راز، ځان له اضافي پرېشانۍ نه بچ کړي. دروغو په ویلو

تېروتنه چې ډېر وخت ووځي، نو ماشوم  په یوهخپل جرم د اقرار کولو ویل، یو بې ګټې کار دی. 

 ناپدیده شوې ده. هغه کیسهاوس  ګنېانګېري  داسې

 په باور درملنه

فکر وي چې رښتیا یا ښه چلند یوازې تر  په دې په څېر ماشومان هم مشرانو بې فرهنګهد ځینو 

 واکېګ يې لویاناو  کسانپردي  چېداسې ګڼې، . ډېر کله ماشومان باید محدود ويخپلو پورې 

وي او د  ګراماشومان عموما  درون  واړه. ينو تاوان به وکړ  ي،که رښتیا ورته ووای او يددښمنان 

 ۍسره د همدرد له ماشومکه خو باور نه کوي.  ونور  په محدود وي او حلقې پورې ترخپلو خپلوانو 

سره  راسانه د هغوی له لیدلوري په ستونزه ځان پوه کړو، نو ډېر په ا چې شيو او هڅه چلند وشي 

شخصیت ته د هغه  ونه ورکول شي،پېغور همکارۍ ته رضا کېږي. نو د دې په ځای چې دروغجن ته 

شوم ستاسو لطف ته د په دې ډول ما ؛ چې یو بهلاسته راوړئيې  تعاوناو باور او درناوی وکړئ 

ند په د خپل چلبله دا چې  او ؛د شرم احساس وکړيخپل عادت به ه او پ وګوري مننې په سترګو

 هم ورته اسانه شي. به بدۍ باندې پوهېدل

 او ادبي ښوونه  علمي

ي او و په دې معنا نه دی چې د هغه تخیلي، رومانسره عادتول رښتیا ویلو له  خپل ماشوم

کتابونو  ، کیسو او داستانونو لهشعرونو، ټوکود ساده . ماشومان یې ور نابود کړئافسانوي تمایلات 

د ماشومانو په مناسبه وده او معقولې برنامې . د راډیو او ټلویزون يلرې ساتل زیان ورته رسو 
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باک نه په ماشوم ښه فلم لیدل هم کوم  نا کله کلهپه دې سربېره، . کافي مرسته کويکې  پرمختګ

کتابونو لوستلو ته هم  ابتداييپکار ده چې ماشومان د تاریخ او ساینس  یې کې په څنګلري، خو 

شي. دا ډول  برابرونو او تاریخي ځایونو د لیدنې فرصتونه هم باید ورته وهڅول شي. د لرغونتون

 ایئماشوم ته وو فرق کولو بصیرت پیدا کوي. کې د حقیقت او افسانې ترمنځ د  ماشومپه  فعالیتونه

چې په دې ډول يې د بیان او یا یې ولیکي،  او کړي بیانه یادو اثارو د لیدنې حالات ل يچې د تاریخ

او د باغ بالا د  سترګي دېب په اړه د خبرو کولو-یال کې د یوپه سر ماشوم مو. تمرین وشيوینا کولو 

په مو  به ډول ادبي روزنه غه. دپوه کړئکې  ټکو لنډوړه د مقالې لیکلو په توپیر په ځای په ا يتاریخ

 . را پیدا کړياحساس  علميیو ادبي ځواک او د رښتیا ویلو په تړاو ورو  په ماشوم کې ورو

 ي ښوونهدینمعقوله 

. غوره وسیله دهتر ټولو  اخلاقو او کړو وړو د اصلاحد انساني  اویو بشپړ نظام لپاره دین د ژوند 

په ماشوم . ته تشویق شي تعلیماتو دیني بڼه هناک ي. ماشوم باید په مینهدین د رښتیا ویلو تلقین کو 

واکمن لري چې له موږ ستر کاینات یو چې دغه په دې حقیقت پوه کړئ، اسانه ټکو په ډېره مینه او 

یو بل ته ، غولونې پرهېز وکړود یو بل له  له لارېټولو سره مینه کوي، په دې شرط چې د دروغو 

په سم ډول  مهم اصولد دین  ماشوم ته په زړه راښکونکي بڼه مزل وکړو.او په نېکه لاره  رښتیا ووایو

ي ښاري په جوړېدو کې ناو د یوه متمدن او رښتی ده سرمایهلپاره د ژوند یوه ناپایه  هغهد ښودل، 

 ي. کو مرسته ورسره  لویه

 څرګندونو ځان ساتنه ناسموله 

باره کې د زوکړې په  ونو، قیامت او د ماشوماسمان ،ستوروله مور او پلار نه د خدای،  ماشوم چې

یا د او اجازه نه ورکوي  د دې ډول پوښتنو خو یا اصلا مور او پلار  هناپوه یو شمېرنو  وکړي، ېپوښتن

مور او پلار له لوري دغه غلط او ګډوډ  دکړي.  شروعورته  ېبې ځایه خبر  په خاطر بدلولوخبرې 

مور او پلار د چې  له ماشوم سره فکر پیدا شي،نو معلومات چې په راتلونکي کې دروغ ثابت شي، 

او  زما د کورنۍ مشرانوې چدروغو په وسیله دی تېر ایستلی دی. په دې اساس، ماشوم فکر کوي، 

د دغې مېوې له خوندونو نو زه ولې په دروغو کې کومه مضائقه نه ښکاري، چې ته  کسانو ومسؤل

  ؟محروم یم

 د واقعیت لمنه ونیسئ.او د امکان تر کچې رښتیني اوسئ  د ماشوم د پوښتنو د ځوابولو په مهال

د  د ماشوم ه توګهلنډمهال ممکن پهل په دې ډو . رسوي ماشوم ته زیان خبره بدلول او دروغ ویل
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 ثابتېږي او دغهشي، خو یوه ور  ارومرو راځي، چې ستاسو کړې خبرې به ناسمې  لمبه مړه تجسس

د دروغ ویلو او خبرې  په شانستاسو او  ېږيکم درنښت وخت به د ماشوم په سترګو کې ستاسو

  مومي.شوق به یې لا ډېره وده  اړولو

د  تاسو خو به لاپوخپلو . په نقصان لرياو بې ځایه ټوپونه هم  ېلاپ کېدغه راز، د ماشوم په مخ

 باندې د ماشومپه خو زیات خوند ترې اخلي،  به هم ډېر ممکن ماشومان کوئ اوو ارامتیا احساس 

ذهني ارامتیا  له لاپو څخهکې هم پرېباسي او په ماشوم ناوړه اغېز ماحول خورا  چوکاټهبې  دغهلاپو 

چې  را وځيدا  حتمي پایلهد دغه کار  کېږي، چېپیدا  ورکې شوقد ستایل کېدو  ېخولاو د نورو له 

تاسو که د لاپو وهلو عادت نو . شيعنصر غالبه لو هم د مبالغې او غ   یې خبرو اترو کې ديپه عا

  .مه سستوئواګې  عادت مو د دغهکې مخ، نو لږ تر لږه د ماشومانو په پخپله په ارامه نه پرېږدي

 مانو دروغ او زموږ مسؤلیتد ماشو 

لپاره د هغه  ساینټیفیک علاجده. د دروغو د  ياو اخلاقي کمزور  بیمارياروايي یوه دروغ ویل 

یوازې په ماشومتوب کې کېدای  علاجوخت  د دې ناروغۍ سم او په پېژندل ضرور دي.لاملونه 

چې د خپل ماشوم د ي، دا ستاسو مسؤلیت جوړېږاو ښوونکو په توګه  د بامسؤله مور او پلارشي. 

له غور او فکر وروسته، د ه يې له ارواپوهنیز اړخه تحلیل او ، لاملونځان پوه کړئ و په نوعیتدروغ

 . علاج مناسبه لاره ورته غوره کړئ
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 څپرکی: اووم

 

 د ماشومانو وېرې

وېره هم تر ډار او  د نورو عادتونو په څېر د ماشوم ېږي اووېرومان معمولا  کې ماش ماشومتوبپه 

خورا زیاته اړتیا  تهتوجه وده د مور او پلار  ابتدايي را پیدا کېږي. د ماشوم تربیېکورنۍ  لهډېره 

 ه بڼهپه بشپړ  ژوند بنیاد تقریبا عاطفيماشوم د  تر درې کلنۍ پورې د چې واييډاکټر واټسن  .لري

دا تقریبا   له مخې نوعیتد  تربیېپورې مور او پلار د خپلې  هیعنې تر دې عمر  ،يوی و ښودل شای

، خشناو که به یو داسې شخصیت په توګه لویېږي زړور  او غورهد یوه چې ماشوم به يې  ،وي ټاکلې

. ډېره موده اخته ويکې ډول وېرو  ،ه ډولپوسواسي او بې زړه زلمی ترې جوړېږي، چې ټول ژوند به 

د ارواپوهنې په ډګر  ماشومانود  يډاکټر جان بالب په همکارۍنړیوال سازمان د کېږي چې د روغتیا 

اخلالوونکي واقعات  ژوند د ابتداييلنډیز دا دی چې څېړنې  . د یادېکړه تکمیلکې خپله څېړنه 

، ښۍکې يې هم د خو ژوند رسوي او په راتلونکي  نقصان خورا ډېروالي کې ینچته په کو  ماشوم

 ي. کمو امکان را  ۍکامیاباو  اعتدال، روادارۍ

 يي تربیهابتداوېره او 

 . اوسپنهسازوي توکيد خپلې خوښې  د څټک په وارونو ترېلومړی اوسپنه تودوي او بیا  آهنګر

په  مور او پلاریا  ود ښوونک په نورو شیانو د هغې تبدیلول ستونزمنېږي.یخېږي، هماغومره څو  چې

 هغه ومماشوم  او هوښیار ځیرکد آهنګر حیثیت لرئ او تربیه ستاسو څټک ده. تاسو هم  حیث
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 تیارولو په وختشئ. خو د خپل تولید د ، ورکولی یې هره بڼه وغواړئ ، چېاو پسته اوسپنه ده توده

په ابتدايي عمر ماشوم وکړئ، ځکه که ډېر احتیاط زیار وباسئ او  ډېرکې باید تاسو له یوه آهنګر نه 

 د غوره بیا او کولتازه له سره اور  تربیېد  په زلمیتوب کېنو کې په سمه توګه ونه روزل شي، 

حالتونو کې تقریبا   اکثرهاو په  ډېر زیات مشکل قالب ته یې برابرول،د خپلې خوښې او شخصیت 

 تربیې تر ټولو مهم اړخ دی.  ابتداييد له منګولو ازادول، بې ځایه وېرو  د ماشوم نو .ګرځي شونینا

 تحلیلزموږ د وېرو 

، له دنګو ودانیو نه چې لاندې ه کې یووېر په  رغیو او مرګ نه ډېموږ له زیانونو، پېښو، نارو 

وځي، د زهرجنو  زموږ سابیخي نه خو « وب  ب  »، د تور تم له لړزه ونیسيوېرې  لهمو راګورو، نو ډېر کله 

رمښکۍ، ماښامڅکالي او څخو له . آن یو شمېر کسان دهتل زموږ ارامتیا تروړلې  ېحیواناتو وېر 

نن ور   موږ سر هم . د ساینس د مادي ارامتیاوو پههم وېرېږيحیواناتو نه  هچرګې په څېر بې ضرر 

، چې د وچې، لمدې او هوايي پېښو وېره، د غلا، ډاکې احساسوو کې چاپېریال ناکرارهځان په داسې 

 .را خپور ويزموږ په اذهانو او اور ډار  قاو د بر  هاندېښناو وژنو 

 ذهنيبرخو کې د خلکو  اکثریته په اوسني دور کې د سړو او تودو جنګونو وېرې د نړۍ پ

له پاشلتیا سره زموږ احساساتي ژوند  ووېر  ډول، ډول واقعي او غیرواقعي له منځه وړې ده.روغتیا 

ماشومان ترې په څه ډول اثر اخلي؟  منځته راځي؟ د لویانو په څېر،. دا وېرې ولې او څنګه مخ کړی

 . خورا زړه راښکونکې دهپاره دغه موضوع ل زده کوونکود والدینو، ښوونکو او د انساني فطرت د 

 په ماشومانې کې د وېرې او ترهې ارواپوهنیزه تجربه

وروسته ډاکټر واټسن دې نتیجې  تحقیق مسلسلپه ارواپوهنیزو لابراتوارونو کې له ګڼو تجربو او 

او تربیې  نیمګړې لهکې د والدینو  والياکثره وېرې په کوچنيچې د زلمیتوب د دورې  هته ورسېد

او  غږونو سختوکې یوازې له  لومړنیو شپو او ورځوتي خور په  ماحول نه سرچینه نیسي. کوچنیناوړه 

احساسوي، خو په راتلونکي ژوند کې نورې ټولې وېره فطري په له منځه تلو یوه  توزان جسمي خپل د

  پیدا کېږي.ورته تربیې له امله وېرې د والدینو د غفلت او ناسمې 

مثلا  حیوانات مختلف  د لومړي ځل لپاره چې یوه نهه میاشتني ماشوم تهچې  موندلواټسن و 

 ،، بې ضرره مار او داسې نور راوړل شوو، نو هېڅ وېره يې يې ونه ښودهه، کوتره، سویماهيچونګښه، 

زیاتېدله. څه موده  ورسره يې اشنايي او ملګرتیا تر بلېبلکې له هغو سره يې لوبې پیل کړې او ور  

آله نصب کړه.  یې د دروند غږ نږدېله حیواناتو سره په لوبو بوخت وو،  به چې ماشوم دغه ،وروسته
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له حیواناتو سره د لوبو پر مهال چې ې ي بهاوس  له مخکې لا ډارېده اونه  خو له دا ډول غږونو ماشوم

م وېره پیدا اورېدل، نو د دغه اړیکې له لاسه يې له دې بې زیانه حیواناتو نه ه هغه وېروونکي غږونه

 شوه. 

، علاوهحیواناتو لرونکو له پوستکي  غه ډولوښودله چې ماشوم د سوی او د د دا هم تجربه ډېرولا 

واټسن دا پایله واخیسته نه له پوستکي او بل هر پوستکي لرونکي شي نه هم وېره احساسوله. له دې 

. په را پیدا کېږيامله تجربو له ماحول د او د  تربیېوېرې هم د  ېچې د ماشومانو ګڼې نور 

ناڅاپه  پروت ماشوم ه تیاره کېی شو. په تور پیدا کولهم په همدې ډول  هماشومانو کې د تیارې وېر 

ي، نو له دې وروسته و فطري وېره  یوه لړزوي. دا چې په ماشوم کې د وحشتناکه غږوېروونکی غږ  یو

هغه نه وېرېږي، رمښکۍ او څ له چرګېهغه ماشوم چې دغسې هم وېرېږي. تیارې له  یوازېماشوم 

دی واقعا هم ترې له دې بې زیانه حیواناتو سره کوم داسې څه لیدلي وي، چې ارومرو  هم په پیل کې

. د شوې ده، هغه بې خطره شي ته انتقال هوروسته د هغه اصلي وېروونکي شي وېر  وېرېده او

 صورت نیسي. ماشومانو په ژوند کې بې شمېره وېرې په همدې ډول 

 مور او پلار ناسم چلندد 

خبرو طریقه  ، او داسې نورو«وخوريپام کوه! شیشکه به دې »، «داسې مه کوه» مور او پلارکه 

 غوښتلي یا ناغوښتلي ډول ځای نیسي. په ذهن کې ډار او وېره په ډېره استعماله کړي، نو د ماشوم

ماشوم «. ې، مه ځه.ه»کړئ،  پرې چیغهتاسو له غوسې نه لښتي په لور روان دی، د  مو ماشوممثلا  

نه هم وېرېږي او نو لښتي  ې چیغه اوري،وېروونکسره هم مهاله ستاسو  کېدونږدې  له چې لښتي ته

، چې تاسو پخه او عامه شيدومره وېره همدا ډار او ورو، ورو يې هم ورسره پیدا شي.  وېرهدغه 

ه دغاو که شي  سرپه چیغو  ي،اوس نو چې ماشوم لا لښتي ته کتلي نه و شئ. پخپله ترې په تنګ 

لښتي ته  مو په لویوالي کې هم چې ماشوم امکان لرينو مناسب علاج ونه لټوئ، وېرې  دېوخت د 

 لري.و وېره غیرعادي  یوه سیندونو نه ، بحرونو او، نهرونوویالوورته 

 ماتېدو یا خرابېدود چې  ،مهال کوم داسې شي ته لاس واچوي کله نا کله ماشوم د لوبو په

منع ه پاو که  ږديبېل يې او اخلي ل شیان د ماشوم له لاسه په زوره دغه ډو اندېښنه يې وي. مور 

 تر غوږ معمولا  یې مور ه، نو ناپوهد هغه شي له راخیستلو لاس نه اخليسربېره هم ماشوم  کولو

ني درد په څپېړه ماشوم ته بد. واخليهغه شی ترې  بېرتهکړي او بنده  یوه نیمه څپېړه ورلاندې 

له هغه  سره، سرهوېرې  لهد بدني سزا  اوس ، نويوېرېږله درد نه ډېر زیات ماشومان  رسېږي او

ژوند  ذهني، خو د ماشوم واخلي د ارامتیا یوه سامور خو په دې ډول  توکي نه هم وېره لري.ممنوع 
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د یوه ماشوم  معلومه به شي چېنو  تجزیه شي،. که د ماشوم ذهني ژوند ورسره اختلالات پیدا کوي

 خبرو را پیدا کېږي.« وړو»له همدې ډول  ېزیاتره وېر 

د امکان تر بریده له وېروونکو غږونو محفوظ  باید خوب ځایونه په کور کې د ماشومانو د لوبو او

 او جوړ نه شيشور  کړنګېدود اوسپنو د  چې وتړئ،د توپان تر راتلو دمخه لا ورونه او کړکۍ  وي.

له  ماشوم له لاسه امکان لري چې د همدې وېروونکي شور ې احساس ونه کړي.ډار او وېر ماشوم د 

ماشور جوړ نه خوا ته يې شور  باید، هم چې ویده وي څخه هم وېره واخلي. ماشوم او بادونو توپان

لاس واخیستل تقریبا   ‎باید نه اصولله  د بدني سزاګانوشي. له ماشوم نه د وېرې د ختمولو لپاره 

سې استعمال د وهلو، ډبولو او ګواښونو پرلپچې له وهلو او ډبولو ډېره استفاده ونه شي.  . پکار دهشي

کې ډول،  راتلونکي ژوند خوف پیدا کوي، چې په پایله کې يې د ماشوم په د ماشوم په ذهن کې یو

 هګواښون شیانو و او داسې نوروب  ب   ،. ماشومانو ته د پېري، بلا، شیشکېډول وېرې منځته راتلی شي

ځکه د دې اندېښنه شته چې په ماشوم کې له وېرې علاوه،  شي،کارول  خو باید هېڅ کله ونه

 ریښې وکړي. هم خرافاتي ذهنیت

 علاجد بې ځایه وېرې 

هره وېره په خو یو نه یو ډار او وېره ارومرو په ماشوم کې ځای پیدا کوي.  سره، سرهله احتیاط 

 ،له پیشو نه وېرېږي، نو د پیشوګانو ښې بې سببهو ماشوم مثلا  که م مناسبه بڼه تداوي کېدای شي.

له ضرور نه ده چې دغه طریقه دې هر هغه ماشوم ته ګټوره وي، چې . خو ئوکړ ورته  کیسې ښې

بې زړه توب  نه د وېرېدو له امله د ماشوم پهد پیشو په څېر بې ضرره حیوان وېرېږي. پیشوګانو 

ه چې د ماشوم ذهني ژوند لا شتد دې اندېښنه  کېپه دې  پسې ملنډې وهل، اصلا  یو غلط کار دی.

ګانو چې له پیشو  سره ملګرتیا وکړي، ماشومانوله هغو  زیات ګډوډ شي. دا طریقه هم ګټوره ده، چې

و په لیدو هم د ماشوم په وېره کې د لوب وماشومان ونور ممکن له پیشوګانو سره د نه وېږي. خو  څخه

 ؟نو بیا څه وکړو کمی رانه شي،

ده. له پیشو نه  طریقه بیان کړېیوه تجربوي له ماشومانو څخه د وېرې د ختمولو لپاره واټسن 

تر ده نو دې ته ورته په کوم په زړه پورې کار اخته وي، وېرېدونکی ماشوم چې کله دوډۍ خوري یا 

له لې وي. لرې تړ  په کافي اندازهچې پیشو  کړئ،کورنۍ پیشو په پړي وتړئ. دا احتیاط باید و لږ لرې 

معمولي وېره  چې او کومه ور  را نږدې کوئ هره ور  پیشو په تدریجي ډول ماشوم ته دې وروسته،

فکر چې  په خوند کې د ورکېدو او په دې نو پیشو بېرته شاته یوسئ. د خوړوهم ښکاره کړي، 

ظم په منشوم په ذهن کې د وېرې پخوانی شدت را کمېږي. هره ور  يې تړلی دی، د ما« دښمن»
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 کتکله مو چې ولیدل چې د پیشو په نږدې ترمنځ شته واټن را کموئ اوډول د پیشو او ماشوم 

 مو . ورو، ورو بهپیشو ته ناز ورکړئپړی خلاص کړئ او د پیشو ماشوم نه ډارېږي، نو هغه ور  

 ماشوم هم له پیشو سره روږدی شي. 

خو د خپلې ټکی ایښودلی شو.  د پای همته  و وېرونور  ګڼوپه مټ تربیې تدریجي  د دغه ډول

د  ،راز وېرو له را پیدا کولو وروسته ،کې د راز غیرعلمي تربیې له امله په ماشومنیمګړې پالنې او 

چې له  بهترینه لاره همدا ده. عقلاني لاره نه ده و فکر کول اصلا غور هغو وېرو د ختمولو په طریقو 

وېرې  د نو له ژوند نه لرې وساتو، ځکهد ماشوما تر خپله وسه علتونهاو  د وېرې اسباب نه لا پیل

 کراتو غوره او ارازنه ده. په  درملنېتر  ،مناسب مخنیوی او وقایه

 بیمارۍوېره او ذهني 

ډاکټر ریورز یو د . را پورته کېدلی شيپه زلمیتوب کې د لېونتوب په بڼه هم  چینوالي وېرهد کو  

معلومه  چه ترتیب کړه، نود ناروغۍ تاریخکله یې چې ه. ېدوېرډېر زیات له تنګو ځایونو  به ناروغ

د کلي په  چېبېرته را روان وو،  د کباړ له پلورنځي دغه ناروغ یوه ور  نیوالي کېچشوه چې په کو 

په ماشوم د  وغپل، چېپرې یې  لوړ غږاو دومره په  یوه سپي لاره ونیولهيې تنګه او تیاره کوڅه کې 

 له ورو په ورو ه، اوورسېد په منډو ه سخته کور تهپه ډېر نوموړی  وه.وېرې له لاسه رڼا ور  تیاره ش

راغی چې له هر  بیا داسې وختاو  وېره له تنګو کوڅو څخه په وېره بدله شوه څخه د نوموړي سپي

 زیات وېرېده.ډېر  بهنه تنګ ځای 

لور ته تاواوه.  . دغه ناروغ به خپل څټ بار، بار یوهپه همدې ډول یوه ارواپوه ته ناروغ راوړل شو

وو. کله یې چې راغلی په ده کې دغه عادت دومره پوخ شوی وو، چې ان پخپله هم ترې تنګ 

د یوه مېوه په بازار کې  کسدغه ینوالي کې به چکو په چې  معلومه شوهبیماري تجزیه شوه، نو 

و و کې  هڅهپه دې . مېوه پلورونکی او لاره به يې لنډوله اوهموټی ډک نه په پټه مومپلیوله پلورونکي 

ۍ شاته ورته بوج هټیوال تر ونیسي. نو یوه ور کې د غلا په وخت وچ چې یوه ور  دغه شیطان غل 

را ونیو. د  هله څټ سمدلاسه، مېوه پلورونکي لمومپلي ور پورته کړ  چې څنګه . ماشومکمین ونیوه

له دغې پېښې ېده. وهمه په ماشوم بې هوښي راغله او درز، را وغورځله  ودې ناڅاپي نیول کېد

د ورځې به په  وله، ګنې څوک يې له څټ نه رانیسي.داسې احساسنوموړي بار، بار وروسته به 

د به سلګونه ځله له دغه فرضي نیول کېدو نه لاره کوله او ده سلګونو ځله دغه سوچ د ده ذهن ته 

حرکته ډېر زیات ناروغ د څټ له دې . حرکت ورکاوه خواخاصه ته په یوه ځان ژغورلو لپاره څټ 

غه منفي پېښه ور یاده شوه او هنیوالي چد کو ده ته . خو کله چې له ارواپوهنیزو لارو تنګ شوی وو
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 لاړ. و منځه له  هم عادتځورونکی ورو، ورو يې دغه نو وهڅول شو چې په دغه پېښه ځان پوه کړي، 

، ولاړ ويوونکو پېښو وېر  هپ بد ماشومتو  بیماریو بنیادښيي چې د ګڼو ذهني ګډوډیو او  څېړنې

. ځپو په ذهن کېاوایلو کې لا د دې په ځای چې ويې پېژنو او درملنه يې وکړو، په زوره يې چې په 

 کې لهپه پای را ولاړه کړي، چې یوه بلا غوغا او هنګامهدغه ځپل شوې ترخې تجربې په لاشعور کې 

 ژوند هم له خاورو سره یو کړي. عاطفيزموږ 

 ېرهسمه و ناوېره او سمه 

له ماشومانو ، د هغې موخه دا نه ده چې کومه تعلیم و تربیه چې ماشوم ته له وېرو نجات ورکوي

دی. مثلا   لازميچې په ماشومانو کې يې شتون  ديوېرې داسې هم  یو شمېرزمریان جوړ کړي.  نه

ونې وېره د اچلاس بې غوره او بې پامه او ضرري شیانو ته له  د ځان ساتنې نهفعالیتونو له زیانمنو 

ضرور پایپونو، زهرجنو حیواناتو او ککړتیا نه لریوالی  يتارونو، ګاز  برقي لهده.  ماشوم لپاره مفیده

 شوی، بنااو خرافاتو نه وي  ناپوهۍد وېرې بنسټ باید پر  دی. خو د دغو شیانو په تړاو هم د ماشوم

بویه ځان ترې لرې ري دي، نو زیانمن او ضر شیان  بلکې ماشوم باید په ساده ژبه پوه کړو چې دغه

یا شخصي تجربه چې ماشوم خپل  مشاهده، لارښوونههره هغه په دې ډول به ووینئ، چې . وساتو

ماشوم کې پر ځان باور ي، په و يې معلومات زیات باره کېپه  ماحولد او  کوياصلي حقیقت ته نږدې 

تربیه . دا ډول نجات ورکوي هم او وېرې له اضطراب نهشک د او ډاډ پیدا کوي. په دې سربېره، 

چې له یوه خطر  ي،ېږپه دې پوه سمدلاسه د صحیح درک یو بصیرت ورکوي اود حالاتو ته  ماشوم

 بهتره ده او که ټټر ورسره وهل، مناسب دي.نه تېښته 

سره  ارامتیا او سکون. زموږ ژوند هسې هم له دي شوې مسلطډول وېرې  ،ډول زموږ پر ذهن

 هدا د ه وجهکړی. د دې لوی پرېشانهژوند نور هم زموږ  ور  زیاتېدونکو وېرو ور  پهدی او  هنابلد

 .په وېرو او توهماتو ایښودل کېږي بنیاد ماشومتوب څخه لا زموږ د تربیېچې له 
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 څپرکی: اتم

 

 د ماشومانو خوبونه

عوري ش پراو یوازې زموږ  کړېنه ده توجه  ډېرهد تېرې پېړۍ ارواپوهانو د خوب مطالعې ته 

یوازې د  دوی ته چې خوبونه .لېواله ووډېر ته پوهېدو ژوند، شعوري کړنو او منطقي استدلال 

له پامه یې و اړخونو څېړنه او دقیقخوبونو د دلچسپه، مرموزو د موضوع ښکارېدله، نو  نجومیانو

 ه. غورځولې و 

ر ترڅنګ چې زموږ په ذهن کې د شعو ډېره موده نه کېږي، چې دغه حقیقت روښانه شوی، 

 علاقه زیاته ډېرهپېړۍ کې د لاشعور له ژورتیاوو سره  ېپه شلمخیالات هم مېشت دي. لاشعوري 

 . واچولهرڼا  ژورهنظریاتو زموږ په خوبونو خورا او  . د لاشعور په تړاو د فرویډ څېړنووښودل شوه

 ارواپوهنه د خوب

را پیدا بد او روا یا ناروا خواهشات په شمېر، ښه یا  هاوود زر  په ورځني ژوند کې زموږ په ذهن کې

د پوره  دغو خواهشاتوسلګونه نور خنډونه هم د  علاوه،او ټولنیزو ازښتونو  کلتوريدیني،  . لهکېږي

په پایله  ي، نوخپل ځواک له لاسه ورکو  هخنډون دغه په ویدو کې چېدا . ولاړ ويپه لاره کې کېدو 
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او د خوب په بڼه  يجذباتو ته موقع په لاس ورځاو  خواهشاتو يوزموږ په لاشعور کې ځپل شو کې يې

 خواهشاتو ډراماټیک د لاشعور د همدې ځپل شویو په ویدو کې. د فرویډ په نزد، کېږي پورتهرا 

  تمثیل ته خوب ویل کېږي.

 د ماشومانو خوبونه 

ډېر لنډ  هد ماشومانو خوبون خوبونه ډېر په اسانه د پوهېدو وړ وي.ماشومانو  د په پرتله لویانود 

او  بندیزونو، کې د ډسپلن په خوبونو ځوانانود  برعکس د دې مبالغه پکې کمه وي. واضح اواو 

خوبونو پوهېدل یو څه  دې امله د لویانو پهله  پېچلتیا پیدا کوي، چې عناصر سمبولیکي ژبې

اصلا  وجود  یا خو ستونزمن او ډېره خواري غواړي. خو د ماشومانو په خوبونو کې دغه پېچلي عناصر

خو د ماشومانو  په تېره بیا تر پنځه کلنۍ پورېپه ډېره ساده او اسانه بڼه ځان ښکاروي.  یا نه لري او

پکې تقریبا  نه  پېچلي اړخونههغه او د زلمیانو د خوبونو خوبونه ډېر زیات ساده او اسان فهمه وي 

بې نظمۍ په څېر د لاشعوري او  غلط بیانيد تنسیخ،  خو د لویو ماشومانو خوبونهکېږي.  لیدل

 نا کله کله ان خوپورې ماشوماته کلنۍ تر پنځه  خالي نه وي او له دې امله له څخه افعالو له اغېزو

له مخې د بالغ ژوند له پېچلو  عناصرولاشعوري  مختلفوجوړښت او د چې ، نيوي هم خوبونهدا ډول 

 .ورته والی لريخوبونو سره 

دغه  ته اړتیا نه پېښېږي.پوهېدو لپاره هېڅ ډول ارواپوهنیز تحلیل  ونو دخوب وړو ماشومانو پهد 

ېږي. د زلمیانو د خوبونو د استعمالفن یا هنر هم نه  یکوم ځانګړ دغو خوبونو په تعبیر کې  د راز،

. خو د اخیستل کېږيمعلومات خاصو پوښتنو په مټ مطالعې لپاره له خوب لیدونکو څخه د 

ته اصلا  اړتیا نه پېښېږي. د پوښتنو  مسلکيچې عموما  ن فهمه وي، اساماشومانو خوبونه دومره 

چې په نتیجه  ،ويساده او مستقیم ذهني تاثرات پر ماشوم د هغو د ورځني ژوند پېښې او  ماشوم

 تر یو څه مودې پورې خو ماشومپېښو بنا وي.  معموليهمدې  ساده او پهخوبونه هم  هکې يې د هغ

نو معلوماتو د خوب په هلکه د اړی ماشوم څخه، نو ځکه له ساتي ذهن کېخپل خوبونه ښه په 

دا چې د ماشومانو خوبونه د هغوی د ژوند د شخصي پېښو او شاوخوا ترلاسی ډېر ستونزمن نه وي. 

ژوند  موميع هغه دد پوهېدو لپاره د  د ماشوم په خوبونوچاپېریال پورې اړوند وي، نو په دې اساس 

 ات هم کفایت کوي.یو څه معلوم باره کېپه 

چې توپک يې  لیدلپه خوب کې و يې . د شپې خپل توپک سره لوبې کولې ماشوم ټوله ور  له هیو 

د چای څښلو په وخت کې مور له ډېرو شیرینیو خوړلو  . یو بل ماشومګرځيې پسورک شوی او دی 

ې غمه زړه بچې د کلچه پزي په دوکان کې ناست دی او په لیدل یې منع کړی وو، نو په خوب کې 
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پېښو او شخصي تجربو  د ورځنیوخوبونه  اکثرهینو ماشومانو ډول د کوچ . په همدېشیرینۍ خوري

شومانو خوبونه له یوې مخې په دې اساس د ماهینداره وي.  عکس العملپه تړاو د هغوی د ذهني 

 ناسم کار دی. ګڼل، بې معنا

 معنا باطنيمتن او  ظاهري

 ډېر کم بدلون او تغیر مومي. همدا لامل دی چې عموما   واقعات اصليپه خوبونو کې  انود ماشوم

اړتیا نه  تعبیر ته مسلکيلپاره ارواپوهنیز تاویل او  پوهېدود باندې اصل مفهوم  د ماشوم د خوب په 

وي. مثلا  که بالغ ماشوم په خوب  سره یو شاند ماشومانو د خوبونو ظاهري متن او پټه معنا وي. 

 ې، نو د دې ټولډارېږيتېږې ډېر سخت  د لارې لهزینو خېژي، خو  ډو پهمنکې وویني چې په 

لومېږي. د خوب ظاهري متن خو هماغه دی چې د خوب په کیسې ارواپوهنیز تاویل ارومرو مع

شي. ی بل څه هم کېدل یې معنا مخفي شوی دی، خو اصليلپاره تمثیل حالت کې د خوب لیدونکي 

چې د پرمختګ بېلا بېلې  غواړيوي او  زلمی عزملوړ  خوراډېر امکان لري چې خوب لیدونکی د 

خوب  وګړي د همدې یوه بالغ –ي خنډ دمخې ته  يېستونزې  یو څه. خو لنډې کړي ژر، ژرزینې 

 درلودلی شي.تاویلونه هم بې شمېره نور 

هم  اره منظمه وییپانګهاو نښو د علمي تاویل لپویډ او نورو ارواپوهانو خو د خوب د سمبولونو فر 

د  په دې بنا، .سمبولونه دي ګډوډیواو  ووژورتیا ي او وېره د لاشعور د. په زینو ختل، کاڼجوړه کړې

ترمنځ ستر توپیر  انمع ېپټد خوب د  د هغه تر شااو  صورتخوب د انځوریزو پېښو په ساده ظاهري 

چاپېریال په  د خوب لیدونکي د ژوند او یوه خوب په باره کې د واقعي پوهې لپاره. د يموجود و 

 ماشوم وویني، نوهمدا خوب . د دې برعکس، که باید پراخه معلومات په لاس کې ولروهکله 

، کشمکش لا په ژوند کې ، ځکه د ماشوموګرځوو سر پسې یېپټې معنا  پهچې  ضرورت نشته

 کلتوري. له دې امله د ګډوډې نه وي رامنځته کړېمحرومیت، ډسپلن او د ممنوعیت ترخو تجربو 

تر اوسه پورې د دې اړتیا نه  ماشوماوازونو تر فشار لاندې  یارونو، ټولنیزو ارزښتونو او د وجدانيمع

 په دې اساس، .سمبولونو په بڼه بیان کړيمعصومو د  ظاهرهپه  خواهشاتلاشعوري  لري، چې خپل

ې ممکن د تېرې ورځې د واقعي ختلو د شخصي تجربې او مشاهد زینو ختلو خوبپه د یوه ماشوم 

 یو یاد وي. 

 خوب ویني غوښېپیشو د 

د  چې وګوريځورول پیل کړي. مور  د ماشوم څاپه راشي اولوبې کوي. مشر ورور يې نا مو ماشوم
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له یو بل سره د  مانتر څو ماشو  ي،ترې په المارۍ کې بندو ، نو ټول لوبتوکي زور نیسي دواړو جګړه

یوه ځوروونکې غوټه  یې په ذهن کېشي، نو  د ماشوم چې لوبه په نیمه کې پاتې سزا وویني. لانجو

چې په  احتمال شتهې منفي پېښې وروسته خوب ورشي، نو ډېر غتر دماشوم ته پاتې شي او که 

. په دغسې حالت خپله کړيډراماټیکه بڼه یې  پرېشانوونکی خواهش بشپړولوخوب کې د لوبې د 

هم کې  دوربینکی مشر ورور يې په ځورون ویني او هغهخپل ځان د لوبتوکو په منځ کې  کې ماشوم

 ستړیویني. له زده کړو  ډېرۍپه خوب کې د پیسو  معلومېږي. دغه راز، بې وزلۍ ځپلی ماشومنه 

د خوب  وما  موږی ماشوم ع او د سوځېدو په حالت کې وینيماشوم په خوب کې د ښوونځي ودانۍ 

 کې په خیالي پلاو ځان مړوي. ډوډۍ په

زیات واضح کېږي. ډېر  کېمتل د ماشومانو د خوبونو په مطالعه « خوب ویني غوښېپیشو د »

کې د بندي ماشومانو د خوبونو د  ونوزندان انو پهکوچنی دد نړۍ په بېلا بېلو هېوادونو کې  لیکوال ته

کې  ل جرمونو په سزا کې په داسې اداروډو  ،دغه ماشومان د ډولدی.  ورکول شویفرصت  څېړنې

خوبونه  اکثرهغوندې وي. د دې بدمرغه ماشومانو  امتزاج او ښوونځي یو چې د زندان ،زنداني کېږي

 معمولا  په خوب کې ویني چې په بازارونوبندي ماشومان . دغه ويانعکاس  خواهشاتوو ید ځپل شو

او په خپل کور کې له خویندو او وروڼو سره  لویو میدانونو کې لوبې کويپه ګرځي، کې ازاد 

یو  وویل چې لیکوال تهقاتل ماشوم زندان کې یوه  په یوهد پاکستان  .مجلسونه او ګپ شپ لګوي

ازاد يې. ورځه  يې او یته مې بښل . مقتول ورته ویلي وو، چېلیدلی وومقتول  په خوب کې ځل يې

 خواهش په مستقیم د ګرځېدو ځپل شوی ازاد ډولخوب کې له خوشي کېدو وروسته په  په دغه

 د یا او ښوونځيو زندانونوتانیې په ګڼ شمېر ید برلیکوال ته ه، په دې سربېر بیان شوی دی.  ډول

رصت په هکله د څېړنو او تحقیق فکې هم د مجرمو ماشومانو د خوبونو  ټیټ عمر مجرمینو په ادارو

د بېرته ترلاسي  ۍخپلواک تروړل شوېد  لیکوال و ماشومانو په خوبونو کې همد دغکول شوی دی. ور 

 ي.د ېڅپانده ارزوګانې لیدل ساتېریو او ود چکر  په ډک زړهاو 

 یقینپه خوبونو 

ګنې هر ، فکر کويخوب ویني، بلکې په دې نه پوهېږي چې  ماشوم د خوب لیدنې په وخت کې

له ماشوم څخه تجربه وي چې  غولوونکېپېښېږي. د ماشومانو خوب یوه داسې  څه په واقعیت کې

د چې  بله ستونزه دا ده. کولو وړتیا اخلي پیرتو رښتیا و دروغو ترمنځ د واقعیت او افسانې اود 

په خوب چې کې وي، په همدې فکر  ه پورېتر ډېر  ماشوم لیدو وروسته په ویښه کې همله خوب 

 کې لیدلي شیان دروغ نه، بلکې ټول واقعیت وو. 
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خوب  ماشوم په . يد لوبو موټر په ډالۍ کې ورکو یو څوک چې  لیدلي وو،ماشوم خوب کې یوه 

 ګوري، موټر يې نشته. خوا، بل خوایو  ږي اوپاڅې چې سهارکلک له سینې سره نیولی وي.  موټرکې 

 خبره دا وه چېپه اصل کې . يپیل وکړ  په ژړا او کړي چیغې« زما موټر»، «زما موټر» موړینو 

ذهني  خوشالوونکېیوه  د ماشوم لپاره دغه خوب ګڼلی وو.موټر  واقعي ،خیالي موټرماشوم د خوب 

چې ان په  واضح بڼه بشپړ شوی وودومره  یو لوی ارمان په . په دغه پېښه کې د ماشومپېښه وه

چې په خوب کې لیدلی موټر حقیقت وو او نه شوی کولی، ویښه کې هم د ماشوم ځیرکتیا دا توپیر 

 ؟ یوه افسانه وهکه 

 ترمنځ توپیر د ماشومانو او لویانو د خوب

خوبونه هم د ماشومانو په څېر یوازې  لویانود  نه وي، که مخامخ او د زلمیانو خوبونه دومره ساده

. د ډېره اسانه شوې وهبه  څېړنهی، نو د خوبونو اپورې محدود و  ېدوبشپړتر  خواهشاتوساده د 

له دې  خواهشات په مستقیمه بڼه خړوبېږي اواو جنسي  ه، تندهلوږ هم خوبونو کېپه ځینو  ځوانانو

دا دی چې  خو فرق يې لري.نږدې مشابهت اشومانو له خوبونو سره د م هم خوبونه ځوانانوپلوه، د 

 ویني، چې له دقیقو نغوتو او تاویل غوښتونکو غوټو پرته يې کمخوبونه ډېر داسې بالغ وګړي 

خوبونه د هغوی  ډېریمګر د دې برعکس د ماشومانو  خواهشات په مستقیمه بڼه پکې بیان شي.

 بشپړوي. بڼه تمثیليپه مخامخ او  ېارزوګانارمانونه او ماشومانه  جسمي

 انګېزېد وېرې او اضطراب 

یو محرک کېدلی شي. په ماشومتوب کې د ماشومانو په خوب کې ډار، وېره او اضطراب هم 

تر موږه چاپېرې وي او بې شمېره وېرې  په ماشومتوب کې هسې هم ماشوم وېروونکي خوبونه ويني.

. احساس پیدا کېږيډېر تریخ  کمزورتیا او بېوسي يجسمد خپلې  سره ماشوم په دغه وخت کې له

بې  له یوې مخېد کور او ښوونځي د بندیزونو پر وړاندې  ګنې دیاحساسوي داسې  ماشومډېر کله 

هیلي هره شېبه وېره او ن ذهن د ماشوم پر چاپېریال کې ، په دغه ډولډک هدی. له محرومیت وسه

د خپل ژوند هر چې  ماشوم. وینيلوی زیان  به ودههغه د شخصیت مناسامله د  دې له او خپره وي

له او یوازیتوب  ياو د خپلواک ځورېږيویني، نو ډېر زیات بند په واک او چاپېریال کې  مشرانواړخ د 

 ي، خوهو څپې  خواهشاتپه تنوع خوښوونکي زړه کې زرګونه  ماشوم. د بې برخې کېږي خوندونو

ګواښ له وېرې ماشوم په د  او قدم په قدم سزابره په هره خ. ځپي ماشوم له مجبورۍ هره هیله

په هغو خوبونو  حالت د ماشومذهني  له ذهني فشار او اضطراب سره مخ وي. همدا پرلپسې ډول
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 شي.  بیدارله خوبه را کې بیانېږي، چې په لیدو يې بې واکه 

، خو ې ته لېږئګوټونو ډارېږي. تاسو يې د کوم کار لپاره لاندې خون مو د کور له تیاره ماشوم

د ماشوم پر ذهن له تیارې سره، سره د  ئ، نوړ کورته و  تاسو ګواښونهخو که . جوړويپلمې مو  مو ماش

دا چې خوبونه د ورځني ژوند د پېښو په تړاو د ماشومانو ذهني غبرګون وي، سزا وېره هم خپره شي. 

یا مار راوتلی او د « پېری»نه  کلا تیارېویني چې له  په خوب کېعموما   اننو ځکه دا ډول ماشوم

 یا دا چې پلار جان يې لښته پسې راخیستي او دربوي يې. ځینې وختونه دغهپه خوا ور روان دی ده 

او د دې  بولې خطا شي اخلي چې له ډېرې وېرې د ماشومخوبونه دومره وېروونکې بڼه  ګډوډ ډول

 په ناروغۍ اخته شي.و او ګرځېد امکان هم ورسره زیاتېږي، چې ماشوم په خوب کې د غږېدو

 ډول وسواسونه او اندېښنې ،ځینې ماشومان فطرتا  ډارن وي. په وړه تېروتنه يې په ذهن کې ډول

نه پلانکی مې پلار ته شکایت و  ، هغهوای»، «که مې مور خبره شوه، نو زه به څه کوم»ي. کېږ پیدا

ماشومانو  غه ډولد دي. ېږلتمثیاو د خوب په بڼه  يې په ذهن مسلط همدغه وسواس او وېره«. کړي

چې د مور له بټوې نه غلا کړې وې،  مې پیسې کومې: »تقریبا  په دې ډول ويورځني خوبونه بیا 

څلورو له زه په خټو کې نښتی یم او »؛ «لو ته را روانه ده.ډبو او اوس زما مور مې پرې خبره شوې 

ېروونکو خوبونو په لیدو، ماشومان د دغه ډول و  «څښېږي.خواوو لړمان او ماران د چیچلو لپاره را 

 . شي ویښناڅاپه له خوبه را 

 درملنهد وېروونکو خوبونو 

ژوند ټول اړخونه  روانيچې د ماشوم د  دا ستاسو مسؤلیت دی،د ښوونکو او والدینو په توګه 

وېره او اضطراب لرې  څخه موله چاپېریال  چې د ماشوم د امکان تر بریده کوشش وکړئ،او  وڅارئ

اختیار او معقول  مناسبه خپلواکيته  کې خپل ماشومبېلا بېلو پړاوونو  پهودې ماشوم د د  .وي

 . کموي احتمال د لیدو د وېروونکو خوبونو په ماشوم کې روزنه روغتیاييډول  ورکړئ. دغه

روزنه مو ارومرو چې  واضحه معنا يې دا دهډېر زیات وېروونکي خوبونه ویني، نو  مو که ماشوم

. کولیژوند نه شي بې جنجاله چې له امله یې ماشوم خوشاله، بېباکه او نیمګړتیاوې لري، بنیادي 

 مو ماشوم سرهډېر د اندېښنې وړ دی، خو علاج يې دومره سخت نه دی. له دغه حالت که څه هم 

له دې ډډه وکړئ، چې د هغه مشروع مرسته وکړئ.  د مناسبو لوبتوکو او ښو ملګرو په لټون کې

هغه ماشوم چې له خوشالیو ډک چاپېریال کې لوی شوی وي، د هغه  پښو لاندې کړئ. غوښتنې تر

پخپله خوب  د دغه ډول ماشوم لپاره لیدل کېږي، آن ېکم ه خوبونو کې وېره او اندېښنې ډېرېپ

(c) ketabton.com: The Digital Library



 ډاکټر عبدالرؤف                                                                                                                                             د ماشوم ارواپوهنه

 ګرځي. یو تفریحي فعالیت  هم لیدل
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 څپرکی: نهم

 

 د ماشومانو جرمونه

ښوونکي  بېزاره. خو ارواپوهان، ښکلي شعرونه لیکليخورا  شاعرانو ه معصوم فطرتد ماشومانو پ

ماشومان په  !!وي او بې ګناه څومره معصوم ماشومډېر ښه پوهېږي چې  په دې والدین اندېښمناو 

ښه خویونه پیدا  کې په ماشوم روزنه او پالنه پرلپسې معقولهبا اخلاقه نه وي، بلکې  ډولطبیعي 

  کوي.

سره م هم سرته رسوي. خپل یا مقابل جنس وګړو ایجر  ګڼماشومان  ،ېرهوړو، وړو تېروتنو سرب په

څو  یوازې یو خبرې او ډول ډول جنسي کړنې او بې لارۍ د ماشومانو د جنسي جرمونو فحش، لانجې

 قتل او وژنې، ځانوژنه، په نورو، د غوسې له لاسه له ټولنې بغاوت، شخړه و جګړهډولونه دي. 

د ، په غچ یا شوخي کې ، د لویانو سپکاویپورې کول، سپین سترګي، تور ظلمماشومانو او حیواناتو 

او بهر تېرول  ېشپ، تېر ایستنه، غلا او لوټل، خیرات غوښتل، نه، اور لګو اړولته زیان  توکونورو 

 یوازې یو څو ډولونه دي.  موایجر  وړ لوچکې د ماشومانو د خوښې
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 لیدلوری ناسمزموږ ه لکپه هد بېګناه ماشومانو 

، په ې ته مخه کړېماشومانو اصلاح او روزن مجرمود خپلو په ډېر جدیت سره نړۍ  ېنن ور  ټول

چنی مجرم په زلمیتوب کې د چې همدا کو ، شوې روښانهچې دغه خبره اوس تر پخوا ډېره دې 

 ستونزهپېچلې  ماشومانو سره څه پکار دي؟ دا یوهدا ډول له ګرځي. مسؤل  د ګډوډۍم ټولنیز نظ

ې او داسې نور « شر پسنده»، «اصلاح کېدونکی نه»، «شوخ»، «بد»د ماشوم  هیو پر  چېموږ  ده.

 ،«تالاګر»، «قاتل»په ماشوم د سرته رسولی دی. مسؤلیت مو خپل چې نو فکر کوو،  ټاپې ووهو،

لاره یوه د اصلاح  نومونه ایښودل یا مازې په سزاګانو غور کول، د باغي ماشوماو داسې نور « غل»

نو  جرم سرته ورسوي،پوښتنه دا ده چې کله یو ماشوم  نو په دې ځای کې .نه را کويتو هم په ګو 

 لاس يې ور پرې کړو؟ او که یوازې پهاو  یې کش کړو، آیا محکمې تهڅه ډول چلن ورسره پکار دی؟ 

دل ته پرېښو  پاملرنې مور او پلارولګول شي؟ او که د ښوونکو او  پرېبندیز  تلپاتې؟ کړوو  اکتفاتنبیه 

او که یوازې جریمه شي؟ د  وسزا ورکړ له مخې قانون  دده ته هم  ،مجرمانو په څېر لویوشي؟ د 

 نو ایا اعدام ،اصلاح تمه نه ويد  ماشوم که د ماشومانو د اصلاح او تربیې لپاره څه وکړو؟مجرمو 

د  یوازې ونه؟ دغو پوښتنو ته معقول ځوابشي پاکه څخه وجود« ناولي»دغه دې له  ټولنه شي او دې

چاپېریال او نورو لاملونو د  انوماشوم. د لاسته راتلی شيوروسته  علمي تحقیقمو له ایماشومانو د جر 

 هم.  نه کړنهلاره هم ده او زیانمغیر ساینسي تګیوه تمرکز کول، جرم  تجزیې پرته یوازې پهله 

 لارهتګلاره او قانوني تګارواپوهنیزه 

يې هم ذهني دي. ارواپوهنه د ذهن  علتونه اصليچې  ی،د سمبولجرم یو داسې ذهني  ماشومد 

په  استفاده ده. همدې ارواپوهنیزو اصولو عملي لهني مجرم ځان پوهول پر کوچ څېړي. ونهفعالیت

د  خو واچوئ، نو ټولنه د لنډ مهال لپاره تهده. که ماشوم زندان  سمبولازې یو غل ماشوم کې غلا م

مو له پامه غورځولي  علتونهاصلي  نوموړي سبمول، خو د شئ یرلله زیانونو ژغو  سمبولناوړه  دغه

 ېڅه، کله او چېرته غلا کړ  ماشومچې  په دې ځان پوهوي، یوازې پولیسد غله ماشوم په هکله ي. د

له ځان پوهولو مجبوریتونو  په ماشوم مجرمد خو . يو وړاندیز  ډولسزا د  لپاره« جرم» دغه د او

ځان  دامهمو له ایپه راتلونکي کې د جر سمه درملنه وشي، چې  په څه ډول د نوموړي وروسته،

د دغه مهم اصلاحي اړخ  مقام ولټوي؟ حقیقياو په متمدن ژوند کې خپل طبیعي او  خوندي وساتي

و لوی لامل تر ټول زیاتېدوزموږ په ماشومانو کې د جرم د  له غفلته کار اخلو اوپه برخه کې موږ ټول 

ډېر زیات توپیر  هسر لارې تګعلمي غیر له دې سرسري او  حکومتلاره د ګت انوهمدا دی. د ارواپوه

د مجرم د  په بشپړ ډول وڅېړل شي.مجرم هم  ،جرم سربېره پهچې  ی،دا د میتود پوهنیز. اروالري
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د نوموړي د  د دغو معلوماتو له مخې دې ټول شي اورا په هکله دې معلومات تېر او اوسني ژوند 

 پورته شي.علمي ګامونه  مناسبد اصلاح لپاره  د هغه دې او بیاچوکاټ چمتو  بشپړژوند 

 د کور دننه او بیرون چاپېریال

د  چې د ماشوم د جرم اصلي نوعیت څه دی؟ یعنې دا چې د جرم په دې ځان پوهوي،ارواپوه 

 ه یېاو احساسات څه وو؟ او د جرم اصلي انګېز  خواهشات، فکرد ماشوم  په وخت کې سرته رسولو

ارواپوه د  ، ځکه نووي یکړ  اردغه ک لاسهعیب له  جسميذهني یا  ممکن ماشوم د کوم ؟هڅه و 

له او  غور تر څېړنې لاندې نیسي، احساسات او بوختیاوې ټول په عادتونهماشوم ځیرکتیا، اخلاق، 

 روغتیا هم له پامه نه غورځوي.  جسميد هغه  دې علاوه،

 خاصهاو فکتورونو ته  ټکوارواپوهان کومو  چې ماشومانو د تشخیص او درملنې لپاره مجرمود 

 په لاندې ډول دي: یې یو څو  ځنېکوي، له هغو  توجه

 ( نېستۍ ځپلې کورنۍ۲

 ( د کورنۍ خراب وضعیت۱

 چاپېریال بهر نۍ( تر کور ۱

 د ماشوم غبرګون وړاندې( د چاپېریال په ۴

 کورنۍ نېستۍ ځپلې

نبي  کریم صلی  یمو لپاره یو لوی محرک دی.د هغوی د جرا ماحول مادي او معنويد ماشومانو 

هم نوې ارواپوهنې موندنې د «. رسوي تهانسان کفر  ينېست»الله علیه وسلم فرمایلي دي چې 

 نازولي»نېستۍ ځپلو کورنیو  همدې مجرمان زیاتره دچې کوچني  همدغه حقیقت راته روښانوي،

له ښوونې  چې ې مېشت نېستمن ماشومانوي. په خیرنو سیمو او تنګو او تیارو کورونو ک« ماشومان

خواړه او جامې نه ور ، د خپلو والدینو د اقتصادي ستونزو له کبله ښه وياو تفریح نه بې برخې پاتې 

 دی.  عکس العملیو طبیعي  کول غلاکې  مقابلنېستۍ په دغې بې اندازې  د رسېږي، نو

لوی شمېر له او تالاګرو  وغل ونيچکو د ماشومانو په زندانونو کې د چې  لیکوال عموما  لیدلي،

ماحول کې کورني  پهاو  د بهر بې خونده چاپېریال، چې وي څخه سیمو همدغه شان بدمرغو

د  لاسهله  تنګ کوروي. د  وضعیت لا زیات کړکېچن کړی د ژوند تریخې يتنګلاسي او نېستي 
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د خپل ګډ ژوند په  رمور او پلا ي. په داسې حالت کې پراته و کورنۍ ټول غړي په یوه خونه کې 

ی پخپله د نشتوال خلوتاو  اختیار. د جنسي مراعتولی شي خلوتکې ډېر کم احتیاط او  فعالیتونو

نه  رسوخاثر او  خپل باندې هم تر ډېره وخته په ماشومانو بل له منځه وړي او هم مور او پلار ارامتیا

په  د سترګو په وړاندې پېښېږي. ونکې ډرامې د ماشومانوو ځور لانجو . په کور کې د نوو ساتلیشي 

او د اضطراب او غم سیوري هم غوړېدلي  سربېره غوسه فحشا جنسي پهچاپېریال کې  غه ډولد

راک او څښاک د مناسبو شیانو و . د ماشومتوب دوره د لوبو او منډو دوره وي. په کور کې د خوي

طبیعت لا زیات  لالهانده اشومپیدا نه شي، نو د مد عادي تفریح توکي هم  په نشتوالي سربېره، که

ماشومانو کې له والدینو نه په پټه دباندې وتل او په بازارونو او لوبغالو کې ډول  غه. په ديېږپرېشان

 د وړو تېروتنو، شوخیو او شیطانیو دغه تفریحي لوچکي او غوغا اچولو رجحان پیاوړی کېږي.د شور 

 . بدل شيمو ایمنظمو جر  په پړاوونه چې ووهي، نو په پای کې ټول

 د کورنۍ خراب وضعیت

خویندو و یا . د میرنۍ مور مجبورويد کورنۍ خراب وضعیت هم ماشومان مجرمانه کړنو ته 

ناوړه اغېز  شخصیتوروڼو ناوړه چلند؛ د پلار یا مور او یا د دواړو مړینه د ماشوم پر ذهن، کړنو او 

ماشوم د ونه څارل شي، نو د  ډول ښندي. د والدینو له شفقت نه بې برخې ماشومان که په سم

داسې کورنۍ  ېیو لرونکې  کسانوو کې ماشومان د څو کورون ديزیاتېږي. په عاورانېدو احتمال 

. خامخا شتون لري سرپرستد پوره کولو لپاره یو نه یو  تقاضاوو مختلفود  ماشومغړي وي چې د 

د لوبو او  یې ګټي. وړې خویندې او وروڼه پلار پیسې را یې لپاره وومور مینه ورکوي، د بېلا بېلو اړتیا

 زیاتټولنیز ژوند خوند لا ماشوم د د  تله راتلهاو دوستانو عزیزانو د نږدې  ي اوساتېریو ملګري و 

 . ی ويکړ 

نه ژوند کې دغه ټولې هوساینې عاطفي  ګډوډعکس، د ناقصو یا جنګېره کورونو په الد دې بخو 

 او وهلله حده زیات . له منځه ځيد ماشومانو شخصیت چاپېریال کې  ډول ناجوړه غه. په دوي

. په خواهش له منځه وړيکې د ښو اخلاقو  هم عموما  په ماشومحد زیاته مینه او ناز  تریا  او بولډ

لپاره یوازې په دې خبرېدل  هېڅ پوښتنه مه کوئ. د ماشوم یو کې خو د ماشومنجرایمو ککړو کور 

دی  په جرم کې په زندان کې نېهم د جېب وهیې  پلارپخپله  چېانګېزه ده  قويیوه هم د ده لپاره 

 ترکه د کورنۍ نور غړي هم او مور ته يې د جنس پرسته او فاحشو خلکو تګ راتګ عامه خبره ده. 

د  نو ورو، ورو ماشوم هم د هغوی رنګ اخلي.، باندې روږدي وي کارونوناوړه ډول دې په ه ه وسخپل

لاسه د او د بې شرمۍ له  پلار ترمنځ ښکنځلې او بد رد، لاس اچونه مور اوڅښلو پر مهال د  شراب
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 عزتد والدینو د درناوی او عزت هم ختم شي.  هغه پاتېمور او پلار لپاره له زړه نه د  ماشوم

 ژورهد درناوي احساس ته ته هم  عزیزانواحساس له لاسه ورکول د ماشوم په زړه کې ځان او نورو 

ټول کورنی ماشوم ته چې او  کمزوری شياخلاقو بنسټ  ماشوم د ه ددې سر  صدمه رسوي او په

 کې ښکېل شي.  تېر ایستونکي جالهم د جرم په  دی، نو واېسيچاپېریال مجرم 

ټول کورني حالات په  شوي یادپورته د ماشوم  انلپاره ارواپوه علاج ماشومانو د سم غه رازد د

د دغو بدمرغه ماشومانو د اصلاح  ه سنجوي، ورپسېټول اړخونه یې له علمي پلو او  ه بڼه څېړيژور 

له مادي، اخلاقي او ټولنیز پلوه، د کورنۍ د ناوړه حالت د  ې په ګوته کوي.ډول لار  ،لپاره ډول

 کړي. دو خواخوږۍ چلند  پهکېږي چې له ماشوم سره هڅول کورنۍ سمون او اصلاح هڅې کېږي. 

د مجرمو څخه وم د کور له تباه کوونکې فضا اصلاح یوه لاره دا هم ده چې مجرم ماش ماشوم د

مودې پورې  ټاکلېکې مجرم ماشومان تر  غو اداروکېږي. په د ادارو ته لېږلماشومانو اصلاحي 

ځانګړې ذهني او بدني روغتیا ته يې  چمتوالی نیول کېږي، ته معقول ماشوم تعلیمساتل کېږي، د 

اصلاحي  ېپه دد ماشوم ساتل کېږي.  وختبکې  تفریحي فعالیتونوډول  ،کېږي او په ډولتوجه 

شي او  ختم میلانيې  په لور جرمد چې  ماشوم په داسې ډول وروزل شي، کې هڅه کېږي چې دوره

 جوګهنو د یوه ښه ښاري کېدو  ،نېږيست چې يې زور ونیسي، څو بېرته ارزود اصلاح او پرمختګ 

  وي. ګرځېدلی

 چاپېریال بهرتر کور 

ه خپل کور  ترلوی لاس لري، خو ماشومان یوازې  ډېر کې کورني حالات په جرمونو د ماشومانو

دباندې مسؤل وي. تر کور  ماشوم د جرایمو چاپېریال د فقط خارجيډېر کله  پورې محدود نه وي او

 ی شو: چاپېریال په درې ډلو وېشل

 چاپېریال ځایالف( د ښوونځي یا کار 

 ب( تفریحي چاپېریال

 ج( د ملګرو کړۍ

د نشتون په پایله کې  تعلیمي فرصت، د ښوونکو سزاګانې او د ویلښوونځیو کې درس  وړهپه نا

کار  د خپلې خوښې ګر ماشوم تهکار کې  دغو مزدوریوپه  .ته مجبوره کېږي ی ماشومان خواریوډېر 

او داسې نور هم د دې سبب  کې ناوړه چلند ځایپه کار  کار ډېر او مزد کم او یا نه پیدا کېدل،

  ماشوم کې د جرایمو په لور تمایل وده ومومي. ګرځي، چې په
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، په الیدي. د لوبو لپاره د مناسب لوبغالي نشتو  بې شمېرهچاپېریال اغېزې هم  تفریحي ناقصهد 

 زیانمنو، د بې بریده مینهګرټو اشومانو سره لوبېدل، د سېنما او سیچټلو کوڅو کې له ورانو م

د تباهۍ ښه ماشومان هم په لنډ وخت کې  ړلو سره علاقهتقمار او شرط له  مثلا  فعالیتونوتفریحي 

 . کندې ته غورځولی شي

له  ځان ګراييرول لوبوي. د  بې سارید شخصیت په وده کې  د ماشومملګرو کړۍ  د د ماشوم

ځان لویو  تر او انډېوالياو مجرمو ماشومانو سره  بې لارې، له جاهلویا  الید ملګرو نشتو  امله

د ملګري  غلطرسوي. د ماشومتوب  تاوانزیات  ډېرته  ، ماشومسره ناسته پاسته نوځوانایا ماشومانو 

ډېر  پرېښودللارو  د هغو کې ځوانۍچې په  ماشوم په داسې بې لاریو اړوي، لا ژوند په ابتدا کې

 . يکېږزیات ستونزمن 

ه اسانه او په یو څ بې لارې ماشومنو  پورې مربوط وي،که د جرم لاملونه له کور نه بهر چاپېریال 

 یوه پهد ماشومانو ځانګړي کلبونه جوړول، له مور او پلار سره يې  توب سره اصلاح کېدلی شي.بریالي

 وښه ښوونځي کې شاملول، خواري کښپه ماشوم  کې د مېشتېدو په برخه کې کومک کول، ښه کلي

 د غوره بهرنه  کې د هغوی د خوښي کار پیدا کول، له کور شرکتونو ښوپه  ته ماشومانو کارګرو

یو قوانین او مقررات نافذول، د جرمونو د مخنیوي  ېد ساتن د ماشومانو تفریحي اسانتیاوو برابرول،

، له د ماشوم بندي کولورکول او یا  ګانېسزاسختې ته  ماشوم ،ځای بهترینه لارې دي. د دې پرڅو 

  مناسبه نه ده.هم یوه اړخه 

 ونماشوم غبرګد  په مقابل کېد چاپېریال 

چاپېریال د ماشوم پر  ناوړهد چاپېریال په تړاو د ماشوم خپل ځانګړی غبرګون ډېر مهم دی. 

د جرم لوی لامل  عکس العملذهن ډېر ناوړه اغېز ښندي او د چاپېریال اړوند د ماشوم فردي 

تر څېړنې لاندې  هم ګرځي، نو ځکه ارواپوهان د چاپېریال له ارزونې وروسته د مجرم ماشوم ذهن

اړخونو له ژورې ارزونې وروسته هڅه کوي چې پر  روانيد ماشوم د بدني، ذهني او  سي. ارواپوهنی

ه دي، چې د بهرني چاپېریال په تړاو يې د دغ عیبونهدروني  هغه کومدې پوه شي چې د ماشوم 

اختلال په  عاطفياو  ېذهني غوټماشوم دغه د  تر دې وروسته، جرمي چلند خپلولو ته لمسوي.

په احساس کې لوی کمښت په ماشوم کې د جرم خوښونې او له دې لارې  بڼه تداوي کېږي مناسبه

 .رامنځته کېږي
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 لاملونهاساسي مو اید جر 

څو عناصر یو بل ته لاس ورکوي او  معمولا  ، بلکېیو لامل د ماشومانو د جرمونو مسؤل نه وي تنها

ته رسېدل  قضاوتنه کوم دي؟ دغه د یوه جرم لامل جوړېږي. د ماشومانو د جرمونو اساسي لاملو 

شهرت پر ارواپوهنه د پروفیسور سرل برټ څېړنو نړیوال  انوشوممامجرمو . د ید اسانه کار نه

نیو مجرمانو د اصلاح لیکوال هم د کوچتانیه کې د نوموړي تر لارښوونې لاندې یدی، په برموندلی 

کې د جرم « ني مجرمکوچ»اب پروفیسور په خپل کت ينوموړ . ترلاسه کړی دیاو روزنې فرصت 

 په لاندې ډول ترتیب کړي:  د اهمیت له مخې لاملونه

 ناقصه تربیه( ۲

، ډله ییز تجسس، بې لارېلکه لوږه، شهوت، غوسه، هوس،  – شدت( د بېلا بېلو فطري غوښتنو ۱

 طبیعت، او داسې نور. 

 ژوند کې ګډوډي.  عاطفي( په ۱

  عاطفي حالات. ړهونارامنځته شوي ( له ذهني غوټونو نه ۴

 ت. ی روای( د ګناه او جرم کورن۱

 ګډوډۍ، کند ذهني او داسې نورې ذهني ذهني کمزوري( ۶

 تلوسه ته کارونو او داسې نورو ته تللګرټ څکول، سېنما سیمثلا  ، فعالیتونه ( زیانمن۱

 دوره.  پاروونکې تد بلوغ مثلا ( د ودې اړوند فکټورونه، ۸

 ت.روای( د ذهني کمزورۍ کورنی ۸

 ېداسپرلپسې له کور نه مسافري او کورنی وضعیت لکه مېرنۍ مور، د پلار مړینه یا  ناوړه( ۲۱

 نور. 

 تفریحي ښوملګري او د  بې لارېلکه د کوڅې، بازار یا کلي  –( د بیروني چاپېریال اغېزې ۲۲

 اسانتیاوو نشتون. 

 ت. څېر ذهني ناروغیو اړوند کورنی روای پهلېونتوب د ( ۲۱

 ت. ( د بدني کمزورتیا په تړاو کورنی روای۲۱
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 ( بې وزلي او نېستي. ۲۴

 ( د ماشوم خپله بدني ناتواني. ۲۱

 فکټورونو ارزښت عاطفيد 

، لیکوال د پاکستان او اهمیت موميفکټورونه تر نورو ټولو هغو ډېر زیات  عاطفيپه ټوله کې 

دا چې په  .ډول نشتون یا نیمګړتیا لیدلېان عاطفيبهرنیو هېوادونو په زیاتره مجرمو ماشومانو کې د 

د جرمونو تر ټولو اساسي لامل دی، د برټ، بالبي، هیلې، برونر،  ګډوډي د ماشومژوند کې  عاطفي

روښانه له څېړنو هم  څېرومجرمو ماشومانو د ارواپوهنې د نورو نومیالیو د ګلوکس، شا، ریکلیس او 

 . ده

 مخنیوی د جرایمو

 وړاندیزوي: ېد جرایمو د مخنیوي لپاره لاندې لار  انوپروفیسور برټ د ماشوم

نه هېڅ کله دا  دېپلار و  او مور شيو  مناسبه توجه( په لومړیو کې باید جرم پسنده ماشومانو ته ۲

دوره وي او په  د ژوند ټاکونکېدوره د ماشوم  مخکېشاملېدو  ترچې په ښوونځي کې  ،يو هېر 

رامنځته کېږي. ښوونکو ته  عاطفي شخصیت بنسټقي او دوره کې د ماشوم د اخلا  ابتداييهمدې 

 کې عاطفيڅنګ  پهنصاب ټاکلي تعلیمي نیو ماشومانو ته ځانګړې توجه وکړي او د پکار ده چې کوچ

تر  ضد کړو وړو علایمټولنې د  چې پامه ونه غورځوي. په ماشوم کېله  تعلیم او تربیه هماو اخلاقي 

ې د سملاسي مخنیوي لپاره يې ګامونه پورته کړي. دغه کار د سترګو شي، نو ښوونکي ته پکار ده چ

 د مکتب له فراغتدې سربېره،  په دلی شي.سرته رسې طریقههمکارۍ په ډېره ښه مور او پلار په 

په  باید مناسبې لارې چارې يې او د لارښوونې لپاره پاملرنه فعالیتونوټولنیزو  پهوروسته هم د ماشوم 

 پام کې ونیول شي. 

ځای  شي، نو له هغه وروسته هم د دې په او محکمې ته وسپارل پولیسو چې مجرم ماشومان( ۱

 فعالیتاساسي  وکړي، پکار ده چې په دغه د خپل مسؤلیت د ختمېدو احساس فعالانچې ټولنیز 

 کې پرلپسې خپله ونډه واخلي. 

د هغه چې مجرم ته ځای  وارزول شي. د دې په ه توګه( یوازې د جرم پر ځای مجرم باید په ژور ۱

ځای  شي او یوازې د سزا ورکولو پهو خواري پسې تېروتنې ور وشمېرئ، پکار ده چې د هغو په لاملونو 

ه باید اروايي وړاندیز شي. دغه راز، د ماشومانو لپار  مناسب علاج د هغه د ناروغ ذهن لپاره
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 : وګومارل شي پکې کارکوونکي دې کې څانګوپه لاندې روغتونونه جوړ شي او 

 ،فعالټولنیز  – هالف( د مجرم د کورني چاپېریال د بشپړې ارزونې لپار 

 ډاکټر،  –لپاره  علاجاو  معاینېب( د مجرم د طبي 

 ارواپوه.  –د موندلو لپاره  مواردوج( د مجرم د ذهني تجزیې او جرم ته اړ ایستونکو 

د مجرم له وضعیت صلاح لاره زموږ سزا یا د اوکتل شي چې  دا باید مخکې( له سزا یا اصلاح نه ۴

یا سزا  علاجله  .دی سم کار نه روش تداوي کولیوه ټول مجرمان په  او که نه؛ ده هسره مناسب

 ته ور ونه ګرځي.  جرمي کړنو وبېرته خپل چې ته جدي توجه وشي، وروسته هم باید ماشوم

جونو، پوهنتونونو او ټولنیزو لپاره باید په کال تحقیقلارو د  راصلاح پد او  علتونوپه  ایمو( د جر ۱

د جرمي ارواپوهنې  دېلارې  هاو له هرې ممکن جوړې شيڅېړنیزو ادارو کې د جرم پېژندنې څانګې 

  تر عامو خلکو ورسول شي.موندنې  نوې

، په ښوونځیو کې د ماشومانو تعلیم دلچسپهاستوګنځی، طبي درملنه،  مناسبلپاره  ( د ماشوم۶

د نفوسو د کنټرول پلان ، ېصنعتي چاپېریال، د تفریح لپاره غوره اسانتیاو  ، روغمطالعهارواپوهنیزه 

شي او د  واخیستلګامونه  مناسب ه او دې ته ورته مواردو په برخه کې بایدد غوره نسل ود ګذاري،

 منظمه زمینه مساعده شي.باید  څېړنې لپاره هر اړخیزې ماشومتوب د مسایلو د

 مانهېوادونو کې مجرم ماشو  غربيپه 

وي ماشومانو پر جرمونو باندې د اوږدو بریتانملاتړ د  پهد ملګرو ملتونو  لیکوال وړاندېیوه موده 

او درملنې لپاره بې  مطالعېسرغړوونکو ماشومانو د  دتانیه کې یپه برترلاسه کړ.  فرصتڅېړنو 

څپرکي کې  . په دې لنډله دې ادارو نه ډېر زیات اغېزمن شوی لیکوال دي اوجوړې شمېره ادارې 

سترګو  ود مجرمو ماشومانو د محکم به خو لاندېخبرې امکان نه لري،  تفصیليغو ټولو ادارو پر د

 : وولیک ډول لیدلی حال په لنډ

 یه کې د مجرمو ماشومانو محکمېبریتانپه 

تانیه کې د ماشومانو محکمې یپه بر ،له مخېماشومانو د قانون )چلډرن ایکټ( ز کال د ۲۸۱۸د   

هم په یو شمېر سیمو کې دغه ډول محکمې وې، خو دولتي حیثیت  دې وړاندې ه شوې، تررامنځت

کېږي، چې عمر يې د اتو او راوستل یوازې هغه مجرمان  ته ه. د ماشومانو محکمويې نه درلود
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ډېر  سرهله عامو محکمو  د پلټنو طرزتشکیل او د هغو اوولسو ترمنځ وي. د دغو محکمو موقعیت، 

 توپیر لري. 

د  باید د ماشومانو محکمه ،سره سمز کال د زندان ته استول کېدونکو ماشومانو له قانون ۲۸۱۱د 

نورې ماشومانو قضیې او  ې داو که ممکن نه وي نو بیا د سره توپیر ولريمحکمو له ودانۍ  نورو

د  څخهمجرمانو  بالغوني مجرمان له چتر څو کو  ترسره شي،بېلو وختونو کې  و،په بېل ېقضی عادي

نورو لویو ښارونو کې د ماشومانو د محکمو لپاره ځانګړې  ګڼو. په لندن او وي لرېامکان تر بریده 

 ځاید او و په ډېری ولسوالیو کې د ماشومانو د قضیو په شمېر کې د کمښت شوې، خ جوړېودانۍ 

 برخو کې اورېدل کېږي.  بېلومحکمو په  ديله کبله د ماشومانو قضیې د عا نشتوالي د

 ماشومانو د محکمې غړيد 

دا ډول وي. خونې ته چې ور ننوځې، مخامخ  څه نا څهمحکمې نقشه یوې عادي د ماشومانو د 

ي. د قانون له مخې د دغو قاضیانو شمېر له دریو ډېر نه شي کېدای او لږ و قاضیان په څوکیو ناست 

قانون پوه وي، خو د کورنيو  د قاضیانو لپاره اړینه نه ده چېهم باید ولري.  تر لږه یوه ښځینه قاضي

په ټولنیزو د ماشومانو په چارو او د هغوی یاد قاضیان ده چې ضرور سره سم دا له هدایاتو چارو 

خپلو  پهچې  ،وي خلکسیمو مخور  وقاضيان عموما  د اړونددغه ولري.  پکې او معلومات مسایلو پوه

په ډېره لېوالتیا برخه اخلي. یادو کې هم سربېره د ټولنې په خیریه او اصلاحي کارونو  کارونوشخصي 

ناست د دوی له ډلې یو د محکمې مشر وي، چې په منځ کې قاضیانو ته معاش نه ورکول کېږي. 

 او دوه نور يې ښي او کیڼ اړخ ته ناست وي.  وي

د محکمې معاش لرونکی کارمند وي  ینوموړ . ښي لور ته د قانوني کاتب ځای وي مشر قاضيد 

ته په  په وخت کې قاضیانو اورېدوکاتب د محکمې د  ه لازمه ده، چې حقوق پوه وي. یادد ده لپار او 

 مشر قاضيد هم ویلی شو. د محکمې قانوني مشاور ده ته کې مشورې ورکوي، نو  مواردوقانوني 

 هله شاهدانو څخه پ کتاب ایښی وي. انجیلد ته منشي ناست وي، د منشي په مېز  يکیڼ لور 

ل، د منشي له ساتنظم او ډسپلین  له مخېقانون  دتل او د محکمې په خونه کې انجیل لوړه اخیس

 . يو دندو څخه 

دې شاته د ماشوم د مور او پلار یا  د درېدو ځای وي او تر ماشوم مخامخ د مجرمقاضیانو ته 

پولیسو ، د سیمه ییز چارواکيڅوکیو شاته، دغو لپاره څوکۍ ایښودل شوې وي. تر سرپرست کسانو 

. د محکمې دواړو اړخونو ته د شاهدانو، د بشرپوهنې زده کوونکو او ناست وي خبریالاناو  انافسر 
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 لپاره د ناستې ځای برابر شوی وي.  عادي وګړو

 د پلټنې پیل

تر شا يې مور او پلار په خپلو  .نو قاضیانو ته مخامخ ودرېږي دننه شي، محکمې تهچې ماشوم 

ده پر  نرمه ژبهارامه او  هپلټنه پیل شي. ماشوم ته په ډېر  د عدالت ځایونو کېني او په دې ډول

د قانون خلاف پلانکی کېږي، بیا ترې پوښتنه کېږي چې آیا دا رښتیا دي چې  اورول جرم لګېدلی

مجرم ماشومان  اکثرهتانیه کې یچې په بر په دغو محکمو کې لیکوال ولیدل،؟ یکړ  کار دې ترسره

 اعتراف کوي.خپل جرم  پهله هر ډول بانو او پلمو پرته 

ټول اړین  باره کېد مجرم ماشوم په تر دې له مخې چې ماشوم محکمې ته راوستل شي، 

. مثلا ، د والدینو راپور، د ښوونځي راپور، د ارواپوه را ټولېږيتحقیقات د بېلا بېلو راپورونو په بڼه 

بېلا  دپورونه د ماشومانو د ژوند راپور، د مجرمانو د ښوونکي راپور، طبي راپور، او داسې نور. دغه را

وختونو کې له بېلا بېلو بېلا بېلو په  ،کسانو بېلا بېلوچې  ،وي مشاهدهعلمي  پوره په تړاو بېلو اړخونو

 کړي وي.  برابرلیدلورو 

 محکمه، یو څېړنیز ارګان

پوهه  په هکله شالید دد یادو راپورونو په رڼا کې د جرم  محکمې په جریان کې هڅه کېږي، چېد 

لاس په  ته هر اړخیز معلومات د اړوندې قضیې په تړاو محکمې له لارېراپورونو د دغو  ترلاسه شي.

له نو ل چې کله د ماشوم پر ټولنیزو، اروايي او یا طبي اړخونو بحث کېږي، پر مها محکمېورشي. د 

لا زیاتو معلوماتو  کوم اړخ کې په کههمدې را پورونو څخه د اړوند راپور حواله پرې ورکول کېږي او 

معلومات مطلوب  په دغه وخت کې ي اوکېږځنډول لپاره  ېڅه مودد  محکمهته اړتیا وي، نو 

 . لاسته راوړل کېږي

 ه توجهټول هچې قاضي خپلپه یادو راپورونو باندې له غور کولو څخه د محکمې هدف دا وي، 

جزوي یا چې په  ،ورازوي ه توګهه ژور هم پ اسناداړین ټول  دغهنه کړي، بلکې  هیوازې پر جرم را ټول

تر  راپورونه کله چې په محکمه کې یادضد فعالیتونو ته لمسولی وي. د ټولنې  توګه یې ماشوم کلي

. ښکارينو د محکمې خونه د ټولنپوهنې او ارواپوهنې یوه څېړنیزه اداره  څېړنې لاندې نیول کېږي،

. سره امتیازي توپیر لريمحکمه له عامو محکمو د ماشومانو  ،په اساس طرزځانګړي  پلټنې د دغهد 

په جریان کې به د یوه  محکمې، نو د هیه کې د ماشومانو هرې محکمې ته ورتبریتانبه چې په  لیکوال

وخت کې قاضي او شاهدان رتله. د سماعت په و فضا په نظر  واقعبینهځای یوه  ماحول پهوچ قانوني 
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ه لړۍ په ډېر زغم او مینه ناک ډول سرته رسېږي او ټول غهبحث کوي، خو د هم مجرم ماشوم په

یوه  په موخه د موندلو حل لارو وو او د مناسبماشوم د جرم اصلي لامل ته د رسېدټوله پلټنه د 

 برېښي.رښتیني او خالصه هڅه 

 صلاحیتونهد محکمې 

  دوه ډوله صلاحیتونه لري: هکله چې جرم ثابت شي، نو محکم

 اصلاحي –لومړی 

 زاييج –دوهم 

رسېږي، عموما  خبره په ضمانت پای ته کوچني جرم په  لپاره د وړو، وړو تېروتنو او د لومړي ځل

په ماشوم پاملرنې ته ورکول، . کېږيوسپارل « پاملرنې»ځانګړې که قاضي ښه وګڼي، نو ماشوم خو 

ته یوه مناسب غړي  چارواکو څخهسیمه ییزې  لهدې معنا وي چې ماشوم تر یو څه مودې پورې 

 ،دې سربېره په منظمه بڼه څارل کېږي. په هوړ  هټوله موده کې د ماشوم کړ  دېاو په  سپارل کېږي

 ۲۸۴۸ته ولېږي او  زندانثبت شوي ښوونځي یا یوه ی شي چې مجرم د مجرمو ماشومانو کمه کولمح

 . ید یاخیستل شو  د وهلو صلاحیتله محکمې څخه  ،له مخې کوډمحکمې د  جزاييد کال 

جریمو او مناسب بند پورې  ناڅیزهیوازې تر  واکد ماشومانو د محکمې جزايي  ،لاوسمها 

ی هم نه شي او که مجرم ماشوم جریمه کول څخه ډېردوو پونډو  محدود دي. محکمه، ماشوم له

زیات ې دلته هم له یوې میاشتچې  ،کېږي وړلته  د اظهاراتو خونېورکولی، نو بېرته جریمه نه شي 

ممکن ماشوم کوم لوی جرم یا بد اخلاقي چې  ګومان وي،. که محکمه په دې ینه شي ساتل کېدا

نو په د اظهاراتو مرکز نه وي، که کوم ځای نو بیا د اظهاراتو مرکز ته لېږل کېږي؛ خو ترسره کړي، 

 مجرم ماشومان په ځانګړو ادارو کې ساتل کېږي.  دغسې ځایونو کې

نو مور او پلار يې هم لاس درلوده، اشوم په جرم کې چې د م ،شي اړه کافي شواهد پیداکه په دې 

لګښتونه ترې په جریان کې د ماشوم  پاملرنېمحکمه هغوی هم جریمه کولای شي یا د قانوني 

 اخیستلی شي.

 محکمې ته وړاندې کېدونکي ماشومان

 کېږي: راوستل هم  ته لاندې ماشومان په مجرمو ماشومانو سربېره، یادو محکمو
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 ه ماشومان، ( بې سرپرست۲

 ماشومان،  شوي( د والدینو د بد چلند ښکار ۱

 ( د والدینو له کنټرول نه وتلي ماشومان، ۱

 ملګرو ښکار شوي ماشومان،  بدو( د ۴

 اندېښنه وي. د ترسره کېدو د جرم ترې ( داسې ماشومان چې په نږدې وخت کې۱

په غړو د د ماشوم د کورنۍ  علاوه،ښوونکو  لهدا ډول ماشومان عموما  د پولیسو او د زندان 

زیاتره په کوڅو او بازارونو کې کم عمره  کې دغه برخهنو په ته راوستل کېږي،  هم محکمې مرسته

وختونه چې ستومانه مور او پلار وویني چې شوخ  ینجونې هم محکمو ته راوړل کېږي. ډېر بې لارې 

 ي.مخه کو  تهمحکمو  د ماشومانو یې مور او پلارد واک له دایرې وتلی دی، نو پخپله نور ماشوم یې 

 او د لاملونو موندنه اورېدنهد قضیې 

 د اورېدنې په دوران کې ګڼ وي. پروسه ډکهې او له معلوماتو کونښکد قضیې اورېدنه خورا زړه را

د په زیاتره قضیو کې  چې د ماشومانو د جرم اصلي لامل جوړوي او هغه فکتورونه روښانه کېږي،

بې  کېږي. د مجرمو ماشومانو زیاتره شمېر د واضحیالي عناصرو ارزښت ډېر ښه ټولنیزو او چاپېر

په جرایمو لوستي وي او ډېر کله پخپله هم  ډېر کمستۍ ځپلي مور او پلار ېوي. ن څخه کورنیو وزله

 په دغې ناقصېاو  ماشومان په نیمګړو معیارونو تربیه کوي خپل غه ډول والدینوي. د کې ښکېل

مو نړۍ ته پناه اینو د جر  چې ماشوم په تنګ شي، ه همن سختیود ژوند له پرلپسې تربیې سربېره 

محکمو  په دغو د ټولنیزو عناصرو تر څنګ،. د دې ډلې مجرمان عموما  په غلا اخته کېږي. یوسي

کې  لیکوال لیدلي چې د لندن په ختیځو برخوهم روښانه کېږي.  همیتکې د ناوړه چاپېریال ا

 دا .تنګ و تیاره کلي ډېر زیات دي ،. په دغه سیمه کې چټلراځيډېرې قضیې نسبتا  ته محکمو 

ډېر ښه  ګڼه ګوڼېو محکمو له غدزیات وي، د چې په چټلو سیمو کې د جرم او بد اخلاقیو امکانات 

 کېږي.  په ډاګه

ماشومانو کړه وړه د قانون په  بې لارېکې یوې خوا ته چې د  تانیې د ماشومانو په محکموید بر

، چې د قانون واضح کېږيهم  اړخونه ‎نتولنې ټول هغه تیاره او بوی د بل خواتله کې تلل کېږي، نو 

 ارګان په انصاف او عدالتدغه محکمې د  په دې اساس،. يجوړو  لاملونهخلاف کړو وړو اصلي 

ه ن لوړ مقام له ژوند کې متمدنیې په ټولنیز او بریتانچې د  دي،هم  ونهملي مرکز  ګټورسربېره 
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 برخمن دي. 

 مجرمو ماشومانو د څېړنې اداره د

، ید« معالجوي انسټیټیوټاو  څېړنیزد ماشومانو د جرایمو »اداره  مشهورهیې تر ټولو بریتاند 

ارواپوهان  څخه وتلي له ګوټ، ګوټد نړۍ د یادې ادارې په ملاتړ،  موقعیت لري. په لندن کې چې

 تحقیقي مجلهدرې میاشتنۍ  دغه انسټیټوټ. ه کويې څېړنې ترسر بېلا بېل ایموجر  پرد ماشومانو 

. په دې د لېکچرونو او د کتابونو د چاپ په برخه کې هم کار کويموضوع  دغهپر  نشروي اوهم 

 مستقلیاد انسټیوټ د  . دلريد مجرمو ماشومانو د ځانګړې درملنې لپاره یو کلینک هم  سربېره،

 ګټه اخیستې ده.څخه بېلا بېلو څانګو له  ېهم د دغې ادار غړي په توګه لیکوال  پاکستاني

 سملاسي پاملرنې اړتیاد 

تعلیم او  وادونو کې هم د مجرمو ماشومانو پهپه همدې ډول په امریکا او د نړۍ په نورو هې 

اصلاحي  ماشومانود مجرمو ماشومانو محکمې، د  ونه ترسره کېږي.او عملي کار  ېڅېړن ېور ټګتربیه 

 پخلی کوي،لړۍ د دې خبرې  بې شمېرهد کتابونو  برخه کې څېړنیز مرکزونه او په دغهارګانونه، 

 کوي.  هلې ځلېجدي  څومره تهاصلاح او تربیې هېوادونه د خپلو مجرمو ماشومانو چې لویدیځ 

. په ماشومانو کې ډېر په چټکۍ مخ په زیاتېدو دیماشومانو شمېر  بې لارېزموږ په هېواد کې د 

پاملرنه اخلاص او  پورهچې موږ هم په لازمه ده  زیاتوالي ته په کتو، ۍ او جرایمولار  اخلاقي بېد 

پرانیزو او د  غوره مرکزونهلپاره  علاج او اصلاحد  ماشومانوو. د اړو و  توجهماشومانو ته  خپلو مجرمو

په مو تر څو په هېواد کې علمي مرکزونه رامنځته کړو، څېړنو لپاره دقیقو مو د ایهغوی پر جر 

اصلاحي  څخه دمجرمو ماشومانو  لهتمایلات را ټیټ شي او  بې لارۍاو  ایموماشومانو کې د جر 

 ښاریان جوړ شي.  ښهښه ماشومان او  په مټ برنامو
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 لسمڅپرکی: 

 تښتېدونکي او بې سره ماشومان

ي دی. والدین او ښوونک فعالیتهم د ځینو ماشومانو د خوښې  هښتېله ښوونځي او کور نه ت  

 هم په ښوونځي کې له امله ماشوم ښتېې. د تيوکړ  لرنهپام ېځانګړ ته باید دغه ډول ماشومانو 

  په جرایمو د اخته کېدو سبب ګرځي.کې يې هم او په عام ژوند  کېږي وروسته پاتې

 مینه يپه ماشومانو کې د بې سر 

 ډېر زیات کارونوکو ماشومان له خطرنا سره علاقه لري. ګرځېدو را ګرځېدو لهماشومان طبیعتا  

، عجیبهاو  ونوچکر او تفریح، بې موخې سفر  وي، چې دی پټه هیلهپه ماشوم کې یوه . اخليخوند 

 کارونو ته لمسوي.عجیبه 

 خانه بدوشکبان او د اوبو  مقابل کې د کوچیانو قبیلې،په جذباتو د ماشومانو د  لپاره ۍد بې سر 

په څېر د ماشومانو  مرغانومهاجرو وچیانو او . د ځنګلي اوسېدونکو، کماتې خوريمرغان هم 

پسرلي او د اوړي په لومړیو ورځو کې په ښيي چې  څېړنېخو  ګرځېدل خو کوم موسم نه لري،

 ډېره برخه اخلي.  دغو فعالیتونو کې ان پهماشوم

د کوچیانو، سېلانیانو او مهاجرو والدینو ور پاتې وي. ځینو ماشومانو ته بې سري په میراث 

 معلومېږي چې په دغه او ګرځېدا ډېره خوښوي او له دې داسې ان په طبیعي ډول حرکتماشوم

لاره و فرصت  ، نو چېوي پټ« جبلت» خاصه لا د بې سرۍ یو څخ پیلډول ماشومانو کې له 

پښو ته پړي اچول یا په خونه ډول ماشومانو  غهد د .ته رسېدلي وي ه، کوم ځایله کوم ځایومومي، 

د  يې د قید او بند له لاسهد دې وېره شته چې  د مصلحت خلاف کار دی او ان مه زندانول يېکې 

 ونیسي. بې سرۍ ذوق لا زور 

 اسبابد تېښتې 

، د نشتوالینظم او ډسپلن  ۍ کې دکورن ناروغتیا، پهله کور نه د تېښتې عادت ګڼ لاملونه لري. 

تلوسه، په  خوراکونوډول  ،ول، د پیسو له ترلاسه کولو وروسته د ډجذبوونکې ښکلاوېبازارونو 

او د ښوونکي بې پامي یا زشتې خبرې او داسې نور. یوازې یو  ېدلاېسښوونځي کې د نصاب سخت 

ته ځواک  بلکې څو علتونه په ګډه دغه عادت ي،ېږسبب نه جوړ تېښتې  دد یوه ماشوم  ځانله لامل

 او يو پاتې  وروستهولګي کې امله په ټ دې له، چې ويذهني کمزوری ترمخ لا . مثلا  ماشوم بښيور 
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 جزاد  او ورکول کېږي جزا په پایله کې ، چېپه کمېدو شيله زده کړو سره لېوالتیا  په دې ډول يې

 چې ګواکې سره پیدا شي،وسواس هم ور دا  تر څنګ يې. را ونیسي د پېریانو په څېر ماشوموېره 

مړو ایرو ته او پېغورونه  ټوکېو ملګر  تکړهد ښوونځي د  سربېره،په دې ټولو  ورسره کېږي. زیاتی

ته تېښتې  ځای ناوړه ماحول سره په مېړانه د مبارزې په دغه لهچې په پای کې ماشوم  پوکی شي،

 . ینيارامتیا و کې د ځان لپاره یوه مؤقتي په همدېدی  ، ځکهمخه کړي

م ښوونځي ماشو  تصادفي ترسره کېږي. مثلا ځل یوازې  اولځینې وختونه له ښوونځي نه د تېښتې 

 هیو بې سر دغه وخت،  یې شنه لښته ورته ونیسي.، نو اوس ډارېږي چې ښوونکی به ناوخته کېږيته 

په تکل د یوه خوندور ځای اچوي او ته نو دواړه خپل بکسونه شا ي،ځپه مخه ور  ملګری بې لارېاو 

وار ې وار په ی چې اوس ،واخلي خوند د تېښتې له دې لومړنۍ تجربې نه ماشوم دومرهوځي. چکر  په

ه بې سر  عادت بدله شي اوتېښته په  دغه یې ورو ورو په د دې کار د تکرار لپاره تلوسه زیاتېږي.

  انسان ترې جوړ شي.

 د تښتېدونکو ماشومانو ارواپوهنیزه ارزونه

ي، د دې تر شا هم ګڼ محرکونه کو زړه نه ور لا  ته ښوونځي کې شاملېدواصلا  ماشومان  یو شمېر

او یا  وېرېږيی شي ماشوم د کور له ارامه چاپېریال نه نابلده فضا ته له ورتګ نه ېدلکېدلی شي. ک

خوښې خلاف  د هد هغچې ډول ماشوم . دغه وي يې د مکتب په باره کې غلط تصور جوړ شوی

 ي او که په کور کېکو له ښوونځي نه به تېښته حتمي ده چې نو ته په جبر واستول شي، ښوونځي 

 . اخته شيپه بې سرۍ  ممکن تښتي اونو له کور نه هم  ،شيو سختي  ورباندې

 په واضح ډول محرکونه پټ او ښکاره تېښتې د بیا او توګه څېړلژوره په  ي ماشومانتښتېدونک

د بې سرۍ له عام او فطري خصلت نه په ناچارۍ کې تېښته کول او ارزول، یو خورا اړین ټکی دی. 

. زیاتره کوچني له یو بل سره توپیر لري ته مخه کول، تېښتې له املهد ذهني اضطراب یا فشار 

ارامتیا لپاره تېښتې ته مخه  مؤقتيبې خونده او استبدادي ژوند نه د  لهماشومان خو عموما  د کور 

چې همدا  ده،اندېښنه د دې سخته ، نو ونه ځپل شيزیانمن تمایل  کوي. خو که په پیل کې لا دغه

  و بدل شي.جرماناو م په عادي تښتېدونکو ماشومان

 جذبېاو د بې سرۍ  دورهد بلوغ 

د ماشوم  معلومېږي اوتش  راښکونتیاووخپل کور محدود او له زړه  په دوره کې ماشوم تهد بلوغ 

، په تفریحي پورته کويرا ي احساسات او جذباتپه ذهن کې نو د ده بدني ځواک  زیاتېدونکی
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، له مېوو او ګلانو نه ډکو باغونو، د ویالو او سیندونو ، شنو زرغونو کروندومیدانونوځایونو، د لوبو په 

. داسې په ارامه نه پرېږدي يې ارمانونهلویو لارو باندې د بې هدفه ګرځېدو  روښانهپه غاړو او 

 ته ور بولي. يخپل لور  دیروښانه کوڅې او ښکلي برېښېدونکي کلي ګنې ښکاري 

 تنګ کور پهتښتي. له کور نه لټه کې ال په چاپېری يکونښکد زړه را انماشوم کورنیود نېستمنو 

 پهلپاره ماحول نه د خوند اخیستلو  له یو څه مختلف غړو سره اوسېدلی ماشومله بې شمېره  کې

 شویتنګ  کې او بې رنګه کلیوال چاپېریال خوندهبې  په. چکرې وهي بې غمهپراخو ځایونو کې 

د دغو  ، ته وابه ښکاري داسې ور ور ځغلي.ورو او په زړه پورې هنګامو په لخوندد ماشوم د ښار 

کشوي. دغه يې  خواچې د نامعلومو هدفونو په ، ننوتې بدن ته کومه بې سره اروازلمیو ونکو تښتېد

 معلومېږي.کې سرګردانه  مستۍ په لټهیوې نوې  ماشومان د یوې نوې دنیا او

 چاپېریال سره غهخو له د زیان نه رسوي،ېریال په خپل ذات کې دومره د نېستمن کور غمجن چاپ

او په کورني نظام  لريحیثیت نه  کوم یچې د وزرې خورې کړي، ذهندا احساس د ماشوم په  چې

غو ګرځي. په دمحرک  قوي یو ته تېښتېماشوم  هم داحساس نشته، نو دغه  مقامکې يې هېڅ 

او تر څو چې  هم نه شيبیانولی  بڼهچې ماشوم خپل احساسات په سمه  ،کې ستونزه دا وي حالاتو

 چې د نوموړي د ستونزو اصلي نوعیت څه دی، تر هغو پورې يې معلومه نه شي،توګه دا  واضحهپه 

تښتېدونکی  بیا، بیاچې  کېنوو،وي. دا خبره باید په ذهن کې  شاوخوا ناشونی مناسب علاج هم

ده چې د  نو ځکه دا اړینهمخه کوي، دغه منفي چلند ته  له لاسهذهني فشار  دماشوم عموما  

 پوه شو.   او لیدلوري ماشوم د تېښتې په انګېزو او د خپل شخصیت په باره کې د هغه په فکر

 د بې سره ماشومانو ارواپوهنیزه شننه

په ، خو سرخوږی کم دیاو بې سره ماشوم  يتښتېدونکد غله ماشوم په پرتله د  ه اړخه،له ټولنیز 

 د جرم پسندۍ لاملونه نه یوازې دا نوموړي. د دی ډېر ستونزمن بیا یو څه دغه ډول ماشوم پوهېدل

پېچلي هم وي. په دې ځای کې بیروني او دروني عناصر په  چې بې شمېره وي، بلکې عموما  خورا

دغه لاره همدا ده چې د ځکه بهترینه اغېز ښندي، نو په ماشوم او  بېلا بېلو بڼو سره یو ځای کېږي

ته ځان  هڅه وکړو چې د دغې ستونزې ریښو او ووه کړ پر منفي انګېزو ځان پ چلنماشوم د  شان

 ورسوو. 

د بشري تمدن له تکامل سره هممهاله یوې خوا ته چې زموږ مادي اړیکې پراخې شوې، نو بلې خوا 

. په موږ کې د خپل ژوند اخیستیهم زور  تېښتې هیلو مؤقتيته د خپل چاپېریال له پېچلتیاوو نه د 
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نځي او کار ځای کې ماشوم په ښوو  زیاتېږي.لوسه شېبه په شېبه تۍ په هره څانګه کې د خپلواک

اوږده لېکچرونه، ، د ښوونکو پای نه لرونکي درسي ساعتونهاحساسوي. بې خونده کار،  خپل ځان قید

ازادۍ نشتون او د ، ارامتیا لا ډېرويناناسته چې د ماشوم کلکو مېزونو هغو  ، لوړ دېوالونه، پهلوړ

 لاسيفرصت ترلاسه کوي، نو سم کې بې خونده ژوند په دې ماشوموس چې نو ا –پرلپسې غلامي 

کار ځای نه له تېښتې او له ښوونځي یا  کامیابه شوې هلې ځلې یې ۍکه لومړن تېښتې ته مخه کوي.

یو عادي  په دې ډول ګرځي اود ورکړ، نو دا يې تلپاتې بوختیا کونو بې سرۍ خونوروسته په سر 

 تښتېدونکی ترې جوړ شي. 

او  اخیستو بې برخې وي، کور تنګ سا په ازادۍ سره لهماشوم  که په کور کې ،په همدې ډول

رسېږي، د تفریح لپاره یې لوبتوکي، ور نه خواړه معقول  لاسهوي، د نېستۍ له  ډېر يېاوسېدونکي 

ه نملګرتیا کې بې لارې د بدو ماشومانو په  یې له دې وېرې چې ماشوم نه وي اوون راډیو او ټلویز 

ځلې چې  بیا، بیاساتي، نو ماشوم کور ته هم د زندان په سترګه ګوري او  قیدکور کې  پهشي، مور يې 

پوره بې لارې او بې سره په یوه ورو  وکړي، نو ورو په کې له کور نه د وتلو تمرین اليد مور په نشتو 

  .ماشوم بدل شي

 معقولې ازادۍ او تفریح اړتیاد 

ه دا چې ماشوم ته په ښوونځي، هغ ،یوازې یوه لاره ده لپاره اصلاح ماشوم د په داسې حالت کې د

او  انرژۍته له  ماشوم خدایورکړئ.  اختیاروسه ازادي او معقول  هیا کور کې تر خپلاو ځای کار 

مناسبه زمینه د ودې لپاره نو تاسو يې کړی، ابتکار نه روڼ ذهن ور ډک بدن او له نوښت او  توانايي

 کړئ.  هبرابر 

 ،چکرد لوبو،  کې څنګدرس په په ښوونځي کې د  مه ور باندې کوئ.کار  ډېرځای کې ار په ک

زمینه هم ورته برابره کړئ. په لوبو کې د  تفریحي فعالیتونو، ښکلو هنرونو او نورو ۍانځورګر  ،ډرامو

ډېره ښه بڼه  پهجذبات د بې سرۍ  ماشومد  املهله  ونو او تفریحچکر  هدفمنواو  ومنډو او منظم

 قويکې د ده د  سیسټمچې د ښوونځي په ، شيپیدا هم دا احساس به  او له ده سره ی شيړوبېدلخ

په په کور کې هره شېبه  .موجود ديبهترینه شکل لپاره هر ډول امکانات په  اړتیاوواو لذت پسنده 

له په لیدو په ماشومانو کې د فرصت  پام ساتل مناسب کار نه دی، ځکه په دې ډول جدي ماشوم

 . اخليلا زیات زور  ارمانور نه د تېښتې ک
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 درملنه هناسمماشومانو د تښتېدونکو 

سره په  عزیزانووالدین له یو څو  یو شمېرروږدی شي، نو  یو ځل له کور نه په تېښتېه چې ماشوم

او کله چې په لاس ورشي، نو ښه په خوند يې ودربوي.  وځيپه تلاش کې  د ماشوم ه وینهډېره ګرم

 لري. هم بڼه د منع کېدو ترڅنګ، د هغه لپاره تأدیبيماشوم  ډول جزا د ي، چې دغهفکر کو دوی 

  بیا چې ماشوم ته ګوري، چې دغې جزا هېڅ اثر ور باندې نه دی کړی، نو ډېر مایوسه شي. خو

د  هم مشر ورور د ده به په زلمیتوب کېباندې ډېر زیات مشهور دی. په وهلو د ماشومانو  یو تن

ته  وهلو خوړلو دېد هرې ورځې بلاخره  خو ډېر زیات وهل ورکول. ده ته کړنو پر سر «ناوړه»ځینو 

د مهارت په  هنر کې دې په« ځوانمردۍ»د ، او بیا یوه ور  تښتيله کور نه  ېږي اويې حوصله ختم

د دغه منفي قالب ته . ترې جوړېږيمافیايي ډلې مشر لویې  ېد یو  ښار د ممبۍ سره زیاتېدو

 .عملي کولې په بڼهيې د وهلو  وې، چې ورور «ېهڅتأدیبي »هغه  ځېدو یوازینی لاملد غور نوموړي 

لپاره  هدفه ګرځېدوچې د بې  و،ش خبر په دې هم بایدله کور نه تېښته پیل کړي، نو  چې ماشوم

بازار  لپاره خریداريپه بازارونو کې ګرځي، نو پکار ده چې د  نوموړی يې کوم ځایونه خوښېږي. که

پیسې ورکول  ډېرېلږ او  هم و لپارهدې د سېنما لید، نو کله نا کله ځيسېنما ته که ل شي. ته بوتل

که  ‎.بوځئسېنما ته  یو ځایکوم ښه فلم راشي، نو ماشوم له ځان سره نا کله که شي، بلکې کله 

، که ماشوم باغونو او سیندونو ته وځيبه لا ښه شي. وضعیت دغه نو راوړئ، ون ته ټلویز کور پخپله 

مصروفیتونه مو ډېر دي! ئ. سمه ده چې ورسره لاړ شتفریح ته کې وخت  د فرصت په نو کله نا کله

تمرکز قرباني کړئ او په خپل وخت او  ذوقونه باید ومنئ. بایدډول فطري  ،خو د خپل ماشوم ډول

 ماشومد  ،ځپلوهیلو په  او د ماشوم د سزاګانو پهکړئ.  ېبرابر  پیسېاو  توکيتوګه باید مطلوب  هره

 د بې سرۍ ریښې لا تقویه کېږي. 

 د اصلاح سمې لارې

ذوقونه، ځیرکتیا، د بې سره ماشوم د اصلاح لپاره سربېره پر دې چې د هغه روغتیا، ادراک، 

کور او  د هغه د په څنګ کې يې ،داسې نور در معلوم کړئاو  ي، د کلي او ښوونځي ملګر اخلاق

کې له والدینو یا ښوونکو  هلکانو زلمیوپه هم باید پوه شئ. څرنګوالي  ښوونځي د نظم او ډسپلن په

را شکل په  فعالیتونو، د تېتښې، بې سرۍ او جرمي شکېدلخفګان او له ټولګیوالو سره د اړیکو سره 

  ورته پیدا کړئ. حل لارېمفاهمت او د  تل ته ورسېږئ دغو شخړود  ېږي، نو ضرور ده چېپورته ک

و او داسې نور  ۍتنبل ېخپلد په ښوونځي کې  ،ونهعیب جسمينېستۍ ځپلی ژوند،  نۍد کور 
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ذهني ښوونکي باید پیدا کېدل طبیعي خبره ده.  کې د کمترۍ احساس له امله په ماشوم ردوامو 

پرلپسې دې په زغم او صبر هلې ځلې وکړي، وکړي او  توجه ځانګړېاو  ډېرهماشومانو ته کمزورو 

 . پهيوکارو بېلا بېل ښوونیز میتودونه اشوم برابرولو لپاره سره د م معیار له د نورو ټولګیوالو چې

رغبت به يې هماغومره کم وي. بله دا مي وباسي، د تېښتې ږ ار کمټولګي کې چې نوموړی هر څومره 

خواري وباسي. زموږ په دې  ډېره د بهترۍ لپاره دې مور او پلار تر خپل وسه، د کورني ژوند چې

 چې له خپلې له منځه تلو دي. والدینو ته پکار ده،یا مخ په مادي دور کې هوساینه او ارامت

 د امکان تر بریدهلپاره  هڅه وکړي چې د ماشومانو د تفریح سره، سرهاو وخت  سرمایې محدودې

 هاو له خوښیو ډک دلچسپهځای یو  زمینه مساعده کړي، چې کور د وچ او بې کیفه زندان په

 . راشي پاتېلاوې د ماشومانو په تېر ایستلو کې ښکنو او د کوڅو او بازارو  وبرېښي ګاه‎تفریح
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 څپرکی: یوولسم

 

 کې د غلا او پټولو عادت په ماشومانو

 شیان يپټوي. خوراک پیسې او نور شیان تقریبا  هر کس ارومرو یو نه یو وختپه ماشومتوب کې 

 ډول، ډولوي، خو د  ناکهصپه طبیعي ډول خو هر کس حر . ور پورته کويخو هر ماشوم  او لوبتوکي

تر ډېره د  روش وي. د ماشومانو د غلا معیار او ډېر شدید بیا هوس په ماشومانو کې ټولولوشیانو 

له دوکانونو  کې خو ځینو نامتمدنه سیمو عادي وضعیت پورې تعلق لري. په کورنۍ او ماحول په

 د ماشومانو روا حق ګڼل کېږي. لا هم  غلا کولشیان 

 سهو  لولو ټو د شیانو 

او ))زما((  ((ستا)) د خدای له لوريملکیت یو ټولنیز واقعیت دی.   او شخصيقانونيد شیانو 

د شخصي ملکیت دستور زموږ په  له دې سره، سره،. خو شتهترمنځ کوم واضح فرق او تخصیص ن

بښي او انسان ته ارامتیا او ځواک  څښتنوليدی. د ډول ډول شیانو  راهیسې دودټولنو کې له پېړیو 

 ډېر ملکیت سره په ټولنه کې د سړي قدر او مقام هم لوړېږي.   هپ

تر ناعادي کچې پورې شدید حالت لري، نو  جلبتپه غلو ماشومانو کې د ملکیت او قبضې دغه 

 په تړاو اصلا  د ملکیت  ي ماشوماننول شي. کوچور وښو  درناوید نورو ملکیت ته ځکه پکار ده، چې 

تښتوي او زولي لوبتوکی د خپل همپه زوره چې ماشوم  ،به مو وي لیدلي مثلا  ي.لر کوم تصور نه 
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کې زموږ نیکونو او پلرونو هم د ))میم  زمانهي. د جاهلیت په کو انکار  زغردهپه  يې نه بېرته ورکولو

 تصور دغه پخوانيپه موږ کې د تر نن ورځې پورې، . ژوند تېراوهل په اص ((زر ما ټول يې زما

 . ید سبب مهم یوغلا د  موجودیت

 غل کېدای شي. ل ويڅښتن ځورو  ممکن د. د غله اراده غلا نورې انګېزې او محرکونه هم لري

یوازې عاطفي و شیانو سره یمه کړي. له غلا کړو شي څخه محر  یوه ځانګړيله  یو تنچې غواړي،  به

په غلا  د کله نا کله هم احساسد بغاوت  لویانو په مقابل کېد د غلا محرک کېدلی شي.  اړیکه هم

یو مهم عنصر دی. خو په اکثرو حالاتو کې غلا  یو د غلا . بې وزلي خو له شک پرتهبڼه څرګندېږي

د خپل فکر  څخه بې پروا بندیزونو له کلتوري غل د ټولنېپه دې لاره چې داسې طفلانه رجعت دی، 

ې د قانون په پک ))زور((یوازې ، چې ګرځير و ته  ۍ زمانېله مخې یو ځل بیا هماغه پخوانچلن او 

  منل کېده. توګه

 بې وزلي او غلا

اکثره کیفه او بې خونده وي او کورنیو ماحول عموما  ډېر بې  د ماشومانو له نظره د بې وزله

 ي. دیو روشونو ته مخه کماشوم د غلا طریقو او  ستومانهچاپېریال نه  ستومانوونکيوختونه له دې 

 تلوپه  ته څو سېنماتر  ،کېږيوا د پیسو غلا ته مجبوره لپاره اخوا دېخوړو، وړو خواهشاتو د خپلو 

 . خپل د لذت پسندۍ تنده ماته کړي

د  ونوخوراکډول، ډول ماشوم چې په کور کې په مړه ګېډه ډوډۍ نه ور رسېږي، د  یهغه بې وزل

و په فطري ډول له خوږو ماشومانچاپېر خوراکي شیان له نظره نه غورځوي. د  په خاطر خپلذوق 

غذا  مهمه شیرینيد بدن د مناسبې ودې لپاره هسې هم په ماشومتوب کې سره مینه وي او  شیانو

 يې لپارهد پېرلو  ویشیریند خوږو شیانو مناسبه اندازه په لاس ور نه شي، نو د ماشوم ته که  ، نوده

  ته سخته لېوالتیا وي. پیسو پټولو

 چالاکيغلا او 

 کوي. غلاهم  هنګامو نه د اخوند اخیستو په خاطر له هیجان اوماشومان یوازې  بعضي وختونه

د شی  شویډول غلا کې عموما  غلا  غهخوند اخلي. په د له تېر ایستلو ډېر زیات ماشوم د نورو

 په دې ځای کې ډېر خطرناک او د غور وړ غل هغه ماشوم دی،نه وي، خو  هم ګټې شید ماشوم 

د مور او پلار شفقت په دغه ډول ماشوم . کوي غلا ته مخهپرته  معلوم محرکاو  واضحیوه  لهچې 

 اثر نه کوي. اصلا  کوم او جزا 
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استعداد هم د خپل جرم د پټولو لپاره د دروغ ویلو  دوی دا ډول ماشومان عجیبه مجرمان وي.

ځان د ښکاره ثبوت په موجودیت کې هم دوی د خپل جرم له منلو ځان باسي او د پیدا کړی وي. 

. خو د دې ډول غلو ماشومانو عادي خبرې را جوړويډول په زړه پورې پلمې  په خاطر ډول نېژغور 

ډېر . خو د خپل ځان په اړه بیا له تنوع او فکر نه خالي وي او همداسې بې سوچه او بې فکره غږېږي

دوی پوښتنو ته پرېکنده او واضح ځواب هم نه ورکوي. دغه ډول  .یو څه واييپه احتیاط کم او ډېر 

داسې له دې  اچولو نه هم ډډه نه کوي. په جریان کې آن لاس ماشومان، د خبرو د کم سن غله

یو ډول خپلې بد اخلاقۍ نه هم یا دوی له چوپتیا، دروغو او په جریان کې  پلټنوچې د  معلومېږي

ډېر زیات مصنوعي  کې يې ه څېروپ او په خپل جرم ظاهرا هېڅ اندېښنه نه ښکارويخوند اخلي او 

بې خپلې د ډېره مېړانه کړي، نو په و هم اعتراف خپل جرم په  که بیا کېږي اومعصومیت لیدل 

 .مخې ته ږديعذرونه ناوړه حالاتو او د  غریبۍ، ۍوزل

او په کور کې د والدینو د تشدد  بې پرواييډول ماشومان عموما  په ټولګي کې د ښوونکي د  دغه

ان حوزو  و کې خوماشومان کښه او سرزوروپه ګڼو سر . کېږياخته  باندې مرض څېر د غلا پهله لاسه 

دې خبرې  تیا لیدل کېږي او دا دیا پښېمان پرېشاني ډېره کمه او محکمو ته له رسېدو وروسته هم

  قدمونه ایښي. لا پخوا له ډېر کې د جرایمو نړۍماشوم  یاد چې ،لوی ثبوت دی

 ماحول کورنی ډک هله اضطراب

 یخپل ډېر  دوی. وي او په زړه پورې هم درده هم ډک ويله ډېر ماشومانو تېر ژوند  غه ډولد د

په غېږه کې را تېر کړی وي. مثلا   حادثاتوجنجالي د او  لرونکي چاپېریال اضطراب پهعموما   ونهوخت

، د والدینو شخړې او د طلاق نندارې اورېدل د خپل نامعلوم پیدایښت له امله د ټولنې لعن او طعن

د کورنۍ د غړو په  د نورو له لوري د اخلاقي قدرونو تر پښو کېدل،، لویان او مشران روږديلیدل، 

 د کورني ېډېر  ې، او داسې نور. دوی دې ته ورته نور کېدلمختلفو ذهني او جسماني ناروغیو اخته 

 کتنه سرسريتراژیدیو اضطرابي ډرامې په خپلو سترګو لیدلې وي. د دوی له درده ډک تېر ژوند ته 

د جرمي  ونواو فشار  ۍپرلپسې ګډوډ ماحول کېپه خپل دغه ماشومان چې په ډاګه کوي،  هم دا

 ي. و لسمولي کړنو په لور 

 اغېز مور او پلارپر ماشوم د 

 برخوردسوچ او تر والدینو پورې محدوده وي. د والدینو د  ابتدايي ټولنیزه نړۍ د هغه د ماشوم

، بد ې فرهنګهوي. که والدین بجوړ  ماشوم د نورو انسانانو په هکله خپل ذهنیتنه  نوعیتله 
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ډول په همدې  به ټوله دنیا ممکنچې  ،وي، نو ماشوم فکر کوي بې وعدې انساناناو  مترددمزاجه، 

کارونو  ضدد ټولنې هم  نو پخپله او ښېګڼه ونه مومي، رښتینوليد کور په فضا کې ماشوم چې . وي

 نو د ترلاسي هوس ور پورې شي. په هره سمه یا ناسمه لاره د خپلې خوښې شیااو  ته مخه کړي

ماشوم چې  فکر کوي،دوی  بې پامه نیسي. بد عادتونه ماشوم په پیل کې د خپل بعضي والدین

ډېر خطرناک  فکردغه پوه شي.  ګټو او توپیرونوپه با اخلاقه شخصیت د به پخپله نو يې لوی شي، 

لا ښه په پیل کې باید  ضد خپل ماشوم یاد مر نو لاس پورې کړی وي، غلا  پهدی. که زوی مو 

 له ماشومتوب نه يې لا دغه بد عادت ور ختم کړئ. په مرسته سمو تدبیرونو د او  مطالعه شي

، نو بیا په ختمېدو ويچې دغه عادت  یې نه لري. خو کله تاواننظر ساتل  کلکپه غلو ماشومانو 

ورتګ مناسبه  ته دانو ټولي ماشومښو  ماشوم ته مو باید د. ئپاملرنه نرمه کړ خپله  په تدریجي ډول

 فرقمدنو ماشومانو د لوړو اخلاقو سپکوالي او د مت شخصیت د زمینه برابره کړئ. څو دوی د خپل

چمتو کړئ. له  لارو زړه راښکونکود ښو ماشومانو د تقلید لپاره په  ماشوم موډول درک کړي.  ښهپه 

 بیخي باید ډده وکړئ. خو  او دربولو وهلو

 فحش کتابونه فلم، ټلویزون او

خوند اخیستل، په  وژونکو برنامواخلاق له فلمونه لیدل، د ټلویزون  او لوټماري تالان د وژنو،

کې د  لوستل هم په ماشوم طنزونه او فحش کتابونه سپک یمو خبرونه لوستل اواورځپاڼو کې د جر 

په ډېره کلکه له لیدلو  او فلمونو ټلویزوند والدین خپل ماشومان  یوه ډلهپیدا کولی شي. رجحان غلا 

لا خواهشات  د ماشوم د محرومیت له املهځکه  ،ده روش یوه غیرساینسي تګلاره منع کوي. دغه

سېنما یا له د په پټه له مور او پلار نه  له دې وروسته دا احتمال شته، چې ماشوم شدت مومي او

 . عادتونه واخلي بې سرۍملګرو سره د 

ته ډېره لېوالتیا  حادثاتو نه ډکو ښۍنوو تجربو او له خطر او خو ماشومان په طبیعي ډول د نوو، 

د پوره کولو لارې  يېپه ښه ډول ورژوئ، پکار ده چې  دې په ځای چې د ماشوم دغه هیله دلري. 

 خپرونو د لیدو ممکنه زمینه مساعده کړئ. ماشومانو ټلویزوني ښو دمو  ته . ماشومانوولټوئچارې 

کې  دغه راز، په تفریحي او علمي سفرونو .ړئاجازه هم ورک لیدوښه فلم کوم د کله نا کله ته مو 

برابر  توکيد مناسبو تفریحي فعالیتونو او لوبو  د ماشوم لپاره ګډون ته یې وهڅوئ. په دې سربېره،

 یوه ښه لوري مصرف شي. په  ماشوم څپانده انرژيتر څو د  کړئ،
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  له زده کړو بېزاري

کند  عموما   ډول ماشومان غهښيي. د علاقهکارونو سره هم ډېره کمه ماشومان د ښوونځي له  غله

 پېچليیوازې د  دوی د لېوالتیا کمښت . له زده کړو سره دوي راستهتنبل او ناذهنه نه وي، بلکې 

 و اوتوندد  په دې سربېره،. وينه خوښ همد ښوونځي بندیزونه او اصول  . دوینصاب له امله نه وي

يې هم زړه ډک وي. دغه ډول ماشومان که څه هم د  تدریسي میتودونو څخه ناقصوله  ښوونکو ووچ

 پهسربېره،  نه وېرېږي. دوی له نصاب سره په نه لېوالتیا تمرکزاو  زحمتخو له زده کړو ورتیا لري، 

 خو یا نصیحت ېد نورو مشور  مینه برخه نه اخلي اوکې هم په  فعالیتونولوبو او د ښوونځي په نورو 

لا  چارهلاح يې د اصدغه عادت  خبرې ته د غوږ نه نیولو او ډېر بوج جوړوي بیخيعت يې په طبی

 ي. و سخت هډېر 

د  ډېر ژر نه عادي کېږي، لیکناو له نورو ماشومانو سره نه پالي هم  ملګرتیا جذباتغل ماشوم د 

دلې طبقې ولې څخه دله ټولنیز او ذهني معیار غل ماشوم ي. ېږبلدله همزولو سره ډېر ژر  ذوقخپل 

په لوی لاس د خپلې  دغه ډول ماشوم وختونه ډېری عادي کېږي.له ماشومانو سره هم ډېر ژر 

کورنۍ د نوم بدولو ته مټې ور ونغاړي. د مشرانو د ناوړه چلن له امله د ده په لاشعور کې د نفرت او 

 . ندېږيرا څرګد غلا په بڼه  وروسته دغه تنده او ترخه ماده ، چېوي شوي کرکې مواد ټول

 د غلا له لارې جنسي تشفي

ښکلا او  یوازې د پرلپسې توګهژوره اړیکه لري. په له یو بل سره هم  ېغلا او جنسي لېوالتیاو 

شیان غلا کوونکي ماشومان په همدې  انځورونه، جامې او د لیک او لوستسینګار سامان، ښکلي 

د دې  څو ځله لیکوال ته ینکونو کېکتار کې راځي. د پاکستان او بهرنیو هېوادونو په اروايي کل

د نورو د مینې لیکونه، یوازې چې  ،يله ارواپوهنیزه اړخه وڅېړ  هلکان فرصت ورکول شوی، چې هغه

د عمر  ډېرکله نور ملبوسات او داسې نور به یې غلا کول. ،نېکرونه ښځینههنري انځورونه، ږمنځې، 

فعالیتونو د غلا په زړه راښکونکو  ، نوېږيپیدا کجنسي اضطراب په ماشوم کې له زیاتېدو سره چې 

سکون ور جنسي  څه نا څه ډول غلا نوموړي ته دغه. کويته کافي ارامتیا ور  ماشوم کې ښکېلتیا

 . بښي

لیدل هم ماشوم په غلا عادت کېدلی شي او په دې برخه کې  له امله مرضونوي د ذهني یا جسم

 دغه ډول ناروغه. د ورک شيهم  لا عادتد غیې  علاج سرهکامیابه  لهچې د ناروغۍ  ،شوي

 . دیډېر ضرور  تطابقماشوم لپاره له ماحول سره د  درملنېنو د اماشوم
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 علاجد غلو ماشومانو 

 ایښودللا کلونو کې  ابتداييپه  ژوندد  بنسټد دې عادت ډېر ستونزمن کار دی.  علاجد غلا 

د علاقې کموالی سره  زده کړوته او له وي. د غلو ماشومانو یوه لویه نښه له ښوونځي نه تېښشوی 

ماشوم له تعلیم سره مو  چې په یو نه یو ډول ،دی هم اړخ دا د اصلاح یو هم دی. نو په دې اساس،

وي، نو یوه معقول او  زړه تورید مکتب له کلک نظم او ډسپلن نه  ماشوم مو که ته وهڅوئ. لېوالتیا

بلکې د ماشوم د ي، و یوازې په کتابونو باندې نه  تاکیدچې ټول  ،ښوونځي ته یې تبدیل کړئ مناسب

  ي.شوې و د بېلا بېلو اړخونو وده هم په پام کې نیول شخصیت 

کې د ))ملا صاحب((،  زړه توري کولونه د ماشوم په وېرولو او  زده کړوزموږ په ټولنه کې له 

اخیستې ده. په دې  ښوونځیو هم رغنده ونډهپه څېر تش په نوم ب(( ))مشرې بیبي(( او ))معلم صاح

ډېر بې خونده وي او د دې ځای له وچ ماحول نه ستړی  هتر حد (( کې تعلیمي فعالیتونه!))ښوونځیو

په لور میلان پیدا کوي، نو ځکه د غلا له د ټولنې ضد او مجرمانه کړو وړو ډول  په طبیعي ماشوم

ښوونیز لپاره د ماشومانو په  علاج بریاليد غلو ماشومانو د عادت څخه د ماشومانو د خوندیتوب او 

 ځایول ډېر زیات اړین دی.  په زړه پورې او عملي فعالیتونهکې  چاپېریال
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 څپرکی: دوولسم

 

 په ماشومانو کې د قمار وهلو عادت

د زموږ  ګودر بایداو  هر ښار، هر کليپر او فکري جمهوریت کې ژوند کوو. زموږ  ابادموږ په یوه 

زموږ د کوچنیو او لویانو په چلن کې باید یو فکري پرتم او نښې ښکاره شي. سلیقې فکري روغتیا او 

سیرت او اخلاقو پرته بریالی ژوند ناشونی دی. آیا  غوره له. په اوسني عصر کې کېدلیوقار ترسترګو 

راځئ د پاکستان کلتوري  واقعي چمتوالی نیسي؟موږ او زموږ ماشومان د ژوند د خم و پېچ لپاره 

 اوسنیوګورو چې د اسلامي تهذیب په دې لرغونې زانګو کې به یوه کتنه وکړو او و  به هت پلازمینې

 دي. څه برابر کړي لپاره  خوښۍ او ساتېرۍ ېد خپل یونیالګ

 کليتیارو او  د رڼا

زړه همدې په لاهور د جوماتونو، زیارتونو، باغونو، درسځایونو، کتابخانو او رڼاګانو ښار دی. خو  

دي. د همدې مشهور ښار د  اباد کلي هم په لوی شمېر تمتیارې کنډوالې او تور بیا ښار کې وړونکي 

د ماښام له خوا د  ټول باید سملاسي توجه ورته وکړو. دي چې موږ وحشتناکژوند ګڼ اړخونه دومره 
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 لپاره را ټول تفریحد لوبو، ساتېریو او  ډله، ډله ماشومان، باغونو او پارکونو کې لوبغالودې ښار په 

 کې موږ په دې چې مګر واقعیت دا دی،. احساسويارامتیا  انسان عجیبهوی په لیدو دي. د و  شوي

ځکه د لوبو او تفریح مصروفه کړو، د دې بدمرغه ښار ټول ماشومان په لوبو کې  پاتې راغلي یو، چې

له  ه املهشته، چې له یو نه یو شمېر داسې هم  لوید ماشومانو یو  سره ،سره اسانتیاووټولو  له دغو

 ي. و  محروم پاتېمناسبې تفریح څخه 

تفریحاتو نه طبیعي کرکه لري او سالمو لري؟ آیا هغوی له  دغه بدمرغه ماشومان څه مجبوریتونه

هلې ځلې نه دي شوې؟ آیا د لوبو او ساتېریو له  جدي ې لور ته د هغوی د توجه په برخه کېکه د

 تېروتنېټولنې  او مکتب، کورنۍد  محرومولو کېپه  څخه د دې ماشومانو فعالیتونو جوړوونکوژوند 

دا  حدتر شا نور لاملونه هم شته؟ د ظلم ت یرعقلاني وضعیغاو غفلتونه مسؤل دي او که د دې 

نه دی کړی، نو په ډېر ډاډ نه شو ویلی چې په مناسبو او  هم چې موږ په دې اړخ کله غور ی،د

څه دي؟ او  یتونهماشومانو اصلي مجبور غو محرومود د هڅخکې له ګډون  فعالیتونومنظمو تفریحي 

 علمي او ساینسي چاره يې څه ده؟ 

 له تفریح نه د محرومۍ پایله

کې لوبې او ساتېري له هوا، اوبو او خوړو څخه ډېر  جوړښتپه  اخلاقود ماشومانو د شخصیت او 

او  عاطفيشومانو له کبله د ما ګډونکې د نه  ساتېریواساسي اهمیت مومي. په منظمو لوبو او 

، اصلاح او تکامل له اصولو همغږۍد  دغه ډول ماشومان. له لاسه ورکويتوازن  خپلټولنیزه روغتیا 

 واوړي.ډول بې لاریو  ،ډولپه سره نا اشنا پاتې وي او په دې ډول په ظاهره سم سهي ماشومان هم 

چې په  ،اسې هم دید محرومو ماشومانو یو لوی شمېر د څخهپه لوبو او تفریح کې له ګډون 

ډول ناوړو عادتونو له اخته کېدو وروسته، په پای کې د ځان، خپلې کورنۍ او ټولې معاشرې  ،ډول

 هپه لاهور کې د مېشتو هغو ماشومانو یو  به په دې څپرکي کې ګرځي.او کړاو سبب لپاره د ځور 

د نشتون له  ولارښووناو تعلیم او تربیې لوبو، تفریح،  د چې شخصیت يې کړو، تصویري خاکه بیان

ي. زموږ لر ټکر زیات سره ډېر  قواعدوچې زموږ له قانوني او اخلاقي  ،ېیوه داسې څېره خپله کړ  امله

د قمار له هغه بدمرغه ماشومان دي چې د ښار په باغونو، پارکونو او تنګو و تیارو کوڅو کې  هدف

 . ويلارې خپل زړه خوشال

 یوه ځلانده اډه بازۍد قمار 

پخوانیو  لهد ښار  کلر سرک په غاړهد ښاروالۍ له باغونو څخه پیل کړو. د سر  سروېپله خموږ به 
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چې د ښاروالۍ په لاس کې دي. د  ،ګڼ داسې باغونه شته مهاو زوړ دېوال ته څېر  دباندېدروازو 

را  ننګونه معنا لرونکې هیو په وړاندې  ښاریانو هغو ټولو ددې باغونو ))تفریحي(( او ))کلتوري(( شالید 

  لري.واقعي علاقه چې د خپل ځان او نورو له نېکمرغۍ او ودې سره  پورته کوي،

همداسې یوه پارک ته یوسو. د سرکلر سرک له دې  ،راځئ اوس به مو د شاه عالم دروازې دباندې

 ېد یو  نو ځان به ،اخوا شئ او د پارک څلور دېوالي ته ور ننوځئور ویجاړې سیمې نه چې لږ 

چټله  ته له اوبو ډکه ووینئ. د پارک شمالي لوري ایسارکې او بېلتون په ماحول  ۍتنهايغیرعادي 

لیدل کېږي. په پارک  هم ویاله بهېږي. همدې لوري ته په دېوالونو باندې کتار کتار فحش لیکنې

 ده.  غوندېډکه صحرا دوړو له خو ډېره برخه یې  ،کې ځای، ځای د وښو نښې هم لیدل کېږي

چې له شاوخوا کوڅو او کورونو څخه دلته  بازانو د خوښې ځای دی،تنکیو قمار دغه پارک د هغو 

ماشومانو  ډولونو خپل زړه خوشالوي. د دغوپه مختلفو  بازۍزړه له اخلاصه د قمار  درا ټولېږي. او 

 فابریکهاو نه هم په کوم پلورنځي یا  ښوونځي ته ځيچې نه خو  ،ويجوړ هلکان  باغيهغه  لوی شمېر

 ، دوکانونو او کارخونو څخه د تښتېدلو ماشومانوښوونځيي. په همدې ماشومانو کې له کو  کارکې 

چې د جېب وهلو  پکې داسې هم پیدا کېږي، ((ښایسته شمېر شامل وي. یو شمېر ))قماربازان هم یو

 کمال ته رسېدلي وي.  پورهپه فن کې هم 

 ه غېږهاوسپنیز  راټولېدود  بدیود 

له یوې  له بنیادي پلوهنااهله او د نورو ډولونو دغه مظلوم ماشومان ، تښتېدلي، بې سرهناپوه، 

دغه ټول ماشومان د  له امله څو مشترکو خاصیتونود  کې چلن دوی په خو دطبقې څخه نه برېښي، 

ماشومان د یاد کې پېیلي وي. د شر او بدۍ په دې اتحاد کې ښکېل  تار واحد په یوه او بدیو شر

 د کاڼي زړه وي.  په سینه کې يې چې ،توره شپه راولي هغه انسان په سترګو هم

  په لاندې ډول دي: د شخصیت څو مشترک خاصیتونه وماشومان ډول، ډولد دې 

 ، درناویاو د ))لوبې(( نظم او ډسپلن ته پوره پوهېدل  اصولو او قوانینو په ټولو بازۍیو: د قمار 

څخه  اصطلاحاتواو بازاري  الفاظو سپکو له ژبه په سمه توګه استعمالول، چې بازۍقمار  ددوه: 

 کېږي. پکې استفادهپرېمانه 

خبره جنګ  چې کله نا کلهلاس اچولو پېښې، د  لفظي شخړې اوخبرې،  توندېدریم: کله نا کله 

  رسېږي.هم او سر ماتولو ته 
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 ، او داسې نور. کو(( سیګرټو استعمالاو ))ډ  عاديڅلور: د ))لوبې(( په جریان کې د 

 او لوی لوبغاړيبازان مار ق واړه

 تر سترګو شي: مو ې به ډل هدو  وبدمرغه ماشومان دغو نو د ورته ځیر شئ،که لږ 

 ماشومان. ۍ پورېیوولس کلن یا لستر څخه  ( له اووه یا اته کلنۍ۲

 څخه لوی ماشومان.  ۍدوولس کلن یا (  له یوولس۱

 په دې اساس، ،قمار وهي کمو پیسوپه  معمولا  بازانقمار  واړهده. ډله  بازانوقمار  وړوډله د  اوله

. د اوړي را اوړيپه دې ډله کې د قطعو له پاڼو سره، سره وړې او لویې سکې هم له یوه لاس نه بل ته 

لو ځښکن سپکوڅو د یو او  دغه لانجې ډېرې ژر حل کېږيخو هم لانجې راځي، ترمنځ  بازانوقمار  وړو

 . شي روانته د ))لوبې(( مات تسلسل بېر  شخړې وروستهیا 

د دوی قمار وهل خپل سپکاوی ګڼي. نو  و پیسوله یوې روپۍ نه په کم قماربازان بیاد لوی عمر 

کې  هم د لیدو وړ وي. د ))لوبې(( په جریان ننداره اوښتلو را اوښتلود قطعو او د روپو د  په لوبو کې

انو لپاره د لوی ویاړ خبره د دغو ماشوم ښودل بیا نورو هلکانو تهاو  ساتل چاقو کوچنیپه جېب کې 

  .وي

 لارې لویېد تیارو 

شمېر يې  خو حالت رامنځته کېږي، جګړېاو  لفظي شخړود  په منځ کې همد لویو قمار وهونکو 

د قوانینو یا د کوم  بازۍرسېږي. د قمار حالت ته ډېر سخت  نسبتا  کم وي. ځینې جګړې خو ان

شي، زیاته خبره که . خو کېږي حلپه یو نه یو ډول  ړېګزیاتره ج له لوري(( قمارباز ))استاد پخواني

  بیا لاس اچولو او د چړو استعمال ته هم خبره رسېږي.نو 

وروسته قرضداره  ماتېچې یو ))لوبغاړی(( په قمار کې له پرلپسې  ،ډېری وختونه داسې هم کېږي

رومرو ده، که نه نو ا بره جوړهخبیا خو وخت ورکړي، نو  لپاره تادیېد  پورګټونکی د که  ، نوکېږي

یوه داسې په (( حل لاره)) شخړېله لارې د  تفاهملانجه جوړېږي. خو د لانجو په ګڼو حالتونو کې د 

مخ د ګناه او معصیت داسې وحشتناکې دروازې  چې د جانبینو په ،ېږيوحشتناکه بڼه هم بدل

لفظي ، خبره وهش هښپې ګړهجچې  ستنېدل ترې لا ډېر ناممکنه شي. نو ګورئ بهپرانیزي، چې را

ي او په پای کې کېږپه اشارو او کنایو کې ځینې خبرې  رسېږي، ورپسېښکنځلو ته او  شخړې

له  بازۍهمدا کم عمره لوبغاړي ناڅاپه د قمار  ، چې په پایله کې يېرسېږيګرېوان ته د یو بل  لاسونه
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په هغو چې  ،يو ویان اوس د هغو وحشتناکو لارو لار چې  ،ېږياډې نه په یوه داسې حالت کې رخصت

 په تمه وي. ورته تر قماربازۍ هم ډېرې خطرناکې تیارې کې

 د نابالغو ))مشرانو(( تیاره رول

چې په ظاهره قماربازۍ  ،کې یو شمېر ماشومان داسې هم وي بازانو په دې ډلود وړو او لویو قمار 

ه اصل کې دغه ماشومان د . پور پورې وابسته ښکاريپه یو نه یو ډول ارومرو خو  برخه نه اخلي، کې

دغه هغوی ته ورکوي.  یوه ټاکلې برخهنه  ازۍ کمیشن کاران وي. هر ګټونکی له خپلې ګټېقمارب

مشرانو د استازو په حیث په  بې وجدانهبلکې د هغو  په خپلواکه بڼه کار نه کوي، کمیشن کاران واړه

د چرسو اوږده، اوږده کشونه ونو لاندې ناست وي او  ته تر چې شاوخوا ککړ وي،کې  فعالیتدې 

برخه بېرته هغوی  کمهاو ډېره  تروړيکمیشن کارانو ټولې پیسې  وړو له)مشران(( )بالغ نا. دغه کاږي

شرابو اډو،  کورنیود له دغه مردارۍ نه له خلاصېدو وروسته،  ماښام بیا همدا مشران .يته ورکو 

 . په خوا ور روان وي سېنماوو پړکندهاو د  رنډۍ خانو

 ي: و په لاندې ډول عمومي ))خدمات((  ومشران د یادو لپاره قماربازانو هکم عمر د 

پټنځای او نورو په تېښته،  ه وخت کېخبرول او د اړتیا پ تګ راتګد پولیسو له  باز هلکان( قمار ۲

 ل،برخو کې مرسته کو 

قانون له منګولو په ډول، ډول پلمو او بېلو بېلو معاملو د  پولیسو په چاپو کې ښکېل ماشومان ( د۱

 ، ازادولڅخه 

 ساتل،  نظرګرټو، چرسو او نورو موادو په پېر او پلور ی( په پارک کې د س۱

، رامنځته کولکې نظم، ډسپلن، اصولو او قوانینو ته د ژمنتیا فضا  اړخونو( د قماربازۍ په ټولو ۴

 او داسې نور. 

 ېدلپه وبا د ماشومانو ښکېل د قماربازۍ

په . د نوموړي جوړه کړېهم  اډهوه پهلوان د کاغذپرانۍ د تار جوړولو کې یپارک په همدې 

د خریدارۍ لپاره دې  توکو تفریحي ، چې د خپلووي کړی هغو ماشومانو غور ماغور جوړ شاوخوا کې

 پارک ته راځي. 

 ده.همداسې ښکاري. لوبه  منظمه کرکټد هلکان څه کوي؟ دا خو قمار نه دی. دا خو  اد ښه نو

(c) ketabton.com: The Digital Library



 ډاکټر عبدالرؤف                                                                                                                                             د ماشوم ارواپوهنه

ماشومانو توپ دې د دغو خو کله چې  ته یو شمېر ماشومان د سالمو لوبو لپاره هم راځي.دې پارک 

 ته د ایښودل شویو په توپ پسې ور منډه کړي، نو قمار کوم ماشومورشي او  تهقماربازانو  فکرهبې 

س د نوټونو او نغدو پیسو مقناطی خدای خبر،. او پام ور خپلوياو نوټونو غونډۍ به يې ارومرو  وسک

ماشومان د  معصومکړي. کله چې همدا  جذبدوی هم خپل لور ته ور  توانېږي، چېپه دې  یوه ور 

دولت یو هم او  نۍګوتو ته ورشي، نو بیا مکتب، کور  انوباز یو ځل د قمار  له خاطره شوقحرص یا 

  .ژغورلی نه شي وبا څخه ېدې وژونک له دوی

 د قماربازۍ هر اړخیز جالونه

د یوه بدیل یې  به ځینې مجبوریتونه او مصلحتونهممکن ېرته ولې نه ځي؟ و دغه هلکان بل چن

کوڅو کې وي، نو  په همدې شاوخوا خو که د دې ماشومانو کورونه ته په تلو کې خنډ جوړوي، ځای

 امکان نشته.  ود لوب ید هغو  چېرتهبیا بل 

په ځینو دې ډول دی. په همټولو پارکونو وضعیت  شاوخوا خو که لاړ هم شي، نو چېرته؟ زموږ د

دغو پارکونو ته د ننوتلو وخت  چېکله خو دي،  ځانګړيسیمو کې د ښاوالۍ پارکونه د ښځو لپاره 

ینه پارک ځښ ښکليد ښار د یوه مشهور او خپله ولکه ټینګه کړي.  انختم شي، نو دلته هم قمارباز 

 دی.  حال همدا

ته یې شاوخوا کوڅو او بازارونو  ار دننه اواو دغه وبا یوازې تر پارکونو پورې محدوده نه ده. د ښ

ي او ېږپیل وخته د غرمې له فعالیتد اکثره کوڅو او بازارونو په ګوټونو کې دغه هم لاره کړې، چې 

 ي. کو وخته پورې دوام  تر ناد شپې بیان 

 ؟ يویده د ولې ونهوجدانزموږ 

په همدې ښار  !!لري شهرت زیات ډېر کې همسؤلیت پېژندن پهد لاهور هوښیار او تکړه پولیس 

ټولنیز علوم په نظري او عملي  مختلفکې یو پوهنتون هم شته، چې په نوو او زړو کېمپونو کې يې 

مرکزي څانګه هم په لاهور کې ده.  غورځنګ د ))بوای سکاؤټ(( په نوو میتودونو تدریسېږي او ډول

ندیو زړونو دغه ښار د شلګونو د ژو  لري او همدې ښار کې د ))ګرل ګایډز(( غورځنګ هم فعالیتپه 

. لاهور د رنګین او پرتمین وي زیاتډېر يې چې کلني راپورونه  ،دی بنسټونو ادرسخیریه  هغو

دی. دلته شپه و ور  د ټولنیز پرمختګ او پیشرفت  وطناو ژورنالیستانو  وعلماوو، واعظانو، لیکوال

 وي.  کړی بحثونو یو شور جوړ
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د درک وړ نه داغونه اصلا   پورتني ې او تورتمیخي ښار کې د تیار په دې تار د علومو او معارفو

پوهانو  غو، نو بیا دشياچول و رڼا  غه ښار په تور و سپیند د . که د ژوند انځورګري دا وي، چېدي

 بنسټونهاو  فعالان پراختیاد ټولنیز پرمختګ او  او ؟کړې پټېبازانو ولې سترګې پر دې کم عمره قمار 

 وجدان سیمې د خلکود  ۍ تر څو په خپلو سترګو وینو؟تراژید وحشتناکهدغه ه موږ بدي؟  تهچېر 

 ویده دی؟ ولې 

 څرکونهد اصلاح او رغونې نوي 

د دې بدمرغه ماشومانو د په ګډه و او ړ چې موږ ټول یو بل ته لاس ورک ډېره زیاته اړینه ده،

نوې  لپاره سره د مبارزې ونوسرغړ جرایمو او  لهکړو. قانوني اصلاحاتو ر اصلاح مسؤلیت ته اوږې و 

متوسطه . مخه ډب کړې او جهالت بې سوادي د یوتعلیمي پالیس اوسنیوکړې دي.  جوړېطریقې 

شي. په هېواد کې د  جبريکړې هم ه نږدې راتلونکي کې به ثانوي زد پ ېدلي دي.ګرځ جبريکړې زد 

په ژوند کې د اصلاحي  او نورو ښوونځیو له لارې د دې بدمرغه ماشومانو ښوونیزو مرکزونووړیا 

 چلندعلم، هنر او لارښوونې ته د عامه لاسرسي په واسطه د هغوی په سیرت او  .تمه ده لویهانقلاب 

ان پخپله د دې دغه کم عمره ماشومامکان شته چې او  شوی دیبدلون یقیني  ګټورکې مثبت او 

 ناوړه عمل پرېښودو ته وهڅېږي.

تر هغو پورې مېوه  قانوني او تعلیمي اصلاحاتچې  ،ه کړوهېڅ کله دا حقیقت هېر ن باید خو موږ

امکان يې  خلو.‎برخه وا نهجهاد کې موږ ټول په خپله خوښه  چې د اصلاح او رغونې په دغهنه نیسي، 

کړي  هم په غلط مسیر برابرسیرت  روغ او سالم ماشوم دبازان ستاسو عمره قمار کم  دغه شته، چې

زموږ خیر په همدې کې  املهدې له  ، نوول پرېشانیو باعث وګرځياو د کورنۍ لپاره مو د ډول، ډ

 . دی، چې د وضعیت تر خرابېدو له مخه لا باید د دغې ستونزې مخه ونیول شي

کړو، زموږ د  ته د یوه مؤثر ولسي غورځنګ بڼه ور پرمختګاو  روزنېچې د ماشومانو  پرتهله دې 

دی، خو ناشونی نه دی. که موږ کلي  سختدغه کار تړلې وي. په هماغه ډول بقا او احیاء لارې به 

 پهکمېټو  غوپه کلي، کوڅه په کوڅه او بانډه په بانډه د ماشومانو د اصلاح کمېټې جوړې کړو او د د

ماشومانو  نه کار واخلو، نو د دې بدمرغه ایماندارۍاو  احساسکې له اخلاص،  کارونوتنظیم او 

او په دې ډول بې شمېره  سرته رسېدلی شيښه  هته ډېر پر  عاملخارجي  اصلاح او رغونه له کوم

ی په خپل وخت ژغورلویجاړیو بې لاریو، زیانونو او  ډېرولا  لهمعاشره یوه بشپړه ، کورنۍ او وګړي

 .شو
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 څپرکی: دیارلسم

 

 ماشومان تنبل

 بېتنبلي ماشوم ویل کېږي.  تنبلوروسته پاتې ماشوم ته معمولا  کې  درسونود ښوونځي په 

 دیپوهېدل ډېر اسانه لاملونو لویه وجه ده. په چاپېریالي یوه ماحول يې  ناسازهي. لر شمېره لاملونه 

درې  لاملونوی، کور او کلی د چاپېریالي ځښوونډېر سخت نه وي. هم  له منځه وړلاو نسبتا  د هغو 

 ګرځي.  سبب تنبلۍد  دي، چې د ماشوملوی عناصر 

 انماشومتنبل او  ښوونکيدقیانوسي 

ده. د علاقې نشتوالی او د ښوونځي له ژوند سره زدکړو ته نه پاملرنه ۍ نښه نلومړ  تنبلۍد 

 زړه توری کړي. کړو نه م دومره ناقص وي چې ماشوم له زد د ښوونځي نظا کېدای شي، چې

من واک یانوسي اصول او د تعلیم او تدریس زاړه میتودونهدقلا هم ښوونځیو کې زیاتره زموږ په 

وي. په هره خبره د زده کوونکي  میتود ېری ښوونکو د تدریس میتود ډېر وچ او تونددي. د ډ

 «تدریس»ته د دوی  او وي ډېره استفاده د دغه ډول ښوونکو عادت ګرځېدلیلښتې له او ګواښل 
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د  توجه پرتهد تنکیو زده کوونکو فطري او فردي غوښتنو ته له  دوی .ويیوه طریقه ور پاتې همدا 

 له ګټورو مشورو. د اوسنیو ښوونپوهانو سبک بوليطریقه تر ټولو ښه جبري  همدا یسدرس او تدر

او کندذهنه  ، غبيتنبل، منځني، تکړهپه ټولګي کې له زیات بد وړي. د دوی ښوونکي ډېر یاد  څخه

جاهله ښوونکو ته هېڅ دغه  ،نه وي یا چلن کېږي. په درس څوک پوه شوي یو ډولماشومانو سره 

ه په ساده او نرمه ژبځای چې  د دې په خوله يې نه بندېږي.چې په خبرو راشي، نو  نه وي.مهمه 

 شوي وي.  ادتلهجې سره ع توندېوچې او  همدې له زده کوونکي په درس پوه کړي، دغه ښوونکي

 زینې ابتدايي تنبلۍد 

و د چې اکثره زده کوونکي د درسون ،راوځيیوازې یوه پایله د دې ټولو خبرو له بده مرغه، 

خو ځینې مخه کړي. کړې ته ))میخانيکي(( زد وېرې  له ېلښت داو د ظالم ښوونکي  سختوالي

 خلاصون خپل کې تېښته په له ښوونځي نهنو ، نه لري وړتیا شاګردان چې د دغه ډول ذهني زیار

 ویني.

چې د تدریس له  ،نن ور  موږ په خپلو ښوونځیو کې داسې مهربانه ښوونکو ته ضرورت لرو

چې ، په انساني طبیعتونو کې د اختلاف ښه پوهه ورسره وي ، چېوهنیزو اصولو سره ښه بلد ويارواپ

په څنګ کې او  کولی شيلومړيو کې لا درک په خپلو زده کوونکو کې له تعلیم نه د بېزارۍ نښې په 

چې د لښتې پر ځای په مهربانۍ پوهول يې  ،کوي ورسره د خپل تدریسي میتود اصلاح هم يې

چې ماشومانو ته  ،کړي دلچسپهډول لېوالتیاوو دومره  ،ه ډولپاو چې د ښوونځي ژوند  ېږيخوښ

 . ښکاره شيښوونځی هم د لوبو میدان 

هسې هم له ښوونځي څخه تېښتې او بې لارۍ ته وي، د  طبیعتماشومانو تنبلو د کندذهنه او 

تنبلۍ د  کولمي لګي کې ارږ تګلاره يې یوه بله پلمه شي. په ټو ښوونکو  سختو او توندودې په سر د 

غوښتلي ډول ناوخته راتګ او په دریم قدم کې د ناغوښتلي یا لومړنۍ نښه ده. په دوهم قدم کې په 

او د کوڅو او بازارونو له تفریحي بې لاریو  ه کولښتېپه رښتیا تپه پای کې  نیول اوتېښتې لپاره پلان 

 . يې نورې نښې دي اخیستل ونهخوند

 ښوونځي يځپونکزموږ شخصیت 

لاس لري. لوی او ډسپلن هم وسایل  ،کې د ښوونځي ودانۍ، موقعیت، توکي تنبلۍپه  د ماشوم

پاکوالي او دهلېزونو  د ټولګیو کې ښوونځیو په زیاترودی.  وږ د ګڼو ښوونځیو موقعیت مناسب نهزم

یا ماتو کړوپو  نه کېږي. ماشومان په سپېره ځمکه، د پلاستیکي بوجیو په ورستو ټوټوته مناسبه توجه 
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 یو عجیبهکې په ټولګیو  داغونه او په چتونو د غڼو ځالېناست وي. په دېوالونو د رنګ و مېزون

ذهن په ساعتونه د ماشومانو درسي  . د ښوونکي زیږه لهجه او اوږده، اوږدهجوړوي تخلیقي(( ))هنر 

وشالیو او بازاري زندان دی، چې د ژوند له خستومانوونکی ې مکتب یو پیدا کوي، چدا فکر کې 

 خو او نورو وروسته پاتې ډلو ماشومان ټولګي(( د ))د هدی. په تېر له یوې مخې خالي  راښکونتیاوو

تر  معمولا  چې  داسې ماشومان استول کېږي،بیخي د محرومیت په احساس اخته وي. دې ډلو ته 

 طبیعي خبره ده. یوه  شوق دغه ډول ماشومانو کې له ښوونځي نه د تېښتېپه  ټولو ډېر تنبل وي، نو

 دزموږ  وو.همدغه شان زندان ته ورته ځای  يې چې خپل ابتدايي ښوونځی یادېږي، زما )لیکوال(

خیرن اطاقونه او  زموږ له تورې تختې هم ډېر تور وو. ککړ ماحول،به ممکن  بې رحمه ښوونکي زړه

او اکثره وخت به په  وهاک وحشت احساس مې د ماحول نه غه ډول. له د)غوږ نیول( عامه خبره وه

به  پټه ووتلم او تر رخصتۍ پورې به په باغونو او بازارونو کې ګرځېدم. د ښوونځي له وچ ماحول نه

 اوسنيد ډېر زیات خوند اخیسته. نه  به مې له ګرځېدا خوندورو ځایونو کې دغو په نو چې ووتلم،

 کافيلپاره د اصلاح ښوونځیو  تخریبوونکوماشوم  دغه ډولد  اوسمهالچې  ،دا ده نېکمرغينسل 

 هلې ځلې روانې دي. 

 حاضري ګډه وډهاو  نېستي

 په دې ډول د تنبلۍ سبب ګرځي.هم  لتلل یا کله نا کله ناوخته رسېد يښوونځي ته په بې نظم

یا د والدینو  ی. د ماشوملاو له ټولګي سره اوږه په اوږه نه شي تل ېږيمات لړۍد درس د ماشوم 

چې پلار بې  و کېکورونپه کومو سبب ګرځي.  يي ته په تګ کې د بې نظمناروغتیا هم ښوونځ

په وي، نو  لالهاندهشپه ور  په وچې ډوډۍ پسې له لاسه مور يې  ستونزوکورنیو  دروزګاره وي او 

  ؟چې ماشوم ښوونځي ته ځي هم او که نهګرځوي، و څوک په دې پسې سر  دې وضعیت کې

نېستي او وده او تعلیمي ارتقا کې  اجتماعيدی. زموږ په ټولنیز لعنت ناوړه تر ټولو  نېستي

څه نا څه  نهاو له لوږې او احتیاج نه ځان ژغور  ېنساته روغتیاد عام. هخنډ دلوی تر ټولو  غریبي

علمي له ، چې يو  جوړه ناکراريد لوږې له لاسه په بدن او ذهن کې داسې سرمایې ته ضرورت لري. 

ماشومان په ښوونځي کې عموما  راغلي ماحول څخه له نېستۍ ځپلي . توجه په بله اړوينه فعالیتونو 

، چې د علم او هنر د ترلاسي پیدا کېدلینه شي  پکې د کنجکاوۍ هغه جذبه غوندې وي او بې حاله

 . ده اړینهپاره ل
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 تنبليماحول او  نېستمن

عامه سره ي، چې له دې ی و را تنګ کړ  ټولنیز او مادي ماحولپر ماشوم ځپلي کورنۍ  نېستۍ

خوړو ي. یو داسې کور په ذهن کې ونیسئ، چې نه و هم کم  وسایل ته د ماشوم د لاسرسي معلوماتو

کې به  ماحول خوندهاو بې  نېستمن غه ډولپه د درکولی شي، نوپټولو جامې  تننه د  ته څه لري او

 ماشوم څه تېرېږي؟ پر

او د مجلس  کړه وړه اجتماعيبه  نو ماشومپکې نه وي، د مېلمه څرک اصلا  کور چې  جاړوی هغه

خپور حالت  شوی کنګلذهنیت  اجتماعيپر په دې اساس، د ماشوم ؟ يپه څه ډول زده کړ  آداب

ماشوم له سم خوب نه  تیاره کورونو او تنګو خونو کې چې، ماحولچټل  په سیمود شور او زوږ  د. وي

بې  او خوار ځواکۍ د ماشوم بېچاره، نو رسېږيو  او نیمګړي ور کمهم محروم وي او خواړه هم 

 له لاسه پلار يي حالتاخته شي. د پرلپسې بېکارۍ او ناوړه روغتیا مرضونو نورو ګڼو په په څېرخوبي 

مور هم  املهله  ستونزو اقتصادياو  واليد اولادونو د ډېر  . بل خوا،مزاجه شي سختاو  خویهبد هم

و ته لاس اچولخبره  وخت په وختاو شخړې لفظي ترمنځ  مور او پلاراو چې د غوندې وي  هحواسبې 

ننداره په خپلو سترګو ګوري. ټوله غه او دغلی ولاړ وي له ډاره په یوه کونج کې  نو ماشوم ورسېږي،

هر او په نه خبره پارېږي  هم کارونو د یوې ناپایه سلسلې له امله ماشومان وړو او لویوپه کور کې د 

په له شدید فشار نه  د احساس د محرومیت ماشوم که کې وضعیت غه ډولوي. په دوخت غمجن 

او  شالیوخو  د پرلپسې ورځني ژوند کې خپل شي او له کور نه د تېښتې تصمیم ونیسي، یا په تنګ

نه  به وړۍ حیران دنو ډېر  ړي،هم له لاسه ورک روغتیاپاتې ذهني  خپل ویني اوو نشتون  ووارامتیا

 وي. 

ړخه په له ذهني او جسمي ا نو هم شي، لاړښوونځي ته له زهرجن کورني ماحول نه چې ماشوم 

په دغه ډول  ورپاتې وي.وړتیا ډېره کمه په درس باندې د پوهېدو  وي او ختم شویبشپړ ډول 

 او په ټولګي کې ناست وي، لی شيصبر کو لږ ځنډ خو  راځي اوپه ټولګي کې ارږمي  باندې ماشوم

دردوونکي حالت  دې ډوله پښې سپکې کړي. په له ټولګي ن نو فرصت په لاس ورشي،چې څنګه خو 

ی او د دې لپاره موږ ټول د عمل طبیعيیو  بغاوتنه د ماشوم « تادیبي ادارې» ټولنې له دغېکې د 

 مسؤل یو. 

 ماشومان تنبلدین او بد اخلاقه وال

کې لوی لاس لري. په کور کې د مذهبي او اخلاقي  تنبليد کور اخلاقي ماحول د ماشوم په 
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 رښتینولۍ او ایماندارۍ ارزښتونهد  مور او پلار له لوريکې د  چارو دياو په عا الیونو نشتو ارزښت

احساس د د کورنۍ په غړو کې د مسؤلیت  اغېز شیندي. ناوړهډېر  ېدل په ماشومتر پښو لاندې ک

رکړه ي. د ژوند په عامه راکړه و و  غوندې ماشوم هم بې پروا له چلنده يېنشتوالی او د مزو او چړچو 

د فرېب، غلا او نورو ټولنې  ماشوم هم ، نودا وینيتر پښو لاندې کې واصولد شاوخوا خپل  کې چې

لا کمه شي او له ښوونځي نه  علاقهدغه وخت يې له ښوونځي سره ي او ته مخه کو  کارونوضد 

  ګرځي.وړ فعالیت تېښته يې د خوښې 

 همغږي یې او ښوونکو ترمنځ مور او پلارد چې  ،یو بل ظلم دا کېږي معمولا ماشومانو سره  دغوله 

د هغه  شکایت زده کوونکيتنبل فراري او د  نهیلی ښوونکیبرعکس که  آن، جوړېږياو اړیکه نه 

ارام ». اکثره ران شيماشوم سره لا زیات و خپل له  پلارځورېدلی حالاتو له نو ته ورسوي، پلار 

 چورتته د شکایت  والدینود ماشوم له وېرې  شخړواو  خپلو اعصابو خرابولواستاذان د « طبیعته

، نو ورسېږياو کور ته  واوري نصیحتونهد ښوونکي پند او  بیا . ځینې ناپوهه والدین چېيوهنه هم 

د هغوی په ګواښلو او سختو بدني سزاګانو باندې پیل په زغم سره د ماشومانو د پوهولو په ځای 

د  دې دي. استاذان او والدین ېوېروونکخورا يې  پایلېاو  ید یوې مخې غلطله چلند  غهد وکړي.

که دې وپېژني. فرصت سم  کار واخلي او پوهې تیا اوکې له ډېرې ځیرکبرخه ماشومانو د پوهولو په 

مختلفو پړاوونو وروسته د ټولنې ضد  لهد بې لارۍ  به یوه ور  ماشومانتنبل نه همدا مظلوم او 

 ي. او جرایمو نړۍ ته ورسېږجدي فعالیتونو 

 مجلسونه وونکيتنبل ونوبازار  او د کوڅو

کې لوی لاس لري. ماشوم چې له کور نه وځي او د خپل  ۍتنبلد کلي ماحول هم د ماشوم په 

اوبو سره لاهو شي. يې هم له ادب  ه پوهه اوو ډېر اښوونځي هغه لږ د کلي بې فکره ډلې ته ورشي، نو 

زموږ نوی د تشویش تر حده رسېدلی.   شمېرلوړ  ونماشوما ېزموږ په کوڅو او بازارونو کې د بې لار 

فحش خبرې، لاس . وړاندې تللي دي زیات او جرمي کړنو کې ډېر فعالیتونونسل په ناوړه اخلاقي 

 دي.  ګرځېدليسرغړونه د دې نسل محبوب فعالیتونه  قانوند او  اچونه

او د  و کیسېسرخوږی ‎دم یعلتد  ستاسو ماشوم چې له خولو نه دغه ډول بدمرغه ماشومانو د

خوندي  به په څه ډول واوري، نو د هغوی له ناوړه اغېز نهوچ ماحول په اړه زهرجنې خبرې  مکتب د

 ماحول بحرانياو  یو سان. د کور څخه تر مخ  لا ستومانه دی ختیوسله د درس ماشوم مو ؟ شيپاتې 

په مجلس کې ماشوم په دې  او فراري ماشومانو باغیانو کوچنیود کلي د نو  خو روح ور وژلی وي.

او جسمي سختۍ تېرول یو بې ګټې کار دی ذهني او په خاطر او درس  يښوونځد چې  ،شي يیقین
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او  ې کوونکيبې لار هماغه د کلي پام يې  ټول نوغلط هم شي، سره ښوونځي ته ور  تېروتنېکه په 

 .  ته ويماحول اواره 

 علاج تنبليد 

بدمرغه ماشومانو د ستونزو  دغود  څېړي اوختلف اړخونه ژور و متنبلي او والدین باید د  کيښوون

د ماشوم ښوونځی نه خوښېږي، نو وشي. که  ورسره وروسته باید مناسبه مرستهدقیق تحلیل له 

د دې لپاره چې له کتابونو يې بدل کړئ. ښوونځي ته په زړه پورې او  هڅه دې وشي چې یوه غوره

اضافي په او په زړه پورې کتابونه ورته راوړئ. د لوبو او  انهاسسره يې علاقه پیدا شي، انځوریز، 

مناسب توکي ورته برابر کړئ. د کلي له بې لېوالتیا په خاطر  سره د فعالیتونوتفریحي  له ونو کېوخت

 وڅو ښیو  د چې د کلي ،دا دهتګلاره یوه اسانه او علمي  ژغورنۍلاري کسانو نه د خپلو ماشومانو د 

 تفریحيمناسبو او سالمو ه لاو  کېنيتر څو په خپلو منځونو کې  ،جوړ کړئکلب کوچنی و شومانما

سالمو په څېر  نېجوړو  وظالفااو  قطعوکلپونو کې د تعلیمي  ې ډولخوند واخلي. په د فعالیتونو څخه

را علاقه سره له نوي سره فعالیتو ماشومانو کې د لیک او لوست له  تنبلوپه ګڼو  لوبو له برکته

  .ټوکېږي

او  سالمېنو د ماشومانو د  غواړو،انسانیت، اخلاقو او علم او هنر وده د کې وطن که موږ په خپل 

ماشومانو د اصلاح او  تنبلواخلو. د له پوره سرښندنې کار  تربیې په خاطر بهاو  تعلیم مناسبې

 ېطبي، ټولنیز  هتعلیمي کلینکونه پرانیزو. د ماشومانو د ودې او نېکمرغۍ لپاره ب به لارښوونې لپاره

کورسونه  ځانګړي د ارواپوهنېبه . د والدینو او استاذانو د روزنې لپاره جوړوواو اروايي ادارې 

تنبلۍ له  او له سنجیده غور او فکر نه کار اخلو اوهم پرلپسې هلې ځلې به دي کچه زو. په فر پرانی

ېواد د خلاصون لپاره له دې ه د څخه ېدوله زیاتافرادو  بې لارېاو د  نېد ماشومانو د ژغور  څخه

ملي جهاد کې زموږ د ټولو همکاري او  غهاو اصلاحي اقداماتو پرته بل چاره نشته. په د رغنیزوډول 

 ی.ضرور دډېر زیات  ګډون
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 دریمه برخه

 د ماشومانو ښوونه او روزنه

 د ماشومانو تعلیم

 د ماشومانو جذباتي تربیه

 د ماشومانو جنسي تعلیم

 د ماشومانو ټولنیز تعلیم

 د زحمت او زیارکښۍ  تربیه

 د ماشومانو اخلاقي تعلیم

 د ماشومانو مذهبي تعلیم
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 څپرکی: څوارلسم

 د ماشومانو تعلیم

و ښوونکو په انساني په پخوا وختونو کې هم ګڼ

 نیمګړېد دې خلکو  هڅه کړې ده.و فطرت د پوهېد

ختلفو څانګو کې په م بهیر د ښوونیزلاسته راوړنې 

ګڼو داسې د پخوا زمانې د موږ . شوې دياستفاده 

 لرو، چې د خپل تدریس په میتود کې ښوونکو مثالونه

یې بې شمېره اروايي اصول په پام کې نیول. خو په  به

 پهبرخه کې د علمي مشاهدو، څېړنو او تجربو  غهد

  ېدو ډېر وخت نه دی تېر شوی.پیل

 سهد تحقیق او تجربې د پیل کی

اصول د اتلسمې  ارواپوهنیزکې  روزنهاو  ښوونهپه 

ټالوزي او فروبل نومونه سکې د روسو، پی برخه. په دې په عملي ډول وکارول شووپېړۍ په پای کې 

ور   کې ژوندپه د یادونې وړ دي. د روسو په اند زموږ 

اشوم د مناسبې . د متصنع رامنځته کېږي تر بلې

راښکونکي او هوسا داسې زړه  ذهني ودې لپاره یو

ماحول ته اړتیا ده، چې په هغه کې ماشوم له کوم 

پرته خپل فطري استعدادونه وغوړوي  او ځور مزاحمت

 . وګرځياو په پای کې یو مهذب ښاري 

ټالوزي د روسو دې تخیل ته عملي جامه ور سپی

واغوسته. ده یو داسې ښوونځی جوړ کړ، چې ماشومانو 

 ،ازادۍ او اختیار سره له په طبيعي چاپېریال کې به ته

ه انفرادي توجه ښوونه او روزنه ورکول کېده. پسره 

ټولو ماشونو ته ترې مشهور تعلیمي میتود ایجاد کړ، چې نن ور  د نړۍ  فروبل د وړکتون ورپسې

 . دي کړي ونهتګټور خدم کې لړ هم په دغه ارواپوهانو نورو . د دې ترڅنګ ګڼوګټه رسېږي

سواد ده. له یو څه  پدیدهاړینه  زښتهچې تعلیم زموږ د ټولنې یوه  ،لريو په دې کې به څوک شک 
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شخصي تجربو او  له خپل چاپېریال څخه پهاو زده کړو پرته په دې نړۍ کې ژوند کول ناشونی دی. 

هم له دې لارو څه نا  ، بلکې حیواناتنه ده نهیوازې د انسانانو ځانګړ زده کول د نورو له خولو یو څه 

انسان نه  تري. خو ړي و زده کشیان  په دې ډول ډېر په تېره اهلي حیواناتو خو ،کويه استفادڅه 

 دي.  ېولاړ  ستنې په تعلیم او تربیهد ټول بشري تمدن  نشته اومدني او مهذب حیوان ډېر 

 زیانونه محرومۍد نه  زدکړوله 

ول او تر خپله وسه لرې ک تیارې ناپوهۍنه د  چاپېریالیوازینی هدف له ذهني او مادي  زدکړود 

 ان د تعلیم په ګاڼه د سمبالېدو په. که ماشومید ګرځولبشري ژوند خوشاله، خوښ او کامیابه 

 باوريبه يې په  ی ژوندجاهل پاتې وي او راتلونک همداسې دوی بهځای فطرت ته پرېښودل شي، نو 

او ناپوهۍ نه د زیان  جهالتله هم يې بلکې د ټولنې نورو خلکو ته  ،. نه یوازې داکېږي تباهډول 

 کېږي.  پیدا خطرو رسېد

پنځول ټولنیز بدلونونو  ګټوراو  ځینې مثبتد تعلیم هدف په انسان کې  ه اړخه،له ارواپوهنیز 

یعنې علمي  تیا ومومي.په ټولنه کې د سم او متمدن ژوند وړ  تغیراتو سره نوموړیدې  پهدي، چې 

او اخلاق د هغه په شخصیت کې ځان  هوښیارتیان پیدا شي. د انساپکې فضیلت او اخلاقي درناوی 

نو ځکه د تعلیم هدف د  ،تعلیم او تمدن ترجماني کوي، د انسان د انسانیت چلندي. یعنې و ښکار 

ویزون، ات، کتابتون، سېنما، راډیو، ټل. ښوونځی، جومهد ه تداوياصلاح او مناسب چلندانساني 

ه پ، خو دياړین  ډېر زیاتچینو په ډول استعمالول او نورې معاشرتي ادارې د تعلیم د سر  ونهاخبار 

کې د ګټور بدلون او تغیر په رامنځته کولو  چلنددې ټولو سرچینو سربېره که موږ د زده کوونکو په 

. د ماشومانو د تعلیم هدف د دې کېږي ګټې هلې ځلې بې ښوونیزې، نو زموږ ټولې خورواتې مکې 

د تر څو  لند په څه ډول تربیه او اصلاح کړای شي،چ ماشومد  چې ،عملي حل لاره ده ستونزې

 مقام ته ورسېږي.  مناسبپه ټولنه کې یوه ځوانۍ پر مهال 

، چې ستونزمن نه وي ډېر، نو د دې درک به سود هېواد د ماشومانو لوی شمېر په پام کې ونیکه 

 ناقصعلیم، شي. په ماشومتوب کې عدم تتاوان اړولی غفلت څومره ستر کې  ه مسئلهمهم په دغه

 !يکې چې کوم ګلان زېږوي، له هغو څوک ناخبره د ۍځوانتعلیم په نیمکله  تعلیم او

ښوونیز  غهچې ارواپوهنه په دوڅېړو اهمیت خو واضح دی، مګر اوس به دا  زدکړود ماشومانو د 

 کوي.  را سره مرسته څنګهکې  عمل
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 دي؟ اړیند ښوونکي لپاره په ارواپوهنه پوهېدل ولې 

 ،نوی، جامع او مشهور تعریف دا دی ې. د ارواپوهنید تحلیل نه زموږ د ژوند هر اړخیزارواپوه

وي، فرق نه کوي، چې چې د انساني چلن ژوره مطالعه او څېړنه ک ،چې ارواپوهنه هغه ټولنیز علم دی

 کهپورې اړه لري په اوسمهال  یا شعوري یا لاشعوري، او دي او که چلن لاملونه ذهني یا بدني د دې

ي، نو ښکاره و  راوستلچلن کې مناسب بدلون  همدې اوس که د تعلیم هدف په مهال پورې.په تېر 

علم دی، نو ځکه په  د. دا چې ارواپوهنه د چلنباید په چلند ځان پوه کړوده چې تر ټولو ړومبی 

کبله، مدې په ارواپوهنه بنا وي. له ههر اړخ باید او  بهیراو د تعلیم ټول  اړین ديارواپوهنه پوهېدل 

 ي. و  په ارواپوهنه پوه د ماشوم ښوونکي باید

څرنګوالی څه دی؟ زیاته مرسته کوي، خو د دې مرستې حدود او  هکې ډېر  زدکړوارواپوهنه په 

 عملپه ښوونې د  موخیز ټولنیز عمل دی.ف لري. تعلیم هم یو ارومرو څه نا څه هد ټولنیز فعالیتونه

ګورو چې  وبه و اووکړ پنځو پوښتنو غور دغو په  به وهېدو لپارهد پباندې  غرضاو د هغه په هدف او 

 مرسته راسره کوي: څنګهپه حل کې  يېارواپوهنه 

 د ماشومانو د تعلیم بنسټي اهداف او موخې څه دي؟  -۲

 د زده کوونکي فطرت څه دی؟  -۱

 نصاب باید څنګه وي؟ ښوونیز -۱

 میتودونه کوم دي؟  بهتریند تدریس  -۴

 لپاره تر ټولو ښه ځای کوم دی؟ زدکړود  -۱

 اهداف زدکړود ماشومانو د 

؟ ارواپوهنه په مستقیم ډول له موخه څه ده اوله پوښتنه دا ده چې د ماشومانو د تعلیم هدف او

د فلسفې، بنیادي پلوه ه لټاکل  موخېعلیم اهداف او تنه لري. د  اړیکهدې پوښتنې سره هېڅ 

 . ده دندهمذهب او اخلاقیاتو 

مختلف ځوابونه ورکوي. د دفاعي فلسفې په  ته دې پوښتنې مکتبونهسفې مختلف فکري د فل

او ماشومانو ته علم او فن ور زده کوو،  اهلي کوونزد د تعلیم موخه ساتنه او دفاع ده. موږ حیوانات 

د کړنو او کارونو له بدو نتایجو خوندي وي. په جذباتي فلسفه کې  ید دې لپاره چې ټولنه د هغو 

ارمانونه استعدادونه او  یو شمېر ځانګړيد ډېر اهمیت مومي. د دې فلسفې له مخې هر کس فر 
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چمتو د هغو استعدادونو د را برسېره کېدو لپاره مناسب فرصتونه  باید نو تعلیم او تمرین ،لري

چې یو مناسب مسلک یا  ،يګرځو فرد د دې جوګه یو  زدکړه له اړخه،. د مسلکي فلسفې کړي

لپاره چمتوالی په ګوته کوي. ټولنیزه  اخرتسه کړي. مذهبي فلسفه د تعلیم هدف د روزګار ترلا 

او کامیابه غړی وګرځي.  اڼه سینګار او د ټولنې یو باسلیقېد علم په ګفرد باید  ،فلسفه راته وايي چې

تعلیم ذریعه ده. د  توپیرتعلیم د کره او ناکره )سوچه او ناسوچه( ترمنځ د  ،د انتخابي فلسفې په نزد

تعلیم د  ،فلسفه لاهوري اقبالد کسانو انتخاب اسانه کېږي.  اهلد نالایقو له ډلې څخه د په مټ 

 . ګڼيد تکمیل یوه ذریعه « ځان»

چې د تعلیم هدف او ، دي پنځولي هم نور فکري نظامونه تفکر له پورتنیو فلسفو علاوه ګڼ بشري

چې د  ،و د خلکو اړتیا پخپله دا پرېکړه کويا او انتخاب زمانې ارزښتونهواضح کېږي. د  پرېغرض 

او ګټورتیا توافق  افادیتتعلیمي فلسفې په کله چې د  ره ده اومناسبه او ګټو ورته تعلیم کومه فلسفه 

. د کېږيرا مخې ته ور اغوستلو لپاره  هدف ته د عملي جامو ټاکل شويرامنځته شي، نو ارواپوهنه 

ه هدف په ترلاسي کې له ږ هدف هر څه وي، ارواپوهنه د هغزموچې  لپارهتعلیم  دخپلو ماشومانو 

 کې مستقیم او مخامخ رول نه لري.ټاکلو هدف په  د دغه ، مګرمرسته کوي موږ سره

مرسته ډېره اهدافو په ټاکلو کې هم  تعلیم دچې ارواپوهنه د  ،خو ځینې مفکرین په دې نظر دي

وخې او اهداف د لاسرسي وړ دي او که نه. زموږ تعلیمي مآیا چې  وايي،کوي. ارواپوهنه راته 

چې زموږ د ټولنیزو او سیاسي  کوي،ارواپوهان ادعا  مطالعه کوي او ذهن اجتماعارواپوهنه د فرد او 

انساني  د. ارواپوهنه يد يپه ارواپوهنیزو اصولو ایښودل شو  ونهانینو او اخلاقي ارزښتونو بنسټقو 

بشري چې د  په ډاګه کوي،وروسته دومره خو راته  رسولو ترد هر اړخیزو معلوماتو  په تړاوطبیعت 

کېدو وړ هم دي او که نه؟ نو له دې  پليلپاره ټاکل شوي اصول د  ښوونېکې د برخو  غوژوند په د

 پرته چاره نشته.  ېله ارواپوهن اهدافو په تعیین کې همد تعلیم د  ،اړخه

 د ماشومانو فطرت او د ارواپوهنې علم

په  د پوهېدوده چې د متعلم فطرت څه دی؟ د زده کوونکي په فطرت باندې  دوهمه پوښتنه دا

په پخوانیو میتودونو کې د زده کوونکي  ښوونېد  ثابته شوې ده. مشالد لارې  هارواپوهن برخه کې

 ورکول شوی وو او رزښتا ټول تهاو نصاب  يوو. یوازې ښوونک یلېد اهمیت تقریبا  له پامه غورځ

له چون او چرا پرته چې هر څه پکې واچول شي، نو  ي په سترګه کتل کېدل،لوښ تش هیو د ه تماشوم 

د هغه د  باندې ځان پوهول او د زده کوونکي لپاره درسد زده کوونکي په طبیعت  به یې ومني.

 او دلچسپه کولو ته هېڅ فکر نه کېده.د منلو په اساس  پوهې
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اصولو له روښانه کېدو  اساسي داو شخصیت ، کړو وړو برخوردد ارواپوهنې له ودې او د انساني 

چې د  ،ارواپوهنې دا په ډاګه کړې مډرنه. ده کوونکي څېړلو هم اهیمت وموندسره د ز  ،سره

علمي  اصلا  ماشومانو د طبیعت له مطالعې پرته، هغوی ډول، ډول وچو او پېچلو نصابونو ته مجبورل 

ای ځان پوه کړ باید ماشوم په فطرت  د منل شوي دي، چېدا عصر کې  اوسنيپه  ی اونه د روش

، ګټور او اغېزمناسانه،  هیو نو د  ونیسو،په پام کې  استعدادونهاو ذوقونه د ماشوم فطرت،  که .شي

په طبیعت  ماشومد  روش. دغه ډول ښوونیز او روزنیز يموم ایتشونغوراوی خوندور تعلیمي میتود 

 کوي.طابق تهم  يې سره غوښتنوژوند له  داو  ګرځيبوج هم نه 

 استعدادونهکړنې او  فطريد ماشومانو 

د تعلیم او اصلاح او بدلون د ماشومانو په فطري استعدادونو پوهېدل او په هغو کې ګټور ټولنیز 

 په لاندې ډول دي: استعدادونه فطريدی. دغه لپاره اړین ټکی  روشد بریالي  تربیې

 غبرګونونه( ۲)

 ( فطري تمایلات۱)

 احساسات( ۱)

 او ځیرکتیاستعداد ا( ۴)

په بدن چې زموږ د  ،ديعکس العملونه فعالیتونه هغه  غبرګونیز: غبرګونونهد ماشومانو 

. مثلا  د عمل کويیو ډول  ځلځانګړي حالت کې هر یوه ي، او په د ځانګړيمختلقو برخو پورې 

ښوونه او دي. په  د غبرګونونو مثالونهبهېدل او داسې نور،  وسترګو رپېدل، ټوخېدل، پرنجېدل، د لاړ 

ډېر کم  ارزښت غبرګونونود  ، نو ځکه له تعلیمي اړخه،وي د دغو غبرګونونو اغېز ډېر کمکې روزنه 

پاؤلوف او  چلنپوه روسيډېر کومک کوي. له والدینو او استاذانو سره  پوهېدل هغو خو پر ،دی

 ګټورې څېړنې کړې دي. په دې برخه کې  نسامریکايي ارواپوه واټ

. جنسي بولي انګېزېغیراکتسابي  يېارواپوهنه کې  معاصرهپه  :و فطري تمایلاتد ماشومان

، تقلید کول، د برترۍ یا کمترۍ احساس، او داسې نور د فطري مینهجمع کولو ، د اتخواهش

ځکه همدا  ،تمایلاتو یو څو مثالونه دي. له تعلیمي لیدلوري دغه تمایلات ډېر زیات اهمیت مومي

ذوقونه او ، فعالیتونه اساس جوړوي او زموږزموږ د شخصیت  پورې تر ډېره غیر اکتسابي محرکات

په  يېپه ذهني نظام کې زموږ د همدې محرکاتو په ځواک او  بریدهتر ډېره  اخلاقي ارزښتونه
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  روزنه پورې تعلق نیسي.او  حیثیت

الیت فعځانګړي ، چې د یوه ته ویل کېږيهغه هیجاني کیفیت احساس : احساساتد ماشومانو 

وېره، غوسه او مینه زموږ د ژوند څو مهم  پکې لیدل کېږي. انګېزه او شعوري تمایل ه تړاوپ

ځواک، د هغو سم یا  احساساتود  رول لري. خاص بدلونونه جسميکې احساساتو دي. په احساسات 

انقلاب سبب ګرځي. د  لویناسم استعمال او په هغو کې سمون او تعدیل هم زموږ په ژوند کې د 

 هم له تعلیمي اعتباره ډېر زیات مهم دي.  احساساتطري تمایلاتو په څېر ف

ټول ماشومان یو له مخې،  او ځیرکتیا د فطري استعدادونواو ځیرکتیا: استعداد د ماشومانو 

 توپیرکې  هوشاو  استعدادپه  ات موجود دي.اختلاف فرديستر  فطرت کېنه وي. په انساني شان 

ښوونکی له  ،پوهې په رڼا کې دغېد  و ته ډېره زیاته ګټه رسوي.ی ښوونکو اعواملو پوه په هاو د هغ

مومي. د دي چلن بصیرت د فر ذهني وضعیت سره مناسب او  لهماشومانو سره د هغوی  بېلا بېلو

ناکه او اغېز  دلچسپههم د درس او تدریس چاره  هعملي پوه دغه ځیرکتیااو استعداد د  ماشوم

  کوي.

په وراسته تعلیمي نظام  نوده. د پخوا اړینه ډېره خورا دې اړخونو مطالعهد ماشوم د طبیعت د 

باندې د نه پوهېدو یا بې اعتنايي له کبله به د فطرت  پهچې د ماشوم  ،کې همدا نیمګړتیا وه

پلي کولو لپاره به له بدني جزاوو استفاده د نظم او ډسپلن د او  طریقه بنا وو منفيښوونځي نظام په 

د ارزښت په سترګه نه ته اصلا  احساساتو او  ارمانونو، نوفطري غوښت انوکو به د ماشوم. ښوونکېده

نه لرې ساتل چاپېریال د ښوونځي له ډول، ډول تفریحي فعالیتونه به د امکان تر بریده د ژوند کتل. 

 اوسنياو په ارزښت روښانه کړ  ېدوپوه د باندې ارواپوهنې د ماشومانو په فطرت ماشوم کېدل. د

ی، لکې نه شي بریالی کېد  موخو وچې هغه تعلیم هېڅ کله په خپل ،عصر کې يې ښوونکي ته وښودل

 ښو لاندې کېږي. پکې تر پ غوښتنې فطريچې د ماشوم 

 ارواپوهنه او تعلیمي نصاب

 دې پوښتنې ته هم ډاډمن ځواب ورکوي.  باید څه ډول وي؟ ارواپوهنهد ماشومانو نصاب 

د عملي ځای  نصیحتونو پرو ا ونود پندیوازې چې ماشوم ه کړې، روښانارواپوهنې  معاصرې

نو  ،وي میینلوبو  پهکې ماشوم یوازې  پیلکړه کوي. په ښه زد  مټپه  مثالونو او شخصي مشاهدو

 شي.  هاو نورو ادارو کې تېر  وړکتون، کودکستانيې باید په  هځکه د ژوند ابتدايي دور 

و لیک له ماشوم  دې . په دې پړاو کېېږيپیل ورهدشپږ کلنۍ کې د مکتب اصلي  - په پنځه
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مطالعه ډول  یو پرتهدرې بنسټونو  د تمدن له دغوځکه  ،سره بلد کړای شيلوست او ابتدايي حساب 

د دې پکار دی، چې پام ته هم  ودېاو تخیل  تجسسامکان نه لري. په ماشومانو کې د  ارتقا هماو 

واورول زړه راښکونکې کیسې لنډې  ولسونوو هېوادونو او او نور  وماشومانو ته د خپلدې  دپارههدف 

او  اظر. له تاریخ او جغرافیې سره د ماشوم اصلي علاقه په همدې ډول غوړېږي. په زړه پورې منشي

، تر څو په ماشومانو کې د علمي شيتمرین  پرې بایدد طبیعي ښکلا مطالعه او مشاهده هم 

او تخیل او  يکو چې د ماشوم تجربه او شعور وده و سره د عمر له زیاتېد .شي پیدامشاهدې تمایل 

دې خبرې  ساده او اسانهد ریاضي، ابتدايي منطق او طبیعي علومو  ، نومومياستدلال یې پوخوالی 

 ل شي. وښوو  ور

 عواطف موسیقي، انځورګري او داسې نورلکه  ښکلي هنرونهپه څنګ کې دې نورو مضامینو  د

 د جنسي موضوعاتو په باره کې په دې سربېره، کې شامل کړای شي.په نصاب مضامین هم  روزونکي

په خپلواکو لپاره  پوخواليد و ادابو معقول او محتاط تعلیم او تربیه ضرور ده. د ټولنیز  یو څه هم

د لوی عمر د ماشومانو لپاره په خیریه  ګټه ورته رسوي.هم  اشتراکونو کې بپه ښو کل او فعالیتونو

 . دیاشتې په څېر سازمانونو کې غړیتوب هم ډېر مناسب بنسټونو او سرې می

په ماشومانو کې معیاري  ټکیولار کوونکو په زړه ته چې  په دې هم غور وکړي، بایدښوونکی 

لپاره د مذهب په مینه  نهغه بېساري ځواکونه، چې د شخصیت او اخلاقو د سمو وروزي.  عاطفه

په نوم  «زدکړومذهبي »د و پکار ده چې ماشوم خ استفاده وشي.باید  هغو همله کې نغښتي دي، 

وي، ځکه په  ولاړیا تنګ نظري  خرافاتو، افراطیت، چې بنیاد یې په خوندي وساتل شي له هغو زهرو

 . له منځه ځي موخهاصلي  زدکړودې ډول د مذهبي 

 لیکنې او د د زده کوونکو لپاره د مناسبو درسي کتابونو سطحواستعدادونو او  بېلا بېلود 

د ماشومانو د  همداسې،. راځي ورهروانشناسي ډېره زیاته ګټ خو د ماشوم سپارښتنې په چارو کې

ازمایښتونه وضع کړي کې هم د ارواپوهنې  په چاره ۍډلبند له مخې، د هغوی د کچېد  ځیرکتیا

 ګټور ثابت شوي دي. ډېر 

 څېړنې ېماشومانو ته د تدریس ارواپوهنیز 

چې د دې نصاب د تدریس لپاره تر ټولو غوره  ،پوښتنه پیدا کېږي اوسوروسته  ټاکلو ترد نصاب 

کېږي؟ په  ترلاسهعلم څنګه  نیوی کوي.هنه په دې ځای کې هم زموږ لاس؟ ارواپو ید میتود څه

؟ د ودرس ته لېواله کړ یې په څه ډول دي؟ کومې  لپاره ښې لارې تمرکزټولګي کې د زده کوونکو د 
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حافظه څه شی ده؟ د یادولو اسانه  په څه ډول ختمه کړو؟ستړیا  څخه او ذهن له بدنزده کوونکي 

فکر او استلال استعداد څنګه ولې او په څه ډول یو څه له یاده وځي؟ د او علمي طریقې کومې دي؟ 

څه ډول  لېږد نو په تدریس کې اکتسابيیڅه معنا لري؟ د مختلفو مضامکېږي؟ اکتسابي لېږد را ټو 

غو وکړو؟ د د په څه ډول خړوبتیاتربیه او  احساساتوتقاضو او ؟ د فطري وش ولیاستفاده ک

 وړتیاېدو کد مناسبې تربیې له لارې په زده کوونکي کې د مهذب انسان  احساساتواو  خواهشاتو

، همکاري، رښتینولي او داسې نور غوره وليخواخوږي، ورور په زده کوونکي کې ؟ وکړ  زرغونهڅنګه 

 کوماو بدو عادتونو د ختمولو لپاره  جوړولود ښو عادتونو د شي؟  زرغون کړایخصلتونه څنګه 

ډېر  لارو پوهاوی په حل ښوونکي ته يې مسایل دي، چېمهم  هغه ؟ دا ټولشي ګامونه باید واخیستل

وي.  ناعلمي او نامناسب قطعا   میتودد تدریس  پرته پوهېدوځکه په دې مسایلو له  زیات اړین دی،

 د لارې مشال ثابته شوې ده.ماشوم ارواپوهنه  د خه کې همپه بر پوهېدو د ټکو  پر دغو

بې  خلي. د لوبو په میدان کې ماشوم د خپلو فطري تمایلاتو داخوند ماشومان له لوبو ډېر زیات 

له زحمته  شعوري تمرکزد  سربېره، ماشومه خوند پ. په لوبو کې ترلاسه کويباکه اظهار فرصت 

چې  ،ارواپوهان په دې خبره سره یوه خوله دي ته تمایل ښيي. لوبو فطرتا خلاصېږي او په دې ډول

کې ډېر څه زده لوبو، لوبو په  و بهشي، نو ماشومان خوندورهاو دلچسپه هم د لوبو په څېر زدکړه که 

داسې  ښوونیزو ارواپوهانو د تدریس ګڼ کې،اغېز  پهلیدلوري  غهد دپه دې اساس، . وي کړي

هم د لوبو په څېر  تدریس هڅه شوې د دغو میتودونو په مټچې  دلچسپ میتودونه پنځولي دي،

، د مانټ سوري تګلاره، انکشافي تګلاره، تګلارهد ډالټن رغوونکي فعالیت بدل شي.  په یوه خوندور او

له  ، چېدي روشونهارواپوهنیز  هغه زدکړې، او داسې نور د تګلاره هتګلاره، ټولنیز  ۍګذار پلان د 

د یوه بوج په ځای  او هوساییزه کېږياو  ناکهاغېز  خورا هچار  تدریساو کړو زد د ماشومانو د  امله يې

 ګرځي. فعالیتتفریحي لپاره  زدکړه د ماشوم

ټاکل،  ه، د تفریح وقفدرسي مهالوېشد ښوونځي عمومي نظم او ډسپلن، د سمو ښوونکو انتخاب، 

، د ښوونکو او زده احساس زرغونوله د مینې سر ښوونځي  لهم، په زده کوونکو کې نظد ټولګي 

د شخړو او  شاګردانو، د کړه وړه، د زده کوونکي بدني او ذهني عادتونه او روابطکوونکو خپلمنځي 

ټولګیو کې د  جدا جدالانجو هواری، د لوبو تنظیم، د مختلفو استعدادونو د زده کوونکو لپاره په 

د زده کوونکو مسلک لپاره کې د مناسب راتلونکي د مضامینو انتخاب، په له ذوق سره سم  یهغو 

کوم ارزښتناکه ارواپوهنې  ومد ماشچې کې  برخهمهمو مسایلو په و ، او داسې نور چمتو کول

 . انکار ناشونی دیله هغو اړخه کړي دي، له عملي او افادي  خدمتونه
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 ترزښد ښوونځي د ودانۍ ارواپوهنیز ا

کړې دي. ترسره او تجربې  څېړنېرې هم ارواپوهانو ګټو اړه په  موقعیتد ښوونځي د ودانۍ او 

ټولنې د ، او بې شمېره نورو ناوړه او نې، ځورو نکو کې د غوسې، بدخلقۍ، لاس اچونېپه زده کوو 

او تنبلي ، ېتېښتد کمښت، له ښوونځي نه  لېوالتیا د ماشوم د سره د زدکړوله  ،کړنو نه علاوهخلاف 

. د ماشومانو ښوونځی باید يودانۍ د ېدلېخلاف رغ اصولو وارواپوهنیز  و کړنو یو لامل دداسې نور 

 ي. ت هم له پامه نه غورځو رزښظاهري جوړښت ا د د ښوونځيارواپوهان ان څه ډول وي؟ 

ځای کې جوړ وي. د لوبو میدان  ینبویو داسې ښوونځی په ذهن کې ونیسئ، چې په یوه چټل او 

خړه ماشومان په  او نه ويرابره زمینه هم بناستې  ارامېد  یې ان ده، په ټولګیو کېپرېږ خو ایسته 

تون نه وي، کتابدرک  یې د څراغونو خونو کې . په تیارهټوټو ناست وي پلاستیکي په ورستوځمکه یا 

کانتین نه وي. بیت  او لوییو پاک  خوراکي توکود ماشومانو د خوراک څښاک لپاره د ښو  ونه لري،

ونځي په ماحول وي، د ښو  چټل او خیرنو تل له درسي اطاقونو سره نښتي وي ا یې الخلا او حمامونه

ښوونځي سره  کې له جوړ شوي داسې بې خونده ماحول په ؛ نوونې نه وي کې شنه بوټي، ګلان او

ډول  د دې .نه شي پیدا کېدلیپه هېڅ صورت کې هم  جذبه سره د مینېزدکړو له  بیا علاقه او

 په دې غیرفطري مادي فضا کې وي، بلکې نه ځوړتیاکې  فعالیتونوبه په علمي  حتمي پایله ښوونځي

  مومي.ونه او نامتمدنه تمایلات وده و په ماشوم کې د ټولنې ضد عادت تل د دې اندېښنه وي، چې

د پخوانیو وختونو د دقیانوسي ښوونځیو په ودانیو کې لږ او ډېر ترمیم ارومرو باید وشي. خو د 

ماشومانو له یوه ارواپوه سره مشوره وکړي. د خامخا انجینر  دې په وخت کې ودانولونوي مکتب د 

ماشوم تېروي. د ښوونځي له چارو سره د  دوره مهم ترینهپه ښوونځي کې ماشومان د خپل ژوند 

نورو  په، چې کله اثر ښندلی شيهماغه وخت باندې ښوونځی  اخلاقوپه  ماشوماو د  لېوالتیا

ورکول شي.  لومړیتوبجذابیت عنصر ته  فکتورونو سربېره د ښوونځي په ودانۍ کې د راښکونتیا او

او لوبو  استوګنې، و مجلسونوورغول شي. ماشومان د خپلپوره سلیقه په  او د ودانۍ مختلفې برخې

بلد وي، نو که  تر خپله وسهډول ماحول خوښوي؟ یو ارواپوه چې د ماشومانو له فطرت سره  څهلپاره 

جذابه  دومرهپه سترګو هم  دغه ودانۍ ، نويجوړ کړ انجینر د هغه له لارښوونې سره سم ښوونځی 

، چې د ماشومانو له خوښې سره به بیخي جوړ وي او خپله به يې د ځان لوري ته ور کېدلی شي

 کاږي.
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 د استفادې اړتیا نه له ارواپوهنې

چې د هغوی فطرت په بشپړ ډول مطالعه  ،ده اړینهلپاره  ښوونې او روزنې سمېد ماشومانو د  

يې په پوره توګه وڅېړو او بیا د  احساساتاو ذوقونه ، فعالیتونه، غوښتنېهن، فطري کړو. د هغوی ذ

نظام جوړ کړو، چې د ماشومانو د ژوند ټولو اړخونو  ښوونیزلپاره یو داسې  ماشومانوپه رڼا کې د هغو 

استفاده کې له ارواپوهنې  زدکړهکې چې د ماشومانو په  هېوادونوپام شوی وي. په کومو  پکې ته

د  لیدل کېږي. وېابری ېهیښوونک هم ، هلته د ماشومانو د تعلیم او تربیې په برخه کېشوې ده

وې ادعاد ارواپوهنې  پخلی کوي، چې د ستاینې وړ دغه بریا د دېماشومانو په تعلیم او تربیه کې 

 ونه دي.ژوند ارزښتناکه پیغام بریالياو  چارواصلاحي کاغذي پلانونه نه دي، بلکې د  زېایو 
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 سمڅپرکی: پنځل

 

 روزنه احساساتو د د ماشومانو

احساساتو چې زموږ په ورځني ژوند کې  ،اټکل کولی شودا د ورځپاڼو له سرسرسي مطالعې هم 

، کورنۍ لانجې، ې فتنې، ډله ییز قتلونه او وژنې، شخړې او لانجې. ده کړې رامنځتهڅومره ګډوډي 

 ،دي. که فکر وکړومعجزې  وټول زموږ د احساسات جګړې او داسې نورد توکمیز او مذهبي تعصب 

، چې چاپېریال کې نړۍ ته راځو بې نظمهموږ په یوه داسې  زموږ څه ګناه ده؟اخر نو په دې کې 

د اوبو په بیه ده. زموږ د  کوږوالیکې  په فکر بې شعوري اوپه عمل کې ، کې تېزي په ویناهلته 

زموږ څخه زهرجنې فضا  لهټولنې  د دغې لري او خورا پاروونکې فضاچاپېریال ټولنې احساساتي 

 !خوندي پاتې کېدلی شيپه څه ډول  نو ماشومان

 په احساساتي تربیه کې د غفلت پایلې

کې هم په ځوانۍ که ماشوم ته د ژوند په لومړنیو کلونو کې مناسبه جذباتي تربیه ورکول شي، نو 

دغه دا چې د تربیې جوړېدلی شي.  ترې انسانمهذب  بل درک کوونکی او د یو متمدن ښاري یو

ژغورنې په خاطر او ښوونکي هم له دې مسؤلیت نه د ځان  ځکه والدین، نو کار یو څه پېچلی دی

پورې نه، بلکې په ارث  ښوونې او روزنېچې د شخصیت وده په وايي به ډول، ډول پلمې لټوي. مثلا  

په ولو کې نوم پیدا کړي، نو ټولنه ډبپورې تعلق لري. کوم ماشوم چې په جېب وهلو، غلا او وهلو 

 مسؤلیت منلوله  چلندد هغه د جرمي « له موره همداسې زېږېدلیدی » ګواکې چېهمدې خبره 

 ځان وباسي. نه

. د ېکړ ثابته زموږ دغه دعوا له یوې مخې غلطه  څېړنو مشاهدو او ارواپوهنیزواوسنیو تجربوي 
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کې د احساساتو تربیه د  ماشومتوبچې په ، ولووپوه موږ په دې ټکياوسني عصر ساینسي مشاهدو 

له پامه غورځول د سالم تربیه د احساساتو  برعکس،. د دې جوړويبنسټ اخلاقو او شخصیت 

ي. په کور کې د مور او پلار خپلمنځي جګړې، د کوڅې و رس ډېر جدي نقصانشخصیت ودې ته 

چاپېریال . د خاورو سره یو کويله  انډولد ماشوم ذهني  ښوونکي توند ښوونځيملګري او د  لوچک

 انسان جوړوي. تند مزاجه، جنګېره او بداخلاقه نه یو ماشومله  ېاغېز  ېخطرناک اهمد

 کې توپیر طبیعتونود ماشومانو په 

فرق سره لري. یو بل نه ډېر  له یوه مهمه او پېچلې مسئله ده. انساني طبعیتونه تربیه احساساتي

دې واقعیت ته په  شي. کېدلینو په منځ کې ستر ذهني توپیرونه د دوو زام مور او پلار هد یو  ان

 . ټاکلییو ډول اصول نه شو تربیې ماشومانو لپاره د  کتو، د بېلا بېلو طبیعتونو

خبرو  روزنې په تړاو د دنه مخکې ښځې او مېړه ته د ماشومانو  واده لهبه  یوه ارواپوهد ماشومانو 

چې يې خپل  له واده نه وروسته خو .تاکید کاوهر زیات ډې« اصولو اساسي»په ترڅ کې په لسو 

وو. د خپل ماشوم ګټور خپلو ماشومانو د روزنې لپاره د یوازې  یې نو پوه شو چې اصول ماشوم وشو،

تر  بدلون اړین برېښېده، نو‎یو څه  کې« لسو اصولو»په دې  هغه ارواپوهد  ،تربیې له مخې فرديد 

او د تېر په څېر له تاکید نه لاس واخیست اوو کې پر دې اصولو دې وروسته نوموړي په خپلو وین

د بچیانو د ارواپوه . څه موده وروسته چې ورکولخلکو ته توګه د مشورو په  ېاز یو دغه اصول به یې 

 نوموړی پوه شو،نو د طبیعتونو د څېړلو فرصت لاسته ورغی،  او زامنو شو او د خپلو لوڼوډېر شمېر 

و په مشور ټاکلو چې یوازې د یو څو  ،کې يې دومره اختلاف دی شخصیتاو  نوو په خوی بچیانوچې د 

په سمه توګه او یوازې د مشورو او اصولو په مټ خپل ماشومان  نه شي کېدلی هتربی اساس د هغو

 ضرورمشاهده هم  مختلفو ابعادو د د ماشومانو د ژوند ، بلکېلیروز  وډول نه ش علميپه درک او 

ټاکلو اصولو او معیاري یو څو موضوع یې د  ، نو پر دغهچې دې نتیجې ته ورسېد نوموړی ارواپوه ه.د

 ویناوو سره له یوې مخې مخه ښه وکړه. له  تړاومشورو په 

دا د  ګټه نه کوي. نومشورې  وچېاصول او ټاکلي  شاند هر ماشوم په احساساتي تربیه کې یو 

احساساتي ل مطالعه کړي او د هغه په بې ،چې هر ماشوم بېل دی، مسؤلیتوالدینو او ښوونکو 

ژبه د یوه متوازن خپل ماشوم ته مو په ساده ي. و پوهوپه نرمه ژبه بیا يې ښه ځان پوه او  اختلالاتو

ژوند لپاره یو ، چې د ئ. په ورځني ژوند کې داسې فرصتونه ورته برابر کړ تشریح کړئژوند طرحه 

چې د ماشومانو ژوند له غوسه  ،وشيه دې هڅ. ډېره شيخپلول ورته اسانه رویه  اخلاقهخوش 

ي. هغه ماشوم چې په و  خونديپېښو  خرابوونکواو اخلاق  کیسو، د جنګ او جګړو له خبروپاروونکو 
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انډولۍ نه په امان  ناهم له هر ډول احساساتي په ځواني کې فضا کې لوی شوی وي،  مثبتهارامه او 

 . کې وي

 درملنهمزاجه ماشومانو  توندد  

همدا ډول  لوی شي، نوچې  .يو لا غوسه ناک او جنګېره کوچنیوالي کې په  ماشومانځینې 

بې شمېره  تنوع غهد د . د احساساتوکېږيلقبونه ور پورې « بدمزاجه»او « وچ مزاجه»د  کسانو ته

او  ، ناوړه چاپېریالبحرانمثلا  ناروغي، د کمترۍ احساس، د والدینو اقتصادي  ،لی شيلاملونه کېد 

 ور. داسې ن

او عملي طریقو د ښاري ژوند او دلچسپو چې په  ه،دا د درملنه بهترینه اجه ماشومد بدمز 

اجه . تریخ مز ته يې وهڅوئ ېدوجمهوریت لوی، لوی اصول ور زده کړئ. له خپلو همزولو سره لوب

 شنااصلا  نا اسره  له معقول چلندکې  په وختونو غم او خوشالۍ د ماشوم عموما  یوازیتوب خوښوي او

په فکر او عمل کې د انفرادي  هېڅ نه پوهېږي.په چل او د کار  ېدووي. له نورو سره په ګډه د لوب

ښودلو روزنه يې د  ۍد دلچسپ سره نړۍشاوخوا  ېه خپللي. و کنګل  ټولنیز شعور يې املهله  طرز

په خپل چې  ،شيپیدا ورسره احساس دا  د تورې یو ګوزار وي او په دې ډولخاصیت  درون بیني په

ډول  په دغه. یډول هم ښه کار نه دچلند په هېڅ  یخځان کې غرق اوسېدل او له هر چا سره تر

او د خپلو همزولو ماشومانو ټولنیزو فعالیتونو  اخليله عادت نه لاس  نوموړی په ځان کې د غرقېدو

 ي. ېږته ور مات

 د ادبي او هنري ذوق روزنه

تربیه هم ضرور ده. د یونان لرغونو  هنريهغوی ادبي او  د ماشومانو د احساساتي تربیې لپاره، د

وی په دکوله. د ور  توجه ځانګړېاحساساتو ودې ته د به د ښکلا، ښایست، حسن او جمال  انسانانو

 . تربیه کول په لومړي مقام کې راته« احساس ښکلا»ښوونیز نظام کې د 

ه تعلیم نه د احساساتو د چې زموږ په دې ماشیني او صنعتي دور کې ل ی،د ځاید افسوس 

ت ورکول رزښدی. زموږ په نصابونو کې بې شمېره وچو مضامینو ته بې ځایه ا رژېدوپه روزنې عنصر 

 ېدلينظره غورځله  شاوخوا، نڅا، موسیقي، ډبر توږنه او نور ښکلي هنرونه ېکېږي. شاعري، ډرام

ه نابلده پاتې شي، نو د خپلو مضامینو سر  احساس رغوونکواو  هوساییزو دي. ماشوم چې له دا ډول

 هم بې برخې شي.سم درک نه له  احساساتود بیان او د خپلو  عواطفوقلبي 
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هغه ماشومان چې په داسې ښوونځیو کې زده کړې کوي، چې ښکلي هنرونه يې د نصاب برخه 

ه عموما  بې باک کې . دغه ماشومان په راتلونکيموميفرصتونه  مناسبي، د احساساتي تربیې ډېر و 

اښکونکی چاپېریال د او زړه ر  دلچسپه تعلیم و تربیه ود ښوونځيد دوی وي.  انساناناو زغم لرونکي 

روزنتون  بهتریند یوه  ورته ښوونځی احساسات نږدې هم نه ور پرېږدي اواو حقارت  وېرې، غوسې

غوره  د هغوی په شخصیت کې د چاپېریالدا ډول خوندور  یو بهترین لوبغالی هم وي. په څنګ کې

 معلوم نقش لوبوي.  هم کې زرغونولوتو په اصف انساني

څخه و ڼاحساساتي ښېګ طرز د وچو ښوونځیو زده کوونکي له دغود دقیانوسي  په خلاف،د دې 

او له  نوښتد راښکونتیا نشتوالی په طبیعت کې د تنوع،  یې کېپه چاپېریال  بې برخې وي او

د  وختاو هر  لفظي شخړېخبره د  هسې. په ويرژ  نې احساسه د لذت اخیستڅخظرو اطبیعي من

به شي. د دې حتمي پایله د یوه تمجنګېره، غوسه ناک او سر  ډېرله لاسه دغه ماشومان لا  ګانوسزا

او جذبات چې د خپل  خواهشاتماشومانو احساسات،  جوړېدل دي. د دغونامتوازنه شخصیت 

دغه اتشفشان لاره  او چې کلهجوشونه وهي  د ماشوم په درون کې، نو ینيو ونهبیان لپاره روا لارې 

د ګرم مزاجه، تند ژبو او فساد تېر اخر،  دغه ډول ماشومان غوغا رامنځته کړي.نو یوه  پیدا کړي،

 سبب ګرځي. تشویشلپاره د خطر او  معاشرېاو د  ځوانانو په څېره کې لویېږيجوړوونکو 
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 مڅپرکی: شپاړس

 

 د ماشومانو جنسي تعلیم

 ټولنه زموږ له پېړیو راهیسې. ید جبلت یزورور او پیاوړ  یو بې بریدهد انسان  اتجنسي خواهش

. د شهواني هیجانونو شدید احساس مهار کړيبې بریده ځواک دغه  په دې نه ده توانېدلې چې

په اهیمت باندې  انګېزورسوي. په خپل ورځني ژوند کې د جنسي ته  لېونتوب او آنانسان حیوانیت 

غفلت نه کار اخلو. د ویجاړو له مجرمانه اړه د جنسي مسایلو په  موږ سره بیا هم ،له پوهېدو سره

په شخصي جګړو، د بې شمېره ذهني او جسمي ناروغیو، جنسي بې لاریو او  کې ګډ ژوندپه و، ینکور 

 ناپوهيد ترادیژیو تر شا یو لوی سبب زموږ جنسي مایوسۍ هیلۍ او ژوند کې د ژور خپګان او د ن

 ده. 

او  تګد والدینو یو مهم مسؤلیت دی. ماشوم چې خوراک څښاک،  ښوونهجنسي  ته ومانوماش

پیدا پکې هم ضبط یو څه استعداد خبرې کول زده کوي، نو ورسره د جنسي احساساتو د کنټرول او 

دغه وخت د ژوند د  ، چېرسېږيکې خپل پخوالي ته د بلوغت په دوره شي. جنسي احساسات 

کومک  زیات ډېر کې لارښوونه همناسبپه  هیجانونوجنسي  دجسماني عادتونه  غورهلومړنیو کلونو 

نه وي، نو  ته لاسرسی کوي. په دې توپاني دور کې که مناسب ټولنیز چاپېریال او جنسي تعلیم

ۍ سبب هیجان او ګډوډزیات ډېر د ي او په شخصیت کې خواهشات په غلطو لارو وده کو جنسي 

  کېږي.
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 وښتنو ځوابد ماشومانو د جنسي پ

لارې  ممکنه ي، نو ښوونکي او والدین څلورکو ماشومان چې د جنسي مسایلو په باره کې پوښتنې و 

 :ولی شيغوره ک

 ځواب نه ورکول.  هېڅ( په وهلو او رټلو ماشوم غلی کول او ۲)

 ( په دروغو ماشومانو ته غلطې او ګډې وډې خبرې ښودل. ۱)

 .بیانوله تفصیل سره ورته ( د زړه له اخلاصه ټولې خبرې په پور ۱)

ځای  هپ وضاحتونو د بې بند و باره( منځنۍ لاره غوره کول. یعنې د غلطو او دروغجنو خبرو یا ۴)

 ژبه د هغه پوښتنو ته لنډ، لنډ ځوابونه ورکول.  سره سم په سادهد ماشوم له ذهني سویې 

 غلطې لارې او ناوړه پایلې

د دوی د پوښتنو په ځواب ده. دغه راز،   رویهغیرساینسي یوهځپل تجسس د ماشومانو جنسي 

کوم څه ور ښودلي، که سبا هغه  تاسو لویه ټولنیزه تېروتنه ده. نن ور  چېیوه ویل هم کې دروغ 

که ماشوم پوه شي چې تاسو له  ختم شي اوناسم وخېژي، نو د ماشومانو په سترګو کې به مو درناوی 

 د د کور له مزدورانو او د کوڅې له بې لارې ماشومانو نه بهنو ماشوم  تېر باسئ،اصلي خبرو نه ځان 

  .ته مخه کړيو ترلاسي جنسي معلومات ناسموو اسمو 

په بې  ،ده. د دې بالعکس رویهجاهلانه  خوراخو جنسي پوښتنو ماشوم رټل او خوله ور تړل په 

غلطه تګلاره  ههم یو د دوه او دوه څلور په څېر بیانول جنسي مسایل په پوره تفصیل سره  باکه توګه

له  اعتدال داندېښنه شته چې په ماشومانو کې له جنسي مسایلو سره دلچسپي  ادده. له دې امله، 

پوښتنه هکله په  سئلېدا ده چې ماشوم کله د یوې جنسي مهمتر ټولو ښه لاره  ؛ نوواوړي بریده

 وکړئ. قناعت ورکولو هڅه  ه اسانه ژبه لنډ ځواب ورکړئ او هغه ته دپه سلیقه او وکړي، نو په ډېر 

چې  ،هم زړه نا زړه وي امله والدین له دې یو شمېرپه برخه کې  زدکړود ماشومانو د جنسي 

هغوی پخپله هم په جنسي مسایلو کې ډېره محدوده او غیرعلمي پوهه لري. اکثره والدینو د جنسي 

نو ماشوم چې کله کومه  ،وي ېړ ک ټولهخوا خبرو نه یوازې په تصادفي ډول له اخوا دې پانګهمعلوماتو 

په دوی « .نو پخپله به پوه شې ،شوېچې لوی  » ،په همدې خبره ځان باسيدوی پوښتنه کوي، نو 

 لپاره د ماشومنو  دې نظر وي، چې هماغه شان چې دوی په دې هکله څه نا څه پوهه ترلاسه کړې،

جنسي  فطريلاسه چې د ماشوم  بهتره وي. په کور کې د والدینو د غفلت له هماغه لاره هم به يې
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هرې ممکنې لارې نه بلې او له  هلکانو لویوتجسس په سم ډول خړوب نه شي، نو د کوڅې او بازار له 

دغه ناسمه او خطرناکه  ي او د معلوماتو لو ته مخه کو د جنسي معلوماتو په باره کې د حقایقو ټولو 

  زیات تاوان ور رسوي.زېرمه په راتلونکي ژوند کې ډېر 

 کې د مور نقش زدکړهپه ابتدايي جنسي 

میتودونو په پښتو ژبه کې معقول کتابونه له نشت سره  زدکړو پهد جنسي معلوماتو او د جنسي 

ارومرو یو نیم مستند کتاب  دې مور او پلارمخه له برابر دي. د خپل ماشوم د جنسي تعلیم تر پیل 

 ولولي. 

هره ور  له ماشوم سره د څه نا څه  ه وختونو کېد فرصت پ دېمور  نو ماشوم چې دوه کلن شي،

 عاطفيد ماشوم او مور ترمنځ یو بې باکه  سره ورځنیو خبرو اترو غود پهکړي.  خپلخبرو عادت 

په  اړینه ده. ډېره مخه دغه ډول عمومي بې باکي له ل ر پیت ښوونې. د جنسي کېږيتعلق رامنځته 

 ګړۍمثلا   .ئر وښيخبرې و  وړې، وړېڅو تړاو په  لچاپېریاکې ماشوم ته د خپل شاوخوا وخت  غهد

شیریني ؟ باران څنګه اوري؟ بدن ولې په صابون وینځل کېږي؟ لګېږيکوي؟ اور څنګه  اټک ېول

؟ د ورځې پلار جان چېرته ځي؟ کتاب څه شی ده؟ او داسې شيچېرته جوړېږي؟ د شپې تیاره ولې 

  کولو عادت یې جوړ شوی وي.  پوښتنو رهد بې شمېنو ۍ ته رسېږي، نور. ماشوم چې پنځه کلن

د  دلچسپه ژبهپه  په دغه وخت کې . نوهد دورهلپاره همدا تر ټولو ښه  زدکړېد ابتدايي جنسي 

 ورته پیل کړئ.  په تړاو اسانه معلومات جنسي مسایلوعادي 

 «ېږي؟ز ماشوم څنګه »

ېریال او په دې ټکي  پوښتنې کوي؟ دا پوښتنه د ماشوم په عمر، چاپسينجماشومان څه ډول 

 اوو وروڼه لري. ماشوم ته چې د مور ا ېخویند انېیا مشر  انېچې دی څو کشر  ،پورې تعلق نیسي

 نو «دا ولې داسې دي؟« »دا څه دي؟» و ترمنځ توپیر ښکاره شي، نو پوښتنه کويسین وخپل

ښځې چې سره فرق لري او  چې د ښځو سینې د ماشومانو له سینو شي، ماشومانو ته باید وویل

څه نا زړه ماشوم د  ودغه ډول خبر په ماشومان پالي، نو د هغوی په سینو کې شیدې هم پیدا کېږي. 

 ډاډه شي.څه 

خو په ماشومانو کې یوه عامه خبره ده. ماشومان  ېد ماشومانو د زوکړې په باره کې پوښتن

داسې نور. په او « ي؟ړ څوک یې راو« »څنګه راځي؟« »راځي؟ هماشوم له کوم»پوښتنه کوي چې 
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ډډه وشي. د داسې پوښتنو په ځواب کې ساینس او لنډیز باید  ډېره باید غلط بیانيدې پړاو کې له 

هڅه وي. مثلا   جوړچې د ماشوم له ذهني سویې سره  ،شي کړای په داسې ډول سره لاس په لاس

 یو ږي. لومړیماشوم د مور له ګېډې زې»چې  په دغه ډول څه نا څه پوه کړو،ماشوم کولی شو، چې 

 او داسې نور. « او چې ښه لوی شي نو دباندې راووځي. غټېږيورو، ورو  بیاکوچنی جوړښت لري. 

 ويماشوم له ځان سره کېنکولی شي چې مور  نو د امیندوارۍ په ورځو کېمناسبه يې ګڼئ، که 

 ګېډې ته) چې ماشومان د مور په ګېډه کې پیدا کېږي ،درته ویلي مې وو کنه»ي چې وایاو ورته و 

 ماشوم تړاود زېږېدنې په .« هماشوم د یو تنکیچې دننه  ،وګوره .دې اشاره وکړي(، ته لاس ور وړه

زما په »ده. که ماشوم پوښتنه وکړي چې  او ساینسي تګلاره ته د معلوماتو ورکولو دغه طریقه عملي

پیدا کېدلی شي.  ومماش یوازې د ښځو په ګېډه کې نو ورته ووایئ چې« لې نشته؟ګېډه کې ماشوم و 

ځکه چې د ښځو په ګېډه کې یوه کوچنۍ غوټۍ وي. دغه غوټۍ غوړېږي، وده کوي او بیا « ولې؟»

 . ېږيپوره ماشوم ترې جوړ 

حده او په څومره وضاحت ماشومانو ته بیان شي؟ دا نو د ماشوم په  هدغه ډول معلومات تر کوم

پورې اړه لري. د بدن په جوړښت باندې  عمر او د جنسي مسایلو په هکله د هغه د تجسس په شدت

له  به په دې ډولدې په لنډ ډول ور وپېژندل شي.  يغړ  د ماشوم د پوهولو په وخت کې تناسلي

 بې ځایه حیراني نه پاتېږي. اړوندماشوم سره د خپل تناسلي غړي 

 جنسي ښوونه مناسبهاو  مدارجد عمر 

. ماشومان چې دې عمر ته نیسيور ز د اووه کلنۍ شاوخوا ماشومانو کې جنسي تجسس لا 

ورته  یو څه باید هکله همپه  مسؤلیتله مور نه پرته د پلار د مسئله کې په  زېږونورسېږي، نو د 

ۍ ته ې لار د ماشوم ب واو شهواني کیس وحشافپه خپلو ماشومان  کلي او کوڅېد  ،وویل شي. که نه

غو د کوروالي، د ښځینه حیوان د حیوانات وي، نو د ه اهلي که په کور کې مو ي.و لاره جوړ 

جنسي  ه ډول. د دغبیانوئورته  هم خبرېزېږون د مختلفو پوړونو ساده امیندوارۍ د ورځو او د 

چې د زلمیتوب او ځوانۍ په پړاو کې د بنسټ ږدئ، فرد  متوازنداسې  د یوه په مټ تاسو ښوونې

 ي. و ثبوت  یژوند یو جنسي شعور او سلیقې

، ځکه اوس اسانه شيلا يې  ښوونهشي، نو جنسي راو لوست شي او په لیک لوی را لږ ماشوم چې 

جنسي عادي ، شومانو زېږون، د ماتوپیرد ښځې او نارینه  له مخېجوړښت  جسميچې د  ئ،ی شکول

کتابونه هم د لوست لپاره ورکړئ. دلچسپه او ساده  ۍ او دې ته ورته نورو موضوعاتو په هکلهناروغ
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ورسره وکړئ او  کتاب پر موضوع بحثد نو  پای ته ورسوي،کوچنی کتاب ماشوم چې دغه ډول یو 

په اخیستې ده او که هم افکار تبادله کړئ او وګورئ چې له کتاب نه یې ګټه خپل  له یو بل سره مو

په جریان کې  ښوونېپه معنا یې پوه کړئ. د جنسي پېچلو عبارتونو د مفهوم يې غلط پوه شوی دی. 

 ناوړه وي. اغېز یا شرم مه کوئ. که نه نو په ماشوم به يې او نا زړه توب، تذبذب بې ځایه خندا، زړه 

 دماشوم چې په لومړنیو کلونو کې له مور او پلار نه معقول جنسي معلومات ترلاسه کړي، نو 

ډېره زیاته دوره اتلس کلنۍ پورې تر کې له ستونزو نه سره مخ کېږي. له دوولس نه  په دوره بلوغت

وره وي. له ابتدايي لارښوونې محروم ماشوم په دې توپاني دور کې داسې احساس کوي هیجاني د

ه ډېر  هله کومې وېروونکې تیارې چې تېرېږي. د نجونو په نسبت د هلکانو لپاره دغه دور  لکه

هغه مور او پلار چې په دې نازکه وخت کې هم ماشومانو ته د جنسي مسایلو په  ازما دوره وي.‎صبر

 څ معلومات نه ورکوي، هغوی په خپل اولاد لوی ظلم کوي. باره کې هې

 په ماشومانو کې د استمنا عادت

 شاوخوا .کېږيپرې اخته  په ماشومتوب کې لا انسان دي، چې جنسي بې لارۍ او ناروغۍ ګڼې 

نو د دې لپاره چې دغه سرکښه  ؛یو نه یو وخت تېرېږي د دغو شهواني بې لاریو پر مسیرهر ماشوم 

مهم د ماشومانو د تربیې  باید ه د متمدنه جنسي احساساتو حالت خپل کړي، جنسي تعلیمهیجانون

 ي. و برخه  ترینه

چې استمنا کبیره ګناه  ،ده. یو نظر دا دی ربړهاستمنا یا موټک وهل د بلوغت یوه پېچلې جنسي 

مخنیوي لپاره ، نو پکار ده چې د دې ناوړه عادت د کېږيده او د استمنا له لاسه ذهن او بدن نجس 

په استمنا اخته ماشومان باید دومره ووهل شي چې پرېښودو ته يې  او ښه جدي ګامونه پورته شي

ناک او سزا ورکول حالت لا زیات اندېښ په استمنا باندې سخته نه ده. تګلاره سمه غهمجبور شي. د

او د اصلاح او  ود پوهېدو هڅه وکړ د دې رنځ په علتونو  باید ځای هد دې پ کړکېچن کولی شي او

 . واخلواقدامات سالم درملنې لپاره يې 

پیلېږي. حتی د شپږو میاشتو په کوچنیو نه  عمر په دواړو جنسونو کې استمنا له ډېر کم

ماشومانو کې هم دغه عادت لیدل شوی. د استمنا لومړنی محرک معمولا  تصادفي وي. ماشوم چې 

چې د بدن د  خبر شي ، نو ماشومسلي غړي سره ولګيلوڅ لغړ لوبې کوي، نو ناڅاپي يې لاس له تنا

سره استمنا  لههم کبله خارښت له د خوند لري. په تناسلي غړي باندې  زیات ډېر وږلدې برخې م

په دې  هم په جریان کې ېدوکله کوچني ماشومان له لویو ماشومانو سره د لوب ډېرکېږي. علاقه پیدا 
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 . کېږيعادت اخته 

ي پیدا کړی، نو ځکه په دغه نه و  رزښتجنسي اخاص ې دې عادت کوم پوړونو ک ابتداييپه 

ي. خو د عمر په زیاتېدو سره چې و شرم او ګناه تریخ احساس نه کد استمنا  موده کې ماشوم په

د ګناه د احساس له کبله له ، نو د شرم او یچې استمنا یو ډېر ناوړه شهواني عمل د ،خبر شي

یو نوی ذهني تمایل پیدا شي. په دې وخت کې ماشوم  اړهپه جنسي بې لارۍ  غېد د ماشوم سره

. په ګوريډول، ډول لارې چارې هم  یې خفه هم وي او د پټولو لپارهنا څه څه ته خپلې دې مجبورۍ 

غه دد دې احتمال زیاتېږي، چې ه لاسله  رویېپړاو کې د لویانو د نامناسب او بې درده  نازکدې 

 .يې لا پوخ شيعادت 

 علاجد استمنا 

د بې  چې ماشوم خپل تناسلي غړي ته کوئ، پاملاره همدا ده چې له کم عمر نه لا دې ته  مناسبه

لاس لرې  . که ماشوم له خپل تناسلي غړي نه لهلرې وي هو له عادتسببه او ډېر زیات لاس ور وړ 

ونیسي او  وخته يې په لاسونو کې هلوبتوکي ورته واخلئ، چې تر ډېر  کولو نه منع کېږي، نو ښایسته

. که کوچنی ماشوم د غټ عمر له کوڅه وکړئ هم باید پامته  وورسره ولوبېږي. د خپل ماشوم ملګر 

 پیدا کېږي.  وېره یېاخته کېدو  باندې د لارۍبې ي، نو په دې و سره په لوبو اخته  هلکانوډبو 

شوم یو څه له د دې عادت لپاره د خپلو ماشومانو رټل او سپکول هم یوه غیرعلمي تګلاره ده. ما

«. لوچکه! تباه کېږې»، «پام کوه»خپل شهواني عادت نه مجبور وي. د دې له پاسه ستاسو رټنه 

؛ او داسې نور، د ګټې په ځای تاوان ورته رسوي. ستاسو د دې ګواښونو او رټنو له «حرامي! خبیثه»

سپکو سپورو نه  پرلپسېماشوم له دې خفګان ور ولوېږي. لاسه هغه نور هم وډار شي او لا زیات 

شي. په خپل ځان کې د غرقېدو تمایل او په ځان  هتنګ شي او درون بینۍ او ګوښه والي ته مایل

د يې  املههیلۍ او خفګان له د ن .شيډېر پیاوړی عادت لا  له لاسه په ماشومانو کې دغهمیینتوب 

په دې  څخه لرېل چې ماشوم له خپل بې خونده چاپېریا ټینګېږي، ځکه ېاستمنا عادت ور  تر بل

ی شي چې اکړ  اسوي. ماشوم باید په نرمه ژبه پویاحس خوښي او لذتشهواني خوندونو کې مؤقتي 

او ښو  انسان پرې اخته شي، نو بیا يې مجبوریت ګرځي دا ښه عادت نه دی، ځکه یو ځل چې»

 املها له ډېر زیات وخت ضایع کېږي. د استمنفعالیت دې شهواني  رنه شي کولی. پ پام کارونو ته

جذبه  رغولوپه اساس د خپل ژوند د  صفاتواو د لوړو  تلوسه ختمېږيله ملګرو سره د ناستې پاتې 

 او داسې نور. .« ځان ژغورلی شېاسانه له دې مرض نه  هنو پخپله په ډېر  که تکړه شې،. سړېږي
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 ته کولی شيمرسډېره لپاره دا ډول نصیحتونه هم له ماشوم سره  له منځه وړلود  یاد انحرافد 

اوږدې مودې په د یو څه مودې لپاره خو ټول ماشومان په دې عمل باندې اخته وي، خو تر » چې

 زیاتېدواو د بېلا بېلو ستونزو د ورسره خرابېږي ځکه روغتیا  ی،نه د کارښه  دې عادت کې ښکېلتیا

دغه  ې، نوکړ و  پوخ هوډهمدا نن که . ینه دکار  تخ. د دې عمل پرېښودل هېڅ سپکې دهاندېښنه 

 او داسې نور.« نه ځوروي.و هېڅ کله  به دې بیا عادت

ټکټونه او لکه  فعالیتونوپه ماشومانو کې د لوبو او په تفریحي په څنګ کې نصیحتونو قولي  د

وخت تېرولو او د  بوختیاوو کې او داسې نورو ګائیډنګ ،سکې ټولول، په چکر تلل، سکاؤټنګ

ه د سره صلیب تعلاقه پیدا کړئ. د لوی عمر هلکانو او نجونو ن ګډو ماشومانو په ښو کلپونو کې د 

په ګټورو او دلچسپو فعالیتونو کې د بوختیا ډېره ګټه رسوي. او نورو ټولنیزو او مدني ادارو غړیتوب 

 خپله کمېږي. ورو په ورو پله کبله د استمنا عادت 

 جنس بازيپه ماشومانو کې هم

هلکان او نجونې د هم جونس  واړهنشتوالي له کبله ډېری  په مخالف جنس کې د مناسبو ملګرو د

خطرناکوه  هوم یوو مینوهسره جنسيو  توند خپل جنس لوه یووه  یلان احساس کوي.مد بازۍ لوري ته 

ده. په  عامه جنس بازي زموږ په ټولنه کې په هلکانو او نجونو کې په یو ډولی. همد انحرافجنسي 

ده کووي، چوې لوه مخوالف جونس سره پوه لیودو کتوو ډېوره و انحراف هغو سیمو کې خو دغه جنسي 

 شوي وي.  وضعسختي او غیرمعقول بندیزونه 

. پروفیسرو مووس یوو مووږک د دی ت شوویو بوواناتو باندې د تجربو په مټ هم ثپر حی دغه ټکی

. بیا یې په دغه مخلووط چاپېریوال کوې روزل تربیه کړپه یوه ډله کې  ونودواړو نارینه او ښځینه جنس

د برېښونا تارونوه وغځوول او تور شوا يوې  يوې د تختې په یوه سر کېښود او په بل سر کېشوی موږک 

چوې پوه مخلووط مواحول کوې روزل شووی مووږک د  ،کېښوده. په تجربه کې ولیدل شوووورته موږکه 

دغه راز، دې لور ته موږکه او هغوه بول لوور  موږکې ته ځان رسوي. برېښنا له تارونو تېرېږي او بیا بیا

د زغملوو دغوه بودني  جریوان برقير مخالف جنس پورې د رسېدو لپاره د ت ېښودل شو اوته موږک ک

یوازې د یوه جنس په منځ کوې روزل  چې شوه. خو همدا تجربه ولیدل په دې ځای کې هم سرښندنه

ترسره شووه، نوو پایلوه يوې بیخوي بورعکس وه. د دې ډلوې یووه  باندې او ښځینه موږکانونارینه شویو 

پوه تکلیوف د تېرېودو جریوان څخوه برقوي  لههم له مخالف جنس سره د لیدو لپاره  موږک یا موږکې

 ځان تېر نه کړ. 
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د نجونوو پوه یووازې د هلکانو په ملګرتیا کوې را لووی شووي هلکوان او ې ز یوازموږ په ټولنه کې هم 

نوه لوري. پوه هوم سولیقه د خوبرو اتورو حتوی چاپېریال کې لویې شوې نجونې له مخالف جونس سره 

 چاره کولی شي.د همجنس بازۍ راشې درشې تربیه  د سالمېکې یوازې  چارویو ورځن

 او پایلې يې نښپالنه )فتیشیزم(

. د مخوالف جونس د هد ېهم لیودل شوو  نښپالنهماشومانو کې اړخه په یو شمېر ګمراه له جنسي 

 کېږي. ویل  جنسي هیجان احساس ته فتیشیزمد نښې سره له یوې  هغه/هغېیوې برخې یا د  لهبدن 

یو ځل پولیسو یو زلمی د یوې پېغلې نجلۍ د کوڅۍ په غوڅولو ونیوه. له تلاشي وروسوته د ځووان 

چوې پوه ماشوومتوب کوې  ،ذخیره راووته. له پلټنو وروسته معلومه شوه لویهله خونې نه د کوڅیو یوه 

نجلوۍ يې یوه نجلۍ کېناسوته. د هغوې  کې په ښوونځي کې وو، نو د مخې په څوکۍدغه ځوان چې 

یووه  ،دغوو وېښوتانو توه کتول چوې ښایسته او اوږدې زلفې به د ده په مېز را پرتې وې. دې ځووان بوه

د وېښوتانو پوه چوورت کوې د  یپوارول. ورو، ورو نومووړ را  جوذباتجنسي  د دهټولګیوال به  منحرف

د  يوې لوه املوه ابتودايي تجربوو د همودې د جنسي خوند سرهوېښتانو  له. اخته شوعادت  په استمنا

ده ، چوې پوه پایلوه  کوې يوې د پیودا شووهمینوه  نښپالنیزه )فتیشيو(نجونو له کوڅیو سره یوه شدیده 

 جنسي ژوند ور تباه کړ. 

 له حیواناتو سره جنسي مینه

حیواناتو سره جنسيو مینوه پوه له حیواناتو سره جنسي مینه په ماشومانو کې دومره عامه نه ده.   

ده. دغه کلیوال ماشومان د خپلو څارویو د څرولو لپاره له کولي ماشومانو کې لیدل شوې  ونځینو شپ

چوپتیا او یوازیتووب پوه دغوه زړه وړونکوي مواحول  ،و دښتوپراخد  وځي اولرې څړځایونو او دښتو ته 

همودې نوږدې پوه کې چې کله د دې ماشومانو جنسي احساسات را وپارېږي، نو شهواني سترګې يې 

 ي. لګېږڅارویو څرېدونکو 

د کوور  نوو نا اشنا وي.زدکړو سره له معمولا  او  محروماشومان له معقولې کورنۍ تربیې نه دغه م

نوو  نه ځان ګوښه کړي، ژوند کړاومناو  بې کیفه دوی د خپل د بوج له لاسه چېاو کار د مسؤلیتونو 

 کې لنډمهاله خوند احساسوي. کړنوله حیواناتو سره په جنسي 

 تربیوهچې جنسي یې د عمر په لومړیو کې  !ده مهمهڅومره  نهښوو جنسي  هد ماشومانو مناسبنو 

د جنسيو جوذباتو پوه  او پوه دې ډول يبات یې ورو، ورو انحراف ته مخه کو نو شهواني جذ ونه شي،
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، سادیزم او مازوخیزم د پیدا کېدو کورواليپورتنیو بې لاریو سربېره په راتلونکي کې له محرماتو سره 

تخریبوي  ومرهچې په ذهنوي او بودني روغتیوا څو انحرافاتدغه جنسي . شدت پیدا کوياحتمال هم 

  شته.اړتیا ن چندان خبرو تهخو په هغو باندې  غېزې ښندي،ا

 نتایج ویجاړوونکيد جنسي ناپوهي 

 پوهماشوم د مینوې او ګوډ ژونود لپواره امواده کوول دي. یو اړخ  ستونزمنتر ټولو ښوونې د جنسي 

عمور سره، سره د هلکوانو او نجونوو د واده پوه هودف و غورض، د عادي جنسي معلوماتو سربېره، لوه 

پوه دې په لارو چارو هم بایود ماشووم پووه کوړو. کېدو  ښځېیا  مېړهاو د کامیابه  ډولمینې په سالم 

حوالاتو ګڼوو . پوه خرابوې شيوروسته  سملاسيله واده  ډېری اړیکې له امله وېدنه پوهباندې د خبرو 

 او طلاق تر بریده ورسېږي.  نو تبېل ان دشخړې کې د ښځې او مېړه خپلمنځې 

محرومولوو پوه  تعلیم او تربیې څخه د خپل ماشوم دې جنسي المسله  کې کلونو د عمر په لومړیو

د دې ټولو بودبختیو اسواس ږدي. د جنسيو ژونود پوه دې دردوونکوو  په لوی لاس والدین نتیجه کې

لوو ماشوومانو توه پوه کوور او ښووونځي کوې د خپ ېښو کې د کمښت یوازې یوه لاره ده. هغه دا چې،پ

 پوه هغووی کوې د او جنسي تعلویم او تربیوه ورکوړئ همعقول له مخې ضرورتهغوی د عمر، پوهې او 

  وروزئ.جنسي شعور  سالمګډ ژوند  بریالياو د  استعدادځان ساتنې څخه د جنسي بې لاریو 
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 اوولسم څپرکی

 د ماشومانو ټولنیز تعلیم

ماشوم سمدلاسه په یوه داسې نړۍ کې قدم کېږدي، چې هلته د ژونود تېرولوو له زوکړې وروسته 

فطرتا  ګوښه  ماشوم زېږی-د په هره برخه کې مسلط برېښي. نواو د فکر او عمل ټولنیز روشونه د ژون

ډېوره مووده د یوازیتووب  پوه خواطر بشوپړتیااړتیواوو د  خپلوو ګڼوودیت ته مایله وي، خو د والي او فر 

 دکوې دور کوې لا د خپلوې ډلوې  ابتوداييپوه  خپلوې پوالنېد  لی اونه شي پواتې کېود  ژمنته  طبیعت

 ي.یو څه درک پیدا کو ټولنیزو ارزښتونو 

 د تي خور ماشوم ټولنیز ذوق

د شاوخوا ماشوم  نیمیاشت وه. دښيينه  علاقهشاوخوا چاپېریال سره ډېره  تي خور ماشوم له خپل

 علاقوه ښويي،د کور له هغو لویوانو سره بیوا ډېوره  خو ند کوي.خورا بې پروا چلسره نورو ماشومانو له 

 کوي.  او پاملرنه پالنه چې د ده

 

ي. و په دریمه میاشت کې ماشوم د خوراک و څښاک وړو، وړو شیانو ته د څو شېبو لپاره متوجوه 

. لوه پنځموې ېودلی شيپه څلورمه میاشت کې د خپول موور او پولار د خفګوان پوه حالوت بانودې پوه

ې وروسته ماشوم د رټنې او ګواښ په ځواب کوې ژړا او د مسوکا ځوواب پوه مسوکا ورکوول زده میاشت

 ي. و توجه کساده او اسانه لوبو ته  دوه میاشتې وروسته، ماشومان نه تقریبا  کړي. له دې 

 ورتوه والویډېور  سره ، چوې بامعنوا کلموووباسيپه اتمه میاشت کې ماشوم داسې بې معنا غږونه 

د ې پوورې میاشوت ېلسومتور و ته ګوري او د یوې نیمې کلمې پېښې هم کوي. ولنو خد لویا دیي. لر 
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  د عادي لېوالتیا شعور هم ومومي.له کوچنیو ماشومانو سره  شاوخواخپل 

 ابتدايي ټولنیزه تربیه ساده

خواپوړې کووي او د دی ي. زده کوړ سولام کوول لاس ایښوودو  پوهیو کلن ماشوم په تنودي بانودې 

تر خپله وسه په هغو عمل  په اساساو د ځینو لارښوونو  دلی شيپه نومونو هم پوهې شیانو  د شاوخوا

اړوي. دا چوې پوه دې عمور کوې  را توجه هم کسانو هم کوي. ماشوم د خپلې خوښې شیانو ته د نورو

پکې  تمایل له ځان سره د مینېاو  ښکاريته ځان ډېر مهم يې هیلې سمدلاسه پوره کېږي، نو ماشوم 

  پیدا شي.

دغه تمایل يې په پیل کې لا حل نه شي، نو د دې اندېښنه شته چوې دغوه  له ځان سره د مینېکه 

د ځینوو توه  . همدا هغه وخت دی چې ماشوملانجه بازۍ واوړيکې په غرور او  واليتمایل يې په لوی

سره د  وي. خپل ماشوم مو په یو نوه یوو ډول لوه نووروخورا مهمه تعلیم او تربیه ساده ټولنیزو اصولو 

. که نه په لویینې کوې بوه د خپول نرګسویت او تشویق کړئګډ اوسېدو او د لوبو جمهوري اصولو ته 

فرعونیت له کبله نه یوازې د ټولنې لپاره د کړاو سبب وي، بلکې ستاسو ژوند به هوم در تبواه کوړي. 

ماشووم پوه  هوم وي او اسوانه هوم. دعولاج شوونی په ابتدايي عمر کې د دا ډول ټولنې ضد تموایلاتو 

 واخلي.  پکې ، چې له نورو ماشومانو سره له لوبو خوندجوړ کړئابتدايي ژوند کې داسې فرصتونه 

 په ښوونځي کې شاملول او ټولنیزه پراختیا

ماشوم چې په ښوونځي کې شامل شي، نو د خپلوو همزولوو پوه یووه تنکوۍ او بېلوه دنیوا کوې ګوام 

مختلف تر ټولو مهمه برخه جوړوي. د خپلو ټولګیوالو  غذا ېکېږدي. همدا نوې دنیا د هغه د ټولنیز 

ډېور  یعادتونه او د هغوی نوو کړنو ته په کتو د ماشوم پر شخصیت ژور اغېز پرېوځي. دی لوه هغوو 

څه زده کوي. له کور نه له وتو او په ښوونځي کوې لوه شواملېدو وروسوته، د ماشوومام شخصویت پوه 

  یو نوی قالب خپلوي.ښکاره توګه 

شیانو سره بلدتیا پیدا کول، د لویانو خبرې اورېودل او ځوان پورې پوهوول، د کورنیوو معلومواتو له نوو 

ان پوتماشوم د بېلا بېلو پوښتنو یو  خړوبتیا په پارد  ي تجسسزیاتېدونک وېږنه کول او دپوښتنه او ګر 

ماشوم د کړي. د سوال کولو یو محرک د نورو توجه ترلاسه کول هم وي. په دې وخت کې را په مخه 

حقیقت موندنې په دور کې وي. مور او پلار ته پکار ده چوې د ماشوومانو لوه دې حقیقوت طلبوي نوه 

ستومانه نه شي. بلکې په هره ممکنه طریقه دې د ماشوم دې بې ضرره پوښوتنو توه معقوول ځوابونوه 

 ي. ړ ورک
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 جنسي او ټولنیز ذوق

ثلا  د په نشت حساب وي. ماس تقریبا  اختلاف احس ماشومانو په ټولنیز ذوق کې د جنسي ود کوچني

کوم ښکاره توپیر نه دی لیودل شووی او د ماشوومانو پور کې هلکانو او نجونو د خواخوږۍ په نوعیت 

هېواد، نسل، جنس، رنګ او اقتصوادي وضوعیت هوېڅ اثور نوه  باندې ډلبندۍ او صمیمانه شخصیت

 پرېباسي. 

ه د ناستې پاستې له طرز نه د ماشومانو ژوند ډېر په لوبو کې د خاص ملګري انتخابول او له یو بل سر 

له نوورو نوه بېول او یووازې  دوی زیات روښانه کېږي. یو شمېر ماشومان ډېر زیات شرمیندوکي وي.

. په یوه ډلوه تخته کوياوسي. د دې برعکس ځینې زړور ماشومان په هره ډله کې چټي په چټي ځان 

 پوورې اړه نیسيو.پر کورنۍ تربیوې او شخصيو تجربوو  غړیتوب د هغه بریالییا ټیم کې د ماشومانو 

هغه ماشوم چې د جمهوري چاپېریال د اجتماعي اصولو په غېږه کې لوی شوی وي، پوه بلوغوت کوې 

 . لی شيتقریبا  په هره نوې ټولنه کې د غړیتوب او رهبرۍ مسؤلیتونه په بریالیتوب سره سرته رسو 

د ماشوم ټولنیز شوعور پوه ډېورې  له لارې ملګرتیا د سرهډول ماشومانو  ،او له ډول ولوبد د ښوونځي 

 لا پسې پخېوږي اومعقول تمایلات او رحجانونه د ماشوم تېزۍ سره ترقي کوي. د لوبو په میدان کې 

په یوه منظمه لوبه کې د اصولو او معیارونو له مخې د ډلې له نوورو غوړو سره پوه ګوډه د یووه واضوح 

 د اصولو عملي روزنه او تربیه ترلاسه کوي. هدف لپاره په خوشالۍ د هلو ځلو 

 ټولنیز اخلاق انود ماشوم

کې لا اشنا شي او کولی شي چې  پیلپه  ژوندد  ماشوم تصور سرهساده د ښو او بدو له ابتدايي او 

تور پنځوه، توه په یوه ټولنیزه مسئله کې د سم او ناسم څه نا څه توپیر وکړي. که په کور کوې ماشووم 

 د ټولنیزو اخلاقو ابتدايي روزنه ورکول شوې وي، نوو د ښووونکو او نوورو مشروانو پوهشپږ کلنۍ پورې 

 پرېباسي.  اغېزلارښوونو سره دغه تربیه د هغه پر شخصیت رغنده  اضافي

اغېوز د پنځه، شپږ کلنۍ په شاوخوا کې تر کور دباندې ماحول هم د ماشووم پور ټوولنیزو اخلاقوو 

د کوور د دلچسپۍ او د اقتدار د مرکز پوه توګوه د ماشوم لپاره  ي. د عمر له زیاتېدو سرهو پیل ښندل

پخووانی زور او هغوه  طورزژونود د د مور او پولار راښکون په کمېدو شي او د تقلید وړ معیار په توګه 

دي ذهن او د خپل ځانګړي شخصیت له ګرداو نه څوه نوا څوه شي. ماشوم له خپل فر  ختمراښکونتیا 

لېوالتیا زیاته شي، چې په دې ډول د ماشوم په چلند او شخصیت کوې  په نورو کې يېاو  وباسيځان 

د  زیاتوه شي اودغه مهال، په ټولنیزو فعالیتونو کوې د ماشووم لېوالتیوا  مثبت بدلون په ټوکېدو شي.
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 لارښوونه وشي.  سالمهدې لپاره چې دغه لېوالتیاوې يې په سم مسیر وده وکړي، ماشوم ته باید 

 ودهاحساسات او ټولنیزه 

د  بریده تر ډېره سیسټمپه ټولنیزه وده کې احساسات خورا مهمه ونډه لري. د ماشوم احساساتي 

مور او پلار د احساساتي عادتونو په اساس رغېږي. په پیل کې ماشوم پر خپل مور او پلار خورا زیات 

ونوه د اخلاقوو او انسوانیت بهترینوه نم سوبکجذباتي ویاړ احساسوي. ماشوم د هغووی شخصویت او 

 ښوندي اود خپل بې توله ژوند له امله پوه خپلوو ماشوومانو نواوړه اثور  والدینګڼي. بد اخلاقه او تریو 

 هم عموما  غوسه ناک او جنګېره وي.  یې ماشومان

ګرځوي. د د راتلونکي ژوند یووه اړینوه برخوه جذباتي فضا په پای کې د ماشوم  نۍکور د د ماشوم 

ڼ شومېر ټوولنیز عادتونوه او ارزښوتونه ور خپول کوړي وي. دغوه بلوغت تر پیل له مخوه لا ماشووم ګو

اثر پرېبواسي. د ماشوومانو د  له هره اړخهپه بلوغت کې هم د ده پر ټولنیزوالي ابتدايي ټولنیزه تربیه 

چې هغوی ته د نورو حقونوو، نظرونوو او هیلوو توه درنواوی ور زده  ،تربیې یو مهم اړخ دا دی ېټولنیز 

کوړي،  پیوداپه ځان کې د ورکېدو او نرګسیت تمایل  لو خیالاتو په نړۍ کېخپد که ماشوم  خوشي. 

 هومامله د ماشوم د ملګورو کوړۍ دې له  يې هم شته او زیاتېدو شدید خطرد  ې ناغېړۍټولنیز  دنو 

 ي. کېږقرباني  ستونزو او ربړو د او ګډ، ټولنیز او اقتصادي ژوند يېمحدودېږي 

د  هغوهد  بانودې ماشوم ته په نوورو مهمه ده، چې لنې لپارهد مناسبې درم رجحانونو مضرود دې 

تر خپله وسه دلچسوپه  باید د تربیې دغه عمل په هکله ټولنیزه تربیه ورکړو. ود اغېز  چلندښه یا بد 

نظرونوه پوه پټوو سوترګو پوه بوالغ او له دې باید ډډه وشي چوې خپلوې شخصيو ربوړې او  وياو اسانه 

لدین او ښووونکي د ماشوومانو او زلمیوانو د پوهولوو پوه طریقوو کوې د ماشومانو وتپو. ځینې ناپوهه وا

له کبلوه پوه دې غلوط فهموي کوې « روزنیزې سرتمبګۍ»توپیر اهمیت ته پام نه کوي. دوی د خپلې 

طریقوې اصولا  او جولا دي فور  په خاطر د ماشومانو لپاره یا خو چې په یوې خبرې د پوهېدو ،اخته وي

« ماشوومانه طریقوې»کې دغوه « چاره جدي»م، نو د تعلیم او تربیې په وجود نه لري او بیا که وي ه

 ډېر اهمیت نه مومي.

شي، نو په ټولنه کې د یووه  پورهکه د ماشوم احساساتي حاجتونه په خپل وخت په مناسبه طریقه 

هلکوالي له دور څخه تر وتوو  دد جوړېدو صلاحیت يې زیاتېږي او په دې ډول وګړي  سالممتوازن او 

د ماشووم د ژونود د دغوو دورو پوه ځوانګړو  .يجووړېږسته یو متوازن او کامیابه بالغ انسان تورې ورو 

شي او و  ښووونه. په دې پړاوونو کوې بایود ماشووم توه داسوې دی ډېر زیات مهمتقاضاوو ځان پوهول 
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 بایود داسې کارونه ور وسپارل شي، چې د هغه تر بدني او ذهني سطحې لوړ نه وي. په ماشومانو کې

رسوېدو صولاحیت د ورو په ټولنه کې د خپل هر مسؤلیت د سرته رسولو او پخپله هر مقام ته  رو پهو 

تعلیم او تربیه کې که دغه خبرې په نظر کوې ونیوول شي، نوو د ماشووم  ه. په ابتدايي ټولنیز شيپیدا 

د ټوولنې ضود او د ژوند په هر پړاو کوې  کېږينږدې  راټولنیز چلند د ټولنې ارزښتونو او معیارونو ته 

  يې را کمېږي.کړنو د سرته رسېدو امکان 

 د ماشومانو ډله ییز فعالیتونه

، چټکووه ذهنووي او بوودني وده او د نووورو ماشووومانو زیاتېوودونکې پوهووه، د شووپږ او ذوقونووه مشووترک

بنسوټ  ډلوودوولس کلنۍ په منځنۍ موده کې همدا مهم عنواصر د ماشوومانو د صونفي او ګروپوي 

وي. پوه دې عمور کوې  ېخپلوواکډلې د ابتدايي دور له ډلوو یوو څوه ساز شوې  په دغه ډول جوړوي.

پوه ګوډه »، «پوه ګوډه لوبېودل»ټاکي، مثلا  یو دلچسپه او اسانه غوندې معیار ماشومان د ځان لپاره 

او داسې نور. کلوه چوې دغوه مشوترک معیوار جووړ شي، نوو د  «په ګډه باډیوې الوځول»، «ګرځېدل

 ې ډله رامنځته شي. غوند عاطفي هماشومانو یو 

ماشوم فطرتا  ځان غوښتونکی وي. خو دا چې د ده هیلې له نورو سره په ملګرتیا او اشوتراک پووره 

ي. څوومره او ډله ییزو فعالیتونو ته مخه کوو  پښه ږدي دیتېږي، نو له همدې امله دی په خپل فر ک

شخند کېودو لوه ډاره پوه خپول چې دی لویېږي، ورسره د سزا او جزا او ټولنې له خوا د منل کېدو یا ر 

چوې د ژونود  ،شيپیودا  ورسرهدا احسواس  او اخوليورو لاس دت نه ورو پوه ځان کې د ورکېدو له عا

کوه . ې شيپه ګډه ناسته، لوبو، خندا او خبرو تېور  ه شېبې هماغه وي، چې له نورو سرهواقعي خوشال

د ټوولنیزو مکافواتو او  دی څه هم دغه کار یې لوه ځوان غوښوتنې سره پوه ټکور کوې وي، خوو بیوا هوم

او درناوي  د هغوی د لاسنیوي. په نورو تکیه، میلان ښييپه حرص کې د ټولنیزوالي په خوا احساناتو 

 شي. ښکارېدو احساس، چې په ماشومتوب کې تقریبا  نه لیدل کېږي، اوس په 

 د ټولنیز جوړجاړي تربیه

هوم  ښووونهیز جوړجواړي او مطابقوت کېدو لپاره، ماشووم توه د ټوولن وګړيد ټولنې د یوه مهذب 

ته درناوی باید ور  ذوقونو. هغوی ته له نورو ماشومانو سره د ښه چلند او د هغوی حقونو او هد همهم

 زده شي. 

د لوبو میدان د ماشوم بهترین ټولنیز روزنځای دی. د ماشوم ټولنیزه ترقي تر ډېره پوورې د هغوه 

لوبو ته لاسرسی نه لري، چې لوه خپول ځوان سره ښوکېل  په لوبو پورې تعلق نیسي. هغه ماشومان چې
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په خپل شاوخوا کې د ماشومانو د کاختۍ لوه لاسوه یووازې د لویوانو پوه وي او یا داسې ماشومان چې 

شتون کې را لوی شوي وي، هغوی له خپلو همزولو سره د نه لوبېدو له کبله د ملګرتیا له جذبې سره 

 رغولییا ده چې د راتلونکي ذهني او ټولنیز ژوند د سبک بنسټونه هم نا اشنا وي. همدا د لوبو لېوالت

لوه خپلوو همزولوو سره پواتې شي او ورسره ولووبېږي. د  و لپواره زښوته مهموه ده، چوېماشوماند شي. 

معقولې ودې لپاره هر ماشوم باید یو شمېر داسې مناسب او هموزولي ملګوري ولوري، چوې د زړه لوه 

 . ولی شيزړه خواله وکاخلاصه ورسره د 

 بلوغت او ټولنیز انقلاب

کومه مینه چې ماشوم د نورو لپاره په ابتدايي پړاو کې احساسوي، هغه معموولا  د ځوان غوښوتنې 

ماشووم د مخوالف جونس پوه لوور پوه طبیعوي ډول نوازک  بیوا مینه وي. خو د بلوغت په لومړيو کوې

په ټوولنیز چاپېریوال کوې د ماشوم دغه وخت وي.  هدور « میینېدو»د غوندې کشش احساسوي. دا 

، چوې لوه مخوه یوې ورسره ښوکېلېږيیوه نوې پراختیا رامنځته کېږي او په داسې ټولنیزو مسایلو کې 

اوس د خپلې ډلې د ګټو  هم ور  تر بلې وده کوي او یزتوب. له دې سره يې ټولنوههېڅ دلچسپي نه 

  ننګ ته هم درېږي.او د خپلو ملګرو په خاطر جنګ او 

بېره پر دې چې د ماشوم د مینې د جوذباتو یووه چواره وشي، دا هوم اړینوه ده چوې سر دغه مهال،

 یوېی شي. ستاسو ماشوم به په لویینې کې د اپه اصولو پوه کړ  طاعتماشوم د رهبرۍ، خدمت او ا

ډلې مشري وکولی شي که نه؟ آیا د یوه ښه رهبر د اطاعت وړتیا به ولري، که نه؟ دا مسایل تر ډېوره 

پوورې تعلوق نیسيو. ستاسوو ماشووم بایود د  ه تربیوهم په کور او ښوونځي کې په ټوولنیز پورې د ماشو 

رهبرۍ، خدمت او اطاعت له ابتدايي اصولو سره اشنا وي. که ماشوم مو نور نه شي اغېزمنوولی، نوو 

پیدا کړي. که ماشووم موو  ژوند سلیقهکې د  ځان. ماشوم باید په لري د ډبرې حیثیتد ټولنې لپاره 

  شي موندلی. وي، نو د معاشرې په پېچلي نظام کې هېڅ ځای نه یچګګنګس و 

هغې ته د پاکوالي او اعتدال ښوونه وکړئ.  ولري.ټولنیز راښکون په ځان کې  باید ستاسو ماشومه

یوه خطرناکه علامه ده. خپله لور یوا  یې د ښوونځي په فعالیتونو کې د هغې په لېوالتیاوو کې کمښت

بې برخې ساتل او د ښاري ژوند له اصولو نابلده ساتل، له خطره خوالي نوه ده. د  خور د تعلیم له ګاڼه

نیز نظام ته په ژوره توګه ځیر شئ، بیا وګورئ چې وخت او چاپېریال له دې نازکې طبقوې شاوخوا ټول

د دې په ځای چې د ټولنیز ژوند تعلویم او تربیوه ورکوړئ، خپلوه ماشوومه د  نه څه روا توقعات لري؟

تور پښوو لانودې  موو چې د خپل عصرو غوښوتنې ،څلور دېوالي کې بندي ساتل په دې معنا دهکور په 

 کوئ. 
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مېر ځوانګړي یوو شو اپېریال کې وده مومي. د ماشووم د چاپېریوالټولنیز چ سالمټولنیز بلوغت په 

یو ځوانګړی لووری ه لاره هواروي. ټولنیز نظام د ماشوم ټولنیز شعور ته تودې  عناصر د ټولنیز شعور

ارزښووتونه، د اقتصوواد صوونعتي او رغنیووز نظامونووه، پانګووه والي او  جوولا، جوولاد ښووار او کوولي ورکوووي. 

جمهوري نظامونه او په سیاست کې زموږ د فکر او فعل متضاده رویه زمووږ پوه ټوولنیزه وده او ارتقوا 

چاپېریوال کوې روزل شووی « بلوې، صوېب!»کې د اختلافاتو سبب ګرځي. د دیکتاتوري حکوموت پوه 

ي. د جمهووري مواحول ماشوومان معموولا  بوې باکوه وي. د سره وده کوو ذهنیت له  ۍغلامد شوم ما

په کوچیانو کې روزل شوی ماشوم زحمت کشه وي. پرلپسې په نرموه او اراموه فضوا کوې لووی  صحرا

 ډول مشکلاتو سره مخ کېږي.  ،شوی ماشوم د وخت له ترخو حقایقو سره په مبارزه کې له ډول

 نقشه کې د تفریح په ټولنیزه ود

خوښوووي. دی داسووې  سوواتېري ډېوورهماشووومانو سره لوووبې او  سووالموماشوووم لووه خپلووو همزولووو او 

چې په لوبه کې ورسره زړوره مقابله وکړي. معذور ماشوم پوه لوبوه کوې سومه  ،ماشومانو ته اړتیا لري

باور نه لري. پوه په خپل ځان  وېرېږي اوبرخه نه شي اخیستی. کمزوری ماشوم له زورورو ماشومانو 

 مضرو، چوې د هغوه ماشووم د ټوولنیزې ودې لپواره احوتمال یوې شوتهاحساس د دې ډول، د کمترۍ 

 ی شي. لکېد 

یا دې داسې اسانه او سپکو لوبو ته وهڅول شي، او د ماشومانو د بدنې کمزورۍ درملنه دې وشي 

ان یې وي، نو په کور کې د اړتیا وي. که امک ته ډېره چې په هغو کې د بدني زور په ځای فکر او ذهن

ماشومانو د لوبو لپاره غولی او ځایونه جوړ کړئ. د بارانونو په موسم کې د خونو دننوه د لوبوو تووکي 

او اقتصادي بحران له امله په اکوثرو کورونوو کوې  لوړو بیومعیار،  ټیټد ورته برابر کړئ. خو د ژوند 

ت کې د شاوخوا ښووونځیو پوه ودانیوو کوې د په دې خبرو عمل کول تقریبا  ناشونی وي. په دې صور 

 ده.  مهمهمطلوبو ساتېریو له سهولتونو استفاده خورا 

تفوریح، چې مووږ د ماشوومانو د  ،له ماشومانو سره زموږ د غفلت او بې پامۍ ښکاره ثبوت دا دی

، د ې راغولي یوو. پوه دې اسواسکې تر اوسوه پوورې پواتجوړولو لپاره د مناسبو ځایونو په لوبو او چکر 

او  وږ اکوثره ماشوومان معموولا  پوه کوڅووزمو املوه یو او تفریح د مناسبو اسانتیاوو د نشتون لوهساتېر

په کوڅو کې له لوبېدو نه شئ منع کولی، نو لږ  لګیا وي. که تاسو خپل ماشومانکې په لوبو  ونهبازار 

مو په  څو ماشومانخه پاکې وي، تر وکړئ چې کوڅې مو له چټلۍ او ککړتیا څخو هڅه  ومرهتر لږه د

خنوډ یوو پاکو ځایونو کې ولوبېږي. تفریح ته د نه لاسرسي له کبلوه د ماشوومانو پوه ټوولنیزه وده کوې 

زموږ په ټولنوه کوې د نواپوهۍ، جرایموو او مرضوونو د زیواتوالي لویوه وجوه د ماشوومانو د  پېښېږي او
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 روغتیا او تفریح په برخه کې زموږ غفلت دی. 

 خلاصون  څخه لوو منګ ژوند دود له ابتداييد 

لوري. د اوسوېدو دغوه انفورادي ډول پوه میوراث نوه ور انوداز تقریبا  هر انسان د ژونود یوو خواص 

والودینو ماشوومان چوې  پکې لري. زیاتره وختونه د کامیابهرسېږي. بلکې کورني حالات هم لوی لاس 

یا پوه او نو تنبلي يې واخلي دا وویني چې د خپل مور او پلار په څېر لوړو مقامونو ته نه شي رسېدلی، 

ماشوووم، د  ښووکلید بووې وزلووه کوورنۍ  بوول خووا، توورې جووړ شي. انعیشوونو واوړي او نووا اهلوه انسووان

پوه لی ماشوم تل د نورو د پاملرنې پسوالګرۍ او خیرات خورۍ په لور ډېر تمایل احساسوي. مینې ځ

پوه پنواه کېودو  څخهله سترګو وي. هغه ارمونی ماشوم چې کینه او بې پامي ورسره شوې وي،  ارمان

مشر ماشوم د ظلم، تشدد او بې ځایه دبدبې جوړولو په لټه کې وي.  کې ټولو پهکې خپل خیر ویني. 

هووس پسوې اخیسوتی  پرمختګتر هغه را کشر ماشوم د ژوند په سیالۍ کې له خپل مشر ورور نه د 

ماشوم چې تر ننه پورې له هېڅ  تنهاوي.  ارمانجنېدو ک محبوبد  چاوي. تر ټولو کشر ماشوم د هر 

سیال سره نه وي مخ شوی، په بلوغت کې د واکمنۍ او رهبرۍ پوه ښایسوته خوبونوو کوې ورک وي. 

 ژور اغېز پرېباسي. خورا باندې  چلندلنډه دا چې دغه پیدایشي فکتور د راتلونکي ژوند په ټولنیز 

وهڅووئ چوې لوه خپلوو همزولوو  د له منځه وړلو لپاره ماشومان غوښتنود ماشومتوب د دې ناوړه 

د کورنۍ ټول ناسته پاسته وکړي. که  په عمومي ډول هر عمر له وګړو سرهسره په ځانګړي ډول او د 

غړي په اوونۍ کې یو نیم ځل په یوه داسې فعالیت یا لوبه کې ګډون وکړي، چې په هغوه کوې د هور 

چوې ماشوومان لوه یوو بول سره د  وي، نو په دې سربېورهموجود غړي لپاره د دلچسپۍ یو نه یو مورد 

محدود ټولنیز فکر و چلند له عیبونوو سره بلودېږي، د ډلوه ییوز شخصویت د خپلولوو تربیوه يوې هوم 

ګائیوډنګ، . د رسوويپه دې برخوه کوې ډېوره زیاتوه ګټوه  ېاو ډل د ماشومانو کمپونه، کلبونه. کېږي

ه خپلو احساساتو د بیوان ټوولنیز  ادارو کې ماشومان د نورو د درک او ددولتي لوبو په د نګ او سکاؤټ

له ټیم سره په ګډه کار کول او لوبې د  ،زده کوي. له ملګرو سره په چکر او تفریح دباندې وتل سلیقه

د ابتدايي ژوند دود له پرلپسې تسلط څخوه يوې خلاصوون . او لارې ته برابرويماشومانو ټولنیز شعور 

 .  کېږيپه برخه 

 د ټولنې ضد چلند درملنه

د ماشوم شخصیت په ټولنه کې د نورو وګړو روا حقونه تر پښو لاندې کوي او په یو نه یو کله چې 

ماشووم د بود ښوکاره ده، چوې ډول په عامه امنیت او ټولنیز نظم کوې د ګوډوډۍ سوبب ګرځوي، نوو 
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ښوکاره ده چوې کوه ماشوومان پوه همودې ډول  جرایموو پوه دایوره کوې ګوام ایښوی دی او اخلاقوۍ او

او ډول ګډوډ شي. له همدې امله د ټولنیزې سولامتیا  په بشپړ وږ ټولنیز نظام بهپرېښودل شي، نو زم

 پخپله د ماشومانو شخصي مفاد د دې تقاضا کوي، چې مناسبه درملنه يې وشي. 

ګورو چې د دې ګډوډۍ لوی لامل څه شی دی. ممکون د ښووونکي لومړی دا  په دې ځای کې به

طبیعي غوښتنې تر پښو لاندې کوړې وي، یوا  ډول، ډول ېيد تدریس روش غیرعلمي وي، مور او پلار 

خوورا مهموه وي. د دې ټولو اړخونو علمي تحلیل او پر وخوت درملنوه  جوړهد ماشوم بهرنی ماحول نا

توه پوام ونوه کوړ، نوو پوه  اصولاحمناسبې تعلیم او تربیې او د ماشوم  مو که په دې وخت کې ده. خو

 شي.  کمامکانات نور هم  سلامتیاکې به يې د اصلاح او  يراتلونک
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 اتلسم څپرکی: 

 د زیار او زحمت تربیه

 

او ګټور ښاري انسان جووړول  سالمیو  ماشوم څخهموخه له  زهد ماشومانو د تعلیم او تربیې بنسټي

نوه ده، بلکوې پوه هغوه کوې د انسوانیت لووړ روغتیاساتنه د کورنۍ تربیې موخه یوازې د ماشوم . هد

ده. دغه راز، د ښوونځي د تعلیم موخوه یووازې دا هم  راسخولقي ارزښتونو او د اخلا  پنځولصفتونه 

مسوؤلیتونو  بوېلا بېلوونه ده چې زده کوونکي په ازموینه کې د کامیابېدو جوګه شي، بلکې د ژونود د 

لوه پاموه غورځووي، د  ېاساسي نکتوچې دغه  ښوونهده. هغه کورنۍ تربیه او نصابي  لپاره اماده کول

 ناسم جوړښت خپل کړي.ې د ماشوم اخلاق او شخصیت دې سبب ګرځي چ

 د ابتدايي تربیې اهمیت

چوې هغووی  ،بهترینه لاره دا ده لپاره، ګټورتیا او درناوي سلامتیاد ماشومانو په فکر او فعل کې د 

هم ورکول شي. د یوه معقوول هودف د تربیه عملي  لېوالتیاد سره ه لاسي کارونو لته د زیار کښۍ او 

 په اخلاقو او شخصیت مثبت اغېز شیندي.  ځلې او لاس و پښې وهل، د ماشوماره هلې ترلاسي لپ

کوې د زیارکښوۍ او زحموت لوه مناسوبې  هکوم خوشبخته ماشومان چې د عمور پوه ابتودايي دور  

 حول پوه سوتونزو پخپلوه د خپلووکوې هوم د مسوایلو د درک او  غټوواليتربیې سره مخ شي، هغوی په 

. ځکوه همودا کسوان د مهموو رسوېږيهم له دې ډول زلمیانو ډېره ګټوه  ته ېبرلاسي وي. ټولن باندې

د ټولنیز ژوند په ټولو برخو کوې بریوالیتوب د همودې  ورکوي. ېمسؤلیت ته اوږو بیولچارو د مخته 

کسانو ارزښتناکو خدمتونو ته محتاجه وي. له زیار، زحمت او لاسي کارونو لرې کسان د ټولنې لپواره 
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 حالاتو کې د نقصان سبب هم ګرځي.   اکثروي، بلکې په نه یوازې بې ګټې و 

 له لاسي کار څخه د کرکې تمایل

و. و او آن د کرکې تمایل هوم ډېور زیوات ډډه له بده مرغه، پخوا زموږ په ملک کې له لاسي کار نه 

چوې  ،تعلیموي نظوام بنسوټ کېښووده هسوته داسوې ورایوو د کله چې انګرېزانو هند ونیوه، نو هغووی 

 . وو  تیارول« بابوګانو»لپاره د لوستو ترسراوي د  چارو د خپلو دفتري يې موخهیوازینۍ 

او د رواجوونکو د ځان غوښتنې ښکاره ثبوت يې د لارډ میکالې  سرسري توبد یاد تعلیمي نظام د 

 لیکنې دي. 

یله همدې بېکاره تعلیمي نظام خپرولو ته کار ووایه. پاد  تلد خپلې واکمنۍ په دور کې انګرېزانو 

 دنودېدفوتري د ازې یوو کوړي، د تعلویم هودف  تیواريې دا شوه چې د دې په ځای چې موږ ژوند ته 

مهوم مسوؤلیت پوه میخوانیکي  چې د دوی تر ټولوو ،. زده کوونکي په دې ګومان ووشوګڼل و ترلاسی 

ښووونکي پوه دې غلوط فهموي کوې بول خووا، . هپورې محدود د کړه او په امتحان کې کامیابيډول زد 

دي. د دې  تیوارولتوه  وچې د دوی د درس او تدریس موخه یوازې ماشومان دفتري نوکريو ،واخته و 

چې زموږ په ماشومانو او لویانو کې له بدني زیوار، زحموت او لاسي کوار  ،ناقص لیدلوري پایله دا شوه

زده کووونکي او ښووونکي دواړه د یووې داسوې تنوګ نظورۍ او  ریښوې وکوړې.څخه د تېښوې عوادت 

 سخت منافي وو.له پنځولو سره « فکرونو ملکوتيلوړو خیالونو او »کار شوو، چې د سطحي فکر ښ

 ټینګار روزنهپه  ر او زحمتد زیا

چې زموږ تعلیمي نظام په سووچه  کله مو چې خپلواکي واخیسته، نو دا احساس راسره پیدا شو خو 

مووږ د صواحب له امله له یوې مخوې نواقص او نیمګوړی دی. دغوه احسواس ز  ډول د کتاب محورۍ

نظرانو په کړیو کې د غلامۍ په دور کې هم وو. خو هغه مهال يې لوه وسوه پووره نوه وه، ځکوه چوې د 

دې پوه وروسوته،  جوړېودوانګرېزانو سیاست د ښوونیزو اصلاحاتو ډېر سخت ضد وو. د پاکستان تور 

ور اصولاحات څېړل شوې. ګڼ ګټو  ه توګهاړخ ډېر سنجیده او ژور فکر پیل شو. تعلیمي درجې په ژور 

رامنځته شویو تقریبا  په مختلفو دورو کې بڼه ورکول شوه. ته عملي  زیاتره اصلاحاتووړاندیز شوو. او 

کمیسیونونو او اصلاحي کمېټو زموږ د تعلیموي نظوام هوره څانګوه پوه تنقیودي سوترګو  ښوونیزوټولو 

مووږ مولي اړتیواوې او چوې ز  ،وځیرله. او د بهتره تعلویم داسوې هور اړخیوز پلانونوه يوې وړانودې کوړل

تعلیموي  دکوه لوه یووې خووا زمووږ  اوښوتوناو  یر، سمونیتغتقاضاوې يې په ډېر ښه ډول پوره کولې. 

مرکزي اهمیوت هوم  ونونظام په ټولو اړخونو رڼا واچوله، نو له بلې خوا يې د زیار، زحمت او لاسي کار 
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 ښه واضح کړ. 

شي. په دې  ایهعصر و  فابریکوماشینونو او  نن ور  چې موږ په کوم عصر کې ژوند کوو، هغه ته د

روزل شوویو او باتجربوه وګوړو پوورې تعلوق  په مختلفو برخو کېصنعتي دور کې کامیابي او پرمختګ 

، لازموه ده چوې د زیوار او زحموت لوه کوارګران ديانجینران وي یا عوا پیاوړينیسي. دغه وګړي که 

په هماغوه صوورت  انساناني. دغه ډول زیارکښه بلدتیا ولر  پورهسره  عظمتاصولو او د لاسي کار له 

چې کله موږ په خپله کورنۍ تربیه او تعلیمي نظام کوې د لاسي کوار اصوولو توه  پیدا کېدلی شي،کې 

د وطن دغه بنسټي اړتیا ډېره ښه احساس کوړې او  او مشرتابه رهبرۍلوړ مقام ورکړو. زموږ تعلیمي 

 ي دي.یز کړ وړاند یې ورته خورا مناسب پروګرامونه

 د کوچنیو ماشومانو لپاره ګټور لاسي فعالیتونه

هره اوونوۍ زده کووونکي او  ېچې په ابتدائیه ښوونځیو کې د ،شوی وووړاندیز  یوه موده وړاندې

ښوونکي په ګډه په یوه داسې فعالیت کې برخوه اخولي، چوې بودني زحموت ورکوې پکوار وي. موثلا  د 

توکو ساتنه او داسې نور. که په ښوونځي کې یوو وړوکوی ، د مېزونو او نورو صفاييښوونځي د ودانۍ 

په دغه بڼ کوې ماشوومان د بواغوانۍ ته اړتیا لري. بدني زیار پام هم  هغه پرغوندې بڼ جوړ شي، نو 

 په کارونو کې د بوختیا له لارې ډېر څه زده کولی شي. 

ن د ښووونځي د چې په متوسطه ښوونځیو کې دې ماشوما ،وو یشو  هم په همدې ډول دا وړاندیز

کاګل په څېر کارونو کوې برخوه اخولي. د متوسوطه ښووونځي او  ماليودانۍ په کوچنیو ترمیماتو، رنګ

او پراختیا کې هم ونډه اخیستلی شي. د لاسي  رغونهد ښوونځي د ودانۍ په  حتی لوی ماشومان خو

ر فعالیت کې د تربیه زیار په دغه ډول کارونو کې د ګډون له لارې زده کوونکي نه یوازې په یوه ګټو 

عمولي تربیوه کېدو فرصت ترلاسه کوي، بلکې له یو بل سره په ګډه د کار او له یو بول سره د مرسوتې 

ه ګټ هه ډېر تاو اخلاقو ودې  شخصیت. ښکاره ده چې دغه ډول فعالیتونه د ماشومانو د يې هم کېږي

کولی ته د مرستې لاس ور  په ګڼو ملي کارونو کې هم قوم شاګردانلوی  د متوسطه ښوونځي رسوي.

اصوولو  يد مخنیووي لارې چوارې، د ترافیکو یو، د نواروغچوارېلارې شي. مثلا  د سیلاب د مخنیوي 

 ، او داسې نور. عامول

 د لویو ماشومانو لاسي فعالیتونه

د لیسې او پوهنتون زده کوونکو ته به د خپلو ټولګیو په پاکولو او ترمیم کې برخه اخیستل دومره  

ډېوره ګټوه زده کوونکو لپاره د خپلو خونو له پاکولو سره شخصي لېوالتیوا د نه وي، خو د لیلیې  ضرور
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نوو د لاسي زیوار لوه  کوړي، پخپله تیواراو ډوډۍ  اړهلیلیې خو د شي. د لیسې زده کوونکي که  رسولی

 ې، اتحوادیونوهلږ و ډېر بلدېدلی شي. دغه راز، د پوهنتون زده کوونکي که خپول کلب هم سره عظمت

لووه نوواوړه عووادت نووه  انحصووارمختووه یوووسي، نووو پووه مزدورانووو بانوودې د غیرعووادي پخپلووه او کوانټین 

 شي. خلاصېدلی 

د لوی عمر د ماشومانو لپاره خو د منظموو غیرنصوابي کوارونو پرېمانوه ګټوور پروګرامونوه پوه لاره 

زو چوارو کوې اچول شوي دي. زده کوونکي اوس د اوړي په رخصتیو کې دوه یا درې اوونۍ پوه رغنیو

برخه اخلي. دغه ډول رغنیزې چارې چې د زده کوونکو ګډون پکوې ګټوور ګڼول شووی دی، پوه درې 

 ډلو وېشل شوې دي: 

 ونهکار  طرحولومړی: د ملي 

 فعالیتونهتو ادوهم: د ملي خدم

 دریم: د هېواد د دفاع پروګرامونه

د لکوه  ې ټوولې طرحوېنوور او داسې  ترقيپه کارونو کې د هېواد اقتصادي پیشرفت، طرحو د ملي 

پوه کوارونو  د ملي خودماتوریا د مخنیوي غورځنګ، د سیلاب مخنیوی او داسې نور، شامل دي. ېمل

دفاع په پروګرامونو کې د  د کې د بالغو ماشومانو تعلیم ته رغنده اهیمت ورکول شوی دی. د هېواد

مرسوتې  د پوو  توههېوواد د  کورنۍ دفاع په مختلفو فعالیتونو کې ګډون او په اضطراري حالاتو کوې

په منظمو پروګرامونو کوې  زدکړود  د لویانو. د ښځینه زده کوونکو لپاره نرسنګ او راځيلاس ورکول 

 ګډون ته ډېر ارزښت ورکول شوی دی. 

 د رغنیزو لاسي فعالیتونو ګټورتیا

نه لري. د  وضاحت ته اړتیا ورتیاګټ اشتراکپه دغه ډول ګټورو او رغنیزو چارو کې د ماشومانو د 

ماشومانو درسځایونه سوچه کتابي ادارې نه دي، بلکې د هغو دنده د ژونود د ټولوو ربوړو لوه عهودې 

دي. که تعلیم یوازې تر درسي نصاب پورې محدود شي، نوو پوه تیارول څخه د وتلو لپاره د ماشومانو 

ې هغوه لووړ کوې يوچلند په شخصیت او  خو ګرځېدلی شي، زده کوونکي د پیسو ګټلو جوګه دې سره

دي. په دې سربېره، هغوه زده کووونکي  مهمچې د جامع او متوازن ژوند لپاره  راتللی، صفات نه شي

چې تعلیم یوازې تر کتابونو پورې محدودوي، په اقتصادي ډګر کې هوم تواوان کووي. دغوه ډول لنوډ 

ک و لوست ي، چې په هغو کې سوچه لیګڼل کېږلپاره مناسب  دندوازې د هغو یو زده کوونکي  دیده

ور  پوه ور  « کتابي دنودې»پکار وي. ښکاره ده چې په دې صنعتي او اقتصادي دور کې دغه ډول 
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د کمښت په لور روانې دي. په اوسني عصر کې ډېره تقاضا د هغو کسانو ده، چې کوم هنر یا فن یې 

 ي پکوېځلېوږي، خو لر  بڼه زده وي. بلکې ګڼ داسې مسلکونه هم شته چې په ظاهره خو سوچه علمي

وي. له دې اړخه که وګورو، نو د لاسي زیار تربیه  يتربیه شو لپاره چې د لاسي کارونو بیا هغه کسان 

 ده.  اړینهتقریبا  د هر ډول دندو لپاره 

چې په هغه کې یووازې پوه کتواب بانودې ټینګوار  ،زموږ د تېر تعلیمي نظام اساسي عیب همدا وو

یوا د یووې به د کتابونو لوسوت، پوه ازموینوه کوې بوری او کېده. په دې اساس، د تعلیم یوازینۍ موخ

هر څه ترلاسوه شي.  استفادهچې په هغو کې د لاس و پښو په ځای د قلم په  ،ل ووموندداسې دندې 

زموږ زده کوونکي د منشي توب او نورو دنودو پوه لټوه کوې در به  املهتصور له  سالمد تعلیم د دې نا

او د دې لپاره چې زده  کړو ر ګوزااب پر دغه ناروغه تصور کلک نصبدره ګرځېدل. زموږ نوي تعلیمي 

کوونکي د زیار، زحمت او بدني کار له ارزښت سره اشنا کوړي، پریکټیکول پروګرامونوه یوې پیشونهاد 

 کړي دي. 

   د لوړو او منځنیو کورنیو عیبونه

ا کوړای شي، په اصل کې د دې لپاره چې ماشومان د زیار، زحمت او بدني کار له اهمیت سره اشن

ه کورنۍ تربیه هم اړینه ده. زموږ په زیاترو کورنیو یوازې د ښوونځي تعلیم بسنه نه کوي. د دې لپار 

 کې د ماشومانو د تربیې دغه اساسي ټکی له پامه غورځول کېږي. 

ن وي. په دا ډول کورنیوو کوې د ماشووم د لوړې طبقې په کورنیو کې لوی شمېر مزدوران او نوکرا

برابورول،  د خووب ځوای، جوشولپاکول، چای  بوټونه. په غاړه ويمزدورانو د کار  لوی کوچنی اوهر 

مزدوران کوي. په دې کورونو کې بالغ وګوړي دا چې د ماشومانو ټول کارونه  جامې اوتو کول او لنډه

و پخپله د خپلو کارونو کولو ته ډېر بې زړه وي. نو کوچني ماشومان هم د لویانو په تقلید کې مزدوران

 شي. ختمه بیخي  وړتیاپه خپل لاس د خپلو کارونو  په دوی کې ته تر دې بریده محتاج شي، چې

له کورني ماحول نه وځي او ښوونځي توه  دایمي پاملرنې ددغه ډول ماشومان چې کله د مزدورانو 

 سره موخ ستونزوجوړجاړي کې ډېر زیات له  پهو سره او چاپېریال له نویو تقاض نويرسېږي، نو د دې 

په  ژوندي. د و کېږي. په دې سربېره، د لوبو او مستیو په ډګر کې هم له ستونزو سره لاس و ګرېوان 

لوه املوه  د نشوتونابتدايي پړاو کې د لاس و پښو وهلو او بدني زیار په کارونو کې د ګوډون د تربیوې 

دوی کې زیاتره په و سره مخ وي. ډول، ډول کړاوونله دغه ډول ماشومان چې بلوغت ته ورسېږي، نو 

تضواد پوه لیودو د نواهیلۍ او محرومیوت ښوکار  ياو حقیقت ترمنځ د وېروونک خواهشاتوماشومان د 
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 ي. کېږ

په شتمنو کورنیو سربېره، په ګڼو متوسطو کورنیو کې هم ماشومان د بودني زیوار او لاسي کوار لوه 

و نیکه خوو بیا مور او نیا ه تربیې نه بې برخې روزل کېږي. په ځینو کورنیو کې خو مور او پلار، په تېر 

شويو ماشوومانو کوې د  ږدي. په دې ډول ناسمه فضا کې په روزلماشومان لاس خوځولو ته هم نه پرې

پیدا کېدل ناشونی دی. په دې اساس، د ژوند په هر پړاو کې  وړتیامکش سره د مبارزې ژوند له کش

ډول  ،خرو روزل شوی ماشووم د ډولخبره راځي، نو په دغه ډول ناز و ن زحمتاو  ښورولوچې د لاس 

په ګڼو حالاتو کوې خوو لوه ډېورې بېوزارۍ ټوولنې ضود کړنوو او  آنمصیبتونو او کړاوونو ښکار کېږي. 

 ي. کېږجرایمو ته هم مایله 

 مثالپه بې وزله کورنیو کې د تقلید وړ 

ې وي. پوه بوې وزلوه کورنیوو کو سوالمهتور ټولوو  رویوهپه دغه برخه کې ممکن د بوې وزلوه کورنیوو 

. د کور په ورځنیو چارو وړاندې کوي ماشومان په کورنیو کارونو کې مور او پلار ته د مرستې لاس ور

او اخلاق يوې هوم شخصیت نه یوازې د هغوی معلومات زیاتېږي، بلکې  ونډې اخیستو ېمناس پهکې 

پوه  ټووکېږي. کوه دوی توه د ژونوداشومانو کې د زیارکښۍ صوفتونه را مډول ي. په دې ېږلوړ ورسره 

نورو برخو کې مناسبه لارښوونه وشي، نو دغه ډول وګړي په راتلونکي کې په هوره برخوه کوې د خپول 

 قوم لپاره با ارزښته سرمایه ګرځي. 

تربیوې پوه دغوه مهوم  مثبتوېچې د خپلو ماشومانو د  ،ته پکار دهکورنیو  پوړونود لوړو او منځنیو 

لوه  ونوخپل ماشومان د زیوار، زحموت او لاسي کوار  له والدینو څخه پند واخلي او پوړ اړخ کې د ټیټ

 نه کړي. نعمتونو محروم
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 نولسم :څپرکی

 

 

 د ماشومانو اخلاقي تعلیم

د ماشومانو د نېکمرغۍ، ودې او پیشرفت لوه نوورو اړخونوو سره، سره د هغووی اخلاقوي تعلویم او 

ابتودايي تصوور او د دا سمه ده چوې د نېکوي او بودي ارزښت ورکول شي.  باید مناسبتربیې ته هم 

کېږي. خو د تربیت دغه مهوم پیدا کره او ناکره پېژندنه د عمر په تېرېدو سره پخپله په ماشوم کې 

 نا ده. له اخلاقوي تربیوې پوه محروموواړخ فطرت ته پرېښودل له خپل مسؤلیت څخه د تېښتې په مع

 کېږي.  ماشومانو کې د نېک او ګټور بالغ انسان د جوړېدو امکانات ډېر کم پاتې
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شووني ده  پوه دې ډولیوازې  چې د ماشومانو سمه اخلاقي تربیه ،یو شمېر کسان په دې نظر دي

پوه بووج  بانودې چې اخلاقي اصول په زوره په ماشومانو وتپل شي. دغه تګلاره د ماشومانو په طبیعت

و سره لاس و ګونو کړکېچونو او نووو، نووو پېښوعلمي هم ده. ماشوم د ورځني ژوند له لسسربېره، غیر 

او لوه هغوو سره د د هغوو پېښوو پوه درک چوې  ،ګرېوان کېږي. ستاسوو مسوؤلیت یووازې دوموره دی

د  اسوانه شي. ورتوه خپل هدف ته رسوېدل هپخپل نا څه لارښوونه ورته وکړئ، تر څولپاره څه  مبارزې

ورځنیوو  لوههغوه توه  بار کوړئ،و سختو اخلاقي اصولو بوج پر ذهن د وچو اد ماشوم  دې په ځای چې

د ښو او بدو پوایلو او ستاسوو د مشوفقانه  چلندازمایښتونو سره د مبارزې روش ور زده کړئ. د خپل 

. پوه دې ډول بوه یووه ور  د ېږيلارښوونې له لارې ماشوم له یوه متمدن او با اخلاقوه ژونود سره بلود

یا به هم ورکې پیودا ي او د اخلاقي قوانینو د پوهېدو وړتو کي او بدي له نظري اصولو څخه برخمن ېن

 . وې ويش

 وببې اغېزتد وچو نصیحتونو 

، له خپلوو ملګورو سره جنوګ موه وګوره زویه»چې  وایئته په ډېره درنه لهجه تاسو خپلو ماشومانو 

، او داسوې «د لویانو خوبره منوئ»، «رښتیا وایئ»، «ئلوبې کو له یو بل سره په شان د وروڼو »، «کوه

د دې پوه ي. ښوندل اصولي نصحیتونه کوم مطلوب اغېوز نوه نور؛ خو د ماشوم په شخصیت دغه ډو 

د اخلاقوي  پوه رڼوا کوېغووره مثوالونو د خپلو ورځنیو پېښو، کیسو، حکوایتونو او مو خپل ماشوم ځای 

پوه کړئ. په دې ډول به مو نصیحتونه د هغه پور ذهون جوادويي او اوږدمهالوه  نصیحتونو په مفهوم
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 اثر پرېباسي.

کو سره يوې د موور غېوږې پلو همزولو سره جنګ کړی او له خپلو لوبتو فرض کړئ، ماشوم مو له خ

مورې! ما مې له خپلو لوبتوکو سره له لوبېدو منع کوړل، »او په دروغو شکایت کوي چې  ته پناه وړې

په دې وخت کې ماشوم پووه کوړئ چوې « دي.ماشومان  وو او رانه لاړل. هغوی ډېر بېکارهنو خفه ش

او  ېوڼو په څېر چلند وکړو. که هغه درنه خفه شي، نو ته به یوازې پواتې شوله ملګرو سره باید د ور »

د لوبو لپاره به ښه ملګری نه در پیدا کېږي. که ته یې له خپلو لوبتوکو سره لوبېودو توه پرېوږدې، نوو 

 او داسې نور. « . په دې کې ستا خپله ګټه ده.شيهغوی به دې ښه ملګري 

 وي،یوې دا  نودکیسه هم ورتوه وکوړئ، چوې پلنډه یوه ه مناسبه له حالت سر ن یې وي، نو که امکا

کار نه وي. د ژوند د واقعي تجربو په توړاو چې په لوبو کې د ماشومانو خپلمنځي جنګ او لانجې ښه 

بوې ځایوه، بوې تجربوې او  ستاسوو لوه وره او په زړه پورې حکایت بوه اروموروستاسو دغه پر وخت مش

چې لږ نور يې وهڅوئ او پوه یې کړئ، نوو ماشووم بوه  ریالی وي.نه نصیحت څخه ډېر بسوچه واعظا

سمدلاسه د مور له غېږې د لوبو میدان ته ورسېږي او د ژوند د ډول، دول موضوعاتو د عملي تربیې 

 ي. و  شوی لپاره به له نوي سره اماده

یووه  د اخلاقو ودانۍ په بې شمېره بنسټونو ولاړه وي او د مختلفو عناصرو له مجموعي عمل نوه د

ماحول دغوه  سالمبا اخلاقه شخصیت ودانۍ رغېږي. په دې برخه کې وراثت هم لوی لاس لري. خو 

اثر پرېباسي. ودې اسانه کوي. د ماشوم خپل ذهني او بدني رغښت هم د هغه پر اخلاقي  لا ډېرکار 

ه د د تعلیم هدف له ماشوم نه با اخلاقه ښاري جوړول دي. د دې هدف په ترلاسي کې کوورنۍ تربیو

پوه مختلفوو ټوولنیزو ښوونځي تر تعلیم نه ډېر زیات اهمیت مومي. د مور او پلار په تربیوې سربېوره، 

د ښوو یوا  تریخ احساس هوماو د ماتې  شاليکې د ماشوم خپل کړاوونه او تجربې، د بریا خو  دریځونو

 سبب ګرځي.  ېدوبدو اخلاقو په لور د ماشوم د هڅ

 د کورني چاپېریال اخلاقي تربیه

د هغوه پور رویوه اخلاقو په وده کې د کور چاپېریال ډېره ونډه لري. له ماشومانو سره د والدینو  د

اخلاقو ډېر زیات اغېز پرېباسي. یو شمېر والدین له خپلو ماشومانو سره ډېر سوړ چلند کوي. داسوې 

ېوږي، چوې کمینه لري. دا ډول ماشومان په دې احساس اختوه برېښي ګواکې له ماشومانو سره هېڅ 

پوه یوو شومېر ماشوومانو کوې د محرومیوت دغوه احسواس د یووې ذهنوي  .هېڅ څوک دی نه غوواړي

چورت وهي چې که د خوند او ښکلا له خونودونو بوې برخوې یوم، نوو بیوا د ښوه  او ناروغۍ بڼه واخلي
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 باسي.  کېدو هڅه ولې وکړم. همدارنګه، له اړتیا ډېره پاملرنه او بې ځایه مینه هم ماشومان له لارې

ځینو کورنیو کې مالي ستونزې، یا د کورنیو شخړو له امله مواحول بوې کیفوه او فضوا غوم لړلوې  په

غوندې وي. په داسې چاپېریال کې په روزل شویو ماشومانو کې سالم شخصویت وده نوه شي کوولی. 

و د ډول، په مخکې سرته رسوي، ن ووالدین که په بې باکه ډول دروغ وايي او نورې اخلاقي بدۍ د ټول

ډول بدو مسیرونو په لور د ماشومانو د ښویېدو امکان ډېر زیات قوي کېږي. توریخ موزاج، ګوډه وډه 

ي. دغه و طبع او په ژمنه نه درېدونکي والدین د دې سبب ګرځي چې د کور ماحول پاشلی او ګډوډ 

 ډول ماشومان فطرتا  په لوچکۍ او بې لارۍ اوړي. 

چوې  ،دی ښوکارندویلي تورجمان وي. جنګېوره ماشووم د دې کورني چاپېریال اصوخپل ماشوم د 

والدین يې سوله ییز او خوش اخلاقه نه دي، له هر یوه سره جنګ کوي او ماشوم په نوه خوبره رټوي او 

غندي. کله چې تاسو پخپل لاس په ورځني ژوند کې د خوش اخلاقۍ اسواسي اصوول تور پښوو لانودې 

 کېږئ.رانه حیمه کوئ، نو بیا د خپل بچي په خرابېدو 

 زموږ ښوونځي او د ماشومانو اخلاقي تربیه

 لویوهماشووم د ورځوې یووه وروسته ښوونځی راځي، ځکه چې  نۍتر کور  کې د اخلاقي تربیې په لړ

 يبرخه په ښوونځي کې تېروي. د ښوونکو اخلاقي معیار، تعلیمي نصاب، د ښوونځي ملګري او تفریح

 ېز پرېباسي. بوختیاوې د ماشوم په شخصیت او کرکټر ژور اغ

لپواره بېول درسي سواعت د اخلاقوي تعلویم  دې چې په ښووونځي کوې ،ځینې خلک په دې اند دي

ماشومانو ته د مذهبي او اخلاقي اصولو تعلویم ورکوول شي. دوی پوه دې کې وټاکل شي، چې په هغه 

سونه اند دي چې د ماشومانو د اخلاقي تعلویم او تربیوې لپواره همودا ډول ځوانګړي درسي سواعتونه ب

نیمګړی دی. د مذهب او اخلاقو تعلویم یووازې تور څوو خاصوو درسي سواعتونو  ډېر کوي. خو دا فکر

د ښوونځي د ټول تعلیم اساسي هدف د اخلاقو رغول دي. سره اړخ نه لګوي. ل له مصلحت و محدود

نو ځکه په ښوونځي کې هر مهال او هر ځای باید د اخلاقو د عمولي تربیوې زمینوه برابوره شي. یعنوې 

پولي چې د زده کوونکو د ښه شخصیت اصول په هر مهال او هر ځای کوې  ،دې ټکي ته دې پام وشي

کوې د  پوه ټولوو چوارو و مستیو او لوبو ه، کار و دندېورکړ  هخپلمنځي راکړ  پهزده کوونکو ته  کېږي.

چوې د  ،دا خوبره هلوه امکوان موومي عمولي تربیوه ورکوړئ. پرسوتۍ قوانونایماندارۍ، رښتینولۍ او 

پکوار ده ومانو تربیه په ځای د دې چې تر یو شمېر ځانګړو درسي ساعتونو پوورې محودوده شي، ماش

د ښوونځي په هور درسي سواعت او د هور فعالیوت پوه جریوان کوې د بهوتره انسوان کېودو لپواره چې 
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   مناسبه لارښوونه ورته شي.

 او اخلاقي تعلیم دین

 ؟د ژوند تر ټولوو پخووانۍ ټوولنیزه اداره دهزموږ  دینچې  ،مخ اړولی شيله دې حقیقت نه څوک 

تعلیم موخوه هوم د لووړو اخلاقوو  دیني روغته مرکزي اهیمت ورکړی دی. د  زدکړوهم اخلاقي  دین

اصولي  دیونچې د  ،وړاندې کول د دې سبب ګرځيطرز  ستومانوونکيزرغونول دي. خو دا تعلیم په 

. زموږ پوه شو ېپات کې ناکامه په ترلاسي روح ورسره مړاوی شي او په نتیجه کې يې موږ د خپل هدف

او تګولاره د طورز فکور بانو زوړ پسونده ، د مولا صواحشوړېدلی سیسوټمجوماتونو کوې د دینوي تعلویم 

 تصور رامنځته شي.  ناسم ده اېسي چې د ماشوم په ذهن کې د دینماشومانو دومره ب

د غبرګوون او  ضودپر  دینپه ورځو کې د  ځوانۍد عمر د لومړیو شپو ورځو دغه ناسم تصورات د 

لیکووال د مختلوف ډولوه زلمیوانو ذهنونوه ور مطالعوه کوړي . ږيعکس العمل په صورت کې څرګندې

 څخوه لوه دې املوهلوه اخلاقوي اصوولو  دیونچوې د  ،په دې کې ګڼ شمېر نوي ځوانان هغوه وي دي.

ت لوه لاسوه وه. زمووږ د غفلو غلطوهو تعلیماتو د وړاندې کوونکو طریقوه شوي وي، چې د دغ سرکښه

لمونځ او بې معنا  مفهومهشوي دي. په کورونو کې د لویانو بې بدل  په کنډوالو زموږ زیاتره جوماتونه

فرایضو له اخلاقوي ګټوو نوه پوه بوې برخوې کېودو  دینينه لرې کوي او د  دینتلاوت هم ماشومان له 

کې یوه ور  د  انوشوم. ډېر امکان شته چې په دې ډول مايکو هم بدګومانه  دینسربېره، ماشوم په 

لوه دې وچ  ماشووم دا هم امکان لوري چوې پای ته ورسېږي.نېکو اخلاقو د خپلولو هیله له یوې مخې 

  یوسي. پناه رنګینیو تهچاپېریال نه د تېښتې لار غوره کړي او د جرمونو او بدیو 

 د اخلاقو عملي تربیه

 ديهغوه تعلویم چوې د ژونود لوه عواچوې  ،د شلمې پېړۍ ښوونکی باید تل دا خبره پوه یواد ولوري

بې برخې وي، د زده کوونکي د اصلاح په ځای پر هغه تخریبي اثر پرېباسي. د دې په ځوای  خوندونو

چې په ماشومانو اخلاقي اصول په یادو زده کړو، پکوار ده چوې پور ورځنیوو پېښوو تبصروې او بحثونوه 

څېر جرمونو په باره کوې ن او رشوت په ، غلا، بدچلدرغلیو، ونو، وژنووشي، چې په دې پېښو کې د قتل

 او د خپل خواخوږي ښوونکي په مرسته د بد چلنود پوه بودیو د پوهېودو سره شریک شي خپل نظرونه

یوازې د همدې ډول اخلاقي تعلیم له برکته په ماشوم کې د سالم، متوازن او با اخلاقوه  او شيهڅه و 

 .شي لاره کولیشخصیت د غوړېدو فرصت 

ې په ماشوم کې د یو بل د درک اخلاقي شعور وپنځول شي، د هغوی لپاره د لوبو او د دې لپاره چ
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ینینوګ  ځوانګړې نګ او پولیسيو ټره. د سوکاؤټنګ، ګایوډیکلبونو مناسبه زمینه برابرول هوم ضرور د

ټولنیزو ادارو کې د تربیه کېودو پوه موټ دغو ي. په رسو ګټه ډېره  تهاخلاقي ودې  تربیه د ماشومانو

موومي. د لوبوو پوه او د یوه دروند ښاري کېدو اهلیت منځته راځي ومانو کې معقول تمایلات ه ماشپ

جمهووري ژونود  قربانوي، چوې پوه دې ډول واليخپل انفرادي طبیعت تر ټولنیز میدان کې ماشومان 

 . کېږي او د ملګرتیا له اصولو سره اشناطرز زده کوي 

 زموږ فلم ځپلي ماشومان

سینما باندې پوه ټولوه نوړۍ ر اخلاقو ګډ وډ فلمونه ډېر بد اثر پرېباسي. نن ور ، پر د ماشومانو پ

چې د سوینما پوه لیودو د  ،د زیاترو څېړنو خلاصه دا ده کې ګټور ارواپوهنیز تحقیقات ترسره کېږي.

. د ښه فلم پوه لیودو پوه ماشوومانو کوې د ښوه اخلي ماشومانو جذبات، اخلاق، شخصیت او وینا اغېز

ذبه پیدا کېږي. د جنسي بې لارۍ، جنګ و جګړو، بوکس و لغتو او لوه درغلیوو ډکوو فلمونوو کېدو ج

هوم او ې پوه جورم کوې خونود هوم شوته او ګټوه چوې دا چو ،لیدل په ماشومانو کې دا فکر تقویه کوي

نوه بوې پوروا  ومعیارونه یوازې افسانې دي، نو له دې امله له اخلاقي حدود دینيي ارزښتونه او قاخلا 

 او عادي خبره ورته ښکاري. تېرول د ژوند قانونژوند 

فلوم لوه هوره اړخوه وڅېوړي او اخولاق یوو لوه مخوه والودین بایود  سینما ته تور پرېښوودو اشومانم

فلمونو ته هېڅ کله بایود د تلوو اجوازه ور نوه کوړي. فلوم جووړونکي دې د ماشوومانو لپواره  خرابوونکو

او اوسنیو  يیخ، ساینس، عامه پوهاو ځانګړو فلمونو ته خپله توجه زیاته کړي. د ماشومانو لپاره پر تار

فلمونه جوړولی شو او چې په ټلویزون، ښوونځیو او پوارکونو کوې عاموه ساده حالاتو زړه راښکونکي او 

نندارې ته وړاندې شي، نو د ماشومانو په اخلاقو رغنده اغېز شیندلی شي او په هغوی کې د علوم او 

. لیکوال په پاکستان سربېره، د اسویا، اروپوا او ادب او عامه پوهاوي په هکله ذوق هم وده کولی شي

و او مجرموو ماشوومانو د اصولاح او درملنوې پوورې مربووط د قاخلا  وامریکا په ګڼو هېوادونو کې د بد

چې د ماشوومانو پوه مجورم کولوو کوې  ،لیدليلیکوال اکثریت علمي کارونو فرصت ترلاسه کړی دی. 

 ،دا خبره هم تور سوترګو شووې يېلري. خو له دې سره  ، ناقص او فحش فلمونه ډېر زیات لاسبېکاره

چې د ارواپوهانو او تکړه استاذانو تر لارښوونې لاندې د ماشومانو لپاره په ځوانګړي احتیواط د چمتوو 

 شويو فلمونو په لیدو همدا بد اخلاقه ماشومان په ډېرې حیرانتیا سره بېرته لارې ته هم راځي.

. لیدلي به موو وي چوې تقریبوا  هوره ور  زمووږ کويزیاته غفلت زموږ ټولنه په دې برخه کې ډېره 

ماشومان په کوڅو بازارونو کې د فحشو فلمونو سندرې په داسې ډول زمزمه کووي توه وا مولي سرود 

لوه ژونود سره ډېور  «سوتورو»فحش ترینه فلمي د د لوی عمر زیاتره ماشومان زموږ  همدارنګه، دی.
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لوه دې  مسوؤلیننابلوده وي. د فلموي صونعت  اکثریوتتلانوو سره ښه اشنا وي، خو د خپل تاریخ له ا

، خو ډېری مسؤلیت یې د استاذانو او ارواپوهانو په غاړه دی. برېښيدردوونکي حالت نه قطعا  غافله 

چې پر دغه موضوع څېړنې او تجربې وکړي. دا مسوؤلیت د  ،دغه صاحب بصیرت کسانو ته پکار ده

پوه کړي چوې د ولس مت، والدین، د فلمي صنعت مشران او دی، چې حکو صاحب نظر خلکو همدې 

 جووړولنه  رسوونکي فلمونه، دلچسپ او معلومات يناسمو فلمونو جوړول یا د ماشومانو لپاره ځانګړ 

خرابوونکو فلمونو د لیدو اجازه ورکول یوو لووی اخلاقوي، مولي او علموي جورم  ماشومانو ته د اخلاقیا 

 په بڼه راوځي. ماشومانو او بې لارې شویو « لم ځپلوف»، چې خطرناکه نتیجه يې د ید

 اخلاقي اهمیت ونود ماشومانو د کتاب

له اخلاقي ارزښت نوه انکوار ناشوونی دی. د فلوم  موادو د ماشوم د ادبیاتو، کتابونو او داسې نورو

کوې بد اخلاقي اثور شویندي. پوه بریتانیوا  ونهاو بد کتاب ،ښه ښه کتابونهڅېر په دې برخه کې هم په 

بوې کول شوه، لوه هغوو نوه زیواتره د ور ته د کومو مجرمو ماشومانو د اروايي شننې موقع لیکوال چې 

، عشقي ناولونو او د ماشومانو د هغو اخلاق خرابوونکو انځوریزو رسالو له امله تباه شوي وو، چې معنا

ږ په ګران وطن ویل کېږي. له بدو سترګو دې لرې وي، اوس خو زمو« کومیک»په انګلیسي کې ورته 

زمووږ د  دي او وړ تورلاسيد او بهرني فحش ادب بې شمېره ډولونه په لویه کچه  سیمه ییزکې هم د 

 ړې ده.ورک ېخپل فحش ادب ځینې خاص ژانرونه خو د لویدیځ بدنام ترینه فحشیاتو ته هم مات

ه! والودینو د بداخلاقۍ له یرغل نه د ماشومانو د حفاظت چاره تر څومره حده سوتونزمنه شووې د

په وخت دا  سپارښتنېاو استاذانو ته پکار ده چې د ماشومانو لپاره د کتابونو او رسالو د خریدارۍ یا 

نو هوم پواک بو کړي، چې د کتاب محتویات په دلچسپۍ سربېره، د بد اخلاقۍ له میکرو  یقینيخبره 

 دي که نه. 

کووي. د هغووی  وده رغنوده ه لوسوتلو د ماشوومانو تخیول،کتوابونو او ښوو کتوابګوټو پو اصلاحيد 

د ماشومانو د یووه کتوابګوټي د اداري  لیکوال ته څه موده وړاندېلي. اخ لوریشخصیت یو ځانګړی 

یوا د دې رسوالې  ولیکوالورسوالې لیودل چوې د دې و  لیکووال دلته ،کول شوهور موقع  اويدندو د ترسر 

زیوات غوو ماشوونو سره ډېور لوستونکو ماشومانو د ذوق، د وینا طرز او شخصیت له مخې له هدایمي 

د ماشوومانو پوه زنودانونو او  ،ورسره په لرې سیمو، د ماشومانو پوه محکموو لیکوالتوپیر درلوده، چې 

داسې نورو ځایونو کې لیدلي وو یا هغه ماشومان چې عموما  د کوم غوره کتاب یا ښې رسالې لوه نووم 

 .وسره هم اشنا نه و 
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 ېزد راډیويي پروګرامونو اغپر ماشومانو 

دلچسپې خبرې نه ډېر ژر متاثره کېږي. کومه خبره يې چې زړه ته ولووېږي، ماشومان له هر ډول 

 هګټ هزیات هډېر  کې اصلاح پهټول ژوند يې له یاده نه وځي. راډیويي خپرونې هم د ماشومانو د اخلاقو 

وم ماشوومان اوري، کو علاقوهزیاتوه ي. د ماشومانو ځانګړي پروګرامونه د ټولې نړۍ ماشومان په رسو 

 ډېره ګټه رسېږي. لا چې په دې خپرونو کې برخه اخلي، هغوی ته يې 

. چېرتوه ژوندی وسواتيشوق  دغهد ماشومانو والدین او ښوونکي باید ډېره زیاته هڅه وکړي، چې 

، په هغوه برخوه کوې دې پوه پوهېودو کوې مرسوته ېږيخپرونه د ماشومانو له ذهني معیار نه لوړ چې 

 و، لویوود ارواپوهنې لویو کېخپرونو  پهو مسؤلینو ته هم پکار ده چې د ماشومانو د راډیورسره وشي. 

  و ته پام وکړي.اصول

 ټلویزون او د ماشومانو اخلاق

آلوې  دغوې دتر راډیو ډېره مؤثره او دلچسپه وسیله ټلویزون ده. ټلویزون دوه اړخیزه آله ده، یعنې 

ی شو. تور کوموه چوې د فکور پواروونکو او رغنیوزو په مټ د نېکۍ او بدۍ دواړو ریښې په اسانه رېبل

ښوه اثور لرلوی دی. خوو لوه بوده  سلامتیاد ماشومانو په اخلاقي  ونوپروګرامونو خبره ده، زموږ ټلویزون

 د یووېچوې پور هغوو د ماشوومانو لوه لیود لووري هوم شوته، ناقص پروګرامونه داسې مرغه، یو شمېر 

 لیدل کېږي.بیاکتنې اړتیا 

ون څخه په څه ډول سمه استفاده کولی شي؟ په دې برخه کوې لانودې عموومي ماشومان له ټلویز 

 :مشورې له والدینو او ښوونکو سره مرسته کولی شي

نوه ده. ډېور وخوت  ا نیم ساعت نه ډېر ټلوویزون لیودل ښوهد ماشومانو لپاره په ور  کې له یو ی( ۲

ږي، او کېو پواره پووره وخوت نوه ور پواتېکړو او لوبو لانو په دید ناوړه اثر کوي، د زد ټلویزون د ماشوم

 داسې نور.

خپرونو  اصلاحي( ماشومانو ته دې یوازې ځانګړي پروګرامونه، علمي، معلوماتي او د همدې ډول ۱

 د لیدو اجازه ورکول شي.

ماشوومانو  دېنو د معلوماتي او ساینسي پروګرامونو د لیدو پر مهوال لویوان  ،ويامکان يې ( که ۱

 ورته کوي.خبرو وضاحت او تشریح هم  پېچلودې د په څنګ کې او  .ته لارښوونه وکړي

د ورتلو اجازه  کره شکمنو ځایونو یا نامناسبو ګاونډیانو باید د ټلویزون د لیدو لپاره ماشومانو ته( ۴
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  ور نه کړل شي.

او  وڅېوړل شيد ماشومانو پر چلند او شخصیت د ټلویزوني برنامو اغېوزې هڅه دې وشي، چې ( ۱

 . ته کار وشي اصلاحماشومانو لارښوونې او د  ېد دې څېړنو په رڼا کېد هم

 د اخلاقي تربیې اساسي ارزښت

ځوواک د هغووی اخولاق  هوګوړي وي. د وګوړو بهترینو د یوې ټولنې بهترینه سرمایه د هغې ټولنې

 لوه همودې املوه، پوه څېور دي. غونوډۍ ېیو  د . له اخلاقي ځواک پرته وګړي او قومونه د خاورووي

 د اخلاقو تربیې ته باید لومړیتوب ورکول شي. ته د رسېدو لپاره شخصي ودې او ملي عروج 

ده. که ماشومان د عمر په لومړیو کې لا له  دورهد ماشومتوب  تر ټولو غوره مهالد اخلاقي تربیې 

و او د کوې د هغووی د بود اخلاقوه کېود زلمیتووبشي، نوو پوه  ډول اشونااخلاقي اصوولو سره پوه ښوه 

 . ځيېدو احتمال يې تقریبا  له منځه ایتونو په دنیا کې د غرقجن
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 شلم څپرکی

 تعلیم دینيد ماشومانو 

دین څه شی دی؟ د ماشومانو په وده کې د روحاني احساساتو او موذهبي شوعور تکواملي پړاوونوه 

دیني  دي؟ ټولنه د ماشوم په دیني شعور څه ډول اغېز پرېباسي؟ کوم ټولنیز عناصر د ماشومانو څه

 ښوونېشي؟ له دیني و  له مخې کومو اصولو د ښوونه بایدروح ته وده ورکولی شي؟ د ماشومانو دیني 

څخه د ماشومانو بې برخې ساتل، د هغوی په عمومي شخصیت او اخلاقوي ودې څوه اغېوز کووي؟ د 

 اړین دي.  ډېروالدینو او ښوونکو لپاره د دې پوښتنو په مناسبو ځوابونو پوهېدل 

 مذهباسم سم او ن

موخه لوه انسوان نوه نېوک، متمودن او کامیابوه ښواري  مذهب سمدین د ژوند بشپړ نظام دی. د 

جوړول دي. خدای، روح، انسانیت، نړۍ، ګناه، ښه او بد، ژوند، مرګ او راتلونکی پوړاو د دیون عوام 

تاکیود  لوه دې املوه چواروپر لمانځه، روژې، حج، زکات، خیرات او نوورو ټوولنیزو  ،مفاهیم دي. دین

 پوه شي.  سلیقهد مینې کولو په  سره چې انسان له انسان ،کوي

دی. صحیح مذهب  کړیغلط دین زموږ په نړۍ کې له لومړۍ ورځې د جنګ او جګړې بازار تود 

. دین موږ ته له حیوانیت يیوه داسې ګټوره ټولنیزه اداره ده، چې د انسان لپاره د رحمت باعث ګرځ

رځني ژوند کوې لوه هور یووه ښيي. له خدای سره د خپل تعلق د جوړولو او په و ژوند توپیر را  لوړنه د 

زوال، انساني شخصیت را ژوندی کېږي. دیني تعلویمات انسوان لوه اخلاقوي  رویه ياخلاق سره په ښه

هیلۍ، مایوسۍ او د ناپوهۍ له تیارو ژغوري او د تمدن شاهراه ته یې ځانغوښتنې، کینې، دښمنۍ، نا

 . برابروي

 ، فلسفه او دینساینس

. فلسوفه لوه ساینسيو را کوويساینس موږ ته د مادي نړۍ په هکله د معلوماتو یوه پراخوه زېرموه 

حقایقو تل د رسېدو په خاطر یوه هر اړخیوزه او سونجیده هڅوه ده. خوو د ژونود او د سطحې ور اخوا 

ه کولی. د تاریخ پوه ترسر شي کایناتو په رموزو د پوهېدو لپاره ساینس او فلسفه د کامل رهبر رول نه 

، چې د ایمان او یقین پر بنسوټ هراړخیز بصیرت ته اړتیا احساس کړېهر دور کې انسان یوه داسې 

. دغه بصیرت او دغه رڼا یوازې له دین نه ترلاسه کوولی راوليپه بشري علم او اطمینان کې زیاتوالی 

ته د فکر او عمول یوو داسوې جوامع بصیرت سربېره، دین زموږ مخې  په تړاوکایناتو په  شاوخواشو. د 
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ه هره برخه کې زموږ بشپړه لارښووونه کوولی شي. د تمودن تواریخ د دې پنظام هم ږدي، چې د ژوند 

د ټولنې  او ند کې رغنده انقلاب رامنځته کويچې د ژوند دغه نظام د فرد په ژو  ،حقیقت شاهد دی

 یو ګټور او متمدن غړی ترې جوړوي. 

نه کوي، بلکوې د دیون لوه  تمخالفسترګو په پټو سره ولو، دودونو او موډ ټولنیزو اص لهدین زموږ 

 حوقاصول لا زیات تقویوه کېوږي. دروغ، غلاموي، بودلمني، جنوګ، احتکوار،  ګټورامله زموږ د ټولنې 

د مبوارزې بیورغ  او د مخدره توکو د استعمال په ضد موذهب غوښتنه، ځانعزیزان نازولخوړل، غلا، 

په ټولنیز ژوند کې هم نواوړه ګڼول کېوږي. د دیون موخوه پوه انسوانانو کوې د  دغه کړنې زموږرپوي. 

خدای او د هغه د بندګانو مینه پیدا کول دي. همدا سوچه مینه له انسان نوه انسوان جووړوي او پوه 

 غوره تربیه ده.  ټولنیز شعور د پیدا کولو تر ټولوهغه کې د لوړ 

 شعور پیل دینيپه ماشومانو کې د 

په هماغه ډول نا آشنا وي، څنګوه چوې لوه ساینسيو،  سرهمهال ماشوم له دیني شعور  د زوکړې پر

اخلاقي او جمالیاتي ارزښتونو سره نا اشنا وي. ماشومانو ته دین په میراث نه رسېږي. ماشومان چوې 

دی پوه ، نو د کره و نواکره تووپیر ورتوه وشي. ه وګړو، شیانو او پېښو سره مخ شيکله د خپلې ټولنې ل

 هڅېږي. بیوا ورو پوهو ته فکر ت څیزونه او اعمالو په تړاو د ارزښت له مخېي او بدي پوه شي او د نېک

  توجه واړوي.لوړ شي او تر خپله وسه پورې ماورايي حقایقو ته  کچېفکر له مادي  ماشومورو د 

ټولنیز عناصر، چاپېریوال، ښووونځی، د کوورنۍ تعلویم او د خپول زیاتېودونکي عمور پوه سوبب لوه 

ماشوم له ساتونکی شته. نو زېږی ارومرو یو کې  نړۍچې په دې  ،ومانو سره دا احساس پیدا شيماش

بې دینه. خو په دینوي تصووراتو ویلی شي او نه دین پرسته نه ورته  څوکوي او  طرفهدیني اړخه، بې 

اوې لوه د لږ و زیات پوهېدو او له روحاني اصولو څخه د استفادې لپاره د ماشوم بدني او ذهني وړتی

 ماشومتوب څخه لا په ټوکېدو شي. 

 عملي تګلاره بلدتیاله دین سره د 

زمن دی. د تلپواتې ی شي؟ دا کوار ډېور زیوات سوتوناکړ پیدا دیني تصور څنګه  سمپه ماشوم کې 

په خپلو پنځوه ګونوو حواسوو موږ زده کېږي.  هډېر په سخت ژوند، ښه او بد او خدای او روح تصورات

ک کولی؛ دا چې د ماشوم پوهه په ټوله کې په پنځه ګونو حواسو ولاړه وي، نوو نه شو در  مفاهیمدغه 

سره موخ کېوږي. زمووږ ملایوان دینوي  سوتونزولوه  هوم ځکه په دیني مفاهیمو باندې په پوهېودو کوې

خو ایسته کېږده، لویان يې هم پوه درک  ، چې ماشومانبیانويه ژبه مفاهیم په دومره سخته او ګونګ
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زیاتره اورېدونکي د تاویلاتو په کږلېچونو کې له ښکېلېدو وروسوته هغوه شوته  کې مشکل احساسوي.

او اخلاقي تنګ نظرۍ خوو پوه  اتهم له لاسه ورکړي. د یو شمېر علماوو ډله ییز تعصب پوهه او درک

 . ډېرې ستونزې را ولاړې کړې ويلا دیني مفاهیمو باندې په پوهېدو کې 

شي. کوه تاسوو  انتخوابنظري نه، بلکې عملي تګولاره بایود لپاره  بلدتیاله دین سره د ماشومانو د 

، نو ماشومان لوه هغوه «خدای عالم الغیب دی. هغه نه په مکان کې شته نه په زمان کې»ووایئ چې 

. د دې په ځوای بایود د کیسوو ده هدومره سختپېژندنه يې ، چې واټن نیسيخدای څخه ور  په ور  

شي، چې دغوه کاینوات یوو مهربانوه  ایپه دې پوه کړ ماشوم ې او حکایتونو او ورځنیو تجربو په رڼا ک

 ډول،. هغه له خپلو بندګانو سره بې بریده مینه لري. د مثال په بلل کېږيساتونکی لري، چې خدای 

کوم لاروي د ډوډۍ پوه په زړه پورې کیسه ورته وکړئ، چې کومه مرګ حاله انسان د له لوږې څخه 

دې ډول همویئ چې خدای په مصیبتونو کې لوه اختوه خلکوو سره پوه ورکولو ژغورلی وي. بیا ورته ووا

 مرسته کوي. 

په چکر درسره وباسئ. له طبیعي منظرو سره یې چې دلچسپي شي، نوو  د سهار له لوريماشومان 

ډول بوې  ،ورته ووایئ چې بهېدونکي سیندونه، لووړ غرونوه، شونې ونوې او چغېودونکي مرغوان او ډول

ماشوم ته شنې کروندې ور ښکاره کړئ شیان نو موږ څنګه جوړولی شو؟  شمېره څیزونه او ذي روحه

او ترې وپوښتئ چې دغه لوی جهان به چا پیدا کړی وي. کله چې ماشوم پخپله پوښوتنه وکوړي چوې 

او داسې نور. د دې ډول  ړئ چې دا ټول شیان د خدای نښې ديیې پوه ک خامخاهغه څوک دی؟ نو 

چې کله کې . په کور شيله ساینس او دین دواړو سره دلچسپي پیدا  ېک ماشومبه په تعلیم له برکته 

نومووړی د ونډې اخیستو اجازه ورکړئ، تر څوو پکې نو ماشوم ته هم معقول دیني دود ترسره کېږي، 

 ونه ګڼي.  مالدین یوازې د لویانو 

 مناسوبپه څوه ډول کووي؟ د کوموو دینوي جوذباتو  زدکړهماشوم د دیني ژوند د جذباتي اړخونو 

ته باید اهمیت ورکول شي؟ د خدای مینه، ورورولي او خپلوۍ پالنه، پور دینوي اصوولو د  څرګنداوي

 خووااحساسوات دي. د نېکوي پوه  ارزښوتناک، د دیون پیاوړې هیلهایمان جذبه، د انساني نېکمرغۍ 

چې ماشوم له بودۍ نوه د  ،خو احتیاط دې وشيډېره مهمه ده.  ښوونهۍ نه د کرکې او له بد رغبت

کې په سفر کې له بدو انسانانو سره د دښمنۍ، کینې او کرکې په جذباتو کوې ښوکېل نوه شي. لوه کر 

. تر څوو ړئتربیه ورک ځانګړېهمدې امله د عمر په لومړي پړاو کې ماشوم ته د ملګرتیا او همکارۍ 

ه کوې د نورو ته د ګټې رسولو او ملګرتیا پاللو شعور پکې پیدا شي. د منظمو لوبو او د جمې په لمانځو

 شي. ترلاسه کېدلی ګډون په تربیه دغه هدف په ښه ډول 
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 اغېز زدکړود ماشوم پر شخصیت د دیني 

انساني شخصیت را ژوندی کېږي. د ایمان په ځواک د ناهیلۍ ترخه احساسوات لوه  تعلیم په سم

او مسوؤلیتونو  ي. پوه دینوکېوږيمنځه ځي. ماشوم له بدو عادتونو او ناوړه فعالیتونو څخوه خونودي 

ژونود احسواس  دمنوکې د خوښۍ او هدف ځانټولنیزو فعالیتونو کې د ګډون له لارې ماشوم په خپل 

کوي. د خوشالۍ دغه جذبه د ماشوم په شخصیت کې انډول رامنځته کوي. په خپل دیون بانودې د 

د خدای په وجود باندې ایمان ډول، ډول وېرې ایمان په مټ د ماشوم په خپل ځان هم باور لوړېږي. 

 تلپواتېد دیني معیارونو په اساس د سمو اعمالو له سببه په ژونود کوې و وهمونه هم له منځه وړي. ا

رښووونه لوه ي. سمه دینوي لا کېږژوند متوازن د ماشوم د دیني بصیرت له امله . کېږيپه څپو  ولولې

څخوه پوه لوړېودو کوې مرسوته کووي او د ژونود لوه لووړو  له فکري سطحې ماشوم سره د ماشومتوب

 تونو سره اشنا کېږي. ارزښ

 کور او ابتدايي دیني تعلیم

پوه ماشووم ژور اغېوز طرز کور د ماشوم بهترین روزنځای دی. د والدینو چلند او د هغوی د فکر 

، یول، معقولوه هیلوه منودي، د خواخووږۍرښوتیا و لکوه پرېباسي. د والدینو مثبوت ټوولنیز فعالیتونوه

په ماشوم کې د ملګرتیوا، بواور او لوه  هڅوي.قلید ته ت یماشوم د هغو یو  جذبه، قربانۍ او همکارۍ

د پخپله هوم نورو سره د ښېګڼې احساس را ژوندی کوي. ماشوم چې مور او پلار په لمانځه ویني، نو 

 کوي.  تمثیللمانځه 

لویو اصولو او دلچسپه فعالیتونو سره  ،چې ماشوم یوازې د دین له لویو ،په پیل کې به مناسبه وي

سره سر نیسيو. د  ېودوپوهاوی د عمور او تعلویم پوه زیات مباحثومسایلو او فقهي  مغلقواشنا شي. په 

مور او پلار نېک سیرت د ماشوم لپاره د تقلید وړ نمونوه ګرځېودلی شي. د دې بورعکس، د والودینو 

، شپه و ور  جنګونه او نورو بد اخلاقیو نه چې ماشوم په تنګ شي، نوو لفظي شخړېخپلمنځي نفاق، 

 کې د بې لارۍ او تنګ خلقۍ رامنځته کېدو وېره زیاتېږي. په هغه 

له کبله په ماشومانو کې د جرم او بې دینۍ  نمونېجنګېره مور او پلار د خپل ناوړه چلند د عملي 

پروګرامونه، د دینوي ودانیوو راډیو اخلاقي خپرونې، د ټلویزون اصلاحي  . د کور توکي، ديکر تخمونه 

 ونه د ماشومانو په دیني تمایلاتو مثبت اثر پرېباسي. دیني کتابساده  وا نه او کوچنيښکلي انځورو 

د ماشومانو لپاره اسانه دیني کتابونه ډېر کم لیکل شوي دي. یو شمېر ملا صاحبان او ګوڼ شومېر 

ه ماشووم پومور او پلار له لومړۍ ورځې لا ماشومانو ته سخت دیني کتابونه شروع کړي. له دې سره 
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پېچلی نظام دی، چې په اسانۍ نه شي زده کېودی.  چې مذهب یو کېږي،پیدا  اسم احساسکې دا ن

مګر ماشومان دې له دا ډول دیني کتابونو څخه تر خپله وسه لرې وساتل شي، چې دلچسپه خو وي، 

بنسټ يوې پوه بوې سونده او هووايي خوبرو ایښوودل شووی وي. د غیور مسوتندو لیکوالوو کتابونوه پور 

د  چوي. د هغو په لوستو امکان لري چوې ماشووم دیون او دینوي پېښوې هوماثر ا وړهماشومانو خورا نا

افسانوي کیسې وګڼي. په ابتدايي عمر کې چې ماشوم له خپل مور او پولار نوه دا ډول غیور  الف لیلا

کې هم د سمو مذهبي معلوماتو او بېکاره لیکوالو پوه  ځوانۍساینسي دیني تعلیم ترلاسه کړي، نو په 

 کولو کې پاتې راځي.  فرقپه  لاپو کې« اجتهادي»

 په دیني تعلیم کې د ښوونځي رول

کوړو د تودریس . زموږ په ښوونځیو کوې د دینوي زد په مذهبي تعلیم کې ښوونځی لوی رول لوبوي

ابتودايي اصوول ماشوومانو توه ور ټاکلي وي، چې په هغو کې د دیون درسي ساعتونه لپاره معمولا  جلا 

ت دې ډېر اوږد نه وي. د تدریس طریقه یې باید ډېره اسوانه او ل کېږي. د دیني زده کړو ساعوښوو 

، بیانه وي توندپه زړه پورې وي. له بده مرغه، زموږ دیني ښوونکي په عامه توګه دقت خوښوونکي او 

زیواتره  په سواعت کوې ډېوره زیاتوه شووخي کووي او ان کړودیني زد پایله يې دا ده چې ماشوم د  چې

توري شي. زموږ پوه زیواترو جومواتونو او سووچه دینوي مدرسوو کوې د  ماشومان خو له دین نه هم زړه

ي. پوه دغوو ادارو کوې لوه معنوا پرتوه پوه زده دتدریس په شته میتودونو خو د پېړیوو ګردونوه پراتوه 

ده،  رواجطریقوه  یوادولوکوونکو د قرآن کریم د حفظ کولو او وچو منطقي اصولو پوه میخوانیکي ډول 

 اشنا پاتې وي.  له اصلي روح سره نا چې له امله يې ماشوم د دین

زموږ ټولنیز ارزښتونه هم ډېر بې توله دي. موږ د ساینسي او ټولنیزو علوموو د تودریس لپواره خوو 

ښوونکي غواړو. خو د دیني ښوونکو د انتخاب په وخت کې زموږ چلند ډېور زیوات  مستندلوستي او 

ي له غور او فکر پرته ماشوومانو توه د دینوي بې سنجشه وي. کله نا کله خو د ټولنې هغه نا اهله وګړ 

چې پخپله هم د دین سم شعور ورسره نه وي، نوورو « ښوونکي»لپاره ګمارل کېږي. دغه ډول  ښوونې

ته به څه ور زده کړي؟ زموږ په ټولنه کې د سطحي دین پالنې، لوه دیون نوه د بېوزارۍ، بوې دینوۍ او 

 بونه دي. همدا عی ښوونېداسې نورو لویه وجه زموږ د دیني 

 له لارې دیني ښوونهد فلمونو، ټلویزون او راډیو 

فلم، هنر او لوبې هم په ماشومانو کوې دینوي تمایول پیودا کوولی شي. په کور او ښوونځي سربېره، 

 هغوه عوام فهموهد بدو فلمونو له امله تبواه کېوږي. خوو وختونه ماشومان ډېری تنبل جرم پسنده او 
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سوبب  ودېي، په ماشوومانو کوې د اخلاقوي و اندې ککونکي ډول وړ په زړه راښ کرکټرفلمونه چې ښه 

وړانودې شي، نوو فلوم هوم د دینوي  یارونه چې په زړه راښوکونکي انودازګرځي. ښکلاییز او اخلاقي مع

 شي.  کېدلی وسیلهلپاره یوه ګټوره  ښوونې

موذهبي شي. د ونوه ښوودل مسوایل بایود  لانجه منباورونو  دینيپه یوه معقول مذهبي فلم کې د 

کوه موذهبي فلوم د مختلفوو  د انسان په زړه کې له ټولنیز نظام سره مینه پیدا شي.باید فلم په لیدو 

ګرځي، نو هغه ته په هېڅ صورت کې هم موذهبي فلوم نوه ي ډلو ترمنځ د کینې او کرکې سبب مذهب

دې  زمووږ فلموي صونعت پوهپه نشت حسواب دي. د ماشومانو لپاره ګټور مذهبي فلمونه شو ویلی. 

. زموږ زیاتره فلمي ادارو لا هم جنسيو تنوده د خپول صونعت محوور کويډېر زیات غفلت رخه کې ب

 ګرځولی دی. 

په برخه کې ډېور بوا ارزښوته خدمتونوه  دیني زدکړوهمدا رنګه، ټلویزن او راډیو هم د ماشومانو د 

لا کار کووي. خوو د  ېواد کې دغه دواړه ادارې تر کافي کچې اطمینان بښونکیولی شي. زموږ په هک

 ځای لا هم پکې شته دی. او سمون  زیات اصلاح

 اړخونو تاثیر جمالیاتيد دین د 

هنر د انسان په تخیل کې انډول رامنځته کوي او د نوښت انګېزه ورکوي. مذهب، له هنر نه هم 

ۍ او رسوام جلبووونکې نظورد خپلې وسیلې په ډول استفاده کړې ده. د دیني ودانیو ښکلي دېوالونه، 

ډنډونه او پاکه هوا په ماشومانو مثبت اثور پرېبواسي.  راڼهونه، د اوبو تابلوګانې، هسک او دنګ مینار 

پیودا کېوږي. د  تمایولپه انسان کې د معقول او متوازن ژوند تاثیر اخیستو، د شاوخوا له ښکلا نه په 

 یاتېږي. هم ز تاثیر د تعلیمودانۍ چې زړه را ښکونکې وي، نو په هغه کې معبد  یوه

قاري له تلاوت نه ماشومان ډېور زیوات خونود اخولي. د  لحنهاو د خوږ  یوودان ود جومات له ښکل

مرکزونو نه چې هرکله دوی تښتي، نو یوازې زموږ د ملایوانو لوه بوې  بېساريفرهنګ له دغو تمدن او 

. د دې نیسيووعظونو نه تښتي؛ چې په اورېدو يوې ماشوومان خوو پرېوږده، لویوان هوم ارږموي  هخوند

له تشدده ډکې لهجې او په خبرو او کړنو کې د تضواد لوه کبلوه زیواتره ماشوومان « انوبادار »مذهبي 

ماشومانو په تفریح او مستیو زړه ورکوي. دینوي ودانوۍ  ه واخلي.بیخي له جومات او مذهب نه کرک

ه دغو ماشوومانو هلتوه بیا ل که د ماشومانو لپاره د تفریح او ساتېریو مناسبه زمینه برابره نه کړي، نو

 ډېره لویه خوشبیني ده.  د ورتلو تمه کول

د دیني ودانیو په ښکلاییز اړخ سربېره، ښه کتابونه، ښې جامې، ښه خوواړه، ښوه مواحول او د ښوو 
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 سومد  حسونفعالیتونو ښکلاییز اړخونه هم ماشومان د اخلاقي بهترۍ په لور لېوالوه کووي. ښوکلا او 

 تفریحوياو  حسوینهلوبې او مستۍ یوه ماشومانو سره لویه مرسته کوي. له  کې تیاپه ویښ دیني ذوق

 روزنوهبوختیا ده. ماشوم په لوبو کې د مبوارزې، خواخووږۍ، همکوارۍ او انسوانیت د ښوکلو اصوولو 

چې انسان له نېکي  ،هم همدا دیهدف  ښوونود دیني او د یوه ښه ښاري کېدو جوګه ګرځي.  اخلي

د متوازن ذهون او روغ بودن لوه املوه پوه لوبېودونکي ماشووم کوې پوه او ښاري توب سره اشنا کړي. 

 د پوه موټ زدکوړوموذهبي  واو معقولو د لوبوصحیح مذهبي تعلیم باندې د پوهېدو وړتیا وده کوي. 

 ده.  پوهي. دغه دواړه د یو بل متضاد ګڼل هم زموږ ناجوړېږي شخصیتټولنیز  ماشوم

 اند د مذهبي فطرت ناسم

د دغه نظر له مخې، هر ماشووم لري. « جبلتمذهبي »یو  انسانچې  ،دي ځینې علما په دې اند

پوه موذهبي لوه اولوې ورځوې څخوه لا ي او لور  نلا یلوور مو په له پیل څخه لا په طبیعي ډول د مذهب

 برخمن وي.  څخه ېدو له وړتیاعقایدو او تصوراتو باندې د پوه

ه پیل کې ماشومان له مذهبه هوېڅ پزموږ د ورځني ژوند تجربې له دغه نظر سره په ټکر کې دي. 

خبر نه وي. همدا تعلیم او تجربه په دوی کې د مذهب شعور پیودا کووي. کوه پوه ماشوومتوب کوې 

د ماشوم په ذهن کې د نړۍ پوه هکلوه د فکور  کېځوانۍ مذهبي تعلیم له پامه وغورځول شي، نو په 

چې  ،ته ورسېږي پایلوداسې  ینوموړ ، خو د دې ډېر امکان شته چې دلی شيکې پیداکولو انګېزه خو 

وي. په هر حال، ماشومان پخپله له موذهبي تصووراتو سره  په ټکر کېروح سره به  د مذهب له اصلي

نه بلدېږي، بلکې په زړه پورې او اسوانه موذهبي تعلویم و تربیوه، د موذهب پوه لووري د ماشوومانو د 

  ډېره مهمه ده.لپاره  لېوالتیا

 ونهرسمي او تجربي میتود زدکړو دینيد 

 دوه میتودونه دود دي:  دیني زدکړوزموږ په هېواد کې د 

 ( د مذهبي تبلیغ او تلقین سوچه رسمي میتود۲

 تجربي میتود ( معقول۱

 چېرتوهرسمي میتود دی. په دې میتود کې ماشومان یو او د مذهبي تعلیم تبلیغي میتود، یو عام 

د انسوان . د نوړۍ تخلیوق، يکېوږورتوه او پر مختلفو مذهبي عقایدو عالمانه بحثونوه  غوښتل کېږي

وجود او د خدای پر صفتونو ښه مفصله تبصره کېږي. خو دغو وچوو واعظوانو توه هغوه مهوال سوخته 
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 . دغوه ډول موذهبي تعلویمراوځيستومانه ستړي او ناهیلي درېږي، چې د دوی له وعظ نه ماشومان 

وړانودې ډول  پوېچليپوه ډېور ع او یووه موضوو  په پام کې نه وي نیول شویچې د دلچسپۍ اړخ پکې 

په دې سربېره، په ورځني ژوند کې هم د ، ماشوم د مذهب له اصل روح نه بې برخې کوي. يو  ېشو 

  ترې نه شي کېدلی. تمهبدلون او انقلاب او پرمختګ،  اصلاح

ود تجربي میتود دی. د دغوه ډلوې ښووونکي روڼ انودي علوما د مذهبي تعلیم تر ټولو بهترین میت

له علما پوه دې هڅوه کوې وي چوې د اسوانه، پوه زړه پوورې او لنوډو نصویحتونو او عمولي وي. دغه ډ

د مذهب روح ور انتقال کړي. دغه خلک په ورځني ژوند کې د خووش ته ماشومانو  ډولمشاهدو په 

ماشوومان  چوې ،وياخلاقۍ د عملي تربیې په هنر ډېر ښه پوهېږي. د تجربي تعلیم موخه یووازې دا 

 ، له خودایه و تکاملاخلاقي ود همناسب ځنیو تجربو په رڼا کې د دې جوګه شي چېپخپله د خپلو ور 

سره مینه او د هغه له بندګانو سره د مثبتو اړیکو پالل، په خپل کاینات کې غور او تدبر او حقونوه او 

ه همدې امله، د دغه میتود پلوي مذهبي ښووونکي لوه دې ډډه کووي چوې سوخت لفرایض وپېژني. 

م په زوره په ماشومانو وتپي؛ بلکې په ځای یې عام اخلاقي اصول د ورځني ژوند په رڼوا مذهبي مفاهی

، پوه خودای ور پېژنودلو وروسوتهکې د هغوی مخې ته ږدي. دوی د خودایي قودرتونو او نعمتونوو لوه 

هغوی ته یو بل ته د ګټوې رسوولو عمولي تربیوه ورکووي. پوه لارښوونه کوي.  پېژندنه کې د ماشومانو

همکارۍ او خواخوږۍ جذبه را پاروي. او د خپلوو اتلانوو، ښووونکو او والودینو د ښوو ټکوو  کې د دوی

 هڅوي.  يې تهتقلید 

دغوه دغه ډول عملي تربیه په ماشومانو کوې د موذهبي عقایودو د سوم پوهواوي امکوان زیواتوي. 

 ماشومان چې لوی شي، په ناپوهۍ او تیارو کې خپله لار نه ورکوي. 

 اړتیا دیني زدکړود صحیح 

زموږ په هېواد کې، اخلاقي زوال او د جرایمو پرېماني د دې خبرې څرګند ثبوت دی چوې مووږ د 

زموږ په ماشومانو کې یښودو کې ډېر سخت پاتې راغلي یو. خپل ژوند د متمدن او معقول اساس په ا

 خطرناکه بڼه خپله کړې.  کړنو لېوالتیا د ناهیلۍ تر بریدهد بې لارۍ او ټولنې ضد 

چاره کوولی شي. یووازې موذهب، د ژونود یوو داسوې هور د دغه حالت حده تر ډېره  دیني زدکړې

اړخیز نظام دی، چې انسان ته د بصیرت، انسانیت او ورورولۍ سمه تربیه ورکوي. صحیح مذهب د 

چینوې نوه  دې ژوند په ټولو څانګو کې د ودې او ارتقا سبب ګرځي. که زموږ ماشومان د بصویرت لوه

وشي، نو زموږ د ټولنې او ټوولنیزو ارزښوتونو د  ښوونه ېنیمګړ یې ي او یا و نابلده پاتې  ډولپه همدې 
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