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دویم څپرکی

(Anti Anginapictoris Drugs)د صدري خناق ضد درمل •
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:ېموخړېد زده ک

:ې څپرکي مطالعه بشپړه کړي نومحصلین د دېکله چ•

.صدري خناق او د هغه ډولونه به تشریح کړائ شي•

.د صدري خناق ددرملنې په موخو په پوهه شي•

ارمکولوژیکي د نیټراټونو، د کلسیم د چینل د بلاکرونو او د بیټا اډرینرجیک د آخذې د انټاګونیسټونو اغېزې، ف•

.او سمي اغېزې به تشریح کړائ شي

.شيپه یوه وخت کې د صدري خناق د دوو یا زیاتو درملو د تجویزولو اغېزمنتوب او سمیت به توضیح کړائ•

.د صدري خناق په درملنه کې د نورو ټولو کاریدونکو درملو فارمکولوژي به توضیح کړائ شي•
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Anginapictoris

:کې لاندی کورنی دواګانی استعمالیږیناروغي ده، چې په دې ناروغۍ ایسکمیک صدري خناق د زړه •

•nitro vasodilators  او د بیټا اډرینرجیک د آخذې انټاګونیسټونو د کلسیم چینل بلاکرونهantiplatelet.

.خناق یا درد د زړه عضلې په نسج کې دمیتابولیتونو د تراکم له کبله منځته راځي•

ن صدري خناق یو شدید صدري درد دی او هغه مهال منځته راځي چې د وینې جریان د زړه عضلې ته د اکسیج•

.  رسولو لپاره کافي نه وي

ناحیې خواته خپریږي او یو لږ شمېر ناروغان  په epigastricوختونه درد د کیڼې اوږې، کیڼ مټ او د ډېرئ •

.احساسويمختلفو نواحیو کې نا آرامي 

(c) ketabton.com: The Digital Library



:د صدري خناق درې مهم ډولونه شته چې په لاندې ډول دي. 

:stable anginaثابت صدري خناق یا . ۱•

ړه ، چې په هغه کې د شرائینو د تصلب له کبله، د ز(له فعالیت څخه رامنځته شوی خناق)•

یدا  کیږي اکلیلی رګونو ته د وینې جریان محدودیږي، حملې معمولاً د فزیکي فعالیت له کبله پ

.او په استراحت کولو سره له منځه ځي

unstable angina:خناقنا ثابت صدري .۲•

داسې ښکاري، چې د ثابت صدري خناق او د میوکارډ د( د اکلیلي شریان حاده عدم کفایه)•

.احتشاء تر منځه یوه منځنۍ مرحله وي
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Con…

(:خناق وریانټprinzmetal(د صدري خناق . ۳•

راحت له کبله رامنځته کیږي او حملې یې د استسپزم ډول، چې د زړه اکلیلي شریان د •

.په وخت  کې پېښېږي

د اندازی تامین او د زړه د O2د صدری خناق اصلی علت د کرونری اوعیه پواسطه د •

.توازن اختلال دیدO2عضلی ضرورت 

(c) ketabton.com: The Digital Library



(Organic Nitrates)عضوي نایټریټونه 

:اغېز میکانیزمد •

انزایم د glutathione transferaseنایټریټونه د رګونو د ښویو عضلاتو حجرو ته ننوځي او د •

د تولید لامل (NO)او یو بل انزایمي غبرګون، د  نایټریک اکسایډ آیون تولیدېږي NO2اغېزې لاندې د 

.کیږي

.کیږيد زیاتوالي لامل cGMPڅخه د  GTPله نایټریک اکسایډ د ګوانیلیل سیکلاز د فعالېدو او •

•(cGMP )د میوزین د زنځیرونوMyosin- LC) ) دdephosphorylation لامل کیږي او د رګونو

.استرخاء رامنځته کوي
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:فارمکولوژیکي اغېزې

.دهارت د نایټریټونو بنسټیزه اغېزه د ښویو عضلاتو د استرخاء له تامینولو څخه عب•

په دا اغېزه اختصاصي نه ده او د بدن ټولې ښویو عضلې، صرف نظر له دې څخه، چې•

څه ډول تعصیب شوې دي او یا د هغوی ځواب د ادرینرژیکو او که د کولینرژیکو 

.تنبهاتو په وړاندې دی؛ تر خپلې اغېزې لاندې راولي
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:زړه وعایي اغېزې

.ورکويوریدونو په شمول ډېري ښویو عضلاتو ته استرخاء شریانونواو دا درمل د •

.کیږيد نایټروګلیسرین کم دوزونه د شریانونو په نسبت د وریدونو د ډېرې پراختیا لامل •

لږ د زړه د اندازې کموالی رامنځته کوي؛ خو د سیسټمیکو رګونو په مقاومت کېاسترخاءوریدي•

.بدلون رامنځه کیږي

ږي او په ډېره سیسټمیک شریاني فشار ښایي په کراره ټیټ شي او د زړه حرکات بې له بدلونه پاتې کی•

مخ د ریوي رګونو مقاومت او زړه دهانه په لږه اندازه کمیږي، دزیاتیږي، لږه اندازه په رفلکسي ډول 

.د شریانونو پراخوالي د سردردۍ لامل کیږيسحایا د رګونو پراخوالی د مخ سوروالي او د
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Con…

سټولیک د شریانونو د مقاومت د کمښت لامل کیږي، د وینې سینایټریټونو لوړ دوزونه د •

ېدو، او ډیاسټولیک فشاراو زړه دهانه ټیټوي، چې په پایله کې د پوستکي د خاثف ک

.یږيککمزورۍ،سرګنګسۍ او په جبراني توګه د سیمپاټیک رفلکس د فعالېدو لامل 

ه زیات اکلیلي وینې جریان ښایي د کرونر رګونو د پراختیا له کبله په لنډمهاله توګد •

شي؛ خو که زړه دهانه او د وینې فشار نور هم ټیټ شي؛ د نوموړې وینې جریان هم 

.کمیږي
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: نورې اغېزې

ټم ښویو او د تناسلي سیس( د صفراوي سیسټم په شمول)نایټریټونه د قصباتو، هضمي جهاز •

ت عضلاتو ته استرخاء ورکوي، دغه اغېزه د لنډې مودې لپاره ده، چې د کلینکي نظره ارزښ

.لرينه 

د نایټریټ امایل نایټریټ او ایزوبوټایلنایټریټونه نعوذي عضلاتو ته هم استرخاء ورکوي، چې •

.کیږيجنسي تمایل د زیاتېدو لپاره ډېر کارول 

ر نایټریټونه کولای شي؛ د رحم د ښویو عضلاتو استرخاء رامنځته کړي؛ خو دغه اغېزه ت•

.یوې اندازې د وړاندوینې وړ نه ده
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Con…

ګوانلیل له نایټروګلایسیرین څخه ازاد شوی نایټریک اکسایډ په دمویه صفحاتو کې د•

او د دمویه صفحاتو زیاتیږي  cGMPسیکلاز د تحریک لامل کیږي، چې په پایله کې یې 

.کموالی رامنځته کیږي

بدلوي او د اکسیجن د methamoglobinد وینې هیموګلوبین په آیون د نایټریټ •

او hypoxiaاتصال قدرت له هغه سره کموي، چې په پایله کې کولای شي د سیانوز، 

.مړینې لامل شي
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:فارمکو کنیټیک

–وتاتیونپه نتیجه کې، چې د ګلارجاعي هایډرولیز د بایوټرانسفرمیشن د نایټریټونو •

.یږياورګانیک نایټریټ ردکتاز په وسیله په ځیګر کې تر سره کیږي او کتلایز ک

ر منحل دغه انزایم په شحم کې منحل د عضوي نایټریټونو ایسترونه په اوبو کې په ډې•

.نیتره میتابولیتونو او غیر عضوي نایټریټونو بدلويدی 

او امایل نایتریت د سږو او مخاطي پردې له لارې جذب کیږي او قسماً د سږو له لارې•

.  قمساً له تخریب نه وروسته له ځیګر څخه اطراح کیږي
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Con…

.دغه درمل د هضمی عصارې د اغېزې لاندې تخریبیږي•

خو د دغو موادو یو ډېر شمېر د ژبې لاندې له لارې او د خولې د مخاطي پردې له •

.  لارې د جذب وړ دی

او د دا ډله درمل په چټکۍ جذبیږي او په چټکۍ  سره په ځیګر کې میتابولیز کیږي•

څخه له بدلونه له بدنپرته هغوی ډېره برخه دمیتابولیتونو په ډول او پاتې مقدار یې 

.اطراح کیږي
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:  له نایټریټونو سره تحمل

وریدي زرق له لارې د نایټریټونو بې له وقفې له څواود خولې، پوستکي تحمل •

.پېښېږيساعتونو څخه د زیات دوامداره کارولو له کبله 

neurohumoralد تحمل په هکله د مختلفو میکاینزمونو وړاندیز شوی دی، چې د •

.فعالول

امل پکې شآزادو راډیکالونو تولیدېدل سلفهایډریل د ګروپونو حجروي کموالی او د د •

.دي
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:د کارولو ځایونه
د صدری خناق په تداوی او په وقایه کی استعمالیږی

مستحضرات، معمول دوز او د تطبیقولو لارېد درمل نوم

NitroglycerinT :۰،۳ ملي ګرامه۰،۶نه تر

S:۴،۰ملي ګرامه في سپرې

C :۲،۵ ځلې په ورځ کې۴نه تر ۲ملي ګرامه د ۹نه تر

B :۱ ساعته ۵نه تر ۳ملي ګرام هر

O :۲،۵ ساعته۸نه تر ۴سانتي متره، موضعي په جلد کې هر ۵نه تر

D :۱ ساعتو لپاره په یوه ورځ کې۱۶نه تر ۱۲د ( ملي ګرامه۵نه تر ۲،۵) ډیسک

IV :۱۰ مایکروګرامه في دقیقه۴۰۰مایکروګرامه في دقیقه، تر ۲۰نه تر.

Isosprbide dinitrateT :۲،۵ ساعته۳نه تر ۲ملي ګرامه هر ۱۰نه تر

T :(C)۵ ساعته۳نه تر ۲ملي ګرامه هر ۱۰نه تر

T :(O)۵ ساعته۸ملي ګرامه هر ۴۰نه تر

C :۴۰ ساعته۱۲ملي ګرامه هر ۸۰نه تر

Isosprbide-5- mononitrateT :۱۰ ملي ګرامه دوه ځلې په ورځ کې۴۰نه تر

C :۶۰ ملي ګرامه په ورځ کې۱۲۰نه تر
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:  استطبابات او احتیاطمضاد 

:شکلي روگلایسرین زرقټد نای•

ه حالاتو دو، د كلیوي او كبدي فعالیت د شدید اختلال پېد حجم د كمېد وینفشار، په لوړقحف د •

.ل شیوكاروباید په احتیاط سره ېك

، ېنه مخكدرمل باید  له وریدي انفیوژن،باید په مستقیمه توگه زرق شيه روگلایسرین نټنای•

.وړسره رقیق كفیصد ٪۰،۹ډ یم كلورایډروز او یا سوټكسډ۵٪له 

.وړول له نورو درملو سره مخلوط كډباید په زرقي ه روگلایسرین نټنای•

.خه په احتیاط سره كار واخیستل شيڅو درملو وړله نومې په دوران كي دۍامیدوارد •
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:او سمي اغېزېاړخیزې 

.يكمیږځې وروسته و ورڅخه څونو د كار اخیستلو ټرییټناله ،زه دهېاغیی معمولیسردردي•

د ېد وینېپه حالت كدریدلو ، تنفسي انحطاط، سرگنگسي، عمومي كمزوري او د وېكانگ•

.  لیدل كیږيېناروغانو كییرډدل په ېه د حركاتو زیاتړاو د زټیټېدلفشار 

•Methemoglubinemiaهایپوكسیا،ېاو په پایله كي یcyanosisینه هم د دغو ړاو م

.كیږيخه لیدل څدرملو د زیات مقدار له كارولو 

methylene blueیم او ډشو هغه په تیوسلفات سویونو د مسمومیت په حالت كي كولاټریټد نای•

.وړسره تداوي ك
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: متقابل درملیز عمل

hypotensionفشار ضد درملو سره وكارول شي، د ړد لوېونه د وینټریټنایېرېكه چ•

.كیږيدلو لامل ېد تشدید ك

.يړكېكمېزېایي د صدري خناق ضد درملو اغښیك درمل ټمیموټسیمپا•
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(Calcium Channel Blocking Drugs)د كلسیم چینل بلاكر درمل 

:  فارمكولوژیكي اغېزې•

ېپه نهچینلونولو ړتېكلسیم چینل بلاكرونه د اوعیو د ښویو عضلاتو د حجرو په ولتاژ پور•

.كیږيكولو سره د اوعیو د استرخاء لامل 

د كلسیم ېریپولرایزیشن زیاتره د كلسیمي چینلونو له لاډاذیني اوبطیني حجرو كي، ،په جیبي•

ي او روپونین سره وصل كیږټپه حجرو كي كلسیم له ېد زړه عضلی،دیلړتېپه ورود پور

ي اكتین او ي او په پایله كځه ځزه له منېاغېكونكېروپونین نهټد ېینونو باندټپه تقلصي پرو

ه ړه په زترتیب د كلسیم چینل بلاكرونېپه د،د تقلص لامل كیږياو كويمیوزین متقابل عمل 

.زه لريېروپیك اغټمنفي انوېباند
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Con…

ن جریاېول كلسیم چینل بلاكرونه د اكلیلي اوعیو مقاومت كموي او د اكلیلي وینټ•

.زیاتوي

ېضلد فعالیت په كمولو سره، اكسیجن ته د زړه عېچینل بلاكرونه د زړه عضلكلسیم •

.تیا كمويړا
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: فارمكو كنیټیك

دېي كبدي عبور كړخو په  لوم؛ه تر سره كیږيګه توړپه بشپېدږجذب ندرملو نوموړی •

.كمیږيې كځایونو ر ېي په یو شمټیواویلبیلیابیحذف له كبله، د هغو

ین یپډیپین، اسراډاملولكه ؛زه لريېده اغږپه كراره جذب كیږي او اوېد هغو درملو نه چغیر •

ې كڅدقیقو په تر۶۰نه تر ۳۰د لارې زه له خولې له ې، د دغو درملو اغیپینډفیلواو 

.يېږندګرڅ

ساعتونو 6.4نه تر 1.3ایي له ښاو یدېد هغو حذفي نیم ژوند په پراخه كچه په تغیر ك•

.يړوكپورې بدلون 
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Con…

اته ایي زیښي ټیواویلبیلیاببلاكرونو چینل د كلسیم ېكبدي سیروز اخته ناروغانو كپه •
.شيی اړدوز كم كیكه نو باید د هغو؛ ځشي

.يیږزیاتې و خلكو كړدغو درملو نیم ژوند په زد •
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: د كارولو ځایونه

لنه خه راپیدا كیږي او ناثابت خناق په درمڅله فعالیت ېخناق، هغه خناق چـvariantد •

.یدېك

ار كڅخههم ورکې میا گانو په درملنه ټكي اریټفشار او فوق البطیني ړد لوېویند •

. اخیستل كیږي

، د رینود یومیوپاتي، نیم سريډروفیك كارټبلاكرونه په نورو ناروغیو لكه هایپركلسیم •

.زمن ديېهم اغېكatherosclerosisاو پدیدهپه 
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:  استطباب او درملیز متقابل عملمضاد 

بطیني –داذیني كارول، مشترك Deltiazem((CCBیااوVerapamilد +ا بلاكر ټبی•

.يږلامل كیۍهدایت او بطیني فعالیت دكمزور

ڼكید Amlodipineمتضاد استطباب لري، خو ې په زړه عدم كفایه اخته ناروغانو ك•

سره راحتیي، په ږلامل كیېچي د احتقاني عدم كفایېبطین په سیستولیك اختلال ك

.  كارول كیداي شي

.  تطباب لريفشار كي متضاد اسټیټپه ېهایدروپیریدین لرونكي كلسیم بلاكرونه د ویند •
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Con…

.خو دلتیازم او وراپامیل كارول كیداي شي•

.ويټیټه كچه ږفشار په لېدغه دوه درمله د وینېكه چځ•

.ويړیجوكسین پلازمایي غلظت لوډوراپامیل، دلتیازم او نیفدیپین د •
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:  اړخیزې او سمي اغېزې

لكه دۍ؛كمزورېه د شدیدړدل، د زېکې ته د كلسیم د ننوتلو له حده زیات نهېحجر•

.كیږيلامل ېه د عدم كفایړدلو، اذیني بلاك او د زېه د حركاتو كمړدلو، د زېه د درړز

یما ، قبضیت او محیطي اذیه بدوالړسمي اغېزې له سرگنگسي، د زې خفیفید هغو•

.تیا نه لريړكولو ته اپرې ې د درملنېچ،خه عبارت ديڅ

ارولو له كېچ،زیاتويېښېپېه نامطلوبړكلسیم بلاكرونه، د زيلرونكېزېاغډېد لن•

.ه وشيډډباید ېی
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-B)ادرینرژیك آخذو انتاگونیستونه–Bد Adrenoreceptor Antagonists) 

ملاتو د خناق د حی شوځته خه رامنڅونه له فعالیت ټاگونیسټرینرژیك آخذوانډا،اټد بی•

ء احتشاډ میوكارد ې چې،او په هغو ناروغانو كیزمن دېاغېكمولوكر په ېشدت او شم

.كويته ځرامنیه وال؛ ښلري

.زمن نه ديېاغېول خناق په درملنه كډvasospasticبرعكس دغه درمل د •

لیایو زیاتوېیك عصب په فعالیت كټد حاد خناق په حملو كي د سیمپاېرنگه چڅ•

.همناسبه وسیله دېا بلاكرونه د صدري خناق په درملنه كټكه نو بی؛ ځيځته راځمن

(c) ketabton.com: The Digital Library



Con…

د فشار د ېور دي او د زړه حركاتو، د قلب تقلصي قدرت او د وینټر گډېدغه درمل •

ېد بدني فعالیت په وخت كهم هم د استراحت اوېپه پایله كېدو لامل كیږي، چېكم

. تیا كمیږيړاېد عضلړهاكسیجن ته د ز
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: د کارولو ځایونه

د حادې په کمولو او د زړه عضلېونه د ایسکیمیک حملو ټاگونیسټرینرژیک آخذو انډا،اټد بی•

.پرېدو په کمولو کې آغېزمن ديد خاحتشاء 

ریټونه او ې وي، نایټونکبرابروزمینه که چېرې د اکلیلي شریانونو د شخوالی پټوفزیولوژي •

.  کلسیم بلاکرونه ګټور دي؛ خو بیټا، بلاکرونه نه باید په یوازې توګه وکارول شي

په مړینې بلاکرونو ښودلې ده، چې د زړه عضلې د میوکارډ په احتشاء کې په څرګنده توګهبیټا •

. کچه کې ښه والی رامنځته کوي
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Con…

وه دغه درمل باید په چټکۍ پیل شي او په ټولو ناروغانو کې چې زغملای یې شي؛ د د•
.نه تر درې کلونو مودې لپاره دې ادامه ورکړل شي
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ورځنی معمول دوز د درمل نوم

(mg)

خولې له لارې  بایو 

(سلنه)اویلابیلیټي

نیم ژوند 

(ساعت)

د لومړي عبور 

(هسلن)میټابولیزم

Propranolol۴۰ ۶۹۰تر ۳۰۳تر ۸۰۲۵تر

Nadolol۴۰۳۰ ۲۴۰تر ۴۰۱۲تر

Metoprolol۵۰ ۴۵۰تر ۴۵۳تر ۱۰۰۴۰تر

Atenolol۵۰۵۰ ۱۰۰تر ۵۵۵تر
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درېیم څپرکی

 Anti Hypertensiveې د لوړفشار ضد درمل د وین•
Drugs))
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:د زده کړې موخې

:بشپړه کړي، نومطالعه کله چې محصلین د دې څپرکي •

.شيد وینې فشار به تعریف کړایئ •

.د وینې د لوړ فشار د درملنې په موخه به پوه شي•

.ړيد وینې د لوړفشار د ضد درملو د مختلفو ډلو د اغېزې میکانیزمونه به توضیح ک•

زې د وینې د لوړفشار په درملنه کې کاریدونکو درملو فارمکولوژیکي اغېزې، اړخی•
.اغېزې او متقابل عمل به تشریح کړائ شي
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Blood pressure

.دیمقاومت محصول د او د رګونو outputد وینې فشار د زړه •

د لوړ فشار ضد درمل د محیطي رګونو په مقاومت او یا په زړه دهانه باندې د اغېزې•

.له کبله، د وینې فشار راټیټوي
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:د ایټیولوژي له نظره د وینې لوړفشار په دوه ډوله دی

ظیمي نه دی او د وینې د فشار تنمعلوم وینې لومړنی لوړ فشار، چې ټاکلی علت یې د •

.میکانیزم ته ضرر رسوي

۹۲، چې د idiopathicد وینې لومړنی لوړ فشار  یا د وینې اساسي لوړ فشار او یا •

خو خلک تشکیلوي؛ علت یې په مشخصه توګه پېژندل شوی نه دی؛٪ اخته ۹۵نه تر 

ه داسې ښکاري، چې د ارثي او محیطي عواملو ترکیب د هغه په منځته راتلو کې برخ

.  لري
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:د وینې په لومړني لوړفشار کې ښکېل عوامل عبارت دي له

.زیاتوالیعمرد ، (سابقه)فامیلي وینې د لوړفشار د •

.(کلنۍ پورته۵۰کلنۍ نه ښکته  او په ښځو کې له ۵۰په سړیو کې له )جنس

.(په تورپوستو کې له سپین پوستو څخه زیات دی)نژاد

.کارولد لوړ مقدار سوډیمد 

.کموالید اخیستلو مګنیزیماو پوتاشیم، کلسیمد 

یات او د زرواني فشارونه زیاتوالی، غوړوکارول، د وینې د دخانیاتوناروغي، د ډیابټد 
.دیمصرفولمقدار الکولو 
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لوړ فشارد وینې دویمي 

:لکهخلک تشکیلوي، د یوې لومړنۍ ناروغۍ سره یوځای وي؛ ٪ اخته ۸نه تر ۵د •

.تشوشاتکلیوي •

د ټایرویید غدې فرط فعالیت، د کوشنګ سنډروم، )انډوکریني تشوشات •

(.فیوکروموسایټوم

درمل، کورټیکوسټروییډونه، لارې د امیدوارۍ ضد خولې له )یو شمېر درمل •

.او د شریانونو تصلب او نور دي( سیمپاټومیمټیکونه
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د وینې د فشار د طبیعي تنظیم میکانیزمونه
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: د رینین، آنژیوټنسین او الډوسټرون سیسټم-ب

(c) ketabton.com: The Digital Library



:د وینې د لوړ فشار ضد درملو فارمکولوژي

د وینې د لوړ فشار درمل د هغوی د اغېزې د میکانیزم او د اغېزې د ځای له نظره په •

.بېلو ډلو وېشلي دي

او out putد وینې د لوړ فشار ضد ټول درمل له هغو میکانیزمونو سره، چې د زړه •

.کنټرولوي؛ د مداخلې له لارې عمل کويمحیطي رګونو مقاومت 
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(Diuretics)ډیوریټیکونه 

کارول درملو سره یوځای نورویا د وینې د لوړ فشار د ضد او یوازېدغه درمل په •

. کیږی

ع خارج الحجروي مایدرمل په پیل کې د سوډیم د خفیف کموالي لامل کیږي، چې د دغه •

.د کمېدو لامل کیږيد حجم او زړه دهاني
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1-Thiazide diuretics
• Used in mild to moderate HTN.

• When Kidney and heart are normal.

• Drugs:
• Hydrochlorothiazide
• Chlorthiazide 
• Chlorthalidone 
• Metolidone

• Distal tube

 Hypercalcemia
 Hyponatremia
 Na/Chlorine co- transporter 

inhibitors
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2- loop diuretics 

• This family drugs have severe action and use in severe satiations 
like:

• CHF

• Severe HTN

• Edema causes renal failure 

• Acute pulmonary edema

• Nephritic syndrome

• ascites

• Drugs:

• Furosemide 

(Lasix)

• Bumetanide

• ethacrynic acid

• toresamide

• Axoseamide

• Side effect:
 Hypokalemia
 (arrhythmic)

 Hyponatremia
 Hypocalcaemia
 Ototoxic
 Nephrotoxicity
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Loop diuretics uses:   

ېز حالاتو کې چې په هغو کې د سوډیم  ساتونکی اغشدیدود وینې د لوړ فشار په •
.کیږيلرونکو درملو څخه کار اخیستل 

کې، چې په هغو کې د سوډیم عدم کفایه اوځیګري سیروز زړه ،کلیوي عدم کفایېد •
.ساتل زیات دی؛ کار اخیستل کیږي
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3-K-spring diuretics

• Na co – transporter channel inhibitors
• Distal tube
Amiloride 
 Triamterene

• Mineralocorticoids receptors 
antagonist (Aldosterone antagonist)

(Aldosterone blocker)
• Collecting tube
 Spironolactone
 Eplerenone

Hyperkalemia
Hyponatremia

Diuretics
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Con…

ګړې د پوتاشیم ساتونکي درمل د پوتاشیم د شدیدې ضیاع د مخنیوي لپاره او په ځان•

اغېزو Natriureticتوګه په هغو ناروغانو کې، چې ډیجیټالس اخلي او د نورو درملو د 

.د زیاتولو لپاره اغېزمن دي
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(Sympathoplegic Drugs)د سیمپاټیک عصبي سیسټم فلج کونکي درمل 

متوسطه د سیمپاټیک عصب فلج کونکي درمل زیاتره په هغو ناروغانو کې چې د وینې پ•

.لوړ فشار اخته دي؛ کارول کیږيشدیداو یا 
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Adrenergic receptors

β(β1,β2,β3)

heart

α(α1,α2,α3)

α1 AR

Veins       Arteriole 
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Adrenergic 
receptors 
blockers

Mixed AR blockers:

α- blockers:

Non selective α
blocker

Selective α blocker

β – blockers:

Selective β blocker:

Non selective β
blocker
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β-adrenergic receptor blocker
(β– blocker )

• Selective β1 blocker                                     

• Acebutalol

• Atenolol

• Esmolol

• Metoprolol

• Bisprolol

• Non Selective β blocker                                     

• Propranolol

• penbutolol   

• Timolol    

Mixed Adrenergic Receptors blockers:
α۱ + β۱ – blockers:

Carvidolol
Labetalol
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:آخذو انټاګونیسټونهadrenergicβ-د -الف

:د اغېز میکانیزم•

ح دغه درمل خپلې اغېزې د میوکارډ د تقلصیت او زړه دهاني د کمولو  او د رنین د ترش•

او الډوسټرون د غلظت د کمېدو لامل کیږي؛ په شمول II–د کمولو، چې د انژیوټنسین 

.په بېلو میکانیزمونو تر سره کوي
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فارمکولوژیکي اغېزې

آخذو لپاره په غوره توب کې سره توپیر لري؛ α1بلاکرونه په شحمي انحلالیت او د بیټا •

.خو د وینې د لوړ فشار ضد ورته اغېزې لري

.ټیتويبیټا بلاکرونه معمولاً د زړه د دهانې د کمولو له لارې، د وینې فشار •

.کړيڅخه د سیمپاټیک خروجي جریان کم  CNSلهښایيدغه درمل •

.يآزادول نهې کړي او په دې ترتیب د وینې فشار ټیټ کړپښتورګو څخه د رنین د •
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:د کارولو ځایونه

.بیټا بلاکرونه د وینې د لوړ فشار په ټولو درجو کې اغېزمن دي•

ا ناروغانو په درملنه کې، چې د وینې د فشار د درملنې لپاره درې درملو ته اړتیهغو •

.لري

•Diuretics + vasodilators + B Blockerګډ تجویزول ډېر اغېزمن دي.

.نیم سری او روحی فشارونو کی هم ګټور دی•
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Side effect:                      Contraindications:

• Bradycardia

• Hypotension

• fatigue

• dizziness

• nausea

• constipation

• Sexual dysfunction

• Erectile dysfunction

• Asthma (bronchospasm)

• CHF

• Diabetes mellitus depended 
insulin.

(c) ketabton.com: The Digital Library



:احتیاط

فعالیت د ؛ ځکه چې د سیمپاټیک عصب دقطع شيبلاکرونه نه باید په فوري توګه بیټا •

ید زیاتېدو لامل کیږي، چې حتی کولای شي د کرونر شریان د ناروغیو اعراض تشد

.کړي

نه د زیاتو ورځو په ترڅ کې په ۱۴تر ۱۰نو له دې کبله باید د دغو درملو مصرفول د •

.تدریجي ډول پرې شي
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:اډرینرژیک آخذو انټاګونیسټونهαد -ب 
:فارمکولوژیکي اغېزې

ې دغه انټاګونسټونه د کوچنیو شریانونو مقاومت او وریدي ظرفیت کموي، چآخذو ۱αد•

ت د اغېزه کولای شي په رفلکسي توګه د زړه د حرکتونو او د پلازما د رنین د فعالی

.زیاتېدو لامل شي

د دغو درملو د اوږدمهالې درملنې په ترڅ کې د رګونو پراخوالی دوام کوي؛ خو زړه •

.ګرځيدهانه او د زړه حرکتونه او د پلازما د رنین فعالیت بېرته خپل طبیعي حالت ته را
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α– Receptor Antagonist

• Phentolamine

• Tolazioline 

• Phenoxybenzamine

• Dibenzamine

• Prazocine

• tamsulsin

(c) ketabton.com: The Digital Library



:د کارولو ځایونه

ې د د زړه د احتقاني عدم کفایې د خطر د زیاتېدو له کبله یې د وینې په لوړ فشار ک•

.  مونوټراپي په ډول سپارښتنه نه کیږي

ه په ګډه درمل  د بیټا بلاکرونو، ډیوریټیکونو او د وینې د فشار ضد نورو درملو سردغه •

.توګه کارول کیږي
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:اړخیزې اغېزې

دم د وینې د لوړفشار په درملنه کې د ډوکسازوسین کارول د مونوټراپي په ډول، د زړه د احتقاني ع•

.  کفایې خطر لوړوي

ې د دغو درملو په کارولو کې تر ټولو مهم احتیاط، په ولاړ حالت کې د وینې د فشار ټیټېدل دي، چد •

دقیقو په ترڅ کې او یا په چټکۍ سره د هغوی د دوز د زیاتولو په حالت کې ۹۰لومړني دوز نه د 

.رامنځته کیږي

ا یو سلنې ناروغانو او په ځانګړي ډول په هغو ناروغانو کې چې یو بیټا بلاکر او ی۵۰دغه اغېزه د •

حمل ډیوریټیک یې اخیستی وي؛ رامنځته کیږي، چې له لومړي دوز څخه وروسته د هغه په وړاندې ت

.رامنځته کیږي
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:  اډرینرژیک آخذو انټاګونیسټونه-βاو α1د -ج

•labetalol د وینې شریاني فشار دα1,B1 اوβ2 پایله کې د رګونو د مقاومت د کمولو په د بلاک آخذو

. له لارې ټیټوي

.یټ کړيدرمل په بېړنیو حالاتو کې د ورید له لارې تطبیقیږي، چې د وینې فشار په چټکۍ سره ټدغه •

•Carvedilole دیبیټا اډرینرژیک آخذو یو انټاګونیسټ د.

.وي ديد وینې د اساسي لوړ فشار او عرضي زړه عدم کفایې د درملنې لپاره یې کارول تصویب شچې •

ې د کاروډیلول یو ځای کارولو، په سیټولیک اختلال اخته ناروغانو کسره ACEIد ډیوریټیکونو او د •

.مړینه کمه کړې ده
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رمل په  مرکزي عصبي سیسټم باندې اغېزمن سیمپاټیک فلج کونکي د-د
Centrally Acting Sympathoplegic Drugs)  :)

•Methyl dopa :

. د وینې د لوړ فشار ضد یو درمل دیاغېزمن په مرکزي عصبي سیسټم باندې •

-3,4د • dihydroxyphenylalanine (DOPA) انالوګیو.

-Lپه اډرینرژیک نیورونونو کې د • aromatic aminoacid decarboxylase په په وسیله

methyldopamine-α پهبدلیږي او وروسته بیاα- methylnorepineprinنوموړی د ، بدلیږي

.اډرینرژیک نیورونونو په ویزیکولونو کې زېرمه کیږي او د نور اپي نفرین ځای ناستی کیږي

.آخذو سره وصل کیږيpostsynapticشي؛ هغه آزادوي او له تنبه چې نوموړي نیورونونه کله 
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Con…

نکی دی؛ په څرنګه چې الفا میتائل نور اپي نفرین لکه د نور اپي نفرین په څېر د رګونو تقبض ورکو•

د لوړفشار محیطي نیورونونو کې د هغه په نوراپي نفرین ځای ناستي کېدو سره د میتائل ډوپا د وینې

.دید ضد اغېزو مسول نه 

. چې دغه مرکزي اغېزه به بنسټیز ډول د میتائل ډوپا د وینې د لوړ فشار د ضد اغېزې مسؤله ده•

آخذو د اګونیسټ په توګه د دماغ په ساحه کې عمل وکړي او α2په دې ترتیب نوراپي نفرین ښایي د •

.کم کړيoutputمحیطي سیمپاټیک عصبي سیسټم ته د اډرینرژیک عصب تقبضي سیګنالونو  
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(c) ketabton.com: The Digital Library



:فارمکوکنیټیک

ساعته دی او ۲سلنه ده، نیم ژوند یې ۲۵د خولې له لارې د دغو درملو بایواویلابیلیتي •

. زیاتره د پښتورګو له لارې اطراح کیږي

له ه  غېزالوړډوپا په فعال ډول دماغ ته ننوځي او د هغه د وینې د لوړ فشار ضد میتائل •

.ساعتونو په ترڅ کې څرګندېږي۶تر ۴

خه ساعته مودې لپاره پاتې کیږي؛ ځکه چې د میتائل دوپا له حذفېدو څ۲۴اغېزه یې د •

.وروسته، د هغه میټابولیټ د ډېرې مودې لپاره باقي پاتې کیږي

(c) ketabton.com: The Digital Library



:د کارولو ځایونه

• Use for the treatment of HTN 250-1000mg/8 hours – po

• Methyl dopa HCL injection vial 5 ml
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:اړخیزې او سمي اغېزې

ذهني ستړیا او ، خوبوړیتوباړخیزې اغېزې په مرکزي عصبي سیسټم دي، چې د ډېرې •

اعراضو څخه extrapyramidalد تمرکز د قدرت کمېدلو، ژور خپګان، سرګیچي او 

.عبارت دي

.په ښځو کې د پرولاکټین د زیاتېدو او د شیدو د تولید لامل کیږي•

.همدارنګه میتائل ډوپا د هیمولایټیک انیمیا لامل کېدای شي•
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Con…

ال په یو شمېر ناروغانو او په ځانګړي ډول په هغو ناروغانو کې چې درمل یې د یوه ک•

(  د انټي ګلوبولین ټسټ)مثبت ټسټ coombsنه د زیاتې مودې لپاره کارولي وي؛ د 

. لیدل کیږي

د هغه نورې اړخیزې اغېزې د ځیګر التهاب او درملیزه تبه ده، چې د درملو په پرې •

.کولو سره له منځه ځي
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Guanabenz, clonidineاوGuanfacine

•α2A  agonists 

فرعي ډول د دماغ په ساق کې تنبه کوي، چې له α2Aالفا دوه اډرینرژیک آخذو د د •

CNS څخه د سیمپاټیکoutflow کیږيد کمېدو لامل.

فرعي α2Bدوزونو کولای شي د رګونو د ملسا عضلاتو د حجرو د لوړو درمل په دغه •

او د ډول د تنبه لامل شي، چې د هغې په پایله کې د وینې د فشار د لوړېدو لامل کیږي

.هغوی د درملنې اغېزې له منځه ځي
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: د کارولو ځایونه

یږي؛ خو د وینې د لوړ فشار په درملنه کې معمولاً د یوه ډیوریټیک سره یوځای کارول ک•

.  که په یوازې توګه هم ورکړل شي؛ کېدای شي آغېزمن وي

عالیت دغه درمل د رګونو له توسع څخه د رامنځته شوي سیمپاټیک عصب د رفلکسي ف•

ه ځای په زیاتولو کې هم اغېزمن دي او کېدای شي، چې د بیټا د آخذو انټاګونیسټونو پ

.شيوکارول 
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: اړخیزې اغېزې

 zerostomiaاوsedationسلنه ناروغانو کې عبارت له ۵۰د هغوی اړخیزې اغېزې په •

.څخه دي، چې د څو اونیو درملنې څخه وروسته دغه اعراض کمیږي

، زړه بدوالي او یا سر ګنګسۍ له کبله درملنې impotenceسلنه ناروغانو کې د ۱۰په خو •

.ته توقف ورکول کیږي

.نا آرامي او ژور خپګان دی؛ nightmaresلږې معمول اړخیزې اغېزې CNSد •

د عقدې په تشوشاتو اخته ناروغانو کې او هغه ناروغانو کې چې د نوموړې عقدې AVد  •

.شيلامل کمزوري کوونکي درمل اخلي، کولای شي د براډی کارډي او زړه توقف 
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Con…

د دغو درملو فوري توقف ښایي د درملو د پرېښودلو د اعراضو لامل شي، چې عبارت•

.ټکي کارډي څخه دياو له سردردۍ، رعشې، بطني دردونو، تعریق 

ساعتو پورې وروسته ۳۶نه تر ۱۸نوموړي اعراض د درملو د پرېښودلو څخه له֍•

. پېښېږي، چې د سیمپاټیک د تخلیې د زیاتېدو له کبله دي
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: متقابل درملیز عمل

ک انټي ډیوریټیکونه د دغو درملو د وینې د لوړ فشار ضد اغېزې زیاتوي، ټرای سیکلی•

.ډیپریسانټونه په ناپېژندل شوي میکانیزم د هغوی اغېزې نهې کوي
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 Adrenergic)د اډرینرژیک نیورونونو بلاک کونکي درمل -و
Neuron- Blocking Agents)

یک دغه درمل د بعد العقدوي محیطي نیورونونو فعالیت د نور اپي نفرین د فزیولوژ•

.آزادېدو په مخنیوي سره نهې کوي او له دې لارې د وینې فشار ټیټوي
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(Guanadrel)ګوانډریل

مسول دی، د فعال انتقال له reuptakeګوانډریل د هغه ناقل په وسیله، چې د نور اپي نفرین د •

.یسيلارې  اډرینرژیک نیورون ته دننه کیږي او په ویزیکولونو کې د نوراپي نفرین ځای ن

لوړ ټراسمیټر ځای ناستی کېدل د هغه د وینې دغیرفعال دغه د نوراپي نفرین په عوض د •

.فشار د ضد اغېزې میکانیزم دی

عصابو په په ویزیکولونو کې د ګوانډریل په واسطه د نوراپي نفرین ځای نیول، د سیمپاټیک ا•

.د نوراپي نفرین د زېرمو د تدریجي کمېدو لامل کیږيکې نهایاتو 
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: د کارولو ځایونه

یټ کې د وینې ټولاړه په د وینې د لوړفشار ضد د یو شمېر درملو د موجودیت له کبله، چې •

.  فشار نه تولیدوي، په مونو ټراپۍ کې د ګوانډریل سپارښتنه نه کیږي

نې د قناعت وړ پایلو د لاسته راوړلو په منظور دغه درمل په بنسټیز ډول په ګډه توګه د وید •

.لوړفشار د ضد نورو درملو سره کارول کیږي

debresoquinاو bethanidine، ګوانټډینورځ کې دی، په mg ۱۰یېد پیل معمول دوز •

.هغه درمل دي، چې د وینې د لوړ فشار ضد د اغېز میکانیزم یې ګوانډریل ته ورته دی
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: اړخیزې اغېزې

شار وروسته د فټیټېدل او له الکولو خوړلو عرضي په ولاړ حالت کې د وینې د فشار •

راني کمېدلو سپورټي تمریناتو او یا ګرمې هوا د سیمپاټیک عصب د فعالیت د جبټیټیدل، 

.څخه رامنځته شوی د وینې ټیټ فشار د هغه عمده اړخیزې اغېزې دي

د تاخیر په شمول د جنسي فعالیت اختلال ejaculationنورې اړخیزې اغېزې یې د •

دو او د دی او په معمول ډول د نس ناستي لامل کیږي، چې د سیمپاټیک عصب له فلج کې

.پاراسیمپاټیک عصب له برلاسي کېدو څخه رامنځته کیږي
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: متقابل درملیز عمل

.څرنګه چې ګوانډریل په فعاله توګه د هغه د اغېز ځای ته لېږدول کیږي•

نهې کوي، لکه درې حلقه ( (uptakeهغه درمل چې د نوراپي نفرین عصبي برداشت •

لامین او یي انټي ډیپریسانټونه، کوکایین، کلورپرومازین، افډرین، فینیل پروپانو

.امفیټامین، د ګوانډریل اغېزه نهې کوي
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(Reserpine)ریزرپین

Rauwolfiaریزرپین د • Serpentinaړ نبات د ریښې الکلوییډ دی او د وینې د خفیف او متوسط لود

.فشار په درملنه کې کارول کیږي

او زېرمه کول نهې ( (uptakeریزرپین د امین په لېږدونکو ویزیکولونو کې د حیاتي امینونو برداشت •

.کوي

ي او د ریزرپین له مرکزي او محیطي اډرینرژیک نیورونونو په ذخیروي ویزیکولونو کې وصل کیږ•

ویزیکولونو کې د نوراپي په نهایاتاوږدې مودې لپاره هلته پاتې کیږي، په پایله کې کې د اعصابو د 

MOAنفرین او ډوپامین د زېرمه کولو قدرت له لاسه ورکوي او نوموړي امینونه د سایټوپلازم د 

.انزایم په وسیله په میټابولیزم رسېږي
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Con…

.کمیږيد ریزرپین د اوږدمهالې درملنې په بهیر کې زړه دهانه او د رګونو مقاومت •

ترشح کې ښایي د وینې ټیټ فشار رامنځته شي، د زړه حرکات او د رنینپه ولاړه حالت •
.کمیږي، د اوبو او مالګو ساتل هم رامنځته کیږي
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: دکارولو ځایونه

درملو د شتونښه او د وینې د فشار ضد نورو په درلودلو سره اغېزواړخیزود CNSد •

.کیږيله کبله دغه درمل لږ کارول 

ې له ریزرپین د یوه ډیوریټیک سره یوځای تجویزېږي، د هغه ورځنی دوز باید د خول•

.په یوه ورځ کې محدود کړای شيملي گرامو ته0,25لارې  لارې 
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:  سمي اغېزې او احتیاط

.څخه رامنځته کیږيد هغه له اغېزو ېباندCNSاغېزې په اړخیزې د هغه زیاتره •

.او ژور خپګان لامل شيsedationپه لوړو دوزونو کولای شي د خوبوړیتوب، •

.شيه په مخطط جسم کې د ډوپامین د کمېدو له کبله کېدای شي اکسټرا پیرامیډال اعراض هم رامنځت•

.ينورې اړخیزې اغېزې یې پیپټیک قرحات دي، چې په خولې له لارې  کمو دوزونو کې نامعمول د•

قرحاتو مخینهدغه درمل نه باید په هغو ناروغانو کې، چې د ژور خپګان  او د معدې او اثنا عشر د •

.؛ وکارول شيولري
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(Vasodilators)پراخوونکي درمل رګونو د 

(Hydralazine)هایډرالازین•

.رازین یو مشتق دیډرالازین د هایډهای•

پېژندل د وینې د لوړ فشار پر ضد د هایډرالازین د اغېزې میکانیزم په سمه توګه نه دی•

.ږيد مستقیمې استرخاء لامل کی( هاشریانچه )شوی؛ خو هایډرالازین د ښویو عضلې 

کې په وریدونو باندې د لږې اغېزې له کبله د دغه درملو په وسیله د ولاړېدو په حالت•

.د وینې د فشار ټیټېدل نه رامنځته کیږي
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:  فارمکوکنیټیک

ې په لومړي تېردلو کځیګر څخه څخه په ښه توګه تر سره کیږي او د د خولې لارې د دغه درملو جذب •

.په میټابولیزم رسېږي

په شاوخوا کې ده، دغه درمل په بېلا بېلو خلکو کې په چټکۍ او٪ ۲۵د دغه درملو بایواویلبیلیټي د •

. کراره استېله کیږي

لیټي او د په هغو خلکو چې په چټکۍ استېله کیږي؛ نسبت نورو خلکو ته لږه بایواویلبیهایډرلازین •

.وینې د لوړ فشار ضد لږه اغېزه لري

پورې د دېوال ساعته دی؛ خو اغېزه یې اوږده ده او د اوعیې په ۴نه تر ۲د دغه درملو نیم ژوند •

.له کبله دهنښتلیدو کلک 
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: د کارولو ځایونه

ملي  ګرامو ۲۰۰نه تر ۴۰هایډرالازین  د وینې د لوړ فشار په درملنه کې د ورځې د •

.تطبیق کیږيپه اندازه 
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:  استطباباتمضاد 

د وینې د فشار ټیټېدل ښایي د ایسکیمي د)دماغي رګونو په ناروغیو دغه درمل د •

(.زیاتېدو لامل شي

.استطباب لريمضاد کې کلیوي مزمنه عدم کفایه په •

د د ناروغان، چې د وینې د فشار ضد نورو درملو په وسیله یي درملنه کیږي؛ بایهغه •

.حد نه د زیات فشار د ټیټېدو د کنټرول لپاره تر څارنې لاندې ونیول شي
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:  اړخیزې او سمي اغېزې

ل، ټکي اغېزې له سردردي، بې اشتهایي، د زړه بدوالی، د مخ سوروالی، د وینې د فشار ټیټېداړخیزې •

.  کارډي او سر ګنګسي څخه عبارت دي

ېنظمیو ایسکیمیکو بخناقو هغو خلکو کې چې زړه ایسکیمي لري؛ رفلکسي ټکي کارډي د صدري په •

.لامل کېدای شي

ي پوستکد ته ورته سندروم، چې لوپوسورځ کې او یا له هغې څخه ډېر کولای شي په mg 400د•

.تبې، بندونو او عضلي دردونو سره یوځای وياندفاعاتو، 

لو په کراره استېله کوونکي دي؛ رامنځته کېدای شي، چې د درملو په پرې کوچې کېپه هغو خلکو •

.  سره له منځه ځي
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: متقابل درملیز عمل

ټیکونو هایډرالازین که په ګډه د وینې د لوړ فشار ضد نورو درملو، ډیازوکسایډ او ډیوری•

.سره یو ځای تجویز شي

ای د هغه د وینې د فشار ضد اغېزه زیاتیږي؛ نو له دې کبله باید د هغه مقدار کم کړ•

.  شي
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(Minoxidil)مینوکسډیل

.مینوکسډیل هغه مهال کاروي، چې هایډرالازین اغېزمن نه وي•

: د اغېزې میکانیزم•

سیله د په وسلفات مینوکسډیل د دغه درمل د اغېزې میکانیزم د هغه د فعال میټابولیټ؛ یعنې •

منځته څخه راخلاصولو کې د پوتاشیم د چینلونو له پردې د حجرو په ښویوعضلاتو رګونو د 

. کیږي

. تثبیت لامل کیږيد پردېعمل د استراحت د پوتانشیل په حالت کې د دغه •

ي لارو او زړه د عصبي  سیسټم په نسبت پوستکي، اسکلیټي عضلاتو، معدې معایمینوکسډیل •

.ته د وینې جریان ډېر زیاتوي
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: فارمکو کنیټیک

ساعتونو په شاوخوا کې دی؛ خو د وینې د لوړ فشار ضد ۴د دغه درمل نیم ژوند د •

ې ساعتو پورې دوام مومي، چې ښایي علت یې د رګونو په دېوال ک۲۴-۱۲اغېزه یې د 

.د هغه د تراکم له کبله وي

وکسډیل دغه درمل په ځیګر کې میټابولیزم کیږي، چې فعال میټابولیټ یې سلفاټ مین•

. دی

.درمل د پښتورګو له لارې اطراح کیږيدغه •
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: د کارولو ځایونه

، ملي ګرامه په ورځ کې دوه ځلي پیلیږي او په تدریج یې مقدار زیاتوي۱۰-۵مینو کسډیل د •

ملي ګرامه ته ورسېږي، دغه درمل د سیمپاټیک رفلکس د تنبه او د۴۰چې په یوه ورځ کې 

.اوبو او مالګې د ساتلو لامل کیږي

.يډیوریټیک سره یوځای ورڅخه کار واخیستل شاو بیټا بلاکر له همدې کبله باید د یوه •

.په درملنه کې کارول کیږيhypertensionمینوکسډیل زیاتره د شدید •

.په ډول موجود دي sprayملي ګرامه ټابلیټونو او ۱۰-۵مستحضرات یې د •

.په درملنه کې کاروي( طاسي)تویېدو د وېښتو •
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:  اړخیزې او سمي اغېزې

د دغه درملو اړخیزې اغېزې ټکي کارډي، د زړه ټکان، اذیما، سر دردي او د وېښتو •

.تشکیلويډېروالی 

ارډي او د ډیوریټیکونو او بیټا بلاکرونو سره د یوځای کارولو په صورت کې د ټکی ک•

.اذیما مخه نیول کیږي
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(Sodium Nitroprusside)نایټروپروسایډسوډیم 

.دیnitro vasodilatorیو •

نایټریک )یټ سوډیم نایټروپروسایډ په رګونو کې په میټابولیزم رسېږي او پخپل فعال میټابول•

.بدلیږي( اکسایډ

•NO ، ګوانلیل سیکلاز فعالوي او دcGMPد تولید او د رګونو د پراخېدو لامل کیږي .

.کیږيلامل استرخاء مستقیماً د رګونو د ښویو عضلاتو د نایټروپروسایډ •

چې د هغه د داخل وریدي تطبیق څخه د شریاني او مرکزي وریدونو په فشار کې یو آني •

.کموالی رامنځته کیږي، زړه حرکات او زړه دهانه په خفیفه توګه زیاتیږي
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: فارمکو کنیټیک

په د نایټروپروسایډ مالیکول مقاوم نه دی او له رڼا او قلوي محیط سره د مخامخ کېدو•

.  وخت کې تخریبېږي

۳۰درمل باید په دوامداره توګه د وریدي انفیوژن له لارې تطبیق شي، اغېزه یې ددغه •

اغېزه  یې د دوه دقیقو په ترڅ کې hypotensiveکچه اولوړه ثانیو په ترڅ کې پیلېږي 

.رامنځته کیږي

.  دقیقو په ترڅ کې له منځه ځي۳کله چې انفیوژن ودرول شي؛ اغېزه یې د •
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Con…

انیډ نایټروپروسایډ له وریدي زرق څخه وروسته د وینې په سرو کرویاتو کې په سی•
، نوموړی په ټیوسیاناټ بدلیږيځیګرکې میټابولیزم کیږي او تولید شوی سیانیډ په 

ایډ سیانیډ ښایي د سیانوکبال امین په ترکیب کې هم برخه واخلي، د نایټروپروس
.میټابولیټونه په رګونو باندې اغېزه نه لري
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: د کارولو ځایونه

درملو لوړېدو او په مرستندویهدغه درمل په بېړنیو حالاتو کې د وینې د فشار د شدید •

د په توګه د زړه د  شدیدې او مقاومې احتقاني عدم کفایې په درملنه کې او همدارنګه

ي ارګوټ الکلوییډونو له حده زیاتو دوزونو د مصرف له کبله رامنځته شوي د محیط

. رګونو د شخوالی په درملنه کې کارول کیږي
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: احتیاطمتضاد استطباب او 

.کمخونۍد وینې د حجم په کموالي؛ یا •

.ناروغیود دماغي رګونو په •

ه امیدوارو او شیدې ورکونکو میندو کې باید په پاملرنې سرناروغانو، د زاړه عمر •

.وکارول شي
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: اړخیزې اغېزې

اړخیزې اغېزې، چې د رګونو د پراخېدو له کبله رامنځته کیږي عبارت دي له زړه •

. خوله کول، نا آرامۍ، سردردۍ څخهکانګی، بدوالي، 

ې د د سیانیډ تراکم هم رامنځته کیږي، د سیانیډ د تسمم علایم کوما، د وینهمدارنګه •

.فشار زیات ټیټېدل زړه بې نظمي او د حدقې له حده زیات پراخېدل دي
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: متقابل درملیز عمل

د وینې د لوړ فشار د ضد نورو درملو سره د دغه درمل په ګډه کارول، د دغه درمل د •

لوړ وینې د لوړ فشار ضد اغېزې زیاتوي او سیمپاټومیمټیکونه د دغه درمل د وینې د

.فشار ضد اغېزه کموي
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(Diazoxide)ډیازوکسایډ 

.یو مشتق دیbenzothiadiazoneد ډیازوکسایډ•

یم د دغه درمل د اغېزې میکانیزم د ښویو عضلاتو د رګونو، د حجرو، د پردې د پوتاش•

.د چینل په فعالولو او هایپرپولرایزیشن تولیدولو پورې اړه لري
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: فارمکو کنیټیک

ې تر سره ډیازوکسایډ په لوړه کچه د پلازما د البومین سره یوځای کیږي او میټابولیزم یې په ځیګر ک•

ساعته دی او اطراح یې د پښتورګو له لارې ۳۶-۲۱کیږي، د دغه درمل نیم ژوند په سالمو خلکو کې 

ملي ګرامو او ۱۵۰تر سره کیږي، ډیازوکسایډ د وینې د فشار د چټک ټیټولو لپاره د ورید له لارې تر 

.ملي ګرامه پورې د بدن په هر کیلوګرام وزن په لویانو کې تطبیقېږي۳نه تر ۱یا له

.دقیقو کې یې تکرار کړو۱۵-۵که اړتیا پېښه شي؛ کولای شو په هرو •

ډول موجود انجکشنونو په ملي لیټرملي لیټره ۲۰ملي ګرامه في ۳۰۰د دغه درمل مستحضرات د •

.دي
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:  متضاد استطباب او احتیاط

یدوارۍ ډیازوکسایډ باید د نقرس په ناروغۍ، د ځیګر او پښتورګو په عدم کفایه او د ام•

.او شیدو ورکولو په دوران کې په پاملرنې سره تجویز شي
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: اړخیزې اغېزې

اغېزه د اوبو او مالګې ساتل، چې د پښو او لاسونو د اړخیزی د دغه درمل عمده •

.پړسوب لامل کیږي؛ تشکیلوي

.کله خوبوړیتوب، د تندې او ادرار زیاتېدل لیدل کیږي-سربېره پر دې کله•
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: درملیز متقابل عمل

د درملو څرنګه چې ډیازوکسایډ د وینې یوریک اسیډ زیاتوي؛ نو له دې کبله د نقرس ض•

.  دوزونه باید تنظیم شيprobenicidاو colchicineلکه  

.وینې د لوړ فشار ضد درمل د دغه درمل د وینې د فشار د ټیټولو اغېزه زیاتويد •
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(Calcium Channel Blocking Drugs)د کلسیم چینل بلاکرونو درمل 

او استرخاء د د کلسیمي چینل ټول انټاګونیسټونه د وینې فشار د ښویو عضلاتو د رګونو•

.ټیټويد محیطي رګونو د مقاومت د کمولو له لارې 

رونو په کلسیم بلاکرونه د محیطي رګونو د مقاومت د کمولو په پایله کې د بارورسپټو•

. وسیله د سیمپاټیک عکسې د فعالېدو لامل کیږي

(c) ketabton.com: The Digital Library



(Nifedipine)نیفیډیپین 

توګه د نیفیډیپین محیطي کوچني شریانونه پراخوي، د رګونو مقاومت کموي او په دې•
.وینې فشار ټیټوي
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:  فارمکوکنیټیک

سلنې په شاوخوا کې د هضمي ۹۰د خولې له لارې د هغه له تطبیق څخه وروسته د •

سلنه د وینې سیسټمیک جریان ته ۷۰-۶۵جهاز له لارې جذب کیږي؛ خو یوازې د هغه 

ساعتونو په موده کې تر لاسه ۲دقیقو نه تر ۳۰رسېږي، د هغه د سیروم لوړ غلظت د 

زه د کیږي، د ژبې لاندې لارې له تجویزولو وروسته، د هغه د وینې د لوړ فشار ضد اغې

سلنې پورې د پلازمایي ۹۸تر ۹۲دقیقو په ترڅ کې تر لاسه کیږي، نیفیډیپین د ۵

درار او پروټینونو سره وصل کیږي، میټابولیزم یې په ځیګر کې تر سره کیږي او د ا

.ساعتو پورې دی۱۲-۴غایطه موادو له لارې اطراح کیږي، د دې درمل د اغېزې دوام 
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: د کارولو ځایونه

ملي ګرامه په مقدار د ورځې ۱۰نیفیډیپین د وینې د لوړ فشار په درملنه کې لومړی د •

ورځې وروسته دغه مقدار د اړتیا او د ناروغ د تحمل په ۱۴-۷درې ځلي تجویزېږي او 

ملي ګرامه په یوه ورځ کې دی، ۱۲۰نظر کې نیولو سره لوړېږي، چې لوړلوړ حد یې 

، ۳۰ملي ګرامه  ټابلیټونو اوکپسولونو په ډول او همدارنګه د ۲۰او ۱۰نیفیډیپین د 

.ملي ګرامه په کراره خوشې کېدونکو ټابلیټونو په ډول موجود دی۹۰او ۶۰
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:  متضاد استطباب

ره د ګډ نیفیډیپین د زړه په احتقاني عدم کفایه او په ځانګړي ډول د بیټا بلاکرونو س•

کارولو په صورت کې متضاد استطباب لري؛ ځکه چې دغه دوه درمله ښایي د زړه د 

.عدم کفایې لامل شي

.دغه درمل د امیدوارۍ او شیدو ورکولو په دوران کې متضاد استطباب لري•

ې ښایي د بیټا بلاکرونو او د وینې د فشار د ضد نورو درملو سره د کارولو په صورت ک•

.د وینې فشار د شدید ټیټېدو لامل شي
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: اړخیزې اغېزې

flushing,د دغه درملو اړخیزې اغېزې عبارت له • ,dizziness ،سردردي

د ل، شدید کید، د وینې د فشار ټیټېدل، د زړه ټکان، د صدري خناق syncopeکمزورۍ،

.څخه عبارت دیزړه احتقاني عدم کفایه، استما، د زړه بدوالي او کانګو 
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د انژیوټنسین د بدلوونکي انزایم نهې کونکي
(Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors)

طین د زړه وعایې فعالیت یو مهم تنظیمونکی دی، دغه درمل د وینې په لوړ فشار اخته ناروغانو کې، چې د کیڼ بII–انژیوټنسین •

.هایپرټروفي هم ولري؛ ترجیح ورکول کیږي

.  ې کاندیدان ديد درملنېباندACEIد وینې په لوړ فشار او زړه ایسکیمیک نارغیو اخته ناروغان په •

دغو درملو یوازې کارول، د وینې د پوتاشیم په غلظت کې ناڅیزه زیاتوالی را منځته کوي؛ خو له نورو درملو سره چې دد •

، د پوتاشیم متممونه او د بیټا اډرینرېیک آخذو NSAIDs؛ لکه د پوتاشیم ساتونکي ډیوریټیکونه، لامل کیږيپوتاشیم د ساتلو 

.د تولید لامل کیږيhyperkalemiaانټاګونیسټونه د 
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:  فارمکوکنیټک

سلنه ده، د هغه د پلازما لوړ غلظت د ۷۰کاپټوپریل په چټکۍ جذبیږي او د هغه بایواوایلابیلیټي نږدې •

.  یوه ساعت په ترڅ کې منځته راځي

سلنه یې نه جذبیږي؛ خو د وینې د لوړ ۳۰نه تر ۲۵چېرې دغه درمل له خوړو سره ورکړل شي؛ که •

.فشار ضد اغېزه یې تغیر نه کوي

سلنه یې په اصلي بڼه او پاتې یې د ۵۰نه تر ۴۰د دغه درملو نیم عمر نږدې دوه ساعته  دی او •

. کانجوګیټ په بڼه له پښتورګو څخه اطراح کیږي

درې ځلي په یوه ورځ کې دی او د اړتیا ۳نه تر ۲ملي ګرامه ۲۵کاپټوپریل  دخولې له لارې  دوز •

.ملي ګرامو تجویز کېدای شي۱۵۰پر مهال تر 
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لانالاپری

سلنه ۶۰په ښه توګه جذبیږي او د هغه بیواوایلابیلیټي نږدې له لارې د خولې انالاپریل •

ساعتونو نیم ژوند لري؛ خو ۱،۳، انالاپرین د (د غذا په وسیله نه کمیږي)ده 

ساعته نیم ژوند لري، نږدې په ۱۱سره د ټینګ نښتلو له کبله نږدې ACEانالاپریلاټ د 

ملي ګرامه ۵نه تر ۲،۵بشپړه توګه د پښتورګو له لارې اطراح کیږي، د پیل دوز یې له 

.ملي ګرامو هم تطبیقېدای شي۴۰پورې په یوه ورځ کې دی او تر
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لیزینوپریل

مل په لیزینوپریل د دې ډلې درېیم درمل دی او د انالاپریل په نسبت پیاوړی دی، دغه در•

جذب یې د غذا په وسیله نه )سلنې په شاوخوا کې جذبیږي۳۰کراره جذبیږي او د 

نیم . ږيپه پلازما کې یې لوړ غلظت د اووه ساعتونو په شاوخوا کې تر لاسه کی(. کمیږي

ملي ګرامه پورې په ورځ کې ۱۰نه تر ۵ساعته دی، ابتدایي دوز یې له ۱۲ژوند یې 

.ملي ګرامو هم تطبیقېدای شي۴۰دی او تر 
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:د کارولو ځایونه

کیږي، نهې کونکي د وینې په لوړ فشار او زړه په احتقاني عدم کفایه کې کارولACEد •

و سره د زړه په احتقاني عدم کفایه کې د دې درملو اغېزمنتوب حتی د زړه ګلایکوزیډون

.برابر دی
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:متضاد استطباب او احتیاط

teratogenicنهې کونکي د امیدوارۍ په لومړۍ درې میاشت کې ACEکه څه هم د •

ي، اغېزه نه لري؛ خو په دویم او درېیم درې میاشت کې د دې درمل سپارښتنه کولای ش

یه او مړینې د جنین د وینې فشار د ټیټېدو، د جنین د سؤ تشکلاتو، د پښتورګو عدم کفا

.او مړینې لامل شيanuriaاو همدارنګه په نوي زېږېدلي ماشوم کې د 

.شيد پښتورګو په عدم کفایه کې باید د دې درملو کارول په احتیاط ترسره •
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:اړخیزې او سمي اغېزې

نهې کونکي کولای ACEاخته دي؛ د hypovolemiaناروغانو کې، چې په په هغو •

ارت شي د وینې د فشار د زیات ټیټېدو لامل شي، د دې درملو نورې اړخیزې اغېزې عب

.او وچ ټوخي څخهangioedema , hyperkalemiaدي له کلیوي حادې عدم کفایې، 
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:درملیز متقابل عمل

.کم کړينهې کوونکو بایواویلبیلیټي  ACEانټي اسیډونه کولای شي د •

نو د ښایي د براډي کنین او پروسټاګلانډین په وسیله د رګوNSAIDsپه ګډون آسپرین •

.وکړيوسیله د وینې د فشار د ټیټېدو مخنیوی په ACEIپراخېدو په نهې کولو سره د 

د نوموړو درملو په وسیله رامنځته شوې پوتاشیم ساتونکي ډیوریټیکونه د •

.زیاتويهایپرکالیمیا 

.پلازمایي غلظت لوړ کړيdigoxinد ښایي ACEIد •
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انټاګونیسټونهد آخذو II–د انژیوټنسین
(Angiotensin II- Receptor Antagonists)

-candesartan ,losartanد آخذو نهې کونکي درمل لکه II–د انژیوټنسین •

irbesartan,valsartan, telmesartan اوeprosartan د وینې د لوړ فشار په

.درملنه کې تصویب شوي دي

د اغېزو په مخنیوي سره دغه درمل د رګونو ښویو عضلاتو ته II–د انژیوټنسین •

اح، د چې د رګونو د پراخېدو، د کلیوي مالګې زیاتېدلو او اوبو د اطرورکوي، استرخاء 

.حجم د کمولو او د حجروي هایپرټروفي د کمېدلو لامل کیږي
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Con…

( AT2او دویم ډول AT1لومړی ډول ) دوه ډوله فرعي آخذې II–د انژیوټنسین •
.ديموجود 

د آخذې په رګونو او د میوکارډ په نسج کې او همدارنګه په دماغ، پښتورګو اوAT1د •
.اډرینال ګلومیرولای حجرو کې، چې الډوسټرون ترشح کوي؛ قرار لري
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: د کارولو ځایونه

په څېر د وینې د لوړ فشار په درملنه کې ACEIدغه درمل په کافي دوزونو سره لکه د •

.اغېزمن دی

میاشتو پورې نه لیدل کیږي، که چېرې د دغو درملو ۶-۳د هغوی بشپړې اغېزې تر •

.  ړوپه وسیله د وینې فشار کنټرول نه شي؛ باید یو ډیوریټیک ورباندې ورزیات ک

ي، چې هغو کسانو کې چې د حجم کموالی لري؛ په پیل کې باید په لږ مقدار ورکړل شپه •

.د فشار د ټیټېدو مخه ونیول شي
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: اړخیزې اغېزې او احتیاط

ورته دي او د وینې د فشار په ټیټوالي، سره ACEIد دغو درملو اړخیزې اغېزې تقریباً •

نو دوه طرفه د وینې د پوتاشیم لوړېدلو، د پښتورګو د فعالیت په کمېدو د کلیوي شریانو

. تنګېدلو په شمول پکې شامل دي

ه او وینې د فشار ټیټېدل معمولاً په هغو کسانو کې د حجم کموالی، زړه عدم کفاید •

ي او سیروز اخته دي؛ رامنځته کیږي، چې په نوموړو ناروغانو کې په ټیټ دوز پیل ش

.  یا د هغوی د حجم کموالی رفع شي
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Con…

اخلي، هایپرکالیمي په هغو ناروغانو کې چې د پښتورګو عدم کفایه لري او یا هغه درمل•

. چې د پوتاشیم د ساتلو لامل کیږي؛ رامنځته کیږي

ه نه د کلیوي فعالیت د اختلال راپور ورکړل شوی دی؛ خو ټوخی د دغو درملو په وسیل•

. رامنځته کیږي

.يکې تجویز شدورې په دویم او درېیم او شیدو ورکولودغه درمل نه باید د امیدوارۍ•
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