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  ياد＊ت ادارېد 

انسـان کلـه   د انسان له پيداي＋ت دمخه په دې عـالم و، چـ３   د کائناتو رب 
زمـا عبـادت   بـه  په دنيايي چارو ک３ بوخت شي، زه ور＇خـه ه５ر４ـ８م او بيـا    

چ３ دنيـاوي چـارو تـه کـوي،     ي３ ته هومره توجه او پاملرنه نه کوي ＇ومره 
ه يـوه بلـه موکـه هـم درکـوم چـ３ پـه        تات ـ ورته وي３ فرمايل چ３ انسـانه زه نو 

، پـه  هغ３ ک３ ته ماته ＄ان را ن８دې ک７ې، هغـه پـه کـال کـ３ يـوه مياشـت ده      
دې مياشــــت کــــ３ تــــه ماتــــه ＄ــــان نــــ８دې کــــ７ه تر＇ــــو دې هغــــه روحــــاني  

 ،نيم／７تياوې پوره شي چ３ په يوولسو مياشـتو کـ３ در پ５＋ـ３ شـوي دي    
اشـتو کـ３ دې   دغه راز دې هغه نيم／７تياوې هم پوره شـي چـ３ پـه دغـو مي    

زماسره په اړيکو ک３ رامن％ته شوي دي، تاتـه ＊ـايي چـ３ پـه دې مياشـت      
ک３ هغه ！ولي نيم／７تياوي پوره ک７ې چـ３ پـه ت５ـرو يوولسـو مياشـتو کـ３       

مياشـت ده او پـه   برکتونـو  درپ５＋３ شوي دي؛ ＄که چـ３ دا د رحمتونـو او   
ــت ــ３  دې مياش ــ８ي     ک ــر قبلي ــي براب ــم د فرض ــادت ه ــي عب ــرض د   ،نفل ــو ف او ي

و کـه لـه دې زرينـي مـوک３ ＇خـه دې －＂ـه       ８ي؛ خ ـوو فرضونو برابر منل کياويا
وانه خ５ستله او دومره تو＊ه دې برابره نـه کـ７ه چـ３ زه دې وبخ＋ـم، بيـا نـو تـه        

  ډ４ر کمبخته انسان ي３.
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او په دې وخت ک３ چـ３ االله پـاک مسـلمان تـه      ،دا د روژې ！وله خلا請ه ده 
د جنت لپـاره کـوم３ بهـان３ غـواړي مسـلمان بايـد هغـه درک کـ７ي او －＂ـه          

  ور＇خه واخلي.  

ــو       افغــان بنســ＀ چــ３ غــواړي پــه ه５ــواد کــ３ پوهــه او ديــن تــه د ه５وادوال
پاملرنــه نــوره هــم زياتــه شــي، پــه پــام کــ３ لــري چــ３ د همداســ３ ور＄ــو پــه   

خپــل  تر＇ــو پــر ؛چمتــو کــ７ياو رســال３  ونــهمناســبت تاســو تــه －＂ــور کتاب
د کـال تـر ！ولـو    او دا چ３ روژه  ؛وخت د دې ور＄و له ارز＊ت ＇خه خبر شئ

غوره مياشت ده؛ ＄کـه مـو د دې د احکـامو او فضـائلو د را！ولولـو لپـاره       
لنـ６ه رسـاله    ه＇ـو پـه دې اړه يـو   مي ＇７５نو مديريت ته دنـده ورکـ７ه   د علهم 

د ه５ـواد －ـوټ －ـوټ     وړانـدې يـ３   پيله  او د روژې له ،تياره او چاپ ک７ي
د پرلپسـ３   چ３ دادی د علمي ＇７５نـو د محترمـو کـارکوونکو    ،ورسويته 

 هتيـار  د روژې د فضائلو، مسـائلو او احکـامو رسـاله   خواريو په پايله ک３ 
  چ３ په بدل ک３ ورته له االله پاک ＇خه د ستر اجر غو＊تونکی يم.  هشو

  (مولوي) عبدالسلام ضعيف

  شرد افغان بنس＀ م
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  د سريزې پر＄ای

  روژه يو ستر نعمت

ــو ســتر نعمــت دی؛ خ ــ روژه د  ــه   االله پــاک ي ــه ＇ن／ــه د دې نعمــت پ و مــوږ ب
ــره برخــه مــو يــوازې       ارز＊ــت پــوه شــو پــه داســ３ حــال کــ３ چــ３ د ژونــد ډ４

او تل له سهار نـه تـر ب５／ـا پـورې     ې ده ７دنياوي پرمخت／ونو ته ＄ان／７ې ک
په همدې فکر ک３ يو چ３ ＇ن／ه په دې ډ－ر ک３ پرمخت， وک７و! په داسـ３  
حالاتو ک３ به موږ ＇ن／ه پوه شو چ３ روژه يا رمضـان د مسـلمان لـه پـاره د     
االله پـاک لـه لـورې يـو سـتر نعمــت دی، پـه رمضـان کـ３ چـ３ د االله پـاک لــه           

غو درک هغو خلکو تـه کيـ８ي   لورې پر مسلمانانو کوم برکات نازلي８ي د ه
چ３ د دنيا پر ＄ای ي３ آخرت او مادياتو پر＄ـای يـ３ معنويـاتو تـه مخـه وه      
لکه په دې حديث ک３ چ３ را＄ي: يو ＄ل رسول االله 請لی االله عليـه وسـلم د   

Žè�ÜÛaŞá@@�fli�‰b�Ú@�Û@�flä@�čÏ@b@ï@رجب يا برات مياشت وليده؛ نو داس３ دعـا يـ３ وکـ７ه:    
fl‰fluflë@flkfl‘žÈfljflë@flæb@fli�ÜžÌfläfl‰@bflflßflšflæbN)1(   

                                                           
I1@H@†öaëŒÛa@Éà©٢O١��@ @
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او تـر رمضـانه    ،ژباړه: يا االله! موږ ته په رجب او شعبان ک３ برکـت ک５ـ８دې  
مـو  مو ورسوې. يعن３ مـوږ تـه دومـره عمـر راکـ７ې چـ３ د رمضـان مياشـت         

  نصيب شي.  

لــه دې ＇خــه مــوږ معلومــولای شــو چــ３ رســول االله 請ــلی االله عليــه وســلم     
  روژې ته ＇ومره ل５وال و!!  

ــائلو د     ــو ضـــروري مسـ ــائلو او ＄ينـ ــت３ د فضـ ــه برکـــت ډکـــ３ مياشـ د همـــدې لـ
ديريت تـه  م ـرا！ولولو په موخه د افغان بنس＀ محتـرم مشـرتابه د علمـي ＇７５نـو     

چـ３ د روژې پـه رارسـ５دو يـوه داسـ３ رسـاله يـا کتـاب／و！ی چمتـو           ،دنده ورک７ه
تـر ＇ـو يـ３     ؛مسـائل او فضـائل پکـ３ ＇５ـ７ل شـوي وي     ک７ي چـ３ د روژې اړونـد   

ه５ــوادوال ولــولي او د روژې برکتناکـه مياشــت پــه خپلـو عبــادتونو نــوره    درانـه 
هم ＄لانده ک７ي، دغه راز په خپل وار سره د علمي ＇７５نـو مـديريت د تـاليف او    

او د روژې لـه را   ،ژباړې آمريت ته دنده وسپارله ＇و په دې برخه ک３ کـار وکـ７ي  
 شي.   رس５دو وړاندې ددې رسال３ د ليکلو او چاپ کولو چارې بشپ７ي

 حتــرم مــدير مفتــي 請ــاحب عبــدالرؤف،  پــه دې لــ７ کــ３ د علمــي ＇７５نــو م  
او ＊اغلي مولوي 請ـاحب سـيف   ＊اغلي قاري 請احب محمدنور 請ديقي 

 احــاديثو او ＇خــه مننــه کــوم چــ３ د کتابــه پــه بيــا کتنــه او د       االله ســاعي 
  مسائلو په تخريج ک３ ي３ راسره مرسته وک７ه.  
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چـ３ پـه دې لـه برکتونـو      کـوم ک３ له درنو لوستونکو ＇خه هيلـه  په پای 
ډکه مياشت ک３ د افغان بنس＀ مشرتابه او کار کـوونکي هـم پـه خپلـو     
ن５کو دعاوو ک３ ه５ر نه ک７ي تر＇و په دې ناوړه شرائطو ک３ د پوه３ په 

  م＀ د دين او ه５واد پالنه وک７ي. 

  عبدالحق حماد

  تاليف او ژباړې آمرد 

  ـ قه۱/۸/۱۴۳۳
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  د انسان د پيداي＋ت مقصد

:  انسان د خپل عبادت لپاره پيدا ک７ی دی، لکه چ３ فرمـايي  االله پاک
نسَْ  الجِْن�  خَلقَْتُ  وَمَا(( ما پيريـان او انسـانان يـوازې     :يعني }��pbí‰aˆÛaZ{ ))لِيَعْبُدُوْنِ  اِلا�  وَالاِْ

د خپــل عبــادت لپــاره پيــدا کــ７ي دي؛ نــو ＄کــه دنيــا تــه د انســان د راتلــو    
او د آخــرت ابــدي ژونــد تــه تو＊ــه       ،يــوازين９ موخــه د االله پــاک عبــادت   

  برابرول دي.  

  ايا پر＊ت３ د عبادت لپاره بس نه وې؟ 

اوس که د چا په زړه ک３ دا سوال پيدا شي چ３ د دې مقصد لپاره خـو  
ا د انسـان د پيـدا ک５ـدو    پخوانه پر＊ت３ پيـدا کـ７ي وې؛ نـو بي ـ    االله پاک له

پـاره پيـدا   اړتيا ＇ه وه؟ ددې ＄واب دادی چ３ پر＊ت３ االله پاک د عبـادت ل 
ک７ي وې؛ خو دهغوی جوړ＊ـت داسـ３ دی چـ３ خلقتـا پـه عبـادت مجبـوره        
وې؛ ＄کــه چــ３ د هغــوی پــه فطــرت کــ３ د عبــادت مــاده نغ＋ــت３ وه او لــه    
عبادت پرته ي３ په خلقت ک３ د معصيت او نافرمان９ ماده نه وه نغ＋ـت３؛  
خو د انسان جوړ＊ت ددې برعکس دی، د هغه په جوړ＊ت کـ３ يـ３ د －نـاه    

ده هم نغ＋ت３ ده او بيـا يـ３ ورتـه امـر کـ７ی چـ３ د خپـل رب        او معصيت ما
عبــادت کــوه، لــه همــدې املــه پر＊ــتو تــه عبــادت کــول آســان کــار و او لــه    
انســان ســره، خواهشــات، جــذبات، خو＄＋ــتونه، اړتيــاوې او د －نــاهونو   
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؛ سره له دې ورته االله پاک امر ک７ی چ３ لـه دې ！ولـو شـيانو    ه）ونکي شته
  ت به کوې.به ＄ان ژغورې او زما عباد

   عبادات په دوه ډوله دي

دلته يوه بله خبره پـه پـام کـ３ نيـول اړيـن دي هغـه دا چـ３ لـه يـوې خـوا           
ويل کي８ي چـ３ د مـومن هـر کـار عبـادت دی يعنـ３ کـه يـو مـومن ＊ـه نيـت            
ولري او داسلام له لار＊وونو سـره سـم ژونـد ت５ـروي؛ نـو د هغـه خـوراک ،        
خوب، خندا، کاروبار، لـه م５رمنـ３ سـره خنـدا او خبـرې، راشـه درشـه، دا        

ت ک３ شم５رل کي８ي، اوس پو＊تنه دا ده چ３ کـه لـه يـوې خـوا     ！ول په عباد
د مؤمن دا ！ول حرکات په عبادت ک３ شم５رل کي８ي او له بلـ３ خـوا لمـون＃    
هم عبادت دی نو بيا ددې دواړو عبادتونو ترمن＃ توپير ＇ـه دی؟  نـو ددې   

ددې توپير د نـه  دواړو خبرو ترمن＃ توپير پ５ژندل اړين دي او ＄ين３ خلک 
  ه ب５لاريو سره مخ کي８ي.  مله لپ５ژندلو له ا

  عبادت لوم７ی ډول: بلا واسطه

د دې دواړو عبادتونو ترمن＃ توپير دادی چ３ يو ډول عبادت هغـه دی  
چ３ مخامخ عبادت دی چ３ موخه ترې يوازې د االله پاک رضا ترلاسه کول 

عبادتونـه يـوازې د االله پـاک د بنـد－９      ، دغه ډول دي او بل مقصد نه لري
لپاره ！اکل شوي دي لکـه: لمـون＃، لـه لمان％ـه ＇خـه يـوازين９ موخـه دا ده        

(c) ketabton.com: The Digital Library
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چ３ االله پاک ته سر ＊کته ک７ل شي او بنـد－ي يـ３ وشـي؛ نـو دا د االله پـاک      
مخــامخ عبــادت دی چــ３ بلــه موخــه نــه لــري، دغــه راز روژه، زکــات، حــج، 

نه دي چ３ داالله پاک له رضـا پرتـه   عمره، ذکر، تلاوت، دا ！ول هغه عبادتو
  بله موخه نه لري.  

  دوهم ډول: بالواسطه عبادت

چ３ ا請ل مقصـد يـ３ نـور    د لوم７ي ډول برعکس ＄ين３ اعمال هغه دي 
او خواهشــات پــوره کــول؛ خــو االله پــاک د   ＇ــه وو، لکــه دنيــاوي اړتيــاوې

خپــل ＄ــان／７ي فضــل لــه مخــ３ مــؤمن تــه وويــل چــ３ کــه تــه خپــل دنيــاوي    
ه ＊ه نيت، زما د دين په چوکاټ کـ３ او زمـا د محبـوب 請ـلی     کارونه هم پ

االله عليه وسلم له طريقو سره سم ترسره ک７ې؛ نو زه د همداس３ کارونو پـه  
يـ３  بدل ک３ هم هغه ثـواب درکـوم لکـه د لـوم７ي ډول عبـادت پـه بـدل کـ３         

چــ３ درکــوم؛ لــه همــدې املــه دا مخــامخ عبــادت نــه دی؛ بلکــ３ بالواســطه  
  دت دوهم ډول دی.  او دا دعبا عبادت دی

   عبادت غوره دی بلاواسطه

له دې تفصيل ＇خه دا ＇ر－نده شوه چ３ مخـامخ عبـادت لـه بالواسـطه     
 املـه او ددې درجه ترهغه بـل زياتـه ده؛ لـه همـدې      ،عبادت ＇خه غوره دی

خبره د کـوم عبـادت   هغه د پيريانو او انسانانو د پيداي＋ت چ３ االله تعالی 
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 دوهـم ډول نـه   ،دیمـراد  لـوم７ی ډول عبـادت   ＇خـه   هغـ３ له لپاره ک７ې ده، 
   )1( چ３ بالواسطه عبادت دی.

  رمضان د هرکلي 請حيح طريقهد 

کــ３ ＄ينــ３ خلــک د رمضــان د هرکلــي پــه   اســلامي ！ولنــو پــه نننيــو
موخه له هغه نه ＇ـو ور＄ـ３ وړانـدې مجلسـونه او ناسـتي جـوړوي او د       
قرآنکريم په تلاوتونو او ديني وينـاوو د روژې هرکلـی کـوي او خلکـو     
ــه پــه دې ډول دا ＊ــيي چــ３ مــوږ －ــواک３ روژې تــه خوشــحاله يــو او         ت

ــر ＊ـــه فکـــر دی؛ خـــو د وخـــت پـــه ت５ر    ــه وايـــو، دا ډ４ـ ４ـــدو هرکلـــی ورتـ
کيدايشي دا چاره يو ضروري ديني رن， خپـل کـ７ي چـ３ خـدای مکـ７ه      

د داخلولو په معنا وي، د رمضـان د   يا به په دين ک３ له ＄انه د يو کارب
هرکلي ا請لي طريقه دا ده چ３ د رمضان له راتلو وړاندې خپـل د ژونـد   

بــدل کــ７ل شــي او ډ４ــره برخــه يــ３ د االله پــاک عبــادت تــه          مهــال و４ــش 
＄ان／７ې ک７ل شي، د رمضان له راتلو وړاندې فکر وک７ئ چ３ زه ＇ن／ـه  
کولای شم خپل ور＄ن９ بوختياوې کم３ ک７م، که ＇وک پـه دې مياشـت   
کــ３ خپــل ！ــول وخــت د االله پــاک عبــادت تــه ورکــ７ي تــر دې غــوره خبــره   

ت يوا＄３ د االله پاک عبادت نشته او په دوولسو مياشتو ک３ يوه مياش
ته ＄ـان／７ې کـول ＊ـايي د انسـان ！ـول ژونـد ن５کمرغـه کـ７ي او يـوولس          

                                                           
I1@H لاحي خطبات請مفتي محمد تقي عثماني :ليكوال ۶۷-۱۰/۶۴ا@ @
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، کـه داسـ３ نـه وي بيـا نـو کـم       ورتـه برکتـي کـ７ي   نورې مياشتي يـ３ هـم   
ترکمه فکر وک７ل شي چ３ کوم کارونـه ډ４ـر ضـروري نـه دي هغـه دې پـه       
رمضان کـ３ ودرول شـي او يـا دې محـدود کـ７ل شـي تـر ＇ـو د االله پـاک          

بادت ته کم ترکمه له نورو مياشـتو ډ４ـر وخـت ورکـ７ل شـي، او کـه دا       ع
او هـي＆ بـه    يو هم ونه شي؛ نو رمضان به راشي او همداس３ به ت５ـر شـي  

  په لاس را نشي.

رمضان د االله پاک له لورې پر مسـلمانانو يـو ＄ـان／７ی رحـم دی او هـر      
مســلمان کــولای شــي پــه دې وخــت کــ３ لــه لــ８ پــاملرن３ ســره آخــرت تــه ＊ــه  

ن／ه برابره ک７ي، موږ بايد د دې مياشت３ هره －７ۍ غنيمت و－２و او －＂ـه  پا
بـه  ور＇خه واخلو بيا خـدای پـاک خبـر دی چـ３ تـر راتلـونکي روژې پـورې        

  ي.  ＇وک م７ه او ＇وک ژوندي و

او دا چــ３ روژه د تربيــ３ مياشــت ده؛ نــو بايــد مســلمان د روژې لــه دې 
و، خــدای  مياشـت３ وروسـته هـم هماغسـ３ واوسـي لکـه پـه روژه کـ３ چـ３         

ــاوړه      مکــ７ه داســ３ نــه وي چــ３ پــه روژه کــ３ يــو ډول وي او وروســته بيــا ن
  کارونو ته مخه ک７ي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

  موږ له ن５کو دعاوو مه ه５روئ                                                                                                                                                     روژه  

  afghanfoundation.net                                              19                                                 فضائل او مسائل ي３احکام،          

 

  د روژې تعريف

په ＄ان／７ي وخت ک３ له خوراک، ＇＋اک او جماع ＇خه منع ک５ـدلو تـه   
  روژه وايي.

  د روژې تاريخ

ــه       ــلی االله علي 請 ــول االله ــر رس ــل او ت ــه را پي ــلام ن ــه الس روژه د آدم علي
په ب５لاب５لو ډولونو فرض شـوې ده، االله پـاک   پر ！ولو قومونو وسلم پورې 

َافرمايي:  يه� َ ٓ�يْنَ  ٰ ِ يَامُ  علَيَْكمُُ  كُتِبَ  اٰمَنوُْا ا � يْنَ  عليََ  كُتِبَ  َ+َ  الصِّ ِ   }١٨٣{ZñŠÔjÛa@ .  تتَ�قُوْنَ  لعََل�كمُْ  قبَْلِكمُْ  مِنْ  ا �

اې مومنانو! پرتاسو باندې روژه داس３ فرض شوې ده، لکـه چـ３   ژباړه: 
ــ３         ــوې وه، ددې لــه پــاره چ ــه پرمخکنيــو فــرض ش ــه ستاســو ن تاســ３ (لــه  ل

－ناهونو) ＄ان وساتئ (او پرهيز－اران شئ؛ ＄که چـ３ روژه د شـهواني تـوان    
    ماتونک３ ده).

لـه هجرتـه   په اسلام ک３ روژه  لکه د ＄ينـو نـورو حکمونـو پـه شـان       
دو د د عقايـــ نـــه منـــوره کـــ３ فـــرض شـــوه، مکـــي دورمدي وروســـته پـــه

ــيخ او د اي   ــولو د ترسـ ــد د ا請ـ ــو ، او د توحيـ ــي  جوړولـ ــاني او اخلاقـ مـ
و ، او لـــه هجـــرت وروســـته، مســـلمانانو يـــ ارز＊ـــتو د لـــوړوالي دور و
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ل او هـم پي ـ ض فـرائ ډ４ـری  ه پياوړی ＄واک ومونـد، چـ３ لـه همـدې ＄اي ـ    
و لــه شــو، چــ３ يــ تــهل رامن％تفصــيحــدود و！اکــل شــول، او د احکــامو  

لمون％ونو پرته نور ＇ه  ن％و فرضغوی ＇خه روژه وه، په مکه ک３ له په
ض ک７ای شوي، په دې چ３ دلمان％ه اهميت خورا لوی دی، او نه وو فر

  ３ د اسراء په شپه او د بعثت په لسم کال وشو.فرضيت ي

عنـ３  روژه فـرض کـ７ای شـوه، ي   ات کاله وروسته ن％ه يا ＇ه زيله هغ３ پ
د هجـرت پـه دوهــم کـال، او پــه همـدې کــال پرمسـلمانانو جهــاد هـم فــرض       
ک７ای شـو، د روژې لـه فرضـيت وروسـته رسـول االله 請ـلی االله عليـه وسـلم         

ــدی و او    ــه ژون ــان روژېهرد نهــه کال ــلاص     رمض ــه او اخ ــره مين ــه ډ４ ــ３ پ ي
    ونيول３.

  د روژې مشروعيت

يــو داســ３ مشــروع او فــرض عمــل دی چــ３ پــه قــرآن، حــديث او     روژه 
  اجماع سره ي３ فرضيت ثابت دی او پر همدې د ！ولو علماوو اتفاق دی.  

  د رمضان روژې حکم

االله روژه يــو بــدني عبــادت دی او د رمضــان د روژې حکــم فــرض دی،  
َا تعالی فرمايي: يه� َ ٓ�يْنَ  ٰ ِ يَامُ  علَيَْكمُُ  كُتِبَ  اٰمَنوُْا ا � يْنَ  عليََ  كُتِبَ  َ+َ  الصِّ ِ   }١٨٣{ZñŠÔjÛa@.تتَ�قُوْنَ  لعََل�كمُْ  قبَْلِكمُْ  مِنْ  ا �
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روژه داسـ３ فـرض شـوې ده، لکـه چـ３ لـه        اې مومنانو! پرتاسـو :  ژباړه
 ستاسو نه پرمخکنيو فرض شوې وه، ددې له پاره چ３ ＄ان ساتنه وک７ئ.

ورځ يـو ببـر سـری اعرابـي     رضي االله عنه وايي: يوه طلحة بن عبيد االله 
رسول االله 請لی االله عليه وسلم ته راغـی او عـرض يـ３ وکـ７: "يارسـول االله!      
ماته ووايه چ３ خدای پاک ＇ومره لمون＃ راباندې فـرض کـ７ی دی؟ رسـول    
االله 請لی االله عليه وسلم ورته وويل: پن％ـه لمون％ونـه؛ خوکـه نفـل ورسـره      

ژې رابانــدې فــرض ، هغــه بيــا وويــل : ＇ــومره رو(هغــه مســتحب دي) کــوې
دي؟ رسول االله 請لی االله ورته وويل: د رمضان مياشت３ روژې خو که نفـل  

، هغه بيا پو＊ـتنه وکـ７ه: راتـه ووايـه چـ３      (هغه مستحب دي) ورسره نيس３
＇ــومره زکــات رابانــدې فــرض دی؟ نــو رســول االله 請ــلی االله عليــه وســلم د  

نــو اعرابــي  پــه اړه معلومــات ورکــ７ل  احکــامونــورو اســلام د زکــات او د 
وويل: په هغه ذات قسم چ３ تاته ي３ عزت درک７ی! زه به نه له دې ＇خه ＇ـه  
زيات ک７م او نه به ＇ه کم ک７م، د نوموړي په دې خبـره رسـول االله 請ـلی االله    

ي３ ويلي که ر＊تيا  -اويا–وويل: که ر＊تيا ي３ ويلي وي؛ نو کامياب دی 
 )1( "دی.  وي، جنتي

＇ـومره روژې  " اعرابـي دا وينـا چـ３:    د : له حديث ＇خه د استدلال تـوري 
  " . راباندې فرض دي؟

                                                           

I1@H@sí†y@Læbšß‰@âì•@lìuë@lbi@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•I@áÓ‰1891NH  
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  او فلسفه حکمت د روژې

ــوره       ــه، غ ــوی حکمتون ــاک ل ــ３ د االله پ ــيت ک ــه فرض ــان روژې پ د رمض
  مقا請د او ＊３ پايلي نغ＋تي دي چ３ ＄ين３ ي３ په لاندې ډول دي:  

، ＄کــه چــ３ لــه روژې ＇خــه د رغ５ــدل قــویپــه زړه کــ３ اخــلاص او ت -۱
ــه رضــا او آخــرت تــه تو＊ــه      روژه نيــونکي يــوازين９ موخــه د االله جــل جلال
برابرول او د االله و４ره مقصـد وي، لـه همـدې املـه د روژې د فرضـيت آيـت       
هـم پـه دې ！کـو پـای تـه رسـ５دلی چـ３: لعلکـم تتقـون. معنـا دا چـ３ ＊ــايي            

ي８ئ او ＄انونـه  تاسو د همدې فرضيت په ادا کولو د تقوی درجـ３ تـه ورس ـ  
  له هغه ＇ه ＇خه وساتئ چ３ نه درسره ＊ايي. 

د روژه روح ته غزا ورکوي، نفس ته د استقامت ＄واک ورکـوي او   -۲
  زړه په پاکوالي ک３ مرسته کوي.  

روژه په انسان ک３ ارادي ＄واک، د تکل ر＊تونوالی، او د نفـس د   -۳
مــ＀ د  نــاوړه عــادتونو لــه من％ــه وړلــو ＄ــواک پيــاوړی کــوي او د 請ــبر پــه  

وربخ＋ي. دغه راز روژه د انسان عقـل پـر شـهواتو     وړتياتکليفونو －اللو 
غالبوي چ３ بيا د همدې په م＀ د شر پر ＄ای د خير کارونو ته ډ４ر متوجـه  

   کي８ي.  
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، د انسـان عـادت دادی چـ３ د يـو     روژه بشري نفس ته هم روزنـه ده   -۴
تـه اړ  نعمت پـه ارز＊ـت هلـه پـوهي８ي چـ３ ور＇خـه بـ３ برخـ３ شـي او يـا ور          

شــي؛ نــو روژه نيــونکی چــ３ کلــه د لــوږې درد ووينــي، د ن５ســتمنو او بــ３   
وزله خلکو له حاله خبري８ي او د هغوی مرست３ او لاسـنيوي تـه يـ３ پـام را     

  اوړي.  

پـــه روژه نيولـــو کـــ３ لـــه روحـــاني مخلـــوق او مقربـــو پر＊ـــتو ســـره   -۵
؛ نــو مســلمان تــه ＊ــايي چــ３ پــه روژه کــ３ د پر＊ــتو پــه شــان   مشــابهت دی

وازې د د االله په ذکر، تسبيحاتو، تلاوت او دعاوو بوخت وي او ي ـ يوازې
)1(خي＂３ په غم ک３ نه وي ورک.

  

  د روژې ＄ين３ روغتيايي －＂３

روژه نيول که له يوې خوا د االله پاک حکم ته لبيک ويل دي چ３ پـه  
بدل ک３ ي３ هغه ثوابونه ترلاسـه کيـ８ي چـ３ د نـورو ډ４ـرو عبـادتونو پـه        

ي، له همدې امله االله پاک په يو قدسي حـديث  پايله ک３ نه ترلاسه کي８
ک３ فرمايي: د بني آدم ！ول عملونه د هغه دي؛ خو روژه زما ده او زه به 

  ي３ پخپله بدله ورکوم. 

                                                           
I1H @yØ@ZénÐ�ÜÏë@ÉíŠ’nÛa@òà١٣٧-١٣٢½a@ZÂØòîãbÔ§a@òjn@ @
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 وي،يــدن نــي،يد رهيشــم بــ３ د روژه اشــت３يم د رمضــان دلــه بلــ３ خــوا 
 لـه  ته بدن انسان د هم －＂３ ايييروغت ل７ وي رهيسرب －＂و زوي！ولن او روحي

 د روژې د: ( دي لييفرمـا ، رسـول االله 請ـلی االله عليـه وسـلم     لـري  سره ه＄ان
  .)ئش موندلای ايروغت لهيوس په ولوين

    دلته د روژې ＄ين３ روغتيايي －＂３ په لن６ ډول را اخلو: 

په دې آند دي   اپالانيروغت ،وی کوييروژه د چاغوالي مخن : لوم７ی
ا يــاشــت３ د روژې پــه لــ７ کــ３ د انســان د بــدن د واز－ــو  يچــ３ د رمضــان د م

له د هغـه انسـانانو د بـدن لپـاره     ي８ي چ３ پـه دې وس ـ ياته برخه اوبيچرب９ ز
د  ،اتي موضــوع ده چــ３ د چــاغوالي پــه ســتونزه او نــاروغ９ اختــه وي يــح

وه غـوره 請ـحت   ي ـ لـه  رتـه نورمـال حالـت تـه را＄ـي او      ي＂ه ب５خ داس３ خلکو
＆ يدل د هغـه کسـانو لپـاره ه ـ   ي ـد واز－و دغه راز اوبه ک .ي８ي＇خه برخمن ک

３ چست او چالاک دي بلکـي د دې ډول روغـو   يان نه رسوي چ３ بدنونه يز
  اتوالی من％ته راوړي.  يزوړ انسانانو په نشاط ک３ د پام 

د انسـان معـده د کـال پـه اوږدو کـ３ د       ،ه کوييروژه معده تصف دويم:
فو، ســتونزو، يو، تکــالر نــاروغييو شــميــډول ډول خوراکونــو لــه کبلــه لــه 

و او احتمـالي  ي８ي چـ３ د دغـه ډول نـاروغ   ياوو او ناخوالو سره مخ کيست７
اشــت３ روژه ده او ي＊ــه درمــل د رمضــان د م ووی او تــر ！ولــيــســتونزو مخن

تونو لپـاره  يه کـوي چـ３ د خپلـو راتلونکـو فعـال     يمعده په داس３ ډول تصف
يـوازې د  ر نـه  ي ـ３ بهيفاره شـي. همدارن／ـه د دغـه ډول تص ـ   ي ـپه ＊ـه تو－ـه ت  
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ايي ي ـمعده باندې 請ورت مومي بلکي د روژې د حکمـت، روغت  رانسان پ
تونو بانـدې  ي！ولـو غـ７و او فعـال    راو برکـت لـه کبلـه د انسـان د بـدن پ ـ     －＂و 

  ８ي.يتونو لپاره په غوره تو－ه اماده کياجرا او د راتلونکو فعال

ــم: ــه هراړخ  دري ــه ورکــوي يــروژه بــدن ت ــه   د انســان بــدن   ،زه روزن هــم ل
ا لـري چـ３ دغـه ډول روزنـه     ي ـنن， ته اړتير！يز پلوه لازم３ روزن３ او هراړخ

８ي چـ３ －２ـ３   ي ـا کياشت３ په روژه ک３ د بدن لپاره مهيوازې د رمضان د مي
يـوه  ايي －＂３ لري. همدارن／ه له روحي اړخه هم روژه د بدن لپـاره د  يروغت

ورسـره د  ت لري چ３ د هر ډول ستونزې په مقابل کـ３  يثينن， حير！داس３ 
  請بر او طاقت مرسته کوي.

ــورم: ــه فســ ــ ＇لــ ــدن تــ ــوي  يروژه بــ ــه کــ ــه برخــ ــتراحت پــ    ،الوجي اســ

ــه ډول ډول       ــه اوږدو کــ３ ل ــدن د کــال پ ــه نظــر د انســان ب د طبــي مــاهرانو پ
３ د ډول ډول خـوړو  ي ـ８ي او د بدن ！ول غ７ي يک７اونو او ستونزو سره مخ ک

ولوجي يفس ـ ا احسـاس کـوي چـ３ روژه دغـه ډول    يد خوراک له کبله د سـت７ 
وه مناسـب  ي ـله ده چـ３ د  يا ته د استراحت او دم３ تر ！ولـو غـوره وس ـ  يست７

ــو        ــ７ي او د راتلونکـ ــله کـ ــرژي حا請ـ ــه انـ ــ７ي، لازمـ ــه وکـ ــاره دمـ ــت لپـ وخـ
  سي.  ياري و نيتونو لپاره ＊ه تيفعال

ــن％م: ــي ＄واکمنت  پـــ ــه ذهنـــ ــان تـــ ــروژه انســـ ــوي يـــ ــه کـــ ــه برخـــ    ،ا پـــ

ته په روژه ک３ ترلاسـه  و انسان يتجربو ＊وول３ ده ＇ومره ذهني تمرکز چ３ 
ا ورتــه ممکنــه نــه ده. يوه تمرکــز شــونتيــ８ي پــه بــل وخــت کــ３ د داســ３  يــک
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زړه د او  شـت３ د روژې پـر مهـال د انسـان معـده     ايهمدارن／ه د رمضان د م
３ ي ـزونو سره ياتره هغو ＇يوه ب３ مثاله 請بر په درشل ک３ قرار لري او د زي

وي چــ３ همدغــه ＄ــيــال کــ３ را －ر３ پــه خيــفکــر نــه وي چــ３ لــه روژې پرتــه  
＋ـتابه پـه برخـه کـوي.     يا او وي ـو غـوره تمرکـز، ＄واکمنت  ي ـفر請ت ذهـن تـه   

نـا د دې  ع＊ـتن３ م ８ي چـ３ پـه ر  ي ـا هغـه چاتـه پـه برخـه ک    ي ـالبته دا ＄واکمنت
  ، له سست９ او ل＂９ ＇خه ＄ان و ژغوري.ي８يت و پوهياشت３ په اهميم

  ا لپــــــــــاره －＂ــــــــــوره ده يــــــــــروژه د شــــــــــکرې د ناروغت شــــــــــپ８م:

اشت کـ３ د خـوږو   يره حده په دې مي８ي چ３ انسان تر ډيروژه د دې سبب ک
ا ي ـپه خوړو ک３ کموالی راولي چـ３ دغـه راز کمـوالی د شـکرې پـه ناروغت     

ن３ ته فر請ت په لاس ورکوي چ３ يباندې د اخته کسانو لپاره －＂وره ده، و
８ي. ي ـدو سـبب هـم ک  ５ ـنـ３ د فشـار د کم  يسترول کـم کـ７ي او حتـی د و   يکول

رحلـو کـ３ وي نـو د دې    و مي ـنـاروغي پـه لوم７  ３ ي ـشـي کـه   يدايداس３ هـم ک 
＇خــه پــه  يله لــه دې نــاروغيولــو پــه وس ــيچــ３ د روژې د ن ،احتمــال شــته 

ا تـه اجــازه نــه  يــبشـپ７ه تو－ــه روغ شـي. لــه بلــ３ خـوا روژه د شــکرې ناروغت   
  جسم حمله وک７ي. رياته پيمانه د انسان پورکوي چ３ په ز

ــال  : اووم ــدني فع ــ６وډيروژه د ب ــه نيتونو د － ــو مخ ــه د  ، ي يس ــه کل کل
وې ي ـو لـه  يتونو د －ـ６وډ ينو عواملو له کبلـه د خپلـو فعـال   يانسان بدن د ＄

فونـو  يايي تکلي ـروغت －ـ６وډۍ د راز راز  دايـ８ي چـ３ نـو   مرحل３ سره مـخ ک 
وی کـوي او  ي ـاختلالاتو مخن يو اوخو روژه د دغه راز －６وډ ؛ي８يک باعث
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منظمه کر＊ـه  وه يتونو ته په يخپلو فعال  چ３   يارويدانسان بدن داس３ ع
  دو فر請ت په لاس ورک７ي.  يد خو＄

ايي －＂ـ３ لـه   ي ـات３ روغتي ـاشـت３ روژه ز يپه همدې تو－ـه د رمضـان د م  
  )1(.يادونه ي３ دلته وشوهنو محدودو －＂و ي＄د ＄ان سره لري چ３ 

  د روژې فضائل

يْٓ  رَمَضَـانَ  شَهْرُ  :االله پاک فرمايي -♣ ِ اسِ  ھُـدًى القُْـرْاٰنُ  فِيْـهِ  اُنْـزلَِ  ا � ِّلن�ـ نـٰتٍ  وَ  ل ـنَ  بيَِّ @N@ وَالفُْرْقـَانِ  الهْـُدٰى مِّ

}@ñŠÔjÛa185{   

د رمضــان مياشــت خــو هماغــه ده چــ３ قــرآن پکــ３ نــازل شــوی     ژبــاړه : 
دخلکو لپاره لار＊ود، د هدايت ＇ر－ندې ن＋ي او د حق او باطل ب５لونکی 

 .دی (کتاب)

ــو مي  -♣ ــوب３، او مغفرتون ــلی   رمضــان د ت 請 ــت ده، رســول االله االله اش
پن％ه لمون％ونه، يوه جمعه تر بل３ جمع３ پورې او يو : ه وسلم فرمايييعل

رمضان تر بل رمضـان پـورې د مسـلمان －ناهونـه لـه من％ـه وړی تر＇ـو يـ３         
)2(چ３ لوی －ناهونه نه وي ک７ي. 

  

                                                           
I1H @له －ل آغا احمدي ＇خه په مننه@ @

I2H @@Lñ‰bèİÛa@lbn×@LáÜ�ß@|îz•@lbiI@áÓ‰@sí†y@LéjÔÇ@ñý–Ûaë@õì™ìÛa@ÝšÏ552NH@ @

(c) ketabton.com: The Digital Library
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ــه      -♣ ــواب پ ــاور او ث ــر االله د ＊ــه ب  نيــت＇ــوک چــ３ د رمضــان روژې پ
 請ـلی االله عليـه   ونيسي االله ورته پخواني ！ول －ناهونه بخ＋ـي، رسـول االله  

د رمضـان روژې   نيـت ثـواب پـه   د او سـره  چـ３ لـه ايمـان     وسلم فرمايي: چا
ــ ــواني  ول３،ونيـ ــ３ پخـ ــي  (واړه) االله يـ ــه بخ＋ـ ــ３   )1(،－ناهونـ ــديث کـ ــل حـ بـ

د رمضـان شـپ３ االله تـه پـه      نيـت او ثـواب پـه   سره فرمايي: چا چ３ له ايمان 
او  )2(－ناهونه بخ＋ل کي８ي،(واړه) عبادت ت５رې ک７ې، د هغه پخواني ！ول 

او ثـواب پـه هيلـه د قـدر     سـره  په دريم حديث ک３ فرمايي: چاچ３ له ايمـان  
ــه پخــواني ！ــول        ــپه االله تــه پــه ولاړه ت５ــره کــ７ه، دهغ －ناهونــه بــه  (واړه) ش

)3(وبخ＋ل شي.
  

رمضان لـه اور ＇خـه د خلا請ـون مياشـت ده، رسـول االله 請ـلی االله        -♣
يـو آواز کـوونکی نـارې وهـي     هره شپه عليه وسلم فرمايي: په رمضان ک３ 

د خير غو＊تونکيه وړاندې شه! او اې د شـر غو＊ـتونکيه تـم شـه!     چ３: اې 
نن االله پاک ډ４ر خلک له اوره خلا請وي؛ نـو ＊ـايي تـه هـم د هغـو پـه کتـار        

  )4( ه خلا請ون د روژې ) په هره شپه ک３ وي.(آواز او له اور ک３ راش３ او دا

ســندي رحمــه االله د دې حــديث پــه شــرحه کــ３ ليکــي: معنــا دا چــ３ اې د  
خير غو＊تونکيه د خير کارونو تـه وړانـدې شـه؛ ＄کـه چـ３ همـدا سـتا سـره         

                                                           
I1@HI@áÓ‰@sí†y@Læb¹⁄a@åß@bib�nya@æbšß‰@âì•@Zlbi@Læb¹⁄a@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•38NH@ @

I2@HI@áÓ‰@sí†y@Læb¹⁄a@åß@æbšß‰@âbîÓ@Êìİm@Zlbi@Læb¹⁄a@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•37NH@ @

I3@H@Læb¹⁄a@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•lbiZ@æb¹⁄a@åß@‰†ÔÛa@òÜîÛ@âbîÓI@áÓ‰@sí†y@L35NH@ @

I4H @I@áÓ‰@sí†y@Læbšß‰@Šè‘@ÝšÏ@¿@õbu@bß@lbi@Lâì–Ûa@laìic@Lðˆß�Ûa@Éßbu682NH  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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ــر          ــي، او اې د ش ــ７ل ش ــه درک ــر ＇ ــ３ ډ４ ــدل ک ــه ب ــل پ ــ８ عم ــه د ل ــه ب وړ ده، تات
－ناهونو لاس واخله او توبه وباسه! ＄که چـ３ همـدا د تـوب３    غو＊تونکيه له 

  د قبل５دا وخت دی.

ــت دروازې   -♣ ــ３ د جنـ ــان کـ ــه رمضـ ــتي او د دوزخ دروازې  پـ پرانيسـ
ي، پــه يــو حــديث کــ３ رســول االله 請ــلی االله و  يي او شــيطانان ت７لــبنــدي و

عليه وسلم فرمايي: رمضان چ３ راشي د جنت دروازې پرانستل شـي او د  
  )1( دروازې بندي ک７ل شي او شيطانان په ＄ن％يرونو وت７ل شي.دوزخ 

اشت ده او 請ـبر چـ３ پـه روژه کـ３ ＇ـومره ＊ـکلا       رمضان د 請بر مي -♣
خپلوي په نورو عبادتونو ک３ ي３ نه خپلوي، په دې مياشـت کـ３ مسـلمان    
خپل نفس له شهواتو او خو＊و شيانو ＇خه بندوي، لـه همـدې املـه روژې    

�مَـا  :請ـبر جـزا جنـت دی، االله پـاک فرمـايي      ته نيم 請ـبر ويـل شـوی او د     يـُوَفى�  اِن

وْنَ  برُِ  }ŠßŒÛa10@{ .حِسَابٍ  بِغَيرِْ  اَجْرَهمُْ  الصّٰ

ورکـول  بدلـه  بـ３ حسـابه پـوره پـوره     تـه  請ـبر کوونکـو    او يقينا چ３  ژباړه:
  کي８ي.

رمضـــان د دعا－ـــانو د قبل５ـــدو مياشـــت ده، االله پـــاک د روژې لـــه   -♣
ْ  عِبَادِيْ  سَاUَََ  وَاِذَايادون３ سمدستي وروسته داس３ فرمايي:  ْ  عَنىِّ  دَعْـوَةَ  اُجِيْـبُ  ۭ◌  قرَيِـْبٌ  فـَاِنىِّ

اعِ  �̀   }ñŠÔjÛa@Z@186{ . دَعاَنِ  اِذَا ا

                                                           

I1@@H@LáÜ�ß@|îz•I@áÓ‰@sí†y@Læbšß‰@Šè‘@ÝšÏ@lbi@Lâbî–Ûa@lbn×2493NH  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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م３ زما په اړه تـا کلـه وپو＊ـتي نـو (ورتـه ووايـه        او چ３ بند－انژباړه : 
  چ３) زه بالکل نژدې يم، د غو＊تونکو سوال قبلوم کله چ３ ما وربولي.  

د درې کسـانو دعـا نـه رد    : ( او رسول االله 請لی االله عليه وسلم فرمـايي 
ــ８ي ــاتوي،   :  کي ــو روژه م ــ３ تر＇ ــونکی چ ــام د روژه ني ــادل ام ــا ع ، او د دع

)1() مظلوم ＊يرا
  

مياشــت ده، لــه همــدې املــه پــه    ＊ــ２／５ورمضــان د ســخاوتونو او  -♣
پـه رمضـان کـ３    روايتونو ک３ را＄ي چ３ رسول االله 請لی االله عليه وسلم به 

  )2( ترهغه باد هم ډ４ر سخي و چ３ هر چاته －＂ه رسوي.

ــدر مي   -♣ ــة الق ــان د ليل ــپ３     رمض ــوې ش ــ３ ي ــ３ د هغ ــه چ ــت ده، هغ اش
او ＇ـوک چـ３    ،زيـات －نلـی   نـه عبادت االله پاک د زرو مياشـتو لـه عبـادت    

ب３ برخ３ شي، هغه له ！ولو خيرونو ＇خه بـ３ برخـ３    ددې شپ３ له خير ＇خه
دی، په يو حديث ک３ را＄ي چ３ يو ＄ل د رمضان له راتلو سـره سـم رسـول    
االله 請ـلی االله عليـه وسـلم 請ـحابه کرامـو تـه وويـل: د رمضـان مياشـت پــر          

مياشـت３  ددې الی االله تع ـدا ډ４ـره مبارکـه مياشـت ده،    تاسو را ورسـ５دله،  
ــو فـــرض   ــر تاسـ ــ７ي روژې پـ ــه ددي، کـ ــ３ د جنـــت دروازې  پـ ې مياشـــت کـ

                                                           
I1@HI@áÓ‰@sí†y@LñŠíŠç@ïic@†ä�ß@Lòibz–Ûa@åß@åíŠrØ½a@†ä�ß@L†»c@†ä�ß8079NH@ @

I2@H@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•lbiZ@@�äÛa@æb×@bß@…ìucáÜ�ë@éîÜÇ@�a@ïÜ•@æbšß‰@¿@æìØí@sí†y@L

I@áÓ‰1902NH@ @

  له دې تشبيه څخه د رسول االله صلى االله عليه وسلم ډېر زيات سخاوت مراد دى. 

(c) ketabton.com: The Digital Library
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％يرونـو  او شيطانان پـه ＄ن  پرانستل کي８ي او د دوزخ دروازې ت７ل کي８ي،
په دې ک３ يوه داسـ３ شـپه ده چـ３ لـه زرو مياشـتو نـه غـوره        او ت７ل کي８ي، 

، ＇وک چ３ د هغ３ ور＄３ له خير ＇خه ب３ برخ３ شي، هغه له هـر خيـر نـه    ده
)1(ب３ برخ３ شو.

  

ره رضــي االله عنــه وايــي چــ３ رســول االله 請ــلی االله   ابــوهريحضــرت  -♣
نو او دوزخ ＇خـه) ډال  عليه وسلم وويل: روژه (د مسلمان له پاره له －نـاهو 

کـوي او کـه    سره جنجـال ناوړه خبرې کوي او نه دې چاپک３  دی، نو نه دي
دې ی دسـپک３ سـپوري ووايـي؛ نـو     ＇وک ورسره جنـ， کـوي او يـا ورتـه     

ــه و ــ３        ورت ــا ي ــل او بي ــه ووي ــ３ دوه ＄ل ــول３ ده، دا ي ــا روژه ني ــ３ م ــي چ واي
وفرمايل: په هغه ذات م３ دې قسم وي چ３ زما روح ي３ په ولکـه کـ３ دی!   
د روژه نيونکي د خول３ بوی د االله په نيـز لـه مشـکو نـه ډ４ـر خـوږ دی، بيـا        
ي３ وفرمايل: االله تعالی فرمايي: زما بنده چ３ خوراک، ＇＋اک او شـهوت  

ما د امر له امله پر８４دي نو زه پخپله جزا ورکـوم؛ ＄کـه چـ３ روژه زمـا ده     ز
 )2("  او زه به د هرې ن５ک９ په بدل ک３ لس ن５ک９ ورکوم

حضرت سهل بـن سـعد رضـي االله عنـه وايـي چـ３ رسـول االله 請ـلی          -♣
د جنــت يــوه دروازه ده چــ３ "ريــان" ورتــه ويــل   " االله عليــه وســلم وفرمايــل:  

کي８ي، له هغ３ دروازې ＇خه بـه يـوازې روژه نيـونکي مسـلمانان جنـت تـه       

                                                           
I1@HI@áÓ‰@sí†y@LñŠíŠç@ïic@†ä�ß@Lòibz–Ûa@åß@åíŠrØ½a@†ä�ß@L†»c@†ä�ß7179NH@ @

I2H @I@áÓ‰@sí†y@Lâì–Ûa@ÝšÏ@lbi@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•1894NH@ @

(c) ketabton.com: The Digital Library
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داخلي８ي او اعلان به کي８ي چ３: روژه نيونکي چيرې دي!! نو هغـوی بـه را   
 )1(" ولاړ شي او چ３ ننو＄ي هغه دروازه به د نورو خلکو پر مخ وت７ل شي

ــه    رســول االله 請ــلی االله عليــه  -♣ وســلم فرمــايي: روژه او قــرآن د االله پ
دربار ک３  بنده لپـاره د بخ＋ـن３ سپار＊ـتنه کـوي، روژه بـه وايـي: اې ربـه!        
داس７ی ما د ور＄３ له خوا له خوراک، ＇＋اک او جماع ＇خـه منـع کـ７ی و؛    
نو دده په حق ک３ زما شفاعت قبول ک７ه، او قرآن به وايي: اې ربـه! دا بنـده   

ک７ی و؛ نو دده په حق کـ３ زمـا شـفاعت قبـول     ما د شپ３ له خوب ＇خه منع 
  )2(.ک７ه، االله پاک به د دواړو شفاعت قبول ک７ي

د بخ＋ـن３  يـ３  لـس   ９ن ـمن％ ،رحمـت  ３ دلس ور＄ ـ دروژې لوم７ن９ -♣
   )3(.ور＄３ ديخلا請ون د اور ＇خه  او وروست９ لس ي３ له

نـه   تـه بـل چا هغـه چـ３    ،روژه د االله تعالى او بنده تر من＃ يو راز دى -♣
لـه خلکـو   کولای شـي  ＊کاري، معنا دا چ３ په روژه ک３ که ＇وک وغواړي 

پ＀ روژه وخوري؛ خو د االله پاک له و４رې ي３ نه خـوري؛ ＄کـه مـومن بـاور     
چ３ االله م３ په هر ＄ای ک３ ويني، لـه همـدې املـه دا عبـادت د االله او      لري 

  )4( بنده ترمن＃ راز دی او نور عبادتونه داس３ نه دي.

                                                           
I1@H@æbíŠÛa@Zlbi@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•I@áÓ‰@sí†y@L´àöb–ÜÛ1896NH@ @

I2H @I@Læb¹üa@kÈ‘@¿@ïÔèîjÛa@êaë‰×@¿@aˆØ’ßñì@|îib–½a٢O٣�٠@ß@ZÂØôŠ’jÛa@òjn@ @

I3@HØ’ßI@ñìQWTH@ @

I4@H@��ŠÔÛa@��Ðm2O183@M184I@òîàÜÈÛa@knØÛa@‰a…@òÈj�@L1426@^ç@M@2005NHâ  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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رضي االله عنه روايت کوي چ３ رسول االله 請ـلی االله عليـه   ابوهريره  -♣
وسلم وفرمايل: مسلمان ته د هر ن５ک عمـل پـه بـدل کـ３ لـه لسـو ＇خـه تـر         

؛ خو االله پاک وايـي چـ３ روژه زمـا ده    کول کي８ياووه سوه پورې ن５ک９ ور
او زه به پخپله د دې بدله ورکوم؛ ＄کـه چـ３ بنـده زمـا د امـر لـه املـه خپـل         

ې کوي او خوراک او ＇＋اک نـه کـوي، روژه نيـونکي    شهوات ترپ＋و لاند
ته دوه خوشحال９ دي: يوه د روژه ماتي پر وخت او بله هغـه وخـت چـ３ لـه     

د االله په ن５ز لـه  خپل رب سره مخامخ شي، او د روژه نيونکي د خول３ بوی 
)1(...مشکو هم خوږ دی

  

  په ＊کاره روژه خوړل

په دې خبره د ！ولو علماوو اتفاق دی چـ３ کـه ＇ـوک روژه نـه نيسـي او      
له فرضـيت ＇خـه يـ３ هـم انکـار کـوي، هغـه لـه اسـلامه   وتلـی دی، او کـه            
＇وک له کوم عـذر پرتـه د رمضـان روژه وخـوري خـو لـه فرضـيت ＇خـه يـ３          

    هغه مسلمان دی؛ خوسخت －ناه／ار دیانکار نه کوي، 

کاره روژه خوري او د ديني شعائرو او که ＇وک له کوم عذر پرته په ＊
سپکاوی کوي، هغه فاسق دی، مسلمان خليفه بايـد داسـ３ سـ７ی ووژنـي     

)2(په ＊کاره روژو خوړلو جرئت ونه ک７ي.  کتر＇و نور خل
  

                                                           
I1H @I@áÓ‰@sí†y@Lâbî–Ûa@ÝšÏ@lbi@Lâbî–Ûa@lbn×@LáÜ�ß@|îz•2705NH@ @

I2H ëbnÐÛa�@@ïßb’Ûa٢O١�١  
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 ده؟ فرضد رمضان روژه پرچا 

  د رمضان روژه په لاندې يادو خلکو باندې فرض ده:

    .  مسلمان-۱

  . عاقل -۲

  .  بالغ -۳

  .مقيم -۴

  چ３ د روژې نيولو ＄واک ولري. -۴

 چ３ له موانعو ＇خه خالي وي (لکه حيض او نفاس).   -۵

  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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  د مياشت３ په ليدلو سره روژه نيول

د شعبان په نهه و４شتمه ورځ بايـد خلـک د رمضـان د مياشـت３ ل＂ـه وکـ７ي؛       
ــه ليــدل شــوه بيــا دې د       ــو کــه وليــدل شــوه ســبا دې روژه ونيســي او کــه ون ن

)1(ک７يشعبان د４رش ور＄３ پوره 
  

حضرت ابوهريره رضي االله عنه وايي چ３ رسول االله 請لی االله عليه وسلم 
ليدلو سره ي３ پای ته وويل: د مياشت３ په ليدلو سره روژه پيل کوئ او په 

سوئ او که د رمضان مياشت پ＂ه شي، بيا د شعبان (برات) مياشت３ د４رش ر
  )2ور＄３ پوره کوئ. (

  د شک د ور＄３ روژه

د شعبان په د４رشمه که چا په دې نيت روژه ونيوله چ３ که سبا رمضان و، 
د رمضان به ي３ شمار ک７ي او که رمضان نه و، نفلي به شي، دا روژه 

)3(مکروه ده. 
  

                                                           
I1H @ÕöbÔ§a@´îjm٢O١��@M١��@L×Nâì–Ûa@lbn   

I2H @ð‰b‚jÛa@|îz•١/٢��  

I3H @Z˜@L�ýÐÛa@ïÓaŠß٣٧٧  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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  د روژې شرطونه او ارکان

   نيت کول -١

د هر ن５ک کار د قبل５دو له پاره نيت کـول اړيـن دی، لـه همـدې املـه د      
احاديثو ډ４ری کتابونه د نيت په حديث پيل شوي دي، او داچـ３ روژه هـم   
ــه ورځ       ــه هــم نيــت ضــرور دی، کــه يــو ＇ــوک ！ول ــو دې ت يــو عبــادت دی؛ ن
خوراک او ＇＋اک ونه ک７ي خوچ３ نيت ي３ نه وي کـ７ی روژه يـ３ نـه سـهي     

په دوه ډوله دی: يو دا چ３ په خوله ووايي او بـل دا چـ３    کي８ي، البته نيت
لـه   يت کول اړين نه دی بلک３ که ＇وکنو په خوله نپه زړه ک３ نيت وک７ي؛ 

شپ３ ＇خه په زړه ک３ نيت وک７ي چ３ سبا به روژه نيسم، يا پ５شـمني تـه را   
  ولاړ شي، دا هم نيت دی؛ خو که په ژبه نيت وک７ي ډ４ره غوره ده. 

روژې نيـت وکـ７ي او    قضـايي بله دا چ３ که په رمضان کـ３ ＇ـوک د   
يا نفلي روژه نيسم او بيا به د همـدې ور＄ـ３   ووايي چ３ سبا به قضايي 

دا ورځ قضـايي  يـ３  قضايي بل وخـت را و－ر＄ـوم، نـو سـره لـه دې نيـت       
نه؛ بلک３ فرضي روژه －ر＄ي ＄که چ３ دا مياشت خدای پـاک يـوازې د   

  فرضي روژو لپاره ！اکل３ ده. 

له خوا د روژې نيت نه و ک７ی، نه پ５شـلمي تـه را ولاړ    او که چا د شپ３
سهار فکر ورغی چ３ دا خـو نـا روا کـار دی چـ３ روژه خـورم؛       شوی و، او 

(c) ketabton.com: The Digital Library
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نو کولای شي چ３ له غرم３ نـه تـر يـو سـاعت وړانـدې پـورې نيـت وکـ７ي؛         
خو په دې شرط چ３ تر دې وخته پورې به ي３ داسـ３ کـار نـه وي کـ７ی چـ３      

)1(اتي８ي. روژه پرې م
  

 )2( دغه راز د روژې هرې ور＄３ ته بايد جلا نيت وشي.

    ＄ان ژغورلله خوراک، ＇＋اک او جماع ＇خه  -٢

وا ثمُ�  :االله پاک فرمايي يَامَ  اَتِم� �يْلِ  اِلىَ  الصِّ  }١٨٧{ZñŠÔjÛa@. ال

  بيا مو ان تر شپ３ (ما＊ام) پورې روژه پوره ک７ئ.:  ژباړه

وسلم دا وينا چ３ له خپل رب جل جلالـه   او د رسول االله 請لی االله عليه
لـه املـه خـوراک، ＇＋ـاک      (د امر)زما بنده زما.......:" ＇خه ي３ روايت کوي

  )3( " . او شهوت پر８４دي

 

 

                                                           
I1H @ÕöaŠÛaŠzjÛa٢O��٢@Léí†î‘‰@ZÂ@Lâì–Ûa@lbn×  

I2H @@ÕöbÔ§a@´îjm٢O١�٨@ @

I3@HI@áÓ‰@sí†y@Lâì–Ûa@ÝšÏ@lbi@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•1894NH  
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  هغه کارونه چ３ روژه نيونکي ته روا دي

  د شپ３ له خوا خوراک، ＇＋اک او جماع -١

ـيَامِ  ليeَََْ  لكمَُْ  اُحِل�  د االله پاک ددې فرمان له امله: فـَثُ  الصِّ كمُْ  اِلىٰ  الر�
g
بـُوْا كلُُـوْاوَ  ......نِسَـاىۗ  حَـتىّٰ  وَاشرَْ

 َ  }١٨٧{ZñŠÔjÛa@ .الفَْجْرِ  مِنَ  الاَْسْوَدِ  الخَْيْطِ مِنَ  الاَْبيَْضُ  الخَْيْطُ لكمَُُ  يتََبينَ�

د روژې په شپه لـه خپلـو ＊ـ％و سـره نژد４ـوالی (کـوروالی) درتـه         :ژباړه
＇＋ـئ ترهغـو چـ３ د سـبا سـپينه کر＊ـه لـه تـوري          ئاو خـور حلال شـوی..... 

  کر＊３ درته را＇ر－نده شي.

  د سهار تر اول وخته د پ５شمني وروسته کول -٢

، او د سهل بن سعد رضـي االله عنـه دا وينـا چـ３ وايـي: مـا بـه         ت５ر ايت
په تلوار نبـوي جومـات تـه تللـم چـ３ لـه       په کور ک３ پ５شلمی کاوه او بيا به 

  )1(.االله عليه وسلم سره لمون＃ وک７م رسول االله 請لی

ــه          ــه پ ــو ب ــحابه کرام 請 ３ــ ــوه چ ــه ش ــم معلوم ــه دا ه ــديث ＇خ ــه دې ح ل
 . پ５شنمي ک３ تاخير کاوه او په روژه ک３ به ي３ د سهار لمون＃ وختي کاوه

                                                           
I1@H@|îz•I@áÓ‰@sí†y@L‰ìz�Ûa@��dm@lbi@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa1920NH@ @

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

  موږ له ن５کو دعاوو مه ه５روئ                                                                                                                                                     روژه  

  afghanfoundation.net                                              39                                                 فضائل او مسائل ي３احکام،          

  د ور＄３ نيت کولای شي د ور＄３ معلومه شي چ３ رمضان دی، که  -٣

رسـول االله   يـت کـوي چـ３   حضرت سـلمه بـن الاکـوع رضـي االله عنـه روا     
ه وسلم د عاشورا په ورځ يـو سـ７ی ول５ـ８ه چـ３ پـه خلکـو کـ請        ３لی االله علي

اعلان وک７ي چ３ که چـا خـوراک کـ７ی وي هغـه دې روژه پـوره کـ７ي او کـه        
چا خوراک نه وي ک７ی هغه دې پـه خپـل حـال پـات３ شـي او خـوراک دې نـه        

  )1( "کوي

په ابتدا کـ３ پـر مسـلمانانو د عاشـورا د ور＄ـ３ روژه فـرض وه؛ لـه        
دا معلومه شوه چ３ که چا د شپ３ له خوا د روژې نيت  دې حديث ＇خه 

دا ورځ د رمضـان لـوم７ۍ ده؛   چـ３  نه وي ک７ی او د ور＄３ ＇ر－نده شـي  
  نو له ور＄３ ＇خه ي３ نيت کولای شي.

، يـا  اکخو دا په دې 請ورت ک３ چ３ تر هغه وخته ي３ خـوراک، يا＇＋ ـ 
و، بيـا هـم پـرې لازمـه ده چـ３ پـه همـدې         جماع نه وي ک７ي او کـه يـ３ کـ７ي   

ورځ تر ما＊ـامه داسـ３ کـار ونـه کـ７ي چـ３ روژه پـرې مـاتي８ي او بيـا بـه لـه            
 )2( رمضان وروسته  د همدې ور＄３ قضايي را－ر＄وي.

                                                           
I1H @I@áÓ‰@sí†y@Lbßì•@‰bèäÛbi@ôìã@a‡g@Zlbi@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•1924NH@ @

I2@H.مسائل رفعت قاسمي، دوهم ！وک، مسائل روزه@ @

(c) ketabton.com: The Digital Library
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  م５رمن３ سره لوبي کولای شي لههغه چ３ پر ＄ان کابو لري،  -�

ــا   ــي االله عنه ــه رض ــرت عائش ــي حض ــه   ر: "  واي ــلی االله علي 請 ــول االله س
ــه   ــلم ب ــ３  وس ــه روژه ک ــره   پ ــو س ــو م５رمن ــه خپل ــه     ل ــاع پرت ــه جم ــرت (ل مباش

  )1( ".ر هر چا په خپل شهوت کابو درلودیساتيری) کاوه او هغه ت

   په سفر ک３ د روژې خوړل -�

حضرت عائشه رضي االله عنها وايي: حضـرت حمـزه بـن عمـرو اسـلمي      
رضي االله عنه به ډ４ـرې روژې نيـول３، يـوه ورځ يـ３ پيغمبر請ـلی االله عليـه       
وسلم نه پو＊ته وکـ７ه و４ـل يارسـول االله! پـه سـفر کـ３ روژه ونيسـم کـه نـه؟          

که خو＊ه دې وي ويـ３ نيسـه   " رسول االله 請لی االله عليه وسلم ورته وويل: 
  )2(".  وي３ خوره ،او که نه

  پوره اودس کول خو په مضمضه او استنشاق ک３ احتياط کول -�

عا請م بن لقيط بن 請بره رحمه االله د خپل پلار له خـول３ پـه يـو حـديث     
ک３ وايي چ３ ما يوه ورځ له رسول االله 請لی االله عليه وسـلم ＇خـه پو＊ـتنه    

 ــ    راتــه يــ３   ه معلومــات راکــ７ې!!   وکــ７ه: يارســول االله ! د اوداســه پــه اړه ک

                                                           
I1@HI@áÓ‰@sí†y@Láöb–ÜÛ@ñŠ‘bj½a@lbi@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•1927NH@ @

I2@H@|îz•I@áÓ‰@sí†y@LŠÐ�Ûa@¿@âì–Ûa@lbi@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa1943NH@ @
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ل: پــوره اودس کــوه، －ــوت３ خــلال کــوه او لــه روژې پرتــه پــه نــورو  وفرمايــ
کـ３ ＊ـه    )خـول３ او پـوزې مين％لـو    وختونو ک３ په مضمضه او استنشـاق ( 

  )1( "کوشش کوه

  نکيود روژې ماتو

  کفاره او قضا دواړه لازمويچ３  هغه شيان

   خوراک او ＇＋اک -١

وا ثمُ�  د قرآنکريم دا ايت چ３ وړاندې هم ت５رشو: يَامَ  اَتِم� �يْلِ  اِلىَ  الصِّ    .ال

او هغه حديث چ３ يوازې له ه５رونکي ＇خه د خوراک او ＇＋اک وبـال  
  .پورته شوی و

 

                                                           

I1@HI@áÓ‰@sí†y@L‰brän�üa@¿@Zlbi@Lñ‰bèİÛa@lbn×@L…ëa…@ïic@åä�142NH  
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   جماع -٢

کــه چــا لـــه ســپ５دو وروســته لـــه م５رمنــ３ ســره د روژې پـــه حــال کـــ３        
کــوروالی وکــ７، نــو کــه انــزال يــ３ شــوی وي او کــه نــه وي شــوی، روژه يــ３  

   )1( را－ر＄وي او کفاره به هم ورکوي. ماته شوه، قضا به هم

  يپرې مات８５ي او يوازې قضا ي３ لازمي８چ３ روژه  هغه شيان

  :  قی کولډکه خوله په قصدا  -١

ابــوهريره رضــي االله عنــه روايــت کــوي چــ３ رســول االله 請ــلی االله عليــه   
پـر هغـه   او کـابو پـرې را نـه ولـي     چاته چ３ قی ورپ５（ شـي  : "  وسلم وويل

قــی وکــ７ي هغــه دې قضــا او پــه لــوی لاس  قصــداقضــا نشــته او کــه ＇ــوک 
  )2( "راوړي

وه نخود د دان３ پـه انـدازه   اته په ډکه خوله قی پ５（ شو او د ياو که چ
 )3(قی ي３ ب５رته ت５ر ک７، روژه ي３ ماتي８ي. 

                                                           
I1H @éí†ä�a@ðëbnÐÛa١/٢٠�  

I2@HI@áÓ‰@sí†y@La†àÇ@õbÔn�a@åß@¿@Zlbi@Lâì–Ûa@laìic@Lðˆß�Ûa@Éßbu720NH@ @

I3@‰bn‚½a‰†Ûa@ïÜÇ@‰bn�a…‰@H٣O��٠@×Ûa@¿@kÜİß@Lâì–Ûa@lbnNñ‰bÐØ   

(c) ketabton.com: The Digital Library
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  :  حيض او نفاس -٢

که د حيض يا نفاس وينه د ور＄３ په سر کـ３  چ３ په دې ک３ فرق نشته 
راشي او که په پـای کـ３، ا－ـر کـه لـه ما＊ـام نـه يـو ＇ـو شـيب３ وړانـدې هـم             

  راشي روژه ي３ ماتي８ي.  

حضــرت ابوســعيد خــدري رضــي االله عنــه وايــي: رســول االله 請ــلی االله    
چني اختر په ورځ عيـد－اه تـه روان و پـر لاره    وعليه وسلم د لوی اختر يا ک

３ وليدل３ نو ورته وي３ ويل: ايا داس３ نه ده چ３ م５ـرمن کلـه   ＇و م５رمني３ 
حايضه شي؛ نه لمون＃ کوي او نه روژه نيسي؟ هغوی وويل: هو همداسـ３  

  )1( .ده، رسول االله 請لی االله عليه وسلم وويل: همدا ي３ د دين نقصان دی

 

  په زوره پر چا روژه ماتول -٣

که ＇وک په زور روژې ماتولو تـه اړيسـتل شـو، روژه يـ３ مـاتي８ي خـو       
پــه ډنــ６ کــ３ د کفــاره پــرې نشــته يــوازې قضــا بــه يــ３ را－ر＄ــوي، دغــه راز  

                                                           
I1@HI@áÓ‰@sí†y@Lâì–Ûa@œöb§a@ÚŠm@lbi@Lœî§a@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•304NH@ @

(c) ketabton.com: The Digital Library
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ستوني ته اوبه تيري شـي روژه پـرې مـاتي８ي ا－ـر     د چا لمب５دو پر مهال که 
)1(که بل ＇وک ي３ په زوره غوپه ک７ي. 

  

  دود ت５رول(په قصد سره) په لوی لاس  -�

 )2(ته دود ننباسي، روژه ي３ ماتي８ي. حلق قصد سرهکه ＇وک په 

  ＇کول چلم س／ري＀ يا -�

  )3( په س／ري＀ يا چلم ＇کولو سره هم روژه ماتي８ي.

  په وخت ک３ ت５روتل  پ５شمنيد  -�

که چا په دې شک پ５شمنی يوه يا دوه دقيق３ وروسـته کـ７ چـ３ ＊ـايي     
، و سـهار را ختلـی  لا به سهار شـوی نـه وي او وروسـته ＇ر－نـده شـوه چـ３       

هغه دې دا روژه پوره ک７ي او په بدل کـ３ دې لـه رمضـان وروسـته يـوه بلـه       
  )4(روژه ونيسي او کفاره پرې نشته. 

                                                           
I1@ HÛaôëbnÐ@½bÈÛaØ@ òí�١O٢٢٢@ L@ ÉiaŠÛa@ lbjÛa@ Lâì–Ûa@ lbn×Ûa‰a…@ ZÂ@ L†�Ðíü@ bß@ ë@ †�Ðí@ bàîÏ@knØ

pë�i@LòîàÜÈÛa@N@ @

I2ÜÇ@‰bn�a…‰@H@L‰bn‚½a‰†Ûa@ï٣/�٢١ ،bšíaë@�@éÔÐÛa@Šçaìu@¿�a@é»‰@ÉîÐ‘†à٣/�١٨N@ @

I3@HÛaôëbnÐ@½bÈÛaØ@òí�١O٢٠٢@@Zêˆ�bßôëbnÏ@@éí…ìàª١٠O١٣٨@ @
4
 @Z˜@L�ýÐÛa@ïÓaŠß@Z٣�٩@@ï¹†Ó@ZÂ×@éãb�@kn@ @

(c) ketabton.com: The Digital Library
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  لد روژه ماتي په وخت ک３ ت５روت -٧

که يو چا په دې فکـر روژه ماتـه کـ７ه چـ３ ＊ـايي لمـر لو４ـدلی وي؛ خـو         
وروسته ＇ر－نده شوه چ３ لمر نه دی لو４دلی، روژه ي３ ماته شوه، قضـا بـه   

  )1(ي３ را－ر＄وي، کفاره پرې نشته. 

  دغه راز په لاندې يادو کارونو سره هم روژه ماتي８ي:

  د غ７غ７ې پر وخت حلق ته اوبه ت５ر４دل. -۸

  د لوبو يا＊کولولو پر وخت انزال ک５دل.  م５رمن３ سره  -۹

يـو داسـ３ شــی سـتوني تــه ت５ر４ـدل چــ３ پـه عــادتي ډول نـه خــوړل        -۱۰
  کي８ي، لکه د لر－ي ډکی، د وسپني ！و！ه او داس３ نور.  

３ په هيره يو شی خوړل او بيا په دې فکر قصـدا خـوراک کـول چ ـ    -۱۱
قضـا   ، په دې سره هـم روژه مـاتي８ي او  کيدای شي روژه ي３ ماته شوې وي

  )2.(به ي３ را－ر＄وي

کارولو سـره هـم روژه مـاتي８ي،    يا د سالن６ۍ سپرې په وين＂ولين  -۱۲
وين＂ولين يو ډول درمل دي چ３ د سابندۍ ناروغان يـ３ د خـول３ لـه لارې    (

نـو کـه کـوم نـاروغ لـه دې درملـو        کـاروي)  پـه مـ＀   سپرېد يو ډول فشاري 

                                                           
1
  :�a@é»‰@ÉîÐ‘†àª@ƒî’ÜÛ@éÔÐÛaŠçaìu٣O�١٨  

2
  :@é»‰@ÉîÐ‘†àª@ƒî’ÜÛ@éÔÐÛaŠçaìu�a٣O�١٨  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

  موږ له ن５کو دعاوو مه ه５روئ                                                                                                                                                     روژه  

  afghanfoundation.net                                              46                                                 فضائل او مسائل ي３احکام،          

ــا را       ــا دې قضـ ــوري او بيـ ــه دې روژه وخـ ــولای هغـ ــوه ن５ـ ــه شـ ــه روژه نـ پرتـ
  )1(و－ر＄وي. 

 او نه هم مکروه کي８ي چ３ روژه پرې نه ماتي８ي شيانهغه 

   غسل کول -١

، لمب５ـدل  －ر＄ـول خوله يا پوزه يخـ３ اوبـه    د －رم９ له امله روژه ک３ په
او نـه هـم مکـروه     ！وکر اچولو سره روژه نه ماتي８ي او يا پر سر يا بدن لوند

  )2(.کي８ي

  مسواک کارول -٢

  د مسواک په کارولو روژه نه ماتي８ي.

  سرغوړول -٣

  )3(نه ماتي８ي. ي３ روژه که په روژه ک３ ＇وک سر غوړ ک７ي 

                                                           
1
  :@‰bn‚½a‰†Ûa٢O٣٩�@†îÈ�@ZÂ  

2
  :aëbnÐÛ�@Ø½bÈÛa@òí�١O٢٢٠  

3
 @Z@Z‰bn‚½a‰†Ûa٣O�٢١@×bnØí@kÜİß@Lâì–Ûa@lNpë�i@LòÏŠÈ½a‰a…@ZÂ@L|j–Ûa@pìÏ@Òb�@a‡a@Šè�Ûa@êŠ@ @

(c) ketabton.com: The Digital Library
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  احتلام -�

  )1(نه ماتي８ي. ي３ روژه شي احتلام که ＇وک په خوب ک３ 

 

  کارولخوشبويي  -�

  )2(د عطرو په کارولو سره روژه نه ماتي８ي. 

  د خوړو خوند کتل د اړتيا پر وخت  -�

که ＇وک سرکه يـا بـل کتـغ و＇کـي؛     : واييابن عباس رضي االله عنهما 
  )3(.نو که ستوني ته ي３ رس５دلی نه وي، پروا نه کوي

خـو دا پــه هغــه 請ــورت کــ３ چـ３ ډ４ــره اړتيــا وي، لکــه د يــوې م５رمنــ３   
خاوند په طبعيت ک３ تريخ دی، هغـ３ تـه روا دي چـ３ دکتـغ خونـد يـوازې       

  هم دی.  ته )  ونکی(ډوډۍ پخو  باینان په ژبه و－وري. او همدا حکم 

                                                           
1
 @Nbšía@Z  

2
 Ûa@ZôëbnÐ@@æb‚î™bÔÛa١O٢٠٨@ @

3
 @Z@áÈİní@áöb–Ûa@¿@Lâbî–Ûa@lbn×@Lòjî‘@ïic@åia@Ñä–ßI@áÓ‰@sí†y@Løî’Ûbi9369NH  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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دغــه راز م５ــرمن کــولای شــي خپــل بچــي تــه پــه خپلــه خولــه کــ３ خــواړه 
وژويي داس３ چ３ ستوني ته ي３ خوند ت５ر نه شي؛ خـو دا پـه داسـ３ وخـت     

 )1هلته بل داس３ ＇وک نه وي چ３ روژه ي３ نه وي نيول３. (چ３ ک３ 

  درمل کارول د ستر－و -٧

په ستر－و ک３ درمل اچولو سـره روژه نـه مـاتي８ي ا－ـر کـه پـه حلـق کـ３ يـ３          
  )2(دغه راز په ستر－و تورولو هم روژه نه ماتي８ي. خوند محسوس شي. 

  د مار يا ل７م چيچل -٨

  )3(د مار يا ل７م په چيچلو روژه نه ماتي８ي. 

   په ه５ره سره خوراک يا ＇＋اک کول -٩

ره رضي االله عنه د رسول االله 請لی االله عليه له مبـارک３  حضرت ابوهري
خول３ په يـوه وينـا کـ３ وايـي: کـه ＇ـوک پـه ه５ـره سـره خـوراک يـا ＇＋ـاک             

                                                           
1
  :ÕöaŠÛaŠzjÛa٢O�٨٩@L×éí†î‘‰@ZÂ@L†�Ðí@übß@ë@†�Ðí@bß@lbi@Lâì–Ûa@lbn  

2
  :ëbnÐÛa�@@éí�Ø½bÈÛa١O٢٢�†�Ðíüa@bß@ë@†�Ðí@bß@lbi@L@âì–Ûa@lbn×@L@N  

3
 @‰bn‚½a‰†Ûa@ïÜÇ@‰bn�a…‰@Z٣O�٢١Lpë�i@LòÏŠÈ½a‰a…@ZÂ@Lâì–Ûa@lbn×  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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االله وک７ي؛ نو روژه دې پوره ک７ي؛ ＄که چ３ په ه５ره خـوراک يـا ＇＋ـاک د    
   )1( "پاک له لوري (م５لمستيا) وي

  .  دا حکم فرضي او نفلي دواړو روژو ته شامل دی

  راز په ＇و نورو شيانو هم روژه نه ماتي８ي:دغه 

  ب３ اختياره ستوني ته دود، －رد يا چينجی ننوتل.   -۱۰

  ب３ اختياره قی کول.  -۱۱

  )2پ５چکاري ل／ول.( -۱۲

غا＊ونه وين３ ک５دل خو په دې شرط چ３ وينه ستوني ته ولاړه نه  -۱۳
  )3شي.(

                                                           
1
 @Z@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•bî�bã@lŠ‘@ëc@Ý×c@a‡g@áöb–Ûa@lbiI@áÓ‰@sí†y@L1933NH@ @

2
  :‰bn�a@ …‰٢O٣٩�@M٣٩�Ðíübß@ ë@ âì–Ûa@ †�Ðí@ bß@lbi@ Lë@ L†îÈ�@ ZÂ@ L†�×ëbnÏ@ ¿aˆ�@½bÈÛaØ@Zéí�

١O٢٠٣Néí†î‘‰@ZÂ@L†�Ðíü@bàîÏ@ë@†�Ðí@bàîÏ@ÉiaŠÛa@lbjÛa@L    
3
  :@éÔÐÛaŠçaìu٣O�١٩  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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  چ３ روژه پرې مکروه کي８ي هغه شيان

م５رمنـ３ سـره لـوب３ کولـو، او مچـو کولـو سـره روژه نـه         په روژه کـ３ لـه    -١
دغـه وخـت کـ３    کـه پـه   او و په روژه ک３ داس３ کول مکـروه دي، ماتي８ي؛ خ

  )1( انزال شي، روژه ي３ ماتي８ي.

  له عذر پرته د خوړو خوند ＇کل.   -۲

  ت５رول.   ي３په خوله ک３ ناړي را！ولول او بيا -۳

  له ډ４رې اړتيا پرته په غاښ ک３ دوا ک５＋ودل.   -۴

د روژې په شپه تر سهاره پـه جنابـت کـ３ پـات３ ک５ـدل خـلاف اولـی         -۵
  دي، ＊ه دا ده چ３ په شپه ک３ غسل وک７ل شي.  

په رګ وهلو سـره د رګ وهـونکي روژه مکـروه     رګ وهل (حجامت) -۶
  .  کي８ي

روژه  د غا＊ــونو دوا کــارول؛ خــو کــه دوا حلــق تــه ت５ــره شــي بيــا         -۶
  فاسدي８ي. 

  )2په غا＊ونو ک３ د خوراک ذرې (ميده برخ３) پر４＋ودل.( -۸

                                                           
1
 @ZÕöaŠÛaŠzjÛa٢O�٧�@L×éí†î‘‰@ZÂ@L†�Ðí@ü@bß@ë@âì–Ûa@†�Ðí@bß@lbi@Lâì–Ûa@lbn  

2
  مسائل رفعت قاسمي، دوهم ！وک، مسائل روزه. :  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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دغه راز په روژه ک３ درواغ ويل، په درواغو شاهدي ويـل، غيبـت    -۹
کــول، چغلخــوري، ！／ــي کــول، ج／ــ７ې کــول، پــه دراغــو قســمونه خــوړل،  

سپک３ خبرې کول، ظلم کول، نامحرمه م５رمنو سـره  فاحش حرکات کول، 
ه کتل، سينما تـه تلـل، دا هغـه ＇ـه دي چـ３ روژه ورسـره       خبرې کول او ورت

مکــروه کيــ８ي، ＊ــايي روژه نيــونکي پــه روژه کــ３ پــه ＄ــان／７ي ډول لــه دې 
  کارونو ＇خه هم ＄انونه وساتي.  

 

  هغه عذرونه چ３ له امله ي３ روژه ماتول روا دي

  د ناروغ９ د زيات５دا و４ره -١

که يو ＇وک له روژې نيولو وروسته د ور＄３ په ل７ ک３ نـاروغ شـو؛ نـو    
کــه د روژې لــه املــه يــ３ نــاروغي زيات５ــده يــا اوږد４دلــه، کــولای شــي روژه 
ــه          ــه پ ــته، او ک ــرې نش ــاره پ ــوي کف ــا را －ر＄ ــ３ قض ــه ي ــا ب ــ７ي او بي ــه ک مات

  )1(پ５چکاري ي３ درملنه ک５دله، بيا دې روژه نه ماتوي. 

  

                                                           
1
 Ûa@å�ya@ZôëbnÐ@�Oيري په حواله. ／د فتاوى عالم@�٣٢  
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  د ته －واښد مور يا ماشوم ژون -٢

ورپــ５（ شــول چــ３ د هغــ３ يــا يــ３ د حــامل３ م５رمنــ３ تــه کــه داســ３ ＇ــه 
  )1ماشوم ژوند ته －واښ و، هغ３ ته روژه ماتول غوره دي. (

  مر－ون３ تنده رامن％ته ک５دل -٣

د خوړو پخولو يا بل کوم اړين کار کولو له امله ＇وک دومره ت８ی شـو  
  )  2چ３ مرګ ته ن８دې شو، هغه دې روژه ماته ک７ي. (

  ３ئل３ مساړوند ب５لاب５ل رمضاند 

  د روژې کفاره  -١

پرتـه روژه   ، سـفر، اويـا نـاروغ９   لـه کـوم عـذر    ،که ＇وک په لـوی لاس 
او هـــم بـــه د همـــدې ور＄ـــ３ قضـــايي   ماتـــه کـــ７ي هغـــه بـــه کفـــاره ورکـــوي 

، کفاره دا ده چ３ يا به دوه مياشت３ پرلپس３ روژې نيسي، که د را－ر＄وي
نيـولای بيـا دې شـپ５تو غريبـانو     نشـي  کمزورتيا يا ناروغ９ له امله روژې 

کولای شي په دوه ور＄و ک３ يـ３   -ته دوه وخته په م７ه خ５＂ه خواړه ورک７ي 
ــا يــوه غريــب تــه شــپ５ته ور＄ــ３ هــره ورځ دوه وختــه       دوه ＄لــه ورکــ７ي او ي

                                                           
1
  مسائل رفعت قاسمي، دوهم ！وک، مسائل روزه:  

2
  مسائل رفعت قاسمي، دوهم ！وک، مسائل روزه:  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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خواړه ورک７ي، يا دا چ３ شپ５تو مسکينانو ته يـو وخـت ډوډۍ او د دوهـم    
پـه   -رز＊ت نغدې روپ９ ورک７يوخت په بدل ک３ هر يوه ته د سرساي３ په ا

  )1(دې ！ولو 請ورتونو ک３ کفاره ادا کي８ي. 

دوه شــپ５تو مســکينانو تــه خــواړه ورکــول د هغــه چــا لپــاره دي چــ３         
دوه مسلســـل روژې نشـــي نيـــولای او کــه ＇ـــوک وس لـــري چـــ３  مياشــت３  
پرلپســ３ روژې ونيســي، هغــه تــه روا نــه دي چــ３ مســکينانو تــه   مياشــتي 

  خواړه ورک７ي.

پ５تو مسکينانو خواړه يا ي３ (د سرساي３ برابر) قيمت  او که ＇وک د ش
په يو＄ای دوو مسکينانو ته ورک７ي، کفاره ي３ نه سهي کي８ي؛ بلکـ３ اتـه   

هر يوه ته د يـوې سرسـاي３ برابـر.     پن％وس نورو ته به ي３ هم ورکوي؛ البته
)2(  

د کفارې په روژو ک３ شپ５ته ور＄３ پـوره کـول ضـرور نـه دي؛ بلکـ３ د      
دوه مياشتي روژې به نيسي هغـه کـه هـره مياشـت هـر      سپوږميزو مياشتو 

＇و ور＄３ راغله؛ خو دا په هغـه 請ـورت کـ３ چـ３ کـه ＇ـوک د سـپوږميزې        
３ له لوم７ۍ ن５＂３ ＇خه روژې پيل ک７ي، او کـه ＇ـوک د سـپوږميزو    تمياش

                                                           
1
 @ ð‰b‚jÛa@ |îz•@ ¿@ ñŠíŠç@ ïia@ sí†y@ Z١O٢�٩@ L٢�٠@ L×@ ‰bn�a…‰@ Nï¹†Ó@ ZÂLâì–Ûa@ lbn@óÜÇ

@Z‰bn‚½a‰†Ûa٢O�١١@L�١٢@ @
2
 Ûa@ZôëbnÐ@½bÈÛaØ@Lòí�×Ûa@¿Š‘bÈÛa@lbjÛa@LÖýİÛa@lbnØ@Zñ‰bÐ١O�١٣òí†î‘‰@ZÂ@L@ @
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مياشتو له من＃ ＇خه د کفارې روژې پيل ک７ي هغه بـه شـپ５ته ور＄ـ３ پـوره     
  )1کوي. (

  د روژې قضاء -٢

که د يو عذر له امله روژه قضاشي؛ نو د عذر له من％ه تللو سمدسـتي  
وروسته ي３ قضا راوړل غـوره دي البتـه لـه رمضـان وروسـته، پـه قضـايي        
روژو ک３ اختيار دی، که ！ولي يو＄ای نيسي او کـه پـه جلاجلاور＄ـو کـ３     

 ي３ نيسي.  

  پ５شمنی -٣

ې د له نيم３ شپ３ وروسته د 請بح 請ـادق لـه را ختلـو تـر وړانـدې پـور      
پ５شمني وخت دی، په دغه وخت کـ３ ＇ـه نا＇ـه خـوراک کـول سـنت دی او       

３ پـه تر！ولـو وروسـت９ برخـه کـ３ وشـي خـو        غوره دا ده چ３ پ５شمنی د شپ
  دومره ناوخته نه، چ３ پ５شمنی په شک ک３ شي. 

ــه        ــمنی ن ــ７، پ５ش ــدې اذان وک ــو وړان ــادق راختل 請 ــبح 請 ــه ــؤذن ل کــه م
  بندي８ي تر＇و چ請 ３بح 請ادق نه وي راختلی.  

                                                           
1
   مسائل رفعت قاسمي، دوهم ！وک، مسائل روزه.:  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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ان بايد لـه 請ـبح 請ـادق را ختلـو وروسـته وشـي، او خلـک بايـد پـه          اذ
  دې پوه شي چ３ د اذان په وخت ک３ هم خوراک کول ممنوع دی.  

د پ５شمني له پای ته رسولو وروسته په زړه ک３ نيـت کـول بسـنه کـوي     

@čifl–žì�âاو که په ژبه دا توري ووايي، غوره ده: Ëñ†@flãflìžíŽo@čßžå@fl‘žè�Š@fl‰flßflšflæbN   

 ژباړه: د رمضان سبان９ ور＄３ روژې نيت کوم. 

  روژه ماتی -�

يـا روژه مـاتی وروسـته کـول     کله چ３ د لمر په پر４وتـو بـاور راشـي، ب   
؛ خو که کله هوا －ردجنه وه او د لمر پـه پر４وتـو کـ３ شـک و،     مکروه دی

، او عمومـا پـه   ＇لور دقيق３ وروسـته کـول غـوره دی   - وهبيا روژه ماتی د
  )1دقيق３ احتياط غوره دی. (روژه ماتي ک３ درې 

  تراويح  -�

پــه رمضــان کــ３ د ماخوســتن لــه فــرض او ســنتو وروســته شــل رکعتــه   
  لمون＃ سنت مؤکد دی. 

  په تراوو ک３ د ！ول قرآنکريم ختم کول سنت دی.  

                                                           
1
  :@LéÔÐÛaŠçaìu�Ð½a@ƒî’ÜÛ@�a@é»‰@ÉîÐ‘†àª٣/�٢٢  
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  د روژې اړوند ب５لاب５ل３ مسئل３

  اوږده وي هپه هغه سيمو ک３ د روژې حکم چ３ شپه يا ورځ ي３ ډ４ر

په کومو سيمو ک３ چـ３ ورځ دومـره اوږده وي چـ３ روژه نيـول پکـ３ د      
 دوه و４شـت تـر  انسان له وس ＇خه بهر وي، (لکه په ناروې ه５واد کـ３ کلـه   

حکم دا دی چ３ ＇ن／ـه د   د داس３ سيمو د روژې ورځ وي)هم اوږده ساعته 
لمان％ه وختونه له ن８دې هغو سيمو سره برابروي چـ３ شـپه او ورځ پکـ３ د    

سره سـم   مهالو４ش وي، همدغه راز دې روژه هم د هغوی له معمول مطابق
  )1(.نيسي او ماتوي دې

     )2(او که ورځ اتلس ساعته وه، بيا دې پوره ورځ روژه نيسي.

  مه روژهيو د４رش

ه５وادونو تـر مـن＃ د وختونـو او مطـالعو تـوپير وي؛ نـو ＄ينـ３         يو شم５رد 
وخت يو س７ي په يـوه ه５ـواد کـ３ د４ـرش روژې پـوره کـ７ي وي خـو چـ３ بـل          

چـ３ رمضـان تـر د４رشـو     ه ورځ د４رشمه وي؛ نـو دا ي هلته هغه５واد ته ورش

                                                           
I1H @ëbnÏ�@@Zïßb‘١O٣٣@×@L@bšíaë@LbèiŠÌß@åß@�à’Ûa@ÊìÜ�@¿@kÜİß@ñìÜ–Ûa@lbn١O٣��@¿@kÜİß@L

@oÓë@†ÓbÏ×@L‰bÌÜi@Ýçb×@õb’ÈÛa@NñìÜ–Ûa@lbn@ @

I2H ëbnÐÛa@òÇìà©�١O�٩�†îÈ�@ZÂ@L  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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م لـه املـه   س７ی د نـوور خلکـو د روژو د احتـرا    ور＄و نه زياتي８ي، ＊ايي دا
.عادت وک７يپه هغه ورځ د روژې 

)1(  

  عملياتجراحي 

له دماغ يا خي＂３ پرته د انسـان د بـدن د نـورو غـ７و پـه عمليـات کولـو        
  )2(سره روژه نه ماتي８ي. 

ــه مــاتي８ي چــ３       ــه اپر４شــن ســره هــم روژه ن دغــه راز د هغــه انــدامونو پ
  )3(معدې يا دماغ ته قدرتي سوري (منفذونه) ونه لري. 

او که د دماغ يا معدې عمليات يـ３ پـه داسـ３ ډول وکـ７ل چـ３ يـوا３＄       
ــه         ــا هــم روژه ن ــه کــ７ل، بي ＇ــه يــ３ ور＇خــه وو４ســتل او ＇ــه يــ３ ور داخــل ن

  )4(ماتي８ي. 

او کــه د عمليــات پــه وخــت کــ３ پــه دمــاغو يــا معــده کــ３ دننــه درمــل     
  )5(وکاروي او يا مصنوعي غ７ی ول／وي، روژه پرې ماتي８ي. 

                                                           
I1H @ZÝöb�ß@ïèÔÏ@†í†u١٠٠  
2
  :‰bn�a@…‰٢O٣٩�†îÈ�@ZÂ@L  

3
  :@ïßb‘٢O�٠٢L@†îÈ�@ZÂ  

4
  :@‰bn�a…‰٢O�١�†îÈ�@ZÂ@L  

5
  :@Lïßb‘٢O�٠٢@†îÈ�@ZÂ  
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مليـات پـر وخـت د معـدې کومـه برخـه بهـر را        دغه راز که د معـدې د ع 
  )1(وو４ستل شي او ب５رته په خپل ＄ای ول／ول شي، روژه پرې فاسدي８ي. 

که ＇وک په نس ک３ په مرم９ ول／ي８ي او مرم９ هلته پات３ شي، روژه يـ３  
   )2(ماتي８ي او يوازې قضا به ي３ را－ر＄وي. 

  ه وينه و４ستلله بدن ＇خ

بـدن نـه پـه وينـه و４سـتلو روژه نـه       په روژه ک３ د پ５چکارۍ لـه لارې لـه   
مـاتي８ي، البتــه دومـره وينــه و４سـتل مکــروه دي چـ３ د روژه نيــونکي بــدن     

  )3(نه لري. شي چ３ بيا د روژې پوره کولو وس  ورسره کمزوری

دغه راز که په روژه ک３ ＇ـوک نـاروغ شـو او وينـ３ تـه يـ３ اړتيـا شـوه،         
３ نـه فاسـدي８ي.   هغه کولای شي خپل بدن ته د چا وينه ت５ـره کـ７ي، روژه ي ـ  

)4(  

                                                           
1
  :½bÈÛa@ôëbnÐÛaØ@òí�١O٢٠�òí†î‘‰@ZÂ@L  

I2H @‰bn‚½a‰†Ûa٣O�٢٣@òÏŠÈ½a‰a…@ZÂ  
3
 Ûa@å�ya@ZôëbnÐ@�O�٣�@ @

4
  :@ÕöaŠÛaŠzjÛa٢O�٧�†îÈ�@ZÂ@L  
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  په روژه ک３ غاښ و４ستل

د ډ４ــرې اړتيــا لــه املــه پــه روژه کــ３ غــاښ ويســتل روا دی او کــه ډ４ــره  
نـه  کـه د غـاښ و４سـتلو پـر وخـت دوا يـا وي      اړتيا نه وي بيا مکروه دی، او 

خي＂３ ته ولاړه شي؛ نو که وينه تر ناړو زياتـه يـا برابـره وه او يـا يـ３ خونـد       
 )1(８５ي. ＇ر－ند و، روژه ورسره مات

  په پوزه ک３ دوا کارول

کــه پــه پــوزه کــ３ دوا کــاروي؛ نــو کــه دوا حلــق تــه ورســي８ي روژه پــرې  
  )2(ماتي８ي او که ونه رسي８ي، نه ماتي８ي. 

  په روژه ک３ شون６ې سرې کول

م５رمن３ کولای شي په روژه کـ３ شـون６ي سـرې کـ７ي او کـه دا و４ـره وه       
  )3خول３ ته لاړه شي، بيا مکروه دي.( چ３ سرخي به ي３

                                                           
1
 Ûa@å�ya@ZôëbnÐ@�O�٣�@L .د ردالمحتار په حواله@ @

2
 Ûa@ZôëbnÐ@@Zêˆ�bß@Nïßb’ÛaôëbnÏ@@éí…ìàª١٠O١٣٨@ @

3
 Ûa@å�ya@ZôëbnÐ@�O�٣�@ @
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  ه پاک５دلم５رمن د ور＄３ په من＃ ک３ له حيض ＇خ

که يوه م５رمن د ور＄３ په من＃ ک３ له حـيض ＇خـه پاکـه شـي، هغـه دې       
په همدې ورځ د نورو روژه نيونکو په شان خوراک او ＇＋اک نه کـوي، او  

  )1(د همدې ور＄３ قضا به هم را －ر＄وي. 

  په غوږ ک３ اوبه يا ت５ل ننوتل

شـي، روژه نـه مـاتوي، او کـه دوا يـا       لاړي ه  په خطاسره په غوږ ک３ اوبهک
 )2(ماتي８ي. روژه  ت５ل په غوږ ک３ واچوي

  چ３ روژه ماته ک７ي قضا پرې نشته نابالغ

نابالغ هلک يا نجل９ که پخپله روژه ماتـه کـ７ي يـا يـ３ پـلار د رحـم لـه        
  )3(امله پرې ماته ک７ي، قضا ي３ نشته. 

                                                           
1
 @ðëbİzİÛa@òî‘by@Z@óÜÇ@Z˜@L�ýÐÛa@ïÓaŠß�٧٨@ @

2
 Ûa@å�ya@ZôëbnÐL�Oد ردالمحتار په حواله .@�٣١@@ @

3
 Ûa@å�ya@ZôëbnÐ@�Oد ردالمحتار په حواله.@��٠@@ @
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  د روژې مستحبات

   په روژه ماتي ک３ تلوار کول -١

حضرت سهل بن سعد رضي االله عنه روايت کوي چ３ رسول االله 請ـلی  
) به تر هغو په خير ک３ وي چ３ پـه  نخلک (مسلمانا" االله عليه وسلم وويل:

 )1(" روژه ماتي ک３ تلوار کوي

يــوه ورځ زه او مســروق رحمــه االله حضــرت   ابوعطيــه رحمــه االله وايــي: 
عائش３ رضي االله عنها ته ورغلو ورته ومو ويـل: اې د مسـلمانانو مـورې!    
د رسول االله 請لی االله عليه وسلم دوه 請حابه دي، يو ي３ په روژه مـاتي او  
لمان％ه ک３ تلوار کوي او بل په روژه مـاتي او لمان％ـه کـ３ وروسـته والـی      

ه يـ３ وويـل: هغـه کـوم يـو دی چـ３ پـه روژه        کوي؛ نو موږ ＇ن／ه وک７و؟ رات
يعنـي : ابـن    -ماتي او لمان％ه ک３ تلـوار کـوي؟ مـوږ ورتـه وويـل: عبـداالله       

ــعود  ــه مس ــي االله عن ــه       -رض ــه ب ــلی االله علي 請 ــول االله ــل: رس ــ３ ووي ــه ي رات
    )2(.همداس３ کول

                                                           
1
 @Z@Lâì–Ûa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•lbi@I@áÓ‰@sí†y@L‰bİÏ⁄a@ÝîvÈm1957NH@ @

2
 @Zi@Lâì–Ûa@lbn×@LáÜ�ß@|îz•Néibjzn�a@†î×dmë@‰ìz�Ûa@ÝšÏ@lbI@áÓ‰@sí†y@LN2554NH@ @
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خو دا په دې معنا نه چ３ دومره تلـوار وشـي چـ３ د لمـر پـه لو４ـدو کـ３        
شک پيدا شي؛ بلکـ３ د لمـر پـه لو４ـدو کـ３ لـه يقـين وروسـته تلـوار کـول           

  مستحب دي.  

   روژه ماتول کجورو  تازه ه پ -٢

حضرت انس رضي االله عنه وايـي: رسـول االله 請ـلی االله عليـه وسـلم بـه       
په لندو کجورو روژه ماتوله، که به هغه نه وې بيا به يـ３ پـه وچـو کجـورو     

  )1(او که به هغه هم نه وې بيا به ي３ د اوبو ＇و غ７په وک７ل. 

  د روژه ماتي دعا ويل -٣

: اللهم اني لک 請ـمت،   د روژه مات３ پر وخت دا دعا ويل مستحب ده
  وعلی رزقک افطرت.  وبک امنت، وعليک توکلت، 

، پـر تـا مـ３ ايمـان راوړی، پرتـام３      ژباړه: خدايه! تاته م３ روژه ونيوله
 ماته ک７ه.روژه او ستا په (راک７ي) رزق م３  توکل ک７ی،

                                                           
1
 @ZI@áÓ‰@sí†y@LéîÜÇ@ŠİÐí@bß@lbi@Lâì–Ûa@lbn×@L…ëa…@ïic@åä�2356NH@ @
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   له روژه ماتي وروسته دعا -�

وسـلم چـ３   رسـول االله 請ـلی االله عليـه    : ابن عمر رضي االله عنهما وايـي 
تنـده ماتـه شـوه، ر－ونـه لانـده      : "  به روژه ماته ک７ه داس３ دعـا بـه يـ３ کولـه    

  )1(" .شول او اجر و！اکل شو انشاءاالله

  د پ５شمني پر وخت يو ＇ه خوړل، ا－ر که د اوبو يو غ７پ هم وي. -۵

  پ５شمنی دومره نه ناوخته کول چ３ روژه په شک ک３ شي.  -۶

خپلوانو، ن５ستمنو او اړو خلکو سره مرست３ کـول، مسـلمان بايـد تـل      -۷
＊ـايي لـه نـورو مياشـتو ＇خـه پـه       کـ３  د ن５کيو کارونه وک７ي؛ خو په روژه 

  دې لاره ک３ ډ４ر زيار وباسي.

له ت５رو خبرو ＇خه ＇ر－نده شـوه چـ３ روژه يـوازې د     وروست９ يادونه:
په روژه کـ３ بايـد    خوراک او ＇＋اک او جماع نه کولو ته نه وايي؛ بلک３

مسلمان له هر ډول ناوړه کارونو ＇خه روژه ونيسي او و＊ـيي چـ３ روژې   
ــه او        ــول ثوابون ــه ！ ــدې ډول هغ ــه هم ــ７ی دی، پ ــدې ک ــز وربان ــومره اغي ＇
انعامونه ترلاسه کولای شي چ３ االله ي３ په بدل ک３ وعـده کـ７ې ده او کـه    

ق９ يوازې له خوراک او ＇＋اک ＇خه لاس واخلي؛ خو نورې بد اخلا ،نه
ــه  تــکــوي بيــا لــه روژې ＇خــه هــي＆ －＂ــه نشــي پور    ه کــولای او تــش لاس ب

رســول االله 請ــلی االله عليــه وســلم فرمــايي: داســ３ روژه      ور＇خــه تير４ــ８ي.  
نيونکي شته چ３ لوږې او تندې تيري کـ７ي؛ خـو هـي＆ پـه لاس ور نشـي، او      

                                                           
1
 @ZI@áÓ‰@sí†y@LéîÜÇ@ŠİÐí@bß@lbi@Lâì–Ûa@lbn×@L…ëa…@ïic@åä�2357NH@ @
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３ دشپ３ ولاړ４دونکي او عبـادت کـوونکي هـم شـته چـ３ لـه بـ３ خـوب９         داس
په لاس نه ور＄ي، ＇وک چ３ روژه ونيسـي؛ خـو نـاوړه کارونـه     پرته نور هي＆ 

لو هــي＆ پــرې نــ８دي االله جــل جلالــه د هغــوی د خــوراک او ＇＋ــاک د پر４＋ــود
(پروا نه لري.

1
(  

  آمين.   االله دې وک７ي چ３ ！ول د روژې له سترو نعمتونو ＇خه برخمن شو

                                                           
1  :@lbi@Lâbî–Ûa@lbn×@Léubß@åia@åä�áöb–ÜÛ@sÏŠÛaë@òjîÌÛa@¿@õbu@bßI@áÓ‰@sí†y@L1690NH  
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  کافــتــاع

اوسـ５دلو تـه اعتکـاف    په داس３ ډول جومات ک３  د االله د رضا په نيت
چ３ له هغو اړتياوو پرته چـ３ پـه جومـات کـ３ نـه پـوره کيـ８ي (لکـه         وايي، 

ــي.      ــه و＄ـ ــه نـ ــات ＇خـ ــه جومـ ــل او اودس) لـ ــب غسـ ــاتی، واجـ او اودس مـ
معنا دا چ３ کـه لـه کلـي ＇خـه يـو       (سنت مؤکد علی الکفاية دی) اعتکاف 

 نـي د ه تن اعتکاف ته ک＋يني د نورو غاړه خلا請ي８ي او کـه يـو هـم ک＋ـ５ن    
پـر هغـه   ！ولو غاړه بنده ده او که چا پر ＄ـان د اعتکـاف نـذر منلـی وي بيـا      

  واجب دی.  

  د اعتکاف فضائل

هـم اعتکـاف دی چـ３ د همـدې      د روژې له اهمو عبادتونو ＇خـه يـو  
ه وروستيو لسـو ور＄ـو کـ３ ترسـره کيـ８ي او دا چـاره رسـول        مياشت３ پ

االله 請لی االله عليه وسلم له هجرت نه وروسته هر کال ترسره ک７ې ده او 
  د ژوند په وروستي کال ي３ شل ور＄３ اعتکاف وک７. 

ــا   ــاف معن ــدل   د اعتک ــره ک５ ــ３ د４ ــور ک ــه ک ــه    د االله پ ــار ت ــه درب او د هغ
بـادت تـه ＄ـان／７ی کـول دي،     ننواتي ورتلل دي او خپل ！ول وخت د هغه ع

په دنيا ک３ چ３ يو ＇وک د چا کورته ننواتي ورشي هغـه يـ３ هـرو مـرو غـ８      
دې ډ４ر لوړ دی چ３ د هر اوري؛ نو د ارحم الراحمين جل جلاله شان خو تر 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

  موږ له ن５کو دعاوو مه ه５روئ                                                                                                                                                     روژه  

  afghanfoundation.net                                              66                                                 فضائل او مسائل ي３احکام،          

واوري او توبــه يــ３ قبولــه کــ７ي، ژړا يــ３ واوري او د لــه برکتونــو   غږبنــده 
االله 請ــلی االله عليــه  ډکــه مياشــت کــ３ ＄ــان／７ی انعــام پــرې وکــ７ي، رســول 

تنو ته  چ３ هي＆ سيوری نه وي، االله به اوووسلم فرمايي: د قيامت په ورځ 
.يو له هغو ＇خـه هغـه مسـلمان    عرش د سيوري لاندې ＄ای ورک７ي.. دخپل

دی چ３ زړه ي３ ترجومات پورې ت７لی وي او له يـوه لمان％ـه وروسـته د بـل     
چـ３ يـوازې د پن％ـو لمون％ونـو      چـا نو فکر وک７ئ يو  )1(لمان％ه په تمه وي؛

هغـه چاتـه بـه ＇ـومره ثـواب      زړه ت７لی وي نو  په جومات پورېپه وخت ک３ 
ورکوي چ３ ！ول وخت ي３ جومات ته وقف ک７ی وي او يوازې د االله تعالی 

  عبادت ي３ مشغله وي!!

د اعتکاف يوه لويه －＂ه دا ده چ３ انسان په دې ＇و شپو ک３ خپـل زړه  
ا請لاح فکر کوي، او زړه د انسان په بـدن کـ３   ته متوجه کي８ي او د هغه د 

هغــه برخــه ده چــ３ د ！ولــو اعضــاوو ا請ــلاح ورپــورې ت７لــ３ ده، رســول االله  
請لی االله عليه وسلم فرمايي: واورئ! د انسان په بدن ک３ يوه ！و！ه غو＊ـه  

  فاسـده  ده، هغه چ３ ا請لاح شي ！ول بدن ورسره ا請لاح کي８ي او کـه هغـه   
  )2اورئ! هغه ！و！ه زړه دی.(شي ！ول بدن وسره فاسدي８ي، و

                                                           
I1@HI@áÓ‰@sí†yLNNñý–Ûa@ŠÄnäí@†v�½a@¿@�Üu@åß@lbi@Læa‡þa@lbn×@Lð‰b‚jÛa@|îz•660H@ @
2
 @ZI@áÓ‰@sí†y@Lpbèj’Ûa@ÚŠmë@Þý§a@ˆ�c@lbi@LpbÓb�½a@lbn×@LáÜ�ß@|îz•4091NH@ @
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او ډ４ر ＄له زړه د ناروا مجلسـونو، بـ３ ＄ايـه خبـرو، شـهواتو، ب５％ايـه       
، ډ４ــرو خوبونــو او يــو لــ７ هغــو عواملــو لــه املــه فاســدي８ي چــ３  خوراکونــو

  انسان په اعتکاف ک３ ور＇خه لرې او خوندي وي.  

  اړوند مسائل＇و د اعتکاف 

روا نـه دی،  اعتکـاف  له جومات پرته په بـل ＄ـای کـ３    نارينه وو ته  -١
@}١٨٧{ZñŠÔjÛa@ وَاَنتمُْْ عٰكِفُوْنَ ۙ فيِ المَْسٰجِدِ االله جل جلاله فرمايي:  @

  ژباړه: کله چ３ تاسو جوماتو ک３ ＇５له وئ.  

لــوم７نی غـوره جومـات مســجد   او پـه مسـاجدو کــ３ د اعتکـاف لپـاره     
حرام دی، دوهـم مسـجد نبـوي او دريـم مسـجد اقصـی دی او لـه دې پرتـه         

البته جامع جومات د کلـي لـه   نور ！ول جوماتونه په ثواب ک３ يو ډول دي. 
  جومات نه ډ４ر ثواب لري.

مـؤذن  په کـوم جومـات کـ３ چـ３ لمـون＃ پـه جمعـه کيـ８ي او امـام او           -٢
د اعتکـاف لپـاره د جُمعـ３ لمـون＃ شـرط       ولري هلته اعتکاف 請حيح دی،

  )1نه دی. (

  )1(５رمن３ په کور ک３ اعتکاف کولای شي م -٣

                                                           
1
 @Z‰bn‚½a‰†Ûa@Z٣O�٩٣nÇüa@lbi@LØ@LÒb×pë�i@LòÏŠÈ½a‰a…@ZÂ@Lâì–Ûa@lbnN@ @
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نـو د سـنت د   سـت،  ＇خـه يـو تـن هـم اعتکـاف تـه ک＋ـ５نه نا        که له ！ـول کلـي  
  )2(.پر４＋وولو له امله د ！ولو کليوالو غاړه بنده ده

يد جوماتونه ＊ه ودان وي تر＇و د اعتکاف په ل７ ک３ معتکف تـه  با -�
کومه ستونزه پ５＋ه نشي او که بيا هم کـوم مسـجد ون７يـ８ي يـا د بـاران لـه       
املــه و＇）５ــ８ي او د معتکــف د اوســ５دو ＄ــای نــه وي؛ نــو د عــذر لــه املــه  

  )3معتکف بل جومات ته تللای شي. (

ــه        -� ــات ＇خ ــاره جوم ــه پ ــرورت ل ــي د انســاني ض ــولای ش معتکــف ک
م５لمنـو سـره سـت７ي    وو＄ي او پر لاره کولای شي خلکو ته سلام وک７ي، له 

مشي وک７ي، د ناروغ پو＊تنه وک７ي او په جنازه ک３ －６ون وکـ７ي؛ خـو دا   
！ول３ خبرې هغه وخت سهي دي چـ３ لـه جومـات نـه پـه همـدې نيـت نـه وي         

نـه، لـه دې پرتـه معتکـف     روانه کوي او ورته دريـ８ي دې   به پر ، داراوتلی
  )4ول ناوړه خبرو او خندا ＇خه ＄ان وساتي. (بايد له هرډ

كه په جومات ک３ اوبه نه وي او نه هـم بـل ＇ـوک وي چـ３ معتکـف       -۶
د اوداسـه لپـاره   وبه راوړي؛ نو معتکـف کـولای شـي    ته د اوداسه له پاره ا

کورته ولاړ شـي او لـه اودس کولـو سمدسـتي وروسـته لـه کـوم ＄نـ６ پرتـه          
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ب５رته جومات ته راشي؛ خو دا حکم د واجب اوداسه لپاره دی، نـه د نفلـي   
  )1(اودس لپاره. 

په اعتکاف ک３ ب５خي چوپ ک５دل اړين نه دي؛ بلک３ مکـروه دي،   -۷
  ن５کي خبرې کول غوره دي.

په اعتکاف ک３ ＄ان／７ی عبادت شرط نه دی، لمون＃، تـلاوت، او   -۸
دينــي کتــابونو کتنــه او يــاي３ چــ３ هــر عبــادت زړه وغــواړي، کــولای    يــا د

  شي.  

ات ＇خـه  که يو معتکف بـ３ ضـرورته د لـ８ وخـت لپـاره هـم لـه جوم ـ        -۹
ووت، اعتکاف ي３ مـاتي８ي، کـه قصـدا وتلـی وي او کـه پـه ه５ـره سـره، د         

  دې اعتکاف قضا به راوړي.  

کـه د رمضــان پــه وروسـتيو لســو ور＄ــو کـ３ اعتکــاف کــوي؛ نــو     -۱۰
＊ايي د شلم３ ور＄３ له لمر پر４وتلو وړاندې مسجد ته ولاړشي. او چـ３ د  

  )2(اختر مياشت وليدل شي، بيا به اعتکاف پای ته رسوي. 

  پای
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