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Under the Pretense of Introduction!
All praise belongs to the Most Gracious, who, through His mercy
and kindness, created human beings as the best of all creatures,
granting them the gift of speech and making language a beautiful
bridge of understanding and communication.
 While many scholars and translators have gifted society with
valuable English resources, what makes this book unique is that it
comes with a complete Online Learning System, allowing students
to practice and learn anywhere, anytime.
MELS 2 focuses on verbs, tenses, essential vocabulary, and
practical conversations to strengthen the foundation built in MELS
1. It guides learners from understanding action words to
confidently using them in everyday conversations, meetings,
speeches, and discussions without hesitation. The carefully
designed vocabulary and structured conversations in this book
aim to help learners speak English clearly and confidently,
ensuring that they can express themselves accurately in
academic and professional settings.
I hope MELS 2 becomes a trustworthy companion in your English
learning journey, enabling you to speak with fluency, understand
with depth, and engage with the world without barriers.

preface

Sincerely.
Eng. Hamid “Alkozai”

MELS Director
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ل که زده کړه نه يوازې زموږ عق ر دی، ځ کلی سف زده کړه د انسان د ژوند تر ټولو ښ

انه کوي، بلکې زموږ راتلونکی هم رڼا کوي.  روښ

رورت ې د نړۍ لپاره يو ډېر مهم ض  ورځ
ن

انګړي ډول د انګلیسي ژبې زده کړه د ن په ځ

، ټکنالوژۍ، ساينس، سوداګرۍ او د دی. انګلیسي يوازې يوه ژبه نه ده، بلکې د پوهې

نړيوال اړيکو دروازه ده. 

ې ته تګ وکړي، د زده کړې لوړې کچ ې په نړۍ کې پرمخ واړي چ وان غ ان ځ غ که يو اف

ي او له نورو ملتونو سره سیالي وکړي، نو د انګلیسي ژبې زده کړه ورته يو مهم ورسېږ

ګام دی.

ې تياره ي، د همدې اړتیا له مخ ې د MELS Series په نوم وړاندې کېږ ه لړۍ چ دغ

ندنه وکړه، او وعاتو پېژ و موض وې ده. په لومړي کتاب کې مو د انګلیسي ژبې د بنسټيز ش

صيل سره وعات په تف ې د ګرامر مهم موض وې چ ه ش اوس په دې دوهم کتاب کې هڅ

ې لپاره سلګونه نوې کلیمې او د ژوند په اړه په نۍ کچ نګ یې د منځ ، ترڅ ي ريح ش تش

ي.  وعات هم وړاندې کېږ زړه پورې موض

ي د انګلیسي ژبې د زده کړې پر ې هر زده کوونکی دې وکولای ش ه دا ده چ زموږ موخ

برو کولو، لوستلو او ليکلو وړتيا ، او په اسانۍ سره د خ لي لاره کې يو پياوړی ګام واخ

ترلاسه کړي.

ې نه دي، بلکې ستاسو د و کرښ ذ پر مخ څ ګرانو محصلينو! دا کتاب يوازې د کاغ

لص، زحمت او دوام سره د دې کتاب راغ دی. که تاسو په اخ راتلونکي د رڼا کولو يو څ

ئ.  ې پايلو ته ورسېږ وښ پلې خ اءالله ډېر ژر به د خ مطالعه وکړئ، نو ان ش

انګړی کړئ، هره نوې کلیمه یې ياده کړئ، هره ت د دې کتاب لپاره ځ هره ورځ لږ وخ

وع په ژوند کې وکاروئ.  کړئ، او هره موض
ن

اعده په مثالونو سره تمري ق

. زموږ دعا ي تګ لامل وګرځ ونې او پرمخ ې دا کتاب ستاسو لپاره د الهام، هڅ هيله ده چ

پلې ټولنې د انه کړي او د خ انونه روښ وانان دې د علم په رڼا ځ ان ځ غ ې اف دا ده چ

. ي لک وګرځ ودانۍ لپاره ګټور خ

ت په درنښ

حامد الکوزی

PRE

1

(c) ketabton.com: The Digital Library



A verb is a word that shows an action, a state, or an occurrence.

 It tells what a person or thing does, is, or happens to them.

رګندونه کوي. ې څ ې د عمل، حالت يا پېښ ه کلمه ده چ عل هغ ف

ي. ه تېرېږ ه حالت لري، يا پرې څ ه کوي، څ ه څ وک يا يو څ ې يو څ يي چ عل موږ ته دا راښ  په بل عبارت، ف

She writes a letter.

They play football.

He is happy.

It rains in spring.

ې لیک ولیکه. هغ

وټبال لوبوي. دوی ف

اله دی. وش ه خ هغ

په پسرلي کې باران ورېږي.

Verbs are the heart of every sentence. Without a verb, a sentence has no meaning or action.

 In English grammar, every sentence must contain at least one main verb.

ه يو اصلي مله بايد لږ تر لږ مله هېڅ معنا نه لري. په انګلیسي کې هره ج عل نه وي، نو ج مله کې ف ملې زړه دی. که په ج عل د ج ف

عل ولري. ف

I study English every day. ✅ (Correct)

I English every day. ❌ (No verb – incorrect sentence)

Verbs in English are divided into two main parts:

 

Types of Verbs عل ډولونه د ف

1️⃣ Main Verbs                                                                      (عال (اصلي اف

 2️⃣ Auxiliary Verbs                                                         (عال (مرستندوي اف

 Main Verbs (عال (اصلي اف

A main verb is a verb that shows the main meaning or main action in a sentence. It can stand

alone or work with helping verbs to form tenses.

و ي ترڅ عل سره راځ ي او يا له مرستندوي ف . دا يوازې هم کارېږ يي ملې اصلي عمل يا مانا ښ ې د ج عل دی چ ه ف عل هغ  اصلي ف

وړې کړي. زمانې ج

Examples:

She writes a letter.

They play football.

they go.

ط ولیکه. ې یو خ هغ

وټبال کوي. دوی ف

. ي دوی ځ

Verb عل ف

2Lesson 1
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1. Action (عمل، کړنه)

 An act or something that a person or thing does.

ه يې ترسره کوي. وک يا څ ې يو څ ه دي چ ه څ  عمل يا کړنه هغ

 Every verb shows an action.

رګندوي. عل يو عمل څ  هر ف

2. Express (رګندول، بيانول (څ

 To show or communicate thoughts or feelings.

ودل يا بيانول. کار نورو ته ښ پلې احساسات يا اف رګندول يعنې خ  څ

 She expressed her happiness with a smile.

رګنده کړه. حالي په موسکا سره څ وش پله خ ې خ  هغ

3. Describe (ريح کول (تش

 To say or write what someone or something is like.

و بيانول. اظ انګړتياوې په الف ي ځ ا يا يو ش  د يو چ

 Can you describe your best friend?

ريح کړې؟ وره ملګری تش پل غ ې خ  ايا ته کولی ش

4. Occur (ېدل (پېښ

 To happen or take place.

ته کېدل. ېدل يعنې يو کار يا حالت رامنځ  پېښ

 The accident occurred last night.

وه. ته ش په رامنځ ه تېره ش  پېښ

5. Perform (ترسره کول)

 To do or carry out an action or task.

توب سره کول.
 ترسره کول يعنې يو عمل يا دنده په بريالي

 The students performed well in the exam.

ه کار وکړ.  زده‌کوونکو په امتحان کې ښ

6. Connect (لول (نښ

 To join or link two or more things together.

يان يو له بل سره تړل. لول يعنې دوه يا زيات ش  نښ

 The bridge connects the two villages.

لوي.  پل دوه کلي نښ

7. Assist (مرسته کول)

 To help or support someone.

ا ته د کار يا حالت په ترسره کولو کې لاس ورکړل.  مرسته کول يعنې يو چ

 The teacher assisted the new student.

وونکي له نوي زده‌کوونکي سره مرسته وکړه.  ښ

8. Happen (ته کېدل ېدل، رامنځ (پېښ

 To take place; to occur by chance.

ته کېدل. ه رامنځ خ ېدل يعنې يو کار يا حالت بې له پلان څ  پېښ

 What will happen if you study hard?

؟ ي ه به پېښ ش ، څ  که ته ډېر زيار وباسې

9. Indicate (اره کول ودل، اش (ښ

 To show, point out, or make something clear.

ح کول. رګندول يا واض ه څ اره کول يعنې يو څ ودل يا اش  ښ

 The results indicate great improvement.

کاره کوي. تګ ښ ه پرمخ  پايلې ښ

vocabulary 

3Lesson 1
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Once there was a young student named Ahmad. He always said, “I will

study tomorrow,” but tomorrow never came. Every day he spent his time

on his phone and with friends. Weeks passed, and exams came closer.

Ahmad felt worried and sad because he had wasted his time.

One night, he sat alone and thought about his life. He realized that time

never stops for anyone. It moves like a river — if you don’t use it, it

flows away forever. That night, Ahmad decided to change himself. From

the next morning, he made a plan: one hour for study, one hour for

reading English, and one hour for prayer and reflection.

After some months, Ahmad became one of the top students in his class.

He understood that success does not come from luck — it comes from

respecting time and using every minute wisely.

So, dear students, don’t wait for tomorrow. Start now. Time is your best

teacher, and once it goes, it never returns.

کله و سبا هېڅ ه به تل ويل، »زه سبا درس وایم«، خ ې نوم يې احمد و. هغ ت يو زده‌کوونکی و چ يو وخ

وې او امتحانونه و اوونۍ تېرې ش ت په موبايل او ملګرو تېرولو. څ پل وخ نه راتله. هره ورځ به يې خ

ايع کړی و. ت يې ض پل وخ که خ و، ځ په ش  او خ
ن

م راورسېدل. احمد اندېښ

ا ته نه ت هېچ ې وخ و چ ه پوه ش کر وکړ. هغ پل ژوند په اړه يې ف ېناست او د خ ښ ه يوازې ک په، هغ يوه ش

په يې ه ش . هماغ ي ه ځ ېر بهېږي — که يې ونه کاروې، نو تل لپاره له منځ ت د سيند په څ درېږي. وخ

وړ کړ: يوه ګړۍ درس ته، يوه ګړۍ پل ژوند بدل کړي. د سبا له سهاره يې پلان ج ې خ پرېکړه وکړه چ

کر ته. انګلیسي لوست ته، او يوه ګړۍ لمونځ او تف

سمت نه، بلکې ې بريا د ق ه وپوهېد چ و. هغ وره زده‌کوونکو ش تې وروسته احمد د ټولګي له غ و مياش څ

. ي ه راځ خ ې کارونې څ ېبې د ښ ت د درناوي او د هرې ش د وخ

وونکی ه ښ ت ستاسو تر ټولو ښ . همدا اوس پيل وکړئ. وخ
ئ

نو ګرانو زده‌کوونکو، د سبا انتظار مه باس

. ي ، بېرته نه راګرځ ي دی، او که تېر ش

Word 1 (English) Meaning (Pashto) Word 2 (English) Meaning (Pashto)

Realize پوهېدل، درک کول Alone يوازې

Respect ت درناوی، عز Flow بهېدل، تېریدل

Worry / Worried
ن

م نه / اندېښ ښ اندې Decide / Decision پرېکړه کول / پرېکړه

Plan ه ش پلان، نق Success بريا، کاميابي

Wise / Wisely يارۍ يار / په هوښ هوښ Opportunity ع رصت، موق ف

Topic - The Value of Time

4Lesson 1
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(A) Transitive and Intransitive Verbs (عال (متعدي او لازم اف

Transitive Verb (عل (متعدي ف

 A transitive verb needs an object to complete its meaning; without it the sentence is

incomplete.

مله نيمګړې وي. عوله ج عول ته اړتيا لري؛ بې مف پړتيا لپاره مف ش
ې د معنا د ب ه دی چ عل هغ  متعدي ف

Examples:

She reads a book.

He writes a letter.

Intransitive Verb (عل (لازم ف

 An intransitive verb does not need an object; it gives complete meaning by itself.

پړه کوي. ش
پله معنا ب عول ته اړتيا نه لري او يوازې خ ې مف ه دی چ عل هغ  لازم ف

Examples:

He sleeps.

The baby cried.

(B) Regular and Irregular Verbs (عال (منظم او نامنظم اف

Regular Verbs (عال (منظم اف

 A regular verb forms its past tense and past participle by adding –ed.

وړولو لپاره يوازې “ed-” زياتوي. ارک )Participle( د ج ې د تېر زمان او د تېر مش ه دی چ عل هغ  منظم ف

Examples:

Play → Played → Played

Work → Worked → Worked

Irregular Verbs (عال (نامنظم اف

 An irregular verb does not follow the “-ed” rule; its forms change completely.

ي. ه بدلېږ پړه توگ ش
، بلکې د دې بڼې په ب يبي اعده نه تعق ې د “ed-” ق ه دی چ عل هغ  نامنظم ف

Examples:

Go → Went → Gone

Eat → Ate → Eaten

See → Saw → Seen

(C) Finite and Non-Finite Verbs (عال ير محدود اف (محدود او غ

Finite Verbs (عال (محدود اف

 A finite verb changes its form according to the subject and tense; it shows the time of the

action.

. يي ت ښ ي او د عمل وخ اعل او زمانې سره بدلېږ ې د ف ه دی چ عل هغ  محدود ف

Examples:

He plays football.

They play football.

Non-Finite Verbs (عال ير محدود اف (غ

 A non-finite verb does not change with subject or tense; it can appear as an infinitive, gerund,

or participle.

ي او اکثر په اعل او زمانې سره نه بدلېږ ې د ف ه دی چ عل هغ ير محدود ف  غ

. ي  infinitive ( to + verb )، gerund ( verb + ing ) يا participle بڼه راځ

Examples:

I like to read.

Reading is fun.

Main Verbs علونه اصلي ف

5Lesson 2
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1. Achieve (ترلاسه کول، بري ته رسېدل)

 To successfully reach a goal or complete something by effort.

پړول. ش
ه کې ب ې په نتيج توب سره يو هدف ته رسېدل يا يو کار د هڅ

 په بريالي

 He worked hard to achieve his dreams.

وبونه ترلاسه کړي. پل خ و خ ه ډېر زيار وکړ تر څ  هغ

2. Improve (تګ کول ه کول، پرمخ (ښ

 To make something better or become better.

پله وړتيا زياتول. ه کول يا خ ه ښ  يو څ

 Reading every day helps you improve your English.

ه کړې. پله انګلیسي ښ ې خ  هره ورځ لوستل تا سره مرسته کوي چ

3. Encourage (ول، زړورتيا ورکول (هڅ

 To give someone hope, support, or confidence.

ا ته د اميد، ملاتړ يا زړورتيا ورکول.  يو چ

 Teachers should encourage students to ask questions.

تنې وکړي.
ې پوښ وي چ وونکي بايد زده‌کوونکي هڅ  ښ

4. Believe (باور کول، ايمان لرل)

 To think that something is true or have faith in someone.

تينولي باور کول.
ه په رښ ا باور لرل يا د هغ ي يا چ  پر يو ش

 I believe that hard work brings success.

ه بريا راوړي. ې زيار او هڅ  زه باور لرم چ

5. Create (وړول، پيدا کول (ج

 To make something new or original.

تراع کول. وړول يا اخ ی ج  يو نوی ش

 God created the world in perfect balance.

وړه کړه. پړ توازن سره ج ش
دای ج نړۍ په ب  خ

6. Discover (ف کول (موندل، کش

 To find or learn something for the first time.

ت موندل. يق ی يا حق  يو نوی ش

 Scientists discovered a new planet.

ف کړه.  ساینس‌پوهانو يو نوې سياره کش

7. Continue (اري ساتل (دوام ورکول، ج

 To keep doing something without stopping.

ه روان ساتل. خ  يو کار بې له تمېدو څ

 She continued her studies after marriage.

پلو درسونو ته دوام ورکړ. ې د واده وروسته خ  هغ

8. Support (ملاتړ کول، مرسته کول)

 To help or stand by someone or something.

ا ته مرسته يا ملاتړ کول.  يو چ

 Parents always support their children.

ومانو ملاتړ کوي. پلو ماش  مور او پلار تل له خ

9. Experience (ربه، ازموينه (تج

 Knowledge or skill gained through time or practice.

ي. ت او عمل په ترڅ کې تر لاسه کېږ ې د وخ ه پوهه يا مهارت چ  هغ

 He has a lot of experience in teaching English.

ربه لري. ه د انګلیسي په تدريس کې ډېره تج  هغ

vocabulary 
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There was once a young boy named Bilal who always dreamed of

becoming a doctor. But his family was poor, and many people told him,

“You cannot do it.” Bilal didn’t listen to them. He believed that hard

work can change everything.

Every morning, he woke up early to study. Sometimes he studied under

the light of a small candle because there was no electricity. He faced

many problems, but he never gave up. Slowly, his results improved, and

after some years, he entered medical university.

One day, the same people who once laughed at him came to congratulate

him. Bilal smiled and said, “Success does not come from luck — it comes

from hard work and patience.”

Dear students, this story teaches us that life is not easy, but those who

keep working with faith and effort always reach their goals. No matter

how small your start is, hard work will make it big.

ه و د هغ ، خ ي ې يو ورځ به ډاکټر ش وب ليده چ ه تل دا خ ې نوم يې بلال و. هغ ت يو هلک و چ يو وخ

وږ نه برې ته غ ې کولی.« بلال د دوی خ لکو ورته ويل: »ته دا کار نه ش کورنۍ بې وزله وه، او ډېرو خ

. ي ه بدلولی ش ې زحمت هر څ ه باور درلود چ نيوه. هغ

معې په رڼا کې درس وايه، ېده او درس به يې ويل. کله به يې د يوې وړې ش هر سهار به بلال ژر راپاڅ

ې ې ښ و. ورو ورو يې نتيج کله تسليم نه ش و هېڅ ې به ورسره وې، خ نا نه وه. ډېرې ستونز ښ که برې ځ

و. ل ش و کاله وروسته د طب پوهنتون ته داخ وې، او څ ش

و او ويې لل او مبارکي يې ورکړه. بلال موسک ش ندل، راغ وا  يې پرې خ ې پخ لک چ ه خ يوه ورځ هماغ

ت نه، بلکې د زحمت او حوصلې نه پيدا کېږي.« ويل: »بريا د بخ

ې تل په ايمان او وک چ ه څ و هغ ې ژوند اسانه نه دی، خ يي چ ګرانو زده‌کوونکو، دا کيسه موږ ته ښ

نی وي، زحمت به يې لوی کړي. ي. که ستا پيل کوچ پل هدف ته رسېږ ې سره کار کوي، حتماً خ هڅ

Word 1 (English) Meaning (Pashto) Word 2 (English) Meaning (Pashto)

Effort ه، زحمت هڅ Patience م حوصله، زغ

Goal ه هدف، موخ Success بريا، بري

Challenge ه، ازموينه ستونز Dedication اداري ژمنتيا، وف

Believe باور کول Opportunity انس رصت، چ ف

Inspire الهام ورکول Achievement توب
لاسته راوړنه، بريالي

Topic - Hard Work and Success
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Base Form (1st Form) Past Form (2nd Form) Past Participle (3rd Form) Meaning (Pashto)

Go Went Gone تلل

Come Came Come راتلل

See Saw Seen ليدل

Eat Ate Eaten وړل خ

Drink Drank Drunk ل ښ څ

Take Took Taken ستل
ي اخ

Give Gave Given ورکول

Write Wrote Written ليکل

Speak Spoke Spoken برې کول خ

Begin Began Begun پيل کول

Break Broke Broken ماتول

Choose Chose Chosen ابول انتخ

Drive Drove Driven لول )موټر( چ

Forget Forgot Forgotten هېرول

Know Knew Known ندل، پوهېدل پېژ

Sing Sang Sung سندره ويل

Sleep Slept Slept ويدېدل

Tell Told Told بر ورکول ويل، خ

Think Thought Thought کر کول ف

Understand Understood Understood پوهېدل

Irregular Verbs ( عال (نامنظم اف
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1. Honest (تینی، صادق
(رښ

 Telling the truth and not lying.

تيا ويل او دروغ نه ويل.
 رښ

 An honest person is always respected.

تینی انسان تل درناوی لري.
 يو رښ

2. Brave (زړور، مېړنی)

 Not afraid to face danger or difficulty.

ي. طر نه نه ويريږ و او خ ې له ستونز وک چ ه څ  هغ

 The soldier was very brave in the battle.

ګړه کې ډېر زړور و.  سرتېری په ج

3. Promise (ژمنه، وعده)

 To say that you will definitely do something.

ا به يو کار ترسره کوې. امخ ې خ  وويل چ

 She promised to help her friend.

پلې ملګرې سره د مرستې ژمنه وکړه. ې له خ  هغ

4. Proud (رور (وياړ، مغ

 Feeling happy or pleased about something you did.

. وښ يې پل کار يا لاسته راوړنې خ ې له خ ه احساس چ  هغ

 He felt proud after winning the medal.

ه له مډال ګټلو وروسته وياړلی احساس وکړ.  هغ

5. Remember (يادول، په ياد ساتل)

 To keep something in your mind or not forget it.

 کې ساتل او نه هېرول.
ن

ه په ذه  يو څ

 Always remember your parents’ advice.

حتونه په ياد وساته.
پلو مور او پلار نصي  تل د خ

6. Forget (هېرول)

 To not remember something.

ه نه په ياد ساتل.  يو څ

 Don’t forget to do your homework.

پل کورني کار ترسره کول مه هېروه.  د خ

7. Help (مرسته کول)

 To make it easier for someone to do something.

ا ته د يو کار په ترسره کولو کې مرسته کول.  يو چ

 He helped his friend with homework.

پل ملګري سره د کورني کار په ترسره کولو کې مرسته وکړه. ه له خ  هغ

8. Share (ريکول (ش

 To give part of something to another person.

ل. ش
ا سره وي ه له بل چ  يو څ

 She shared her lunch with a classmate.

ريکه کړه. پل ډوډۍ له ټولګی‌ملګرې سره ش ې خ  هغ

9. Protect (ت کول اظ (ساتل، حف

 To keep someone or something safe from harm.

وندي ساتل. ه خ خ ی د زيان څ وک يا يو ش  يو څ

 Parents protect their children from danger.

. طره ساتي ومان له خ پل ماش  مور او پلار خ

vocabulary 
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There was once a young boy named Hamid who loved to play with his

friends. One day, he accidentally broke his father’s vase while playing

ball. Hamid felt scared and wanted to hide the truth. But he remembered

what his teacher had always told him: “Always tell the truth, no matter

what.”

Hamid decided to be honest. He went to his father and admitted his

mistake. His father smiled and said, “I am proud of you, Hamid. Honesty

is always better than hiding the truth.”

From that day, Hamid understood that being truthful brings respect and

trust. People may sometimes get angry at mistakes, but honesty always

creates a good reputation.

Dear students, always be honest in your words and actions. Truthfulness

is a quality that will help you in school, at home, and in life.

وق درلود. يوه پلو دوستانو سره د لوبو کولو ډېر ش ې نوم يې حميد و، او له خ ل يو هلک و چ يو ځ

ت پټ يق تل يې حق
وښ پل پلار ګلدان مات کړ. حميد وېرېدلی و او غ ي توګه د خ ورځ يې په تصادف

ې وي.« ه چ تيا ووايه، هرڅ
بره په ياد کړه: »تل رښ وونکي خ پل ښ ه د خ و هغ کړي. خ

پله تېروتنه يې ومنله. پلار يې پل پلار ته ولاړ او خ ه خ . هغ ي تيني پاتې ش
ې رښ حميد پرېکړه وکړه چ

وره ده.« ه غ خ ت پټولو څ يق تينولي تل د حق
و او ويې ويل: »زه پر تا ویاړم، حميد. رښ موسک ش

 کله نا کله د
ن

لک ممک تينولي درناوی او باور راوړي. خ
ې رښ و چ ې وروسته، حميد پوه ش ې ورځ له هغ

وړوي. ه نوم ج تينولي تل ښ
و رښ ، خ ي صه ش تېروتنو پر مهال غ

ې په انګړنه ده چ تينولي يوه ځ
. رښ

ئ
تيني اوس

برو او عملونو کې رښ پلو خ ګرانو زده‌کوونکو، تل په خ

، کور او ژوند کې به درسره مرسته وکړي. ي وونځ ښ

Word 1 (English) Meaning (Pashto) Word 2 (English) Meaning (Pashto)

Honest تینی، صادق
رښ Truth ت يق تيا، حق

رښ

Mistake تېروتنه Admit منل

Proud رور ویاړ، غ Respect درناوی

Trust باور Angry صه غ

Reputation هرت نوم، ش Quality یت کیف

Topic - Honesty is the Best Policy
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An auxiliary verb helps the main verb to form tenses, questions, negatives, or passive

sentences.

وړې کړي. ملې ج عاله ج ير ف ملې يا غ ي ج ، منف تنې
، پوښ و زمانې عل سره مرسته کوي ترڅ ې د اصلي ف ه دی چ عل هغ  مرستندوي ف

Examples:

She is reading a book.

They have finished their work.

Do you like apples?

Auxiliary verbs are of two kinds      عال په دوه ډوله دي مرستندویه اف

(A) Helping Verbs (عال (مرستندوي اف

 Helping verbs such as be, have, do and their forms (am, is, are, was, were, have, has, had, do,

does, did) help the main verb to form tenses and questions.

و زمانې او عل سره مرسته کوي ترڅ ې د اصلي ف عال دي لکه )be, have, do( چ ه اف عال( هغ  Helping Verbs )مرستندوي اف

وړې کړي. تنې ج
پوښ

Examples:

She is writing.

They have gone.

Do you play football?

(B) Modal Verbs (عال (مودل اف

 A modal verb shows the mood, possibility, necessity, or permission of an action.

هار کوي. رورت اظ ازه، يا ض ې د عمل د احتمال، اج ه دی چ عل هغ  مودل ف

Common modal verbs: can, could, may, might, must, shall, should, will, would, ought to, need

to, dare to

Examples:

You can speak English. (ability)

We must study hard. (necessity)

May I come in? (permission)

M Verb Meaning (Pashto) Main Use (English + Pashto) Example

Can ، توان لرل ې کولی ش
Shows ability, permission, or possibility. ،د وړتيا

رګندولو لپاره ازه يا امکان څ .اج

I can speak English. زه انګلیسي

م .ويلای ش

May ازه لرل ، اج ي کېدای ش
Shows polite permission or possibility. د مودبانه

ازې يا احتمال لپاره .اج

You may come in. ته راتلای

ې .ش

Must ، لازم دی حتماً
Shows strong necessity or obligation. ې يو کله چ

روري وي .کار ډېر ض

You must study hard. ته بايد په

ديت سره درس ووایې .ج

Should په کار دی، مناسب دی
Used for advice or suggestion. ورې يا د مش

تنې لپاره
.سپارښ

You should help others. تا ته

ې له نورو سره مرسته پکار دی چ

.وکړې

Will به، اراده لرل
Used for future or willingness. ت يا د راتلونکي وخ

.ارادې لپاره

I will go tomorrow. زه به سبا

م .ولاړ ش

Auxiliary Verbs (عال (مرستندوي اف
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1. Respect (ت (درناوی، عز

 To show honor or politeness to someone.

ودل. ت ښ ا ته د ادب او عز  چ

 We should respect our parents and teachers.

وونکو درناوی وکړو. پل مور و پلار او ښ  موږ بايد د خ

2. Honest (تینی، صادق
(رښ

 Telling the truth and not lying.

تيا ويل او دروغ نه ويل.
 رښ

 An honest student is trusted by everyone.

ا باور ترلاسه کوي. تینی زده‌کوونکی د هر چ
 يو رښ

3. Polite (ادب‌ناک، مهربان)

 Having good manners and showing respect.

ودل. لند لرل او درناوی ښ ه چ  ښ

 Always be polite when you talk to others.

برې کوې، تل ادب‌ناک اوسه. ې له نورو سره خ  کله چ

4. Kind (مهربان، نرم)

 Caring and helpful to others.

لاصه مرسته کول.  له نورو سره د زړه له اخ

 She is very kind to her classmates.

پلو ټولګيوالو سره ډېره مهرباني کوي. ه له خ  هغ

5. Friendly ( (ملګری، صميمي

 Behaving in a warm and pleasant way.

لند لرل.  د مينې او صميميت چ

 People like those who are friendly.

ې صميمي وي. وي چ وښ ه کسان خ لک هغ  خ

6. Responsible (مسؤل، )

 Doing your duties carefully and on time.

ت او پاملرنې سره ترسره کول. پل کارونه په وخ  خ

 Be a responsible student and do your homework.

پل کورنی کار ترسره کړه.  يو مسؤل زده‌کوونکی اوسه او خ

7. Respectful (ادب‌ناک، درناوی لرونکی)

 Showing good behavior and honor to others.

لند او درناوی کول. ه چ  له نورو سره ښ

 A respectful child makes everyone happy.

وي. وښ ا زړه خ وم د هر چ  يو ادب‌ناک ماش

8. Obey (اطاعت کول، منل)

 To follow orders or rules.

انون منل او عمل پرې کول.  د حکم يا ق

 We should obey our elders and teachers.

وونکو اطاعت وکړو. رانو او ښ پلو مش  موږ بايد د خ

9. Careful (احتياط لرونکی، محتاط)

 Paying attention and avoiding mistakes.

ت کار کول او تېروتنې نه کول.  په دق

 Be careful when you cross the road.

ې، احتياط وکړه. ې له سړک تېریږ  کله چ

vocabulary 
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Word 1 (English) Meaning (Pashto) Word 2 (English) Meaning (Pashto)

Dare رأت زړورتيا، ج Dream وب، ارمان خ

Brave زړور، مېړنی Fear وېره

Hope هيله، اميد Failure ناکامي

Challenge ه، ازموينه ستونز Confidence باور، ډاډ

Success بريا، کاميابي Determination م پرېکړه، عز

Everyone has dreams, but only brave people dare to follow them. Daring

to dream means believing in yourself even when others doubt you. Life

always tests us with fear and failure, but those who dare to stand again

become successful.

Dare gives you power. It teaches you not to run away from challenges

but to face them with hope and courage. Every great person in history

once dared to start small.

Remember, daring doesn’t mean being careless. It means being

confident, determined, and ready to learn from mistakes. Always dare to

dream big, work hard, and trust Allah — because success begins with a

brave heart.

يب زړورتيا کوي.  وبونو او هیلو د تعق پلو خ لک د خ و يوازې زړور خ وبونه لري، خ وک خ هر څ

ک هم وکړي. ان باور ولرې، حتی که نور ستا په وړتیا ش ې پر ځ وب کولو زړورتيا دا مانا لري چ د خ

، بريالي کېږي. ي ې بيا ولاړ ش وک چ ه څ و هغ ، خ ژوند تل موږ د وېرې او ناکامۍ په ازموينه کې نيسي

ته مه کوه، بلکې له هيلو او
ښ و تې ې له ستونز واک درکوي. دا تا ته دا درس درکوي چ زړورتيا تا ته ځ

ني کاره يې پيل ت زړورتيا وکړه او له کوچ ابله وکړه. د تاريخ هر ستر انسان يو وخ رأت سره يې مق ج

وکړ.

رأت ‌پروايي نه ده. دا د باور، پرېکړې او له تېروتنو نه د زده‌کړې مانا لري. تل ج ياد ولره، زړورتيا بې

ه خ که بريا د زړور زړه څ دای باور وکړه — ځ ت کار وکړه، او پر خ ، سخ وبونه ووینې ې لوی خ وکړه چ

پيلېږي.

Topic - Dare to Dream
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Main Tense Form Example (English) Pashto Meaning

Present Simple I play football. وټبال لوبوم. زه ف

Continuous I am playing football. وټبال لوبوم )اوس مهال(. زه ف

Perfect I have played football. وټبال لوبولی دی. ما ف

Perfect Continuous I have been playing football.
وټبال ته ف ه وخ زه له يو څ

لوبوم.

Past Simple I played football. وټبال ولوباوه. ما ف

Continuous I was playing football. وټبال لوباوه. زه ف

Perfect I had played football. وټبال لوبولی و. ما ف

Perfect Continuous I had been playing football. ت راهيسې زه له يو وخ

وټبال لوباوه. ف

Future Simple I will play football. وټبال به ولوبوم. زه ف

Continuous I will be playing football.
وټبال لوبوم )په زه به ف

.) راتلونکي کې

Perfect I will have played football. وټبال لوبولی يم. زه به ف

Perfect Continuous
I will have been playing

football.
ت راهيسې ه وخ زه به له يو څ

وټبال لوبوم. ف

Tense is the form of a verb that shows the time of an action — when something happens.

 It tells us whether the action happens in the present, in the past, or in the future.

 " ي وی دی، او که راتلونکي کې به وش ي، تېر ش رګندونه کوي، يعنې يو کار اوس کېږ ت څ ې د عمل د وخ ه بڼه ده چ عل هغ .زمانه" د ف

Examples:

I study English every day. → (Present)

 زه هره ورځ انګلیسي لولم.

I studied English yesterday. → (Past)

 ما پرون انګلیسي ولوستله.

I will study English tomorrow. → (Future)

 زه به سبا انګلیسي ولولم.

Tense (زمانه)
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1. Afraid (وېرېدلی، ډارېدلی)

 Feeling fear or worry about something.

نې احساس کول. ه د وېرې يا اندېښ خ ه څ  د يو څ

 She is afraid of the dark.

ه ډار لري. خ ې له تيارو څ  هغ

2. Arrive (رارسېدل، رسېدل)

 To come to a place.

ای ته د رسېدو عمل.  يو ځ

 They arrived at the airport early.

تي ورسېدل. وی هوايي ډګر ته وخ  هغ

3. Angry (
ن

 هرج صه، ق (غ

 Feeling strong dislike or upset.

هر احساس کوي. ايۍ يا ق وک د نارض ې يو څ  کله چ

 He was angry because he lost his book.

که يې کتاب له لاسه ورکړ.  و ځ
ن

 هرج ه ق  هغ

4. Clever ( یار، زرنگ (هوښ

 Quick to understand or learn things.

ي يا زده‌کړه کوي. ې ژر پوهېږ وک چ ه څ  هغ

 My sister is very clever at solving problems.

ياره ده. و په حل کولو کې ډېره هوښ ور د ستونز  زما خ

5. Finally ( ر کې ، اخ (په پای کې

 After a long time or at the end.

.  د اوږدې مودې وروسته يا د يو کار په پای کې

 He finally finished his homework.

پل کورنی کار پای ته ورساوه. ه په پای کې خ  هغ

6. Hide (پټول، پناه ورکول)

 To put something where no one can see it.

. وک يې ونه ويني ې څ ودل چ ای ته اېښ ی داسې ځ  يو ش

 The boy hid behind the tree.

و. اته پټ ش  هلک د ونې ش

7. Hunt (کار کول (ش

 To chase animals to kill or catch them.

. و يې ونيسې يا ووژنې يب کول تر څ  د حيواناتو تعق

 They hunt deer in the forest.

کاروي. نګل کې هوسۍ ش وی په ځ  هغ

8. Middle ( ، نيمایي (منځ

 The central part of something.

ه. نۍ برخ ي منځ  د يو ش

 He stood in the middle of the room.

ونې په منځ کې ودرېد. ه د خ  هغ

9. Promise (وعده کول، ژمنه کول)

 To say you will definitely do something.

ا ترسره کړې. امخ ې يو کار به خ  دا ويل چ

 She promised to help her friend.

پلې ملګرې سره د مرستې وعده وکړه. ې له خ  هغ

vocabulary 
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One sunny morning, a boy named Ali and his sister Lina decided to go for a walk in the

forest near their village. They wanted to enjoy nature and see some animals. When

they arrived at the forest, the trees were tall, and the birds were singing beautifully.

Lina was very clever, and she always carried a small notebook to write about

everything she saw.

As they walked deeper into the woods, Ali suddenly stopped. “Did you hear that

sound?” he whispered. Lina nodded. It sounded like a deer. Ali wanted to hunt, but Lina

said softly, “No, let’s not hurt animals. We can just watch them.” Ali agreed and smiled.

He promised her that he would never harm any animal again.

While they were watching quietly, a rabbit jumped from behind a bush and ran away. It

made Lina laugh, but Ali was a little afraid because he thought it might be a wild animal.

“Don’t worry,” Lina said. “You can hide behind that big tree if you’re scared.” Ali

laughed and said he wasn’t scared anymore.

They walked until they reached the middle of the forest. The air was cool, and sunlight

came through the green leaves. But suddenly, dark clouds appeared in the sky. Lina

said, “I think it’s going to rain.” Ali looked up and became a little angry. “We forgot to

bring an umbrella!” he said. Lina smiled and said, “It’s okay. Rain is also beautiful.”

After a while, the rain stopped, and a rainbow appeared in the sky. They both watched

it with happy hearts. Finally, they went home, wet but full of joy. On their way back,

Ali said, “Today I learned something — it’s better to protect animals than to hunt

them.” Lina smiled proudly and said, “That’s a promise you kept, my brother.”

نګل کې ژمنه ��  په ځ

وی . هغ ي نګل ته ولاړ ش نګ ته ځ پل کلي څ ې د خ ور لينه پرېکړه وکړه چ ه خ يوه لمرينه سهار وه. يو هلک علي او د هغ

کلي انو ښ وی ورسېدل، ونې لوړې وې او مرغ ې هغ . کله چ ينې حيوانات وويني لي او ځ وند واخ کلا خ تل له طبعي ښ
وښ غ

. ه پکې وليکي ې هر څ انه سره لرله چ ه له ځ نی کتابچ ياره وه او تل به يې يو کوچ . لينه ډېره هوښ سندرې ويلې

اوه. وځ ه ورو وويل. لينه سر وخ ږ دې واورېد؟” هغ اپه ودرېد. “دا غ ې ته لاړل، علي ناڅ نګل ژورې برخ وی د ځ ې هغ کله چ

رر نه رسو، ه حيواناتو ته ض ږ وويل: “نه، راځ و لينه په نرم غ کار وکړي، خ تل ش
وښ . علي غ ږ کارېده لکه د هوسۍ غ داسې ښ

کاروي. کله حيوانات نه ښ ې نور به هېڅ ې ته وعده ورکړه چ ه هغ و. هغ و او موسک ش ق ش يوازې يې وګورو.” علي مواف

و و علي لږ وېرېدلی ش ندل، خ تېد. لينه وخ
ښ اته راووت او وت وش د بوټو ش رگ وپ ولاړ وو، يو وړوکی خ ې چ وی کله چ هغ

”. ې اته پټ ش ې ونې ش ې د هغ ه، کولای ش طرناک حيوان وي. لينه ورته وويل: “مه وېرېږ ايي خ ې ښ کر يې وکړ چ که ف ځ

م.” ندل او وې ويل: “زه نور نه وېرېږ علي وخ

ې اپه، تور وريځ ه تېرېدې. ناڅ ه وه او د لمر وړانګې د پاڼو له منځ نګل منځ ته ورسېدل. هوا يخ و د ځ وی روان وو تر څ هغ

ه ترۍ هېرې کړې!” هغ و. “موږ چ  ش
ن

 هرج .” علي پورته وکتل او لږ ق ي وې. لينه وويل: “زما په اند باران راځ کاره ش راښ

کلی وي.” بره نه ده، باران هم ښ وه او وې ويل: “هيڅ خ وويل. لينه موسک ش

وی کور ، هغ ول. په پای کې حاله ش وش وی دواړه خ و. هغ کاره ش  کمان ښ
ن

سته رنګي
اي ه موده وروسته باران ودرېد او يو ښ څ

کار ې د حيواناتو ساتنه له ښ  مې زده کړل چ
ن

ۍ ډک. د لارې پر مهال علي وويل: “ن وښ و له خ ول — لوند خ ته ستانه ش

ې تا پوره کړه، وروره!” ه ژمنه ده چ وه او وې ويل: “دا هغ ه ده.” لينه په وياړ موسک ش کولو ښ

Topic - The Promise in the Forest
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The Simple Present Tense is used to describe actions that happen regularly, facts, habits, or

general truths.

ي. ت په توګه ترسره کېږ يق ، يا هم د يوې حق ې يو عمل په منظم ډول، عادتاً ت ته ويل کېږي چ ه وخ Simple Present Tense هغ

I go to school every day.

م. ي ته ځ وونځ  زه هره ورځ ښ

Simple Present Tense(حال ساده زمانه)

17Lesson 6

🔹 Use of “s” or “es” (د s او es کارول)

When the subject is He, She, It, or any singular noun, we add “s” or “es” to the verb.

ي. عل په پای کې s يا es زياتېږ اعل He, She, It وي، نو د ف ې ف  کله چ

Examples:

He goes to school. → ي ي ته ځ وونځ ه ښ هغ

She reads books. → ه کتابونه لولي هغ

It rains in spring. → ي په پسرلي کې باران کېږ

1. Positive Sentence (مله (مثبت ج

Structure:

Subject + Base Verb (add “s”/“es” for He, She, It) + Object/Complement

عول/تکميل عل اصلي بڼه )د He, She, It لپاره s/es( + مف اعل + د ف ف

Examples:

I play football every day.

وټبال لوبوم.  زه هره ورځ ف

She reads a book every night.

. په کتاب لولي ه هره ش  هغ

2. Negative Sentence (مله ي ج (منف

Structure:

Subject + do/does + not + Base Verb + Object/Complement

عول/تکميل عل اصلي بڼه + مف اعل + do/does + نه + د ف ف

Examples:

He does not (doesn’t) eat meat.

وري. ه نه خ وښ ه غ  هغ

We do not (don’t) go to school on Sundays.

و. ي ته نه ځ وونځ نبه ښ  موږ په یکش

3. Interrogative Sentence (تنه
(پوښ

Structure:

Do/Does + Subject + Base Verb + Object/Complement?

عول/تکميل؟ عل اصلي بڼه + مف اعل + د ف Do/Does + ف

Examples:

Do you like apples?

ېږي؟ وښ  آيا ستا مڼې خ

4. Negative Interrogative Sentence (تنه
ي پوښ (منف

Structure:

Do/Does + Subject + not + Base Verb + Object/Complement?

عول/تکميل؟ عل اصلي بڼه + مف اعل + نه + د ف Do/Does + ف

Examples:

Don’t you like chocolate?

یږې؟ وښ اکلېټ نه خ  آيا ستا چ
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Main Usages (اصلي استعمالونه)

1. For Habits and Daily Routines (نيو کارونو لپاره (د عادتونو او ورځ

To show something we do regularly.

ي. ې منظم ترسره کېږ ه کارونه چ  هغ

Examples:

I brush my teeth every morning.

وم. ونه برش اښ  زه هر سهار غ

She drinks tea every night.

. ي ښ ای څ ام چ ه هر ماښ  هغ

2. For Universal Truths and Facts (و لپاره ايق (د عمومي حق

To express something that is always true.

تينې وي.
ښ ې تل ري ملې چ ه ج  هغ

Examples:

The sun rises in the east.

ي. ژ
ي تيځ له لورې راخ  لمر د خ

Water boils at 100°C.

ېږي. وش ې کې ج  اوبه په ۱۰۰ درج

3. For Fixed Schedules or Timetables (د منظم مهالويش لپاره)

Used for timetables of buses, flights, or daily programs.

تونو لپاره.  د الوتکو، بسونو او يا رسمي وخ

Examples:

The train leaves at 9:00 AM.

. ي و ځ  رېل په نهو بج

My class starts at eight o’clock.

ي. و پيلېږ  زما صنف په اته بج

4. For Instructions or Directions (وونو يا هدايت لپاره (د لارښ

To give directions or instructions.

وونې لپاره.  د امر يا لارښ

Examples:

You turn left and then go straight.

ه. کې لاړ ش ه او بيا مخ وا ته تاو ش په خ  ته چ

First, mix the milk and sugar.

يدې او بوره ګډې کړه.  لومړی، ش

5. In Commentaries or Narrations ( برو کې ريحي خ (په تش

Used in sports commentary, storytelling, or jokes.

ي. برو کې کارېږ ريحي خ  په لوبو، کيسو او تف

Examples:

The player kicks the ball and scores!

وټ کړ او ګول یې کړ! اړی توپ ش  لوبغ

The teacher explains the lesson.

ريح کوي. وونکی درس تش  ښ
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1. Travel (ر ر کول، سف (سف

 To go from one place to another, usually far away.

.
ن

ای ته تلل، عموماً لرې واټ ای نه بل ځ  له يوه ځ

 I love to travel to different countries.

وم. وښ ر کول خ و هېوادونو ته سف تلف  زه مخ

2. Build (وړول وړول، ج (ج

 To make or construct something.

وړول. وړول يا ج ه ج  څ

 They built a new school in the village.

وړ کړ. ی ج وونځ وی په کلي کې يو نوی ښ  هغ

3. Laugh (ندل، مسکول (خ

 To make sounds and movements of the face showing happiness.

ونه او د مخ حرکتونه کول. ږ رګندولو لپاره غ ۍ څ وښ  د خ

 The children laughed at the funny story.

ندل. ندونکي کيسه خ ومانو په خ  ماش

4. Learn (زده کول، زده کړه)

 To gain knowledge or skill.

 د پوهې يا مهارت ترلاسه کول.

 I learn English every day.

 زه هره ورځ انګلیسي زده کوم.

5. Teach (وول، تدریس کول (ښ

 To give knowledge or explain something to someone.

ريح کول. ه تش ا ته پوهه ورکول يا څ  يو چ

 My teacher teaches us math.

وونه کوي. ي ښ وونکی موږ ته رياض  زما ښ

6. Enjoy (حالېدل وش ستل، خ
ي وند اخ (خ

 To take pleasure or be happy in something.

حالېدل. وش ستل يا خ
ي وند اخ ه کې خ  څ

 We enjoyed the picnic in the park.

يست. وند واخ ه خ خ  موږ په پارک کې د میلمستیا څ

7. Study (مطالعه کول، زده کړه کول)

 To spend time learning about a subject.

ت ورکول. مون د زده کړې لپاره وخ  د يو مض

 She studies science at school.

ي کې ساينس زده کوي. وونځ ې په ښ  هغ

8. Help (مرسته کول، مرسته)

 To give assistance or support.

ا سره مرسته کول يا ملاتړ ورکول.  يو چ

 He always helps his friends.

پلو ملګرو سره مرسته کوي. ه تل خ  هغ

9. Ask (تنه کول
وښ تنه کول، غ

(پوښ

 To say something in order to get information.

تل.
ه ويل يا پوښ  د معلوماتو ترلاسه کولو لپاره څ

 I asked the teacher about the homework.

تنه وکړه.
ه د کورني کار په اړه پوښ خ وونکي څ  ما له ښ

vocabulary 
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It was a bright morning when Sara and her brother Omar were ready to travel to

their new school. They were curious and excited to meet classmates and explore the

classrooms. The school was colorful, with large windows and a beautiful playground.

When they arrived, the principal greeted them warmly and showed them around.

Sara was very clever and wanted to see the library first. Omar could not wait to

learn about science experiments. They both knew the teachers would teach them

many interesting things throughout the day.

During the first lesson, students were encouraged to ask questions whenever they

did not understand a topic. Sara smiled as her classmates laughed at a funny story

the teacher told about animals. Omar was paying close attention and was eager to

study the new lesson carefully.

At lunch, the students helped each other and shared food, showing that they liked to

help their friends. Later, in the arts and crafts activity, they built a small model of a

rocket using paper and cardboard. Everyone enjoyed the project and clapped for

each other’s work.

By the end of the day, Sara and Omar were tired but very happy. They felt proud of

themselves and excited to come back tomorrow. It was clear that school was a

wonderful place to enjoy learning, make friends, and discover new things every day.

وندوره ورځ ي کې يوه خ وونځ ��  په ښ

پلې ټولګيو وی له خ ي ته د تللو لپاره تيار وو. هغ وونځ ې ورور عمر د نوي ښ ې سارا او د هغ انه سهار وه کله چ يوه روښ

 و، د لویو کړکيو او
ن

ی رنګي وونځ سس لرونکي وو. ښ حاله او تج وش او ټولګي زده کړو سره د ليدو او سپړلو لپاره خ

الي سره. کلي لوبغ ښ

تل
وښ ياره وه او لومړی يې غ ودل. سارا ډېره هوښ ي ته يې وښ وونځ وی ورسېدل، مدير هرکلی وکړ او ښ ې هغ کله چ

ې وی دواړو پوهېدل چ . هغ ربو په اړه زده کړه کولو ته انتظار وباسي وای کولی د ساينس تج تون وګوري. عمر نه ش
کتاب

وونه وکړي. يان ښ ې په زړه پورې ش وونکي به ټولې ورځ ښ

وه کله تنه وکړي. سارا موسک ش
ه نه پوهېدل نو پوښ ې څ ې هرکله چ ول چ ول ش ، زده کوونکي هڅ په لومړۍ ټولګي کې

ت سره درس ته پاملرنه ندل. عمر په دق ندونکي کيسې په اورېدو وخ وونکي د حيواناتو په اړه د خ ې ټولګيووالو د ښ چ

ور زده کړي. ې نوی درس په غ حاله و چ وش وکړه او ډېر خ

پلو واړي خ وی غ ې هغ يي چ ې دا وښ ريک کړ، چ وراک ش ، زده کوونکو يو بل سره مرسته وکړه او خ رمې په ډوډۍ کې د غ

وړ نی راکټ ماډل ج ه د يو کوچ خ  څ
ن

ذ او کارت وی د کاغ ، هغ عاليت کې ملګرو سره مرسته وکړي. وروسته، د هنرونو په ف

يست او د يو بل د کار ستاينه وکړه. وند واخ ه خ خ ا د دې پروژې څ کړ. هر چ

ې ول چ حاله ش وش ان ویاړ محسوس کړ او خ وی په ځ حاله وو. هغ وش و ډېر خ ، سارا او عمر ستړي خ ې په پای کې د ورځ

ې هلته زده کړه وکړي، ملګري پيدا ای دی چ وره ځ ی يو غ وونځ ې ښ رګنده وه چ . څ ي ي ته راش وونځ سبا به بېرته ښ

. لي وند واخ يان خ کړي او هره ورځ نوي ش

Topic - A Fun Day at School
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The Simple Past Tense is used to describe actions that happened in the past and are now

finished.

وی وي. تم ش وی وي او خ ت کې پېښ ش ې يو عمل په تېر وخ ت دی چ ه وخ Simple Past Tense هغ

I visited my grandmother yesterday.

پلې نيا لیدو ته تللی وم.  زه پرون د خ

🔹 Structure (ت وړښ (Text Format – ج

1. Positive Sentence (مله (مثبت ج

Subject + Past Verb + Object/Complement

عول/تکميل وی بڼه + مف عل تېر ش اعل + د ف ف

She watched a movie last night.

لم کتلی وه. په يو ف ې تېره ش  هغ

They played football yesterday.

وټبال لوبه وکړه. وی پرون ف  هغ

2. Negative Sentence (مله ي ج (منف

Subject + did not (didn’t) + Base Verb + Object/Complement

عول/تکميل عل اصلي بڼه + مف اعل + did not (didn’t) + د ف ف

He did not (didn’t) go to school yesterday.

ي ته نه و تللی. وونځ ه پرون ښ  هغ

We did not (didn’t) eat breakfast this morning.

وړلی.  سهار ناري نه وه خ
ن

 موږ ن

3. Interrogative Sentence (تنه
(پوښ

Did + Subject + Base Verb + Object/Complement?

عول/تکميل؟ عل اصلي بڼه + مف اعل + د ف Did + ف

Did you see the new teacher?

وونکی لیدلی؟  آيا تا نوی ښ

Did they play in the park yesterday?

وی پرون په پارک کې لوبه وکړه؟  آيا هغ

4. Negative Interrogative Sentence (تنه
ي پوښ (منف

Did + Subject + not + Base Verb + Object/Complement?

عول/تکميل؟ عل اصلي بڼه + مف اعل + نه + د ف Did + ف

Didn’t she call you yesterday?

ې پرون تا ته زنګ ونه واهه؟  آيا هغ

Didn’t he finish his homework?

پل کورنی کار پای ته ونه رساوه؟ ه خ  آيا هغ

(c) ketabton.com: The Digital Library



Simple Past Tense(تیره ساده زمانه)

22Lesson 7

Main Usages 

Completed Actions in the Past (وي عملونه پړ ش ش
ت کې ب (په تېر وخ

 The Simple Past is used to describe actions that happened and finished at a specific time

in the past. The time can be mentioned or understood from context.

ي. وي وي، په Simple Past کې بيانېږ پړ ش ش
وي او ب ت کې پېښ ش انګړي وخ ې په يوه ځ ه عملونه چ ت هغ  د تېر وخ

She visited Paris last year.

ر کړی وه. ې تېر کال پاریس ته سف  هغ

I watched a movie yesterday.

لم وکته.  ما پرون يو ف

2. A Series of Past Actions (و عملونو سلسله ت کې د څ (په تېر وخ

 Use the Simple Past to describe multiple actions that happened one after another in the

past.

Pashto Meaning:

وي وي، Simple Past کارول کېږي. يب ش ت کې يو پر بل تعق و عملونه په تېر وخ ې څ  کله چ

He woke up, brushed his teeth, and ate breakfast.

وړه. ونه يې برش کړل، او ناری يې وخ اښ و، غ ه پورته ش  هغ

They came, played, and then went home.

لل، لوبه يې وکړه، او بیا کور ته ولاړل. وی راغ  هغ

3. Past Habits (تېر عادتونه)

 Simple Past can describe habits or routines in the past that no longer happen. Often,

words like used to can also be used.

ي، په Simple Past کې بيانېږي. ې اوس نه کېږ ت عادتونه يا معمولونه چ  د تېر وخ

When I was young, I played outside every day.

نی وم، ما هره ورځ بهر لوبه کوله. ې زه کوچ  کله چ

He smoked a lot when he was a teenager.

ل. ښ وانۍ پر مهال ډېر سګريټ څ ه د ځ  هغ

4. Actions with a Specific Time in the Past (وي عملونه ت کې پېښ ش انګړي وخ (په ځ

 Simple Past is used when the exact time of the action is mentioned or implied.

رګند وي، Simple Past کارېږي. ي يا څ ت ذکر ش انګړی وخ ې د عمل ځ  کله چ

I met my friend yesterday at 5 PM.

پل ملګری ولید. و خ  ما پرون په ۵ بج

She finished her homework two hours ago.

پل کورنی کار پای ته ورساوه. ې دوه ساعته وړاندې خ  هغ

5. Interrupting Actions in the Past (لو عملونه ت کې د مداخ (په تېر وخ

 When one past action interrupts another, the interrupting action is in Simple Past.

ي. لي عمل لپاره Simple Past کارول کېږ ، د مداخ ي ې يو عمل د بل عمل په منځ کې پېښ ش  کله چ

I was reading a book when the phone rang.

ون زنګ وکړ. ې تلیف و کتاب لوسته کله چ
 ما ي

She was cooking when her friend arrived.

ې ملګری راورسېد. ې د هغ لی کولو کله چ ې پخ  هغ
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1. Arrive (رارسېدل، رسېدل)

 To reach a place at the end of a journey.

ر په پای کې رسېدل. ای ته د سف  يو ځ

 She arrived at the airport early.

تي ورسېده. ه هوايي ډګر ته وخ  هغ

2. Begin (روع کول (پيل کول، ش

 To start something.

روع کول. ه پيلول يا ش  څ

 The meeting began at 9 AM.

وه. و پيل ش  ناسته د سهار په ۹ بج

3. Change (یر ورکول (بدلول، تغ

 To make something different.

ه بدلول يا د بدلون راوستل.  څ

 He changed his clothes after school.

امې بدلې کړې. پلې ج ي وروسته خ وونځ ه د ښ  هغ

4. Close (تړل، بندول)

 To shut something.

ه تړل يا بندول.  څ

 Please close the door.

 مهرباني وکړئ دروازه وتړئ.

5. Cry (ژړل، ژړا کول)

 To shed tears.

کې تويول يا ژړل.  اوښ

 The baby cried all night.

په ژړل. وم ټوله ش  ماش

6. Discover (ف کول (موندل، کش

 To find something new.

ف کول. ه نوي موندل يا کش  څ

 They discovered a new planet.

. وی يو نوې سياره موندلې  هغ

7. Follow (يب کول، پسې تلل (تعق

 To go after someone or something.

ه پسې تلل. یب کول يا څ ا تعق  د چ

 The dog followed its owner.

پل مالک پسې ولاړ.  سپی خ

8. Open (لاصول ستل، خ
(پرانی

 To make something not closed.

لاصول. ستل يا خ
ه پراني  څ

 She opened the window.

سته.
ې کړکۍ پراني  هغ

9. Wait (انتظار کول، تمه کول)

 To stay in a place until something happens.

. ي ه پېښ ش و څ ای کې پاتې کېدل تر څ  په يو ځ

 We waited for the bus for 20 minutes.

ې انتظار وکړ. يق  موږ د بس لپاره ۲۰ دق

vocabulary 
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Last Saturday, Rana and her brother Zahir arrived at school early in the morning.

They were excited because a new science project was going to begin. The classrooms

were decorated, and students were chatting happily. The principal welcomed them

and explained the rules of the day carefully.

The teacher asked everyone to open their notebooks and start the experiment. Rana

carefully followed the instructions and wrote all her observations. Zahir, on the

other hand, accidentally closed the wrong page of his notebook, which made him

laugh. Their classmates also helped each other and shared ideas about the

experiment.

During the break, some students cried because they lost their pencils, but Rana and

Zahir helped them and shared extra stationery. After lunch, they discovered a new

way to make a small volcano erupt using baking soda and vinegar. Everyone was

amazed and clapped loudly. Some students even took pictures to remember the

experiment.

Later, the principal changed the schedule, so the art class was moved earlier. Rana

and Zahir waited patiently for their turn. They finally began painting, enjoying every

moment. The walls were filled with colorful drawings, and everyone praised each

other’s work. After finishing their paintings, they helped to clean the classroom.

By the end of the day, they were tired but very happy. They talked about the

experiments and their paintings while walking home. They both agreed that school

was an exciting place to learn, explore, and help each other. It was a day full of

discoveries, fun, and laughter that they would never forget.

ته ورځ  �� يوه بوخ

ې يو نوی ساينسي که چ حاله وو ځ وش وی خ ي ته ورسېدل. هغ وونځ تي ښ اهر  سهار وخ ې ورور ظ نبه، رڼا او د هغ تېره ش

ې . مدير هرکلی وکړ او د ورځ برې کولې حالۍ خ وش وی وو او زده کوونکي په خ . ټولګی سينګار ش ي پروژه به پيل ش

ريح کړل. ت سره تش واعد یې په دق ق

يب کړ او ټولې وونې تعق ت سره لارښ ربه پيل کړي. رڼا په دق ي او تج ې پرانيز پل کتابچ ې خ وونکي ټولو ته وويل چ ښ

اوه. د ندا واچ ې دې کار يې په خ حه تړله چ ې ناسم صف پلې کتابچ اپه د خ وا، ناڅ اهر، له بلې خ . ظ اهدې يې وليکلې مش

ريک کړل. ربې په اړه يې نظریات ش دوی ټولګيوالو هم يو بل سره مرسته وکړه او د تج

اهر ورسره مرسته و رڼا او ظ پلې پېنسيلې يې له لاسه ورکړې، خ ې خ که ژړل چ ينو زده کوونکو ځ ې پر مهال، ځ ف د وق

نګه د ې څ ه وموندله چ وی يوه نوې طريق رمې له ډوډۍ وروسته، هغ ريک کړل. د غ ي ليکل توکي يې ش اف وکړه او اض

ږ یې لاسونه ول او په لوړ غ وک حيران ش وړ کړي. هرڅ اني ج ش نی آتش ف بیکینګ سوډا او سرکه په کارولو سره يو کوچ

ستل.
ي ربې د يادولو لپاره عکسونه واخ ينې زده کوونکي حتی د تج وټکول. ځ

پل وار انتظار وکړ. اهر په صبر سره د خ و. رڼا او ظ کې راوړل ش وروسته، مدير مهالويش بدل کړ، نو د هنر ټولګی مخ

ول، ورونه ډک ش ن انځ
يست. د ټولګي د دېوالونو رنګي وند واخ ېبه يې خ ۍ کار پيل کړ، او هره ش اش ره د نق وی بالاخ هغ

وی د ټولګي پاکولو کې هم مرسته وکړه. ورونو له پای ته رسېدو وروسته، هغ او هریو د يو بل د کار ستاينه وکړه. د انځ

برې ورونو په اړه په لاره تګ کې خ ربو او انځ وی د تج حاله وو. هغ وش و ډېر خ وی ستړي خ ، هغ ې په پای کې د ورځ

ې هلته زده کړه وکړي، سپړنه وکړي، او يو بل سره ای دی چ ی يو په زړه پورې ځ وونځ ې ښ ه وکړه چ ق وکړې. دواړو مواف

کله به يې هېره نکړي. ندا ډکه وه او هېڅ وند، او خ ې د موندنو، خ مرسته وکړي. دا يوه ورځ وه چ

Topic - A Busy Day 
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Simple Future Tense (راتلونکی ساده زمانه)

25Lesson 8

The Simple Future Tense is used to describe actions that will happen in the

future, meaning after the present time.

. ي ې يو عمل به په راتلونکې کې پېښ ش ت ته کارول کېږي چ ه وخ Simple Future Tense هغ

I will go to school tomorrow.

م. ي ته ولاړ ش وونځ  زه به سبا ښ

🔹 Structure (ت وړښ (Text Format – ج

1. Positive Sentence (مله (مثبت ج

Subject + will/shall + Base Verb + Object/Complement

عول/تکميل عل اصلي بڼه + مف اعل + will/shall + د ف ف

1. She will visit her aunt next week.

.2. پله ترور وویني ه به راتلونکې اونۍ خ  هغ

3. We shall meet tomorrow at 10 AM.

و وګورو.4.  موږ به سبا په ۱۰ بج

Note: In modern English, will is used with all subjects. Shall is more formal and

mostly used with I and We.

ي. Shall زياتره له I او We سره کارېږي. اعلونو سره کارېږ يادونه: په اوسني انګليسي کې will له ټولو ف

2. Negative Sentence (مله ي ج (منف

Subject + will not (won’t) + Base Verb + Object/Complement

عول/تکميل عل اصلي بڼه + مف اعل + will not (won’t) + د ف ف

1. He will not (won’t) play football tomorrow.

وټبال ونه لوبوي.2. ه به سبا ف  هغ

3. I won’t eat junk food again.

ورم.4. واړه نه خ يرصحي خ  زه به بيا غ

3. Interrogative Sentence (تنه
(پوښ

Will + Subject + Base Verb + Object/Complement?

عول/تکميل؟ عل اصلي بڼه + مف اعل + د ف Will + ف

1. Will you come to the party tonight?

؟2. ې ام مېلمستيا ته راځ  ماښ
ن

 آيا ته ن

3. Will they help us tomorrow?

وی سبا زموږ سره مرسته کوي؟4.  آيا هغ

4. Negative Interrogative Sentence (تنه
ي پوښ (منف

Will + Subject + not + Base Verb + Object/Complement?

عول/تکميل؟ عل اصلي بڼه + مف اعل + نه + د ف Will + ف

1. Won’t she join the meeting?

؟2. ي ونډې ته رانش ه به غ  آيا هغ

3. Won’t you call me later?

؟4.  آيا ته به وروسته ماته زنګ نه وهې
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Simple Future Tense (راتلونکی ساده زمانه)

25Lesson 8

Main Usages (اصلي استعمالونه)

1. To Express Future Plans or Decisions (د راتلونکو پلانونو يا پرېکړو لپاره)

When we decide to do something in the future, we use will.

ي. ې موږ د راتلونکي لپاره د يو کار پرېکړه کوو، نو will کارېږ  کله چ

I will study hard for the exam.

دي زده کړه کوم.  زه به د امتحان لپاره ج

We will visit Kabul next month.

و. ت کابل ته ولاړش  موږ به راتلونکې مياش

2. To Show Predictions (د راتلونکي اټکل يا وړاندوينې لپاره)

When we talk about what we think will happen.

ې موږ د راتلونکي په اړه اټکل کوو.  کله چ

It will rain tomorrow.

. ي  سبا به باران وش

People will live longer in the future.

لک اوږد عمر ولري.  په راتلونکي کې به خ

3. To Promise or Offer (وعدې يا وړانديز لپاره)

We use will to make promises or to offer help.

 موږ will د وعدې يا د مرستې د وړانديز لپاره کاروو.

I will help you with your homework.

 زه به ستا سره د کور کار کې مرسته وکړم.

Don’t worry, I will call you soon.

نه مه کوه، زه به ژر درته زنگ ووهم. ښ  اندې

4. To Express Spontaneous Actions ( اپي عملونو کې (په ناڅ

When you decide something at the moment of speaking.

. ي ېبه کې وش ه ش ې يو عمل په همغ  کله چ

I’m hungry — I will make some tea.

وړ کړم. ای ج  زه وږی يم — زه به چ

Someone is knocking! I will open the door.

م. وک ټک ټک کوي! زه به دروازه پرانيز  يو څ
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 Predict

 To say what will happen in the future.

 اټکل کول، وړاندوينه کول

 Scientists predict it will rain next week.

. ي ې راتلونکې اونۍ به باران وش  ساينسپوهان اټکل کوي چ

2. Decide

 To make a choice about something.

 پريکړه کول

 I will decide tomorrow which book to buy.

لم. ې کوم کتاب واخ  زه به سبا پرېکړه وکړم چ

3. Promise

 To say that you will definitely do something.

 وعده کول

 I promise I will help you later.

ې وروسته به درسره مرسته وکړم.  زه وعده کوم چ

4. Arrive

 To reach a place.

 رسېدل

 The plane will arrive at 9 o’clock.

ي. و راورسېږ  الوتکه به په نهه بج

5. Prepare

 To get ready for something.

متووالی نيول  چ

 She will prepare for her final exams.

. متووالی نيسي ه به د وروستي امتحان لپاره چ  هغ

6. Agree

 To have the same opinion or accept an idea.

ا ورکول ق کېدل، رض  مواف

 They will agree with your decision.

. ي ق ش وی به ستا له پرېکړې سره مواف  هغ

7. Choose

 To select or pick something.

اب کول  انتخ

 He will choose a new laptop soon.

اب کړي. ه به ډېر ژر نوی لپ ټاپ انتخ  هغ

8. Arrangement

 Plans made for something in the future.

 بندوبست، تنظيم

 We will make all the arrangements for the wedding.

ستونه وکړو.
 موږ به د واده ټول بندوب

9. Decade

 A period of ten years.

ه  لس کاله، لسيز

 The country will change a lot in the next decade.

ه کې ډېر بدلون وکړي.  هېواد به په راتلونکې لسيز

vocabulary 
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Life is full of changes and surprises. No one can predict exactly what will happen in

the next few years, but our choices today shape our tomorrow. Ahmad is a young

student who dreams of becoming a doctor. He has decided to study hard and never

give up. Every morning, he promises himself that he will do something better than

yesterday.

Next month, Ahmad’s cousin will arrive from Kandahar to stay with him in Kabul.

They both plan to prepare for their final exams together. Ahmad believes that when

two people work with the same goal, they easily agree on what to do and support

each other.

Before the exams, they will choose a quiet place to study and make a good

arrangement for their daily schedule. They will study, rest, and help each other

understand difficult lessons. Ahmad knows that success does not come in one day—

it takes time, patience, and effort.

He also thinks about the future. In the next decade, he wants to work in a hospital

and help poor families who cannot afford treatment. Ahmad’s dream is big, but his

hope is bigger. When people have faith in themselves and keep their promises, they

can build a better future for everyone.

�� “د راتلونکې وعده”

ه ې اټکل وکړي راتلونکو کلونو کې به څ ي کولی چ وک نه ش ه ډک دی. هېڅ خ و څ ژوند د بدلونونو او حېرانونکو پېښ

ه . هغ وب ويني ې د ډاکټر کېدو خ وان زده‌کوونکی دی چ وړوي. احمد يو ځ  پرېکړې زموږ سبا ج
ن

و د ن ، خ ي پېښ ش

 به د پرون
ن

ې ن ان ته وعده ورکوي چ پل ځ ي. هر سهار خ کله به نه تسليميږ ت کار به کوي او هېڅ ې سخ پريکړه کړې چ

ه کار کوي. ه ښ خ څ

. دوی دواړه پلان و له ده سره واوسي ي ترڅ ه کابل ته راورسيږ خ ت، د احمد تره زوی به له کندهار څ راتلونکې مياش

ې کله دوه کسان د يو هدف لپاره کار . احمد باور لري چ متووالی ونيسي ای چ ې د وروستي امتحان لپاره يوځ لري چ

ېږي. ق کوي، نو په اسانۍ سره يو له بل سره مواف

ه بندوبست به وکړي. دوی به ني مهال‌وېش ښ پل ورځ اب کړي او د خ ای انتخ ، به دوی يو ارام ځ کې د امتحان نه مخ

ې بريا په يوه تو درسونو په زده‌کړه کې مرسته کوي. احمد پوهېږي چ ، استراحت کوي، او يو بل ته به د سخ درس وايي

واړي. ې غ ت، صبر او هڅ ي — دا وخ ورځ نه راځ

و بېوزلو کورنيو تون کې کار وکړي او له هغ واړي په روغ ه کې غ کر کوي. په راتلونکې لسيز ه د راتلونکې په اړه هم ف هغ

ې انسان پر ه هيله لا ستره ده. کله چ و د هغ وب ستر دی، خ ې د درملنې وس نه لري. د احمد خ سره مرسته وکړي چ

وړ کړي. انه راتلونکی ج ي د ټولو لپاره روښ ، نو کولی ش پلې وعدې وساتي ان باور ولري او خ ځ

Topic - A Promise for the Future
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Present Continuous Tense (اوسنی روانه زمانه)

28Lesson 9

The Present Continuous Tense is used to talk about an action that is happening right now or is

continuing in the present time.

ېبو کې ترسره کېږي. و ش ې عمل اوس مهال روان وي يا په همدغ يي چ ت ښ ه وخ Present Continuous Tense هغ

I am writing a letter.

 زه يو لیک ليکم )اوس مهال(.

🔹 Structure (ت وړښ (ج

1. Positive Sentence (مله (مثبت ج

Subject + am/is/are + Verb(ing) + Object/Complement

عول/تکميل عل + ing + مف اعل + am/is/are + د ف ف

1. I am reading a book now.

و کتاب لولم.2.
 زه اوس ي

3. They are playing football in the park.

وټبال لوبوي.4. وی په پارک کې ف  هغ

2. Negative Sentence (مله ي ج (منف

Subject + am/is/are + not + Verb(ing) + Object/Complement

عول/تکميل عل + ing + مف اعل + am/is/are + نه + د ف ف

1. She is not watching TV.

يون نه ګوري.2. ه تلويز  هغ

3. We are not eating lunch right now.

ورو.4. رمنۍ نه خ  موږ دا مهال غ

3. Interrogative Sentence (تنه
(پوښ

Am/Is/Are + Subject + Verb(ing) + Object/Complement?

عول/تکميل؟ عل + ing + مف اعل + د ف Am/Is/Are + ف

1. Are you studying English now?

 آيا ته اوس انګليسي زده کوې؟2.

3. Is he working on his project?

پله پروژه کار کوي؟4. ه په خ  آيا هغ

4. Negative Interrogative Sentence (تنه
ي پوښ (منف

Am/Is/Are + Subject + not + Verb(ing) + Object/Complement?

عول/تکميل؟ عل + ing + مف اعل + نه + د ف Am/Is/Are + ف

1. Isn’t she coming with us?

؟2. ي ه زموږ سره نه راځ  آيا هغ

3. Aren’t they playing in the garden?

وی په باغ کې نه لوبېږي؟4.  آيا هغ
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Present Continuous Tense (اوسنی روانه زمانه)

30Lesson 9

Main Usages (اصلي استعمالونه)

1. Actions Happening Now (اوس مهال روان عملونه)

When something is happening at the moment of speaking.

ېبه کې روان وي. ې عمل په همدې ش  کله چ

She is talking on the phone.

يږي. ږ ون غ ه په ټيليف  هغ

I am writing a message.

ام ليکم.  زه يو پيغ

2. Temporary Actions (تي يا لنډمهاله عملونه (موق

When an action is happening for a short time.

ت لپاره روان وي. ې عمل د لنډ وخ  که چ

I am staying at my uncle’s house this week.

م. پل تره په کور کې اوسېږ  زه دا اونۍ د خ

They are working on a new project.

وی په نوي پروژه کار کوي.  هغ

3. Future Plans (راتلونکې پلانونه)

When we talk about arranged plans for the near future.

رګندوو. دې راتلونکي پلان څ ې موږ د نږ  کله چ

We are going to the cinema tonight.

و. ام سينما ته ځ  ماښ
ن

 موږ ن

She is visiting her friend tomorrow.

پلې ملګرې سره ګوري. ه سبا له خ  هغ

4. Changing or Developing Situations (ودل (د بدلېدونکي حالت ښ

When a situation or condition is slowly changing.

ې يو حالت ورو ورو بدلېږي.  کله چ

The weather is getting colder.

ي.  هوا سړه کېږ

My English is improving day by day.

ه کېږي.  زما انګليسي هره ورځ ښ
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Behavior

 The way a person acts or conducts themselves.

لند  رويه، چ

 The teacher was happy with the students’ behavior in class.

وښ و. ه خ خ لند څ وونکي د زده‌کوونکو له چ  ښ

2. Complain

 To say that you are unhappy or not satisfied with something.

کايت کول  ش

 He always complains about the weather.

کايت کوي. ه ش خ ه تل د هوا څ  هغ

3. Habit

 Something that you do regularly, often without thinking.

 عادت، رويه

 Drinking tea every morning is my habit.

ل زما عادت دی. ښ ای څ  هر سهار چ

4. Create

 To make something new or original.

ته کول وړول، رامنځ  ج

 Artists create beautiful paintings.

ته کوي. ورونه رامنځ کلې انځ  هنرمندان ښ

5. Nervous

 Feeling worried, afraid, or not calm.

طا انه، وارخ ش
 پري

 She felt nervous before her interview.

طا احساس کړ. ان وارخ کې ځ ې د مرکې مخ  هغ

6. Serious

 Important, not joking or playful.

دي، مهم  ج

 This is a serious problem that we must solve.

ې بايد حل يې کړو. کل دی چ دي مش  دا يو ج

7. Relax

 To rest and feel calm after work or stress.

 آرامېدل، استراحت کول

 After work, I like to relax and listen to music.

ي واورم. ې آرام وکړم او موسيق وښ يم چ  له کار وروسته زه خ

8. Avoid

 To stay away from something or not do it.

ان ساتل  ډډه کول، ځ

 You should avoid eating too much junk food.

ه ډډه وکړې. خ وړو څ يرصحي خ  ته بايد د زياتو غ

9. Concentrate

 To give all your attention to one thing.

 پام کول، تمرکز کول

 The student concentrates hard during the test.

ه پام کوي. ت ښ  زده‌کوونکی د امتحان پر وخ

vocabulary 
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Every person wants to live a happy and successful life, but that depends on our daily

behavior and how we treat others. Good behavior shows respect, honesty, and

kindness. People who are polite and patient are always loved by others.

Some people always complain about small things. They complain about the weather,

the food, or their problems. Complaining never solves anything; it only makes the

heart tired. Instead of complaining, we should look for solutions and stay positive.

Having good habits is also very important. Waking up early, praying on time,

studying regularly, and helping others are all good habits that can create a better

life. Bad habits, like lying or wasting time, can destroy our future. We must learn to

avoid them.

Sometimes we feel nervous before exams or new experiences, but that is normal.

When we face a serious situation, we need to concentrate and do our best. Focus and

hard work always bring success.

After a long day, it is important to relax and rest your body and mind. Relaxing gives

you new energy for tomorrow. Life is a journey full of lessons — if we build good

habits and avoid bad ones, we can become better, stronger, and happier people.

وړول و عادتونو ج �� د ښ

لند او د نورو سره د سلوک پورې اړه ني چ و دا کار زموږ د ورځ اله او بريالی ژوند ولري، خ وش ې خ واړي چ هر انسان غ

لک يې تل ې مؤدب او حوصله لرونکي وي، خ ه کسان چ ه ده. هغ تينولۍ او مهربانۍ نښ
لند د درناوي، رښ ه چ لري. ښ

وي. وښ خ

ه نه کله څ کايت هېڅ و ش کايت کوي، خ ه ش خ و څ وړو او يا ستونز کايت کوي. د هوا، خ يانو ش لک تل له وړو وړو ش ينې خ ځ

کر وکړو. کايت کولو، موږ بايد حل لارې ولټوو او مثبت ف ای د ش حلوي، يوازې زړه ستړی کوي. پر ځ

ت لمونځ کول، منظمې زده‌کړې او د نورو مرسته ېدل، پر وخ ت پاڅ ت پر وخ ه عادتونو لرل هم ډېر مهم دي. وخ د ښ

ايع کول، زموږ ت ض و بد عادتونه، لکه دروغ ويل او وخ ته کوي. خ ه ژوند رامنځ ې ښ ه عادتونه دي چ ه ښ کول ټول هغ

ه وړي. موږ بايد له دې عادتونو ډډه وکړو. راتلونکی له منځ

دي ې له يو ج بره ده. کله چ و دا طبيعي خ طا احساسوو، خ ان وارخ کې ځ ربې مخ کله ناکله موږ د امتحان يا نوې تج

ه وکړو. تمرکز او زحمت تل بريا راوړي. وره هڅ پله غ ه تمرکز وکړو او خ و، بايد ښ امخ ش حالت سره مخ

 استراحت وکړو. آرامي سبا ته نوې انرژي
ن

ان آرام کړو او د بدن او ذه ې ځ ې وروسته دا مهمه ده چ د اوږدې ورځ

وي او ه، ق و ښ دو، نو کولی ش وړ کړو او بد عادتونه پرېږ ه عادتونه ج ر دی — که موږ ښ درکوي. ژوند د درسونو ډک سف

و. اله انسانان ش وش خ

Topic - Building Good Habits
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The Present Perfect Tense is used to describe an action that happened in the past but has a

connection with the present. The exact time of the action is not important.

 It focuses on the result or effect of the action rather than when it happened.

ت ذکر ه یې تر اوسه پاتې وي. د عمل د وخ ېز و اغ وی وي، خ ت کې ش ې عمل په تېر وخ ت کارېږي چ ه وخ  د حال مکمله زمانه هغ

پکې مهم نه وي، بلکې د عمل پایله مهمه وي.

 Structure (ت وړښ (ج

🔸 Positive ( ملې :(مثبت ج

Subject + has/have + past participle (V₃) + object

🔹 Examples:

1. She has finished her homework.

پله دنده پای ته رسولې ده.(2. ې خ )هغ

3. They have visited Kabul many times.

ر کړی دی.(4. لې کابل ته سف و ځ وی څ )هغ

🔸 Negative ( ملې ي ج :(منف

Subject + has/have + not + past participle (V₃) + object

🔹 Examples:

1. He has not eaten breakfast yet.

وړلی.(2. ه تر اوسه ناری نه دی خ )هغ

3. We have not seen that movie.

لم نه دی لیدلی.(4. ه ف )موږ هغ

🔸 Interrogative ( ملې ې ج تنیز
:(پوښ

Has/Have + subject + past participle (V₃) + object?

🔹 Examples:

1. Have you finished your work?

پله دنده پای ته رسولې ده؟(2. )ایا تا خ

3. Has she visited her grandmother?

پله انا لیدلې ده؟(4. ې خ )ایا هغ

🔸 Negative Interrogative (تنه
ي پوښ :(منف

Hasn’t/Haven’t + subject + past participle (V₃) + object?

🔹 Examples:

1. Haven’t they started the meeting yet?

ونډه لا نه ده پیل کړې؟(2. وی غ )ایا هغ

3. Hasn’t he called you today?

 درته زنګ نه دی وهلی؟4.
ن

ه ن )ایا هغ
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 To talk about life experiences (رګندولو لپاره ربو څ (د ژوند د تج

English Explanation:

 We use the Present Perfect Tense when we talk about things we have done or experienced at

some time in our life.

ت و د وخ له مو کړي وي، خ و ځ ل يا څ ې يو ځ ه کارونه چ ربې بيانو — يعنې هغ ې د ژوند تج ت کاروو کله چ ه وخ  موږ دا زمانه هغ

وی دی. ې کله ش وی دی، نه دا چ ې عمل ش يادونه نه کوو. دا مهمه ده چ

I have visited Mazar once.

ر کړی دی.( ار ته سف ل مز )ما يو ځ

She has never eaten pizza.

). وړلې ا نه ده خ تز
کله پي ې هېڅ )هغ

🔹 2. To describe actions that started in the past and continue till now

وې او اوس هم دوام لري( ت کې پيل ش ې په تېر وخ ه کړنې چ  )هغ

 We use this tense when an action or situation began in the past and is still true now.

 We usually use for (موده لپاره) and since ( .to show time (له ... راهیسې

وی وي او تر اوسه روان وي، د حال مکمله زمانه کارېږي. ت کې پيل ش ې يو عمل په تېر وخ  کله چ

رګندولو لپاره “for” او “since” کاروو. ت څ  په دې حالت کې د وخ

I have lived in Kandahar for five years.

م.( ې په کندهار کې اوسېږ ه کاله کېږي چ )زه پنځ

She has worked here since 2019.

ې له ۲۰۱۹ کال راهيسې دلته کار کړی دی.( )هغ

🔹 3. To talk about actions completed recently with a present result

ته( ه يې اوس هم ش وي او نتيج ې تازه ترسره ش ه کړنې چ  )هغ

 When something has happened a short time ago and its result affects the present moment, we

use this tense.

 Common time words: just, already, yet, recently.

ي. ه يې تر اوسه پاتې وي، د حال مکمله زمانه کارېږ ېز وی وي او اغ ې يو کار تازه ش  کله چ

ت لپاره عموماً “just”، “already”، “yet”، “recently” کاروو.  د وخ

I have just finished my assignment.

پړه کړې ده.( ش
پله دنده ب )ما همدا اوس خ

He has already left the office.

🔹 4. To describe completed actions whose results are visible now

کاري( ې پايله يې اوس ښ ه کړنې چ  )هغ

 When the action happened in the past, but we can see or feel the result now, we use the

Present Perfect.

 The focus is not on “when” it happened, but on “what is true now.”

ي. تمرکز په پايله وي، نه په ېز لري، نو دا زمانه کارېږ کاري يا اغ و پايله يې اوس ښ وی وي، خ ت کې ش ې يو عمل په تېر وخ  کله چ

ت. وخ

He has broken his arm. (Now he cannot write.)

ي ليکلای.( پله لاس مات کړی دی – اوس نه ش ه خ )هغ

They have cleaned the room. (It looks nice now.)

کاري.( کلې ښ ونه پاکه کړې ده – اوس ښ و خ )هغ
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Mistake

 A wrong action or decision; something done incorrectly.

لطی، تېروتنه  غ

 He made a big mistake when he forgot the meeting.

ونډې هېرولو سره يوه لويه تېروتنه وکړه. ه د غ  هغ

2. Realize

 To become aware of or understand something clearly.

ندل، درک کول  پېژ

 She suddenly realized that the key was missing.

وې ده. ې کلي ورکه ش وه چ اپه معلومه ش ې ته ناڅ  هغ

3. View

 The way someone sees something; an opinion; a scene.

 نظر، منظره

 From the hilltop you have an excellent view of the city.

.
ئ

 وره منظره لیدلی ش ار يوه غ ه د ښ خ ونډۍ څ  له غ

4. Remain

 To continue to be in the same place or condition.

ي  پاتې کېدل، باق

 Only a few cookies remain in the jar.

و بسکټې پاتې دي.  په بوتله کې يوازې څ

5. Raise

 To lift something up; to increase something.

 پورته کول، زياتول

 They raised the flag at sunrise.

تلو پر مهال بيرغ پورته کړ. وی د لمر راخ  هغ

6. Support

 To help someone or something by encouraging or providing for them.

 ملاتړ کول، ملاتړ کول

 Parents always support their children in difficult times.

ه ملاتړ کوي. خ ومانو څ پلو ماش تو حالاتو کې تل له خ  مور و پلار په سخ

7. Expect

 To think or believe something will happen.

 تمه کول، وړاندوېنه ګومان کول

 We expect good weather tomorrow.

ې هوا تمه لرو.  موږ سبا د ښ

8. Instead

 In place of someone or something; as an alternative.

ای، د بدل په توګه  پر ځ

 Let’s walk instead of taking the bus.

ای پلې تګ وکړو. ې د بس پر ځ  چ
ئ

  راځ

9. Suggest

 To mention an idea or plan for someone to consider.

تنه کول، وړاندیز کول
 سپارښ

 She suggested going to the museum on Sunday.

نبې په ورځ د موزیم وړاندیز وکړ. ې د یکش  هغ

vocabulary 
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Ali was excited about his weekend trip to the mountains. He expected everything to

go perfectly. He packed his bag, checked his phone, and looked at the weather view

for the next two days. The report showed sunshine, so he smiled and raised his

mood.

However, when he woke up in the morning, it was raining heavily. At first, he

couldn’t realize what had happened. “Maybe it will stop soon,” he thought. But the

rain continued. Ali had to remain at home. He felt sad because he had been waiting

for this trip for weeks.

His sister Sara came and said, “Don’t worry, Ali! Instead of feeling sad, let’s do

something fun instead. We can watch a movie or cook something new.” Her words

made him feel better.

Ali agreed and said, “That’s a good idea. I’ll support you with the cooking.” But when

he tried to help, he made a small mistake—he added too much salt to the food! Sara

laughed and said, “Next time, you should taste it before adding more.”

They both laughed, and Ali suggested that they take photos of their meal to share

with friends. Even though the trip was canceled, the day turned out to be happy and

full of good memories.

د پلان بدلون

پل . خ ي ه ډول ترسره ش ه به په ښ ې هر څ ه تمه لرله چ اله و. هغ وش ر لپاره ډېر خ رونو سف صتۍ  د غ پلې رخ علي د خ

ې لمر به وي، نو ودله چ و د هوا حالات یې وکتل. راپور ښ ون يې وکته، او د راتلونکو دوو ورځ بکس يې تیار کړ، ټليف

پله روحیه يې لوړه کړه. و او خ ه موسک ش هغ

اید ژر وي دي. “ش ه ش ې څ ندله چ ه دا ونه پېژ ت اورېد. په لومړي سر کې هغ و، باران سخ ې سهار راويښ ش و کله چ خ

و اونیو راهیسې یې ې له څ که چ و ځ په ش ه خ . هغ ي ې په کور کې پاتې ش و چ و باران دوام وکړ، نو علي اړ ش ودریږي”، خ

ر تمه درلوده. د دې سف

وندور کار وکړو. موږ ه خ ې یو څ ه چ ای راځ پګان پر ځ ! د خ ه، علي په کېږ له او وې ويل، “مه خ ور سارا راغ ه خ د هغ

ه کړ. برې د علي زړه ښ ې خ ه کړو.” د هغ واړه پاخ لم وګورو یا نوی خ و ف کولای ش

نۍ ه مرسته وکړه، يوه کوچ ې هغ و کله چ لي په کار کې مرسته وکړم.” خ ه نظر دی، زه به له تا سره د پخ علي وويل، “ښ

”. کې کې له زياتولو يې وڅ ل بايد مخ ندل او وې ويل، “بل ځ وله! سارا وخ تېروتنه يې وکړه — ډېر مالګه يې واچ

ريک کړي. پلو ملګرو سره یې ش لي او له خ وراک عکسونه واخ پل خ ې د خ ندل، او علي وړاندیز وکړ چ وی دواړه وخ هغ

ه یادونو ډکه وه. ۍ او ښ وښ و ورځ د خ و، خ وه ش ر لغ ه هم سف که څ

Topic - A Change in Plan
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Definition (تعريف):

The Past Continuous Tense describes an action that was happening at a specific time in the

past.

ېبې په ترڅ کې روان و. ت کې د يوې ټاکلې ش ې په تېر وخ رګندوي چ ه عمل څ اري زمانه هغ ت ج  د تېر وخ

Structure (ت وړښ :(ج

1. Positive Sentence (مله :(مثبت ج

Subject + was/were + verb + ing + object

عول عل + ing + مف اعل + was/were + ف  ف

Examples:

I was reading a book at 8 p.m. last night.

و کتاب لوسته.
ام په اته بج په د ماښ  ما تېره ش

They were playing football when it started to rain.

و. ې باران پیل ش وټبال کولو کله چ وی ف  هغ

2. Negative Sentence (مله ي ج :(منف

Subject + was/were + not + verb + ing + object

عول عل + ing + مف اعل + was/were + نه + ف  ف

Examples:

She was not (wasn’t) sleeping when I called her.

ې ما زنګ وواهه. ې ويده نه وه کله چ  هغ

We were not (weren’t) studying at that time.

ت کې مطالعه نه کوله. ه وخ  موږ په هغ

3. Interrogative Sentence (مله ه ج تنيز
:(پوښ

Was/Were + subject + verb + ing + object?

عول؟ عل + ing + مف اعل + ف  Was/Were + ف

Examples:

Was he watching TV last night?

يون کتلو؟ په تلويز ه تېره ش  آیا هغ

Were you doing your homework yesterday?

 آیا تا پرون کورنی کار کولو؟

4. Negative Interrogative Sentence (مله ه ج تنيز
ي پوښ :(منف

Was/Were + subject + not + verb + ing + object?

عول؟ عل + ing + مف اعل + نه + ف  Was/Were + ف

Examples:

Wasn’t she talking to you yesterday?

؟ برې نه کولې ه پرون له تا سره خ  آیا هغ

Weren’t they working in the garden?

وی په باغ کې کار نه کاوه؟  آیا هغ
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Usages of Past Continuous Tense ( اري زمانې کارونې (د تېرې ج

1. To show an action that was happening at a specific time in the past

ېبې په ترڅ کې روان و. ت کې د يوې ټاکلې ش ې په تېر وخ يي چ ه عمل ښ دا زمانه هغ

 It is used when we talk about something that continued for some time in the past, not just

for a moment.

اره. ېبې ته اش ت لپاره دوام درلود، نه یوازې يوې ش ې د لږ وخ ت د يو داسې عمل يادونه کوو چ ې موږ د تېر وخ  کله چ

Example:

At 9 o’clock last night, I was reading a storybook.

ت ما د کیسو کتاب لوسته. و په وخ په د نهو بج  تېره ش

 👉 The action “reading” was happening during that time.

2. To describe two actions happening at the same time in the past

ت روان وي. ت کې دوه عملونه يو وخ ې په تېر وخ ت هم کارېږي کله چ ه وخ دا زمانه هغ

 Both actions continue together for a period. We often use “while” or “when” to connect

them.

ت کې روان وي، او عموماً “while” يا “when” ورسره کارېږي.  دواړه عملونه په يو وخ

Example:

While I was cooking, my brother was cleaning the room.

ا کوله. ونه صف لی کوه، زما ورور خ ې ما پخ  کله چ

 👉 Both actions were continuous and happened together.

3. To show background action when another shorter action happened

، نو اوږد عمل د Past Continuous په بڼه کارېږي. ي ع ش ې يو لنډ عمل د بل روان عمل په منځ کې واق کله چ

 It helps to set the background scene of a story or event.

ي. رګندولو لپاره کارېږ اليد د څ و د ش  دا عموماً د کيسو او پېښ

Example:

I was walking to school when it started to rain.

و. ې باران پیل ش ي ته تللم چ وونځ  زه ښ

 👉 “Walking” was a longer, continuous action; “started” is a short, interrupting one.

4. To show repeated or irritating actions in the past (often with always, constantly, etc.)

وی کار ورونکی يا عادت ش ې معمولاً ځ ېده، چ ت کې پېښ ې يو عادت يا تکراري عمل په تېر وخ ت هم کارېږي کله چ ه وخ دا زمانه هغ

وي.

 We usually use words like “always,” “constantly,” or “forever.”

.”always,” “constantly,” “forever“ : ي يدونه راځ  اکثراً ورسره دا ق

Example:

He was always coming late to class.

ته صنف ته را رسېده. ه تل ناوخ  هغ

 👉 It shows a repeated bad habit in the past.

(c) ketabton.com: The Digital Library



1. Adventure

2.  A fun or exciting experience.

ه3. کونکې پېښ  زړه‌راښ

4.  – Ali went on an adventure to explore the old castle.

.5. و زړه ماڼۍ وپلټي رې ته ولاړ ترڅ کونکې ماج  علي يوې زړه‌راښ

6. Approach

7.  To come near or move closer to something or someone.

دې کېدل8. دې کېدل، ورنږ  نز

9.  – The cat slowly approached the little bird.

وه.10. دې ش ه ته نږ و ورو ورو واړه مرغ ش
 پي

11. Chemical

12.  A substance used in or produced by a reaction involving changes to atoms or molecules.

 کيمياوي ماده13.

14.  – The scientist mixed two chemicals to make a new product.

وړ کړي.15. و نوي توکي ج  ساینس‌پوه دوه کيمياوي مواد ګډ کړل ترڅ

16. Carefully

17.  With attention or caution.

ور سره18.  په احتياط، په غ

19.  – Please drive carefully on the wet road.

لوه.20.  مهرباني وکړه، په لنده سړک په احتياط موټر وچ

21. Create

22.  To make something new.

ته کول23. وړول، رامنځ  ج

24.  – God created the world and everything in it.

ته کړل.25. ه پکې رامنځ  الله تعالی نړۍ او هر څ

26. Evil

27.  Something bad or morally wrong.

ر28. ، ش يطاني  بد، ش

29.  – The movie was about an evil man who wanted power.

ت.30. وښ ې واک يې غ يلم د يو بد سړي په اړه و چ  ف

31. Experiment

32.  A test to learn something new or to prove an idea.

ربه، ازموينه33.  تج

34.  – The students did an experiment in the science lab.

ربه وکړه.35.  محصلينو په ساينس لابراتوار کې تج

36. Laugh

37.  To make sounds and movements of the face that show happiness or amusement.

ندل، مسکیدل38.  خ

39.  – Everyone laughed when the teacher told a funny story.

ندونکې کیسه وکړه.40. وونکي یوه خ ې ښ ندل کله چ  ټولو وخ

41. Suddenly

42.  Quickly and unexpectedly.

اپي ډول43. اپه، په ناڅ  ناڅ

44.  – It suddenly started to rain while we were outside.

و.45. اپه پیل ش ې باران ناڅ  موږ بهر وو چ

vocabulary 
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One day, Ahmad decided to do a small experiment in his school science lab. He

wanted to learn how a new chemical could create colorful bubbles. His teacher told

him to work carefully, because the materials were strong. Ahmad followed every

step slowly and with attention.

While he was mixing the liquids, his friend Hamid came closer and said, “Wow, this

looks like an adventure!” Ahmad smiled and said, “Yes, but we must stay safe.” They

both enjoyed the activity, watching the bubbles grow bigger and change colors.

Suddenly, a loud sound came from the bottle. The mixture jumped out, and they both

stepped back quickly. Hamid laughed loudly, while Ahmad looked surprised. “That

was scary, but funny!” Hamid said. Ahmad agreed and said, “It was my mistake—I

approached the bottle too fast.”

Their teacher came and checked everything. Luckily, nothing bad happened. She said,

“You boys are lucky! That was almost an evil result. Next time, be more careful.”

Everyone laughed again, and Ahmad learned that even small experiments can become

big lessons.

ربه یبه تج �� عج

تل زده
وښ ه غ ربه وکړي. هغ نۍ تج ي د ساینس لابراتوار کې یوه کوچ وونځ پل د ښ ې په خ يوه ورځ احمد پرېکړه وکړه چ

ې بايد په ډېر احتياط کار وونکې ورته وويل چ ه ښ وړوي. د هغ نګه رنګينې پوکاڼې ج ې يوه نوې کيمياوي مواد څ کړي چ

وي دي. احمد هر ګام ورو ورو او په پام سره ترسره کړ. که مواد ق وکړي، ځ

ره ده!” و لکه يوه ماج و او وې ويل: “واه، دا خ دې ش ه ملګری حامد ورنږ ه مايع مواد سره ګډول، د هغ ې هغ کله چ

يست، د پوکاڼو لوېدل وند واخ ه خ خ و.” دواړو له دې کار څ وندي پاتې ش و بايد خ و او وې ويل: “هو، خ احمد موسک ش

او رنګ بدلول یې کتل.

ږ اته ولاړل. حامد په لوړ غ وی مواد پورته ټوپ کړل، او دواړه ژر ش و. ګډ ش ږ پورته ش ه يو لوړ غ خ اپه له بوتل څ ناڅ

وندور هم!” احمد وويل: “هو، زما تېروتنه وه—زه و خ و. حامد وويل: “دا وېروونکی و، خ و احمد حيران ش ندل، خ وخ

وم.” دې ش بوتل ته ډېر ژر نږ

تور ياست! ې وويل: “تاسو هلکان بخ و. هغ راب کار ونه ش ې هېڅ خ ه دا وه چ ه يې وکتل. نېکمرغ ی او هر څ وونکی راغ ښ

ل به نور هم احتياط کوئ.” ه وه. بل ځ دې يو بده نتيج و نږ دا خ

ربې هم لوی درسونه ورکوي. نۍ تج ې حتا کوچ ندل، او احمد زده کړل چ  ټولو بيا وخ

Topic - The Strange Experiment
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Past Perfect Tense (تیره مکمله زمانه)

41Lesson 12

Definition (تعريف):

The Past Perfect Tense shows that one action was completed before another action happened

in the past.

وی وي. پړ ش ش
کې ب ت د بل عمل نه مخ ې يو عمل د تېر وخ ت کارېږي کله چ ه وخ پړه زمانه هغ ش

 تېره ب

It connects two past actions — one happens earlier and the other later.

ي، بل وروسته. کې ترسره کېږ ي: يو مخ  په دې زمانه کې دوه عملونه  سره تړل کېږ

⚙️ Structure (ت وړښ :(ج

1. Positive Sentence (مله (مثبت ج

Structure:

Subject + had + past participle (V3) + object

عول عل درېیمه بڼه + مف اعل + had + د ف  ف

Examples:

1. I had finished my homework before the teacher came.

ی.2. وونکی راغ ې ښ کې له دې چ تم کړی و مخ پل کورنی کار خ  ما خ

3. They had left the park before it started to rain.

و.4. ې باران پیل ش کې له دې چ وی له پارکه تللي وو مخ  هغ

2. Negative Sentence (مله ي ج (منف

Structure:

Subject + had not (hadn’t) + past participle + object

عول عل درېیمه بڼه + مف اعل + had not + د ف  ف

1. She had not seen that movie before last night.

لم نه و کتلی.2. ه دا ف کې کله هغ پې مخ  تر تېرې ش

3. We hadn’t eaten anything before we left home.

.4. وړلي کې هېڅ نه و خ  موږ له کوره د وتلو مخ

3. Interrogative Sentence (مله ه ج تنيز
(پوښ

Structure:

Had + subject + past participle + object?

عول؟ عل درېیمه بڼه + مف اعل + د ف  Had + ف

1. Had you met him before he went to Kabul?

وی وې؟2. ي ش ي ملاق ې کابل ته لاړ ش کې له دې چ  آیا ته له ده سره مخ

3. Had they finished the work before sunset?

تم کړی و؟4. کې کار خ وی د لمر لوېدو مخ  آیا هغ

4. Negative Interrogative Sentence (مله ه ج تنيز
ي پوښ (منف

Structure:

Had + subject + not + past participle + object?

عول؟ عل درېیمه بڼه + مف اعل + نه + د ف  Had + ف

1. Hadn’t she told you the truth before?

؟2. تيا نه وه ويلي
کې درته رښ ې مخ  آیا هغ

3. Hadn’t we seen that man somewhere before?

ای کې نه و لیدلی؟4. کې دا سړی په کوم ځ  آیا موږ مخ
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Past Perfect Tense (تیره مکمله زمانه)
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Usages:

To show an action completed before another past action

 We use Past Perfect when we talk about two actions in the past, and one happened earlier

than the other.

 The earlier action takes Past Perfect, and the later action takes Simple Past.

کې عمل لپاره Past Perfect کاروو، او د وروسته وی وي، نو د مخ کې ش ت وي، او يو له بل مخ ې دوه عملونه د تېر وخ  کله چ

.Simple Past عمل لپاره

When I arrived at the station, the train had left.

ي ته ورسېدم، رېل تللی و. ې زه تمځ  کله چ

➡️ The train leaving happened before I arrived — that’s why we use had left.

2. To express cause and result in the past (رګندولو لپاره ې څ (د علت او نتيج

 Past Perfect shows that something in the past caused another event or condition.

ېدلی وي. ې يو تېر عمل د بل تېر حالت سبب ګرځ  که ناکله موږ دا زمانه کاروو چ

She was crying because she had lost her phone.

ې موبايل يې له لاسه ورکړی و. که چ ې ژړل ځ  هغ

➡️ First she lost her phone (Past Perfect), then she cried (Simple Past).

3. To describe unreal or imaginary past situations ( ويو حالاتو کې و ش ي يا ناپېښ رض (په ف

 Used in conditional sentences (If clauses Type 3) to talk about things that did not really

happen in the past.

ي. ملو کې دا زمانه کارېږ بره کوو، معمولاً د If په ج ويو حالاتو خ و ش ې موږ د تېر نه پېښ  کله چ

If I had studied harder, I would have passed the exam.

 که ما ډېر زده کړې وای، ما به ازموينه بريالۍ تېره کړې وای.

➡️ He didn’t study hard, so he failed — we use Past Perfect for the unreal past.

4. To report earlier experiences or memories (ربو د بيان لپاره کې تج (د مخ

 We use Past Perfect to talk about things someone had already done before a specific time or

event in the past.

بره کوو، دا زمانه کاروو. ربو خ کې تج ت د مخ ې موږ د تېر وخ  کله چ

They had never seen snow before that day.

. کله واوره نه وه ليدلې کې هېڅ ې مخ ې ورځ وی له هغ  هغ

➡️ Their experience (never seen snow) happened before that past day.
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1. Advance –

2.  To move forward or make progress.

تګ کول3. کې تلل، پرمخ  مخ

4.  The soldiers advanced toward the city.

کې ولاړل.5. ار پر لور مخ  سرتېري د ښ

6. Belong –

7.  To be part of or owned by someone.

ا ملکيت کېدل8.  اړوند کېدل، د چ

9.  This book belongs to Ahmad.

 دا کتاب د احمد دی.10.

11. Continue –

12.  To keep doing something without stopping.

 دوام ورکول، پرله‌پسې کول13.

14.  She continued reading after dinner.

امنۍ وروسته لوستلو ته دوام ورکړ.15. ې د ماښ  هغ

16. Handle –

17.  To manage, deal with, or touch something.

لند کول، سمبالول18.  چ

19.  Can you handle this problem alone?

؟20. ې پله سمبالولی ش ه پخ  ايا ته دا ستونز

21. Journey – 

22. A trip from one place to another.

ل23. ر، مز  سف

24.  Their journey across the mountains was long.

ر اوږد و.25. رونو سف  د دوی د غ

26. Mystery –

27.  Something that is difficult to understand or explain.

ی28.  راز، پټ ش

29.  The old castle is full of mystery.

 زړه ماڼۍ له رازونو ډکه ده.30.

31. Notice –

32.  To see or become aware of something.

ه کېدل33.  پام کول، متوج

34.  Did you notice the new student in class?

وې؟35. ه ش  ايا تا په ټولګي کې نوی زده‌کوونکی ته متوج

36. Silent –

37.  Without any sound or noise.

وپ، ارام38.  چ

39.  The library was completely silent.

پړ ارام و.40. ش
تون ب

 کتاب

41. Strength – 

42. The quality of being strong or powerful.

وت43. واک، ق  ځ

44.  His strength helps him carry heavy boxes.

ې درانه بکسونه پورته کړي.45. وت مرسته کوي چ ه ق  د هغ

vocabulary 
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Ali and Sara planned an exciting journey to the mountains. They wanted to

advance carefully along the narrow paths, enjoying the nature around them. The

view was breathtaking, and the silent forest made them feel peaceful.

During the hike, Ali noticed a small bird struggling in a bush. “Look!” he said. “We

must handle it carefully to help.” Sara agreed and gently picked up the bird.

Suddenly, a loud sound scared them, but they continued walking. They felt their

courage and strength growing as they went deeper into the forest.

At the top of the hill, they discovered an old, abandoned cabin full of mystery. Ali

and Sara could belong to the forest for a while, exploring quietly. They felt like

the mountains were teaching them something important.

Finally, they noticed the sunset and decided to head back. The adventure had been

exciting, peaceful, and full of new experiences. They promised to return soon for

another journey.

ر رونو سف �� د غ

ې د تنګو لارې په اوږدو کې په تل چ
وښ وی غ ر پلان کړی و. هغ کونکې سف رونو لپاره يو زړه راښ علي او سارا د غ

وی ته نګل هغ وپ ځ . منظره د ساه بندونکې وه، او چ لي وند واخ وا طبیعت خ اوخ ي او د ش کې ولاړ ش احتياط مخ

ارام ورکوه.

ه وويل: “ګوره! موږ ې سره مخ و. هغ ې له ستونز ه ولید چ نی مرغ ، علي په یوه بوټي کې يو کوچ ل په ترڅ کې د مز

ه پورته کړ. ه وکړه او په نرمه توګه مرغ ق ې مرسته يې وکړو.” سارا مواف بايد دا په احتياط سمبال کړو چ

واک وی زړورتیا او ځ ې د هغ وی احساس وکړ چ ل کې دوام ورکړ. هغ وی په مز و هغ وی وېرول، خ ږ هغ اپه يو لوړ غ ناڅ

ي. نګل کې ژور تللو سره زياتېږ په ځ

ول ې له رازونو ډکه وه. علي او سارا وکولای ش وی کوټه وموندله چ ودل ش وی يوه زوړ، پرېښ ، هغ ونډۍ په سر کې د غ

وی داسې احساس وپتیا سره يې سپړنه وکړه. هغ ان اړوند احساس کړي، په چ نګل سره ځ ت لپاره د ځ ې د لږ وخ چ

وی ته يو مهم درس ورکوي. رونه هغ وکړ لکه غ

، ارام، او د کونکې را زړه راښ ه ماج . دغ ي ې بيرته ولاړ ش وی د لمر لوېدو پام وکړ او پرېکړه يې وکړه چ ، هغ په پای کې

. ي ر لپاره راستانه ش ې ژر به بېرته د بل سف وی ژمنه وکړه چ ربو ډکه وه. هغ نويو تج

Topic - The Mountain Journey
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Future Continuous Tense (اري زمانه (راتلونکي ج

45Lesson 13

The Future Continuous Tense expresses an action that will be happening at a particular time

in the future.

 It shows that something will continue for a period of time in the future.

ت کې به دوام ولري. انګړي وخ ې په راتلونکي کې به روان وي يا په ځ رګندوي چ ه عمل څ اري زمانه هغ  راتلونکي ج

Examples:

I will be studying at 8 o’clock tonight.

و لوستل کوم. په په اته بج  ش
ن

 زه به ن

They will be traveling to Kabul next week.

ر کوي. وی به راتلونکې اوونۍ کابل ته سف  هغ

Structure (ت وړښ :(ج

Positive Sentence (مله :(مثبت ج

Subject + will be + V¹ + ing + object

عول عل لومړی بڼه + ing + مف اعل + will be + د ف ف

Example:

She will be cooking dinner at 7 PM.

وي. امنۍ ډوډۍ پخ و د ماښ ه به په اووه بج  هغ

Negative Sentence (مله ي ج :(منف

Subject + will not be + V¹ + ing + object

عول عل لومړی بڼه + ing + مف اعل + will not be + د ف ف

Example:

They will not be playing football tomorrow.

وټبال نه کوي. وی به سبا ف  هغ

Interrogative Sentence (مله ه ج تنيز
:(پوښ

Will + subject + be + V¹ + ing + object?

عول؟ عل لومړی بڼه + ing + مف اعل + be + د ف Will + ف

Example:

Will you be working tomorrow?

 ايا ته به سبا کار کوې؟

Negative Interrogative Sentence (مله ه ج تنيز
ي پوښ :(منف

Will not + subject + be + V¹ + ing + object?

عول؟ عل لومړی بڼه + ing + مف اعل + be + د ف Will not + ف

Example:

Will not he be sleeping at that time?

ت نه وي ويده؟ ه وخ ه به په هغ  ايا هغ
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Future Continuous Tense (اري زمانه (راتلونکي ج
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1. To show an action that will be continuing at a specific time in the future

 We use the Future Continuous Tense when we talk about an action that will be in progress at

a certain future time.

ت کې به روان وي، نو دا زمانه کاروو. انګړي وخ ې په راتلونکي کې په ځ بره کوو چ ې موږ د داسې عمل خ  کله چ

Example:

I will be studying at 9 o’clock tomorrow night.

و لوستل کوم. په په نهه بج  زه به سبا ش

➡️ The studying will be happening during that time in the future.

2. To describe planned or expected future actions (وي يا تمه کېدونکي کارونه (په راتلونکي کې پلان ش

 Used for arranged or expected actions that will happen naturally in the course of time.

وي يا تمه کېدونکي وي، يعنې طبعاً به ترسره کېږي. ې پلان ش و کارونو لپاره کارېږي چ  کله ناکله دا زمانه د هغ

Example:

They will be visiting their grandparents next weekend.

پل نيکه او نيا سره ګوري. وی به راتلونکې اونۍ خ  هغ

➡️ This shows a future plan already decided.

3. To politely ask about someone’s future plans (تنې لپاره په مؤدبانه ډول
(د راتلونکي پلانونو د پوښ

 We use this tense to ask questions politely about future activities instead of sounding direct.

تنه وکړو، دا زمانه کاروو.
ا د راتلونکي پلان په اړه په مؤدبانه ډول پوښ واړو د چ ې موږ غ  کله چ

Example:

Will you be coming to the meeting tomorrow?

؟ ې  ايا ته به سبا ناستې ته راځ

➡️ More polite than saying: Will you come tomorrow?

4. To show two actions happening at the same time in the future (رګندولو لپاره (د دوو روانو کارونو څ

 We use it when two actions will be happening simultaneously in the future.

. ي ت کې روان وي، دواړه د Future Continuous په بڼه راځ ې دوه عملونه په راتلونکي کې په يو وخ  کله چ

Example:

I will be studying, and my brother will be watching TV.

يون ګوري.  زه به لوستل کوم او زما ورور به ټلويز

➡️ Both actions are happening at the same time in the future.

Summary (لنډه يادونه):

Future Continuous Tense helps express actions that are planned, ongoing, or expected to be

happening in the future — often with polite or descriptive tone.

ت په وي، روان، يا د راتلونکي لپاره تمه کېدونکي وي — او اکثره وخ ې پلان ش رګندوي چ ه کارونه څ اري زمانه هغ  راتلونکي ج

ي. صیلي بڼه کارېږ مؤدبانه يا تف
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Arrange – 

To put things in a certain order or organize something.

 ترتیب ورکول، منظمول

 He arranged the books on the shelf by color.

ې منظمه کړه.  ده د کتابونو المارۍ د رنګ له مخ

Attend –

 To go to or be present at an event or place.

رېدل  ګډون کول، حاض

 She attended the wedding of her cousin.

پل تره زوی په واده کې ګډون وکړ. ې د خ  هغ

Balance –

 To keep something steady or equal.

 توازن ساتل، برابر ساتل

 He tried to balance the box on his head.

. پل سر توازن وساتي ې بکس په خ ه وکړه چ  ده هڅ

Bother –

 To make someone feel worried or annoyed.

انه کول، تکليف ورکول ش
 پري

 Noise doesn’t bother me while I study.

ت تکليف نه راکوي. ور ما ته د مطالعې پر وخ  ش

Claim – 

To say that something is true or belongs to you.

تنه کول
وښ  ادعا کول، غ

 He claimed that he had finished the project.

پړه کړې ده. ش
ې پروژه يې ب  ده ادعا وکړه چ

Divide –

 To separate something into parts.

لا کول ل، ج  وېش

 The teacher divided the class into four groups.

ه. ش
لورو ډلو ووی وونکي ټولګی په څ  ښ

Expert –

 A person who has great knowledge or skill.

صص  ماهر، متخ

 My uncle is an expert in computer repair.

ه کې ماهر دی.  زما ماما د کمپیوټر د ترميم په برخ

Famous –

 Known by many people.

هور، نومیالی  مش

 Kandahar is famous for its delicious pomegranates.

هور دی. وندورو انارو له امله مش پلو خ  کندهار د خ

Protect –

 To keep someone or something safe from harm.

وندي ساتل  ساتنه کول، خ

 Parents always try to protect their children.

. ومان وساتي پل ماش ې خ ه کوي چ  مور او پلار تل هڅ

vocabulary 
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The principal wanted to arrange a special event at school. All students were

excited to attend because it was going to be fun and educational. The teachers

divided the students into teams and gave each group a different task.

Ali and his friends had to balance a long stick while walking across the

playground. It was not easy, but they worked together. The other groups were

preparing posters and decorations. Everyone was doing their best to make the

event successful.

Sara, who was an art expert, helped design the main stage. Her work was famous

among the students because it was colorful and creative. She also helped the

younger children so they wouldn’t get hurt while working.

During the event, one boy started making noise and tried to bother others. The

teacher calmly stopped him and explained that teamwork means respecting

others. Everyone understood and started helping again.

At the end, the principal claimed that the event was a great success. He thanked

all the teachers and students for their hard work. “If we always work together,”

he said, “we can protect our school’s bright future.”

ي مراسم وونځ �� د ښ

حاله وو، وش انګړی مراسم ترتیب کړي. ټول زده‌کوونکي د ګډون لپاره خ ي کې يو ځ وونځ ې په ښ تل چ
وښ رئيس غ

ه او هرې ډلې ته يې بېل کار ورکړ. ش
وونکو ټولګی په ډلو ووی وونيز وي. ښ ريحي او هم ښ که دا به هم تف ځ

وی و هغ . دا آسانه کار نه و، خ ي ه تېر ش الي له منځ ه ملګرو بايد يو اوږد لرګی توازن وساتي او د لوبغ علي او د هغ

. ي ې مراسم بريالي ش ه کوله چ ا هڅ په ګډه کار کاوه. نورې ډلې پوستران او سينګارونه تيارول. هر چ

که ډېر هور و، ځ ې کار د زده‌کوونکو ترمنځ مش وړ کړ. د هغ  يې ج
ن

اي ې د هنر ماهره وه، د اصلي سټېج ډيز سارا چ

. ي ن نه ش
و د کار پر مهال زيانم ومانو سره هم مرسته کوله څ نيو ماش ې له کوچ ي و. هغ لاق  او خ

ن
رنګي

ه ودراوه او ورته وونکي په ارامه توګه هغ انه کړي. ښ ش
تل يې نور پري

وښ وړ کړ او غ ور ج د مراسمو پر مهال يو هلک ش

ې ګډ کار کول د يو بل درناوی دی. ټولو دا ومنله او بېرته يې مرسته پيل کړه. يې وويل چ

وونکو او زده‌کوونکو مننه وکړه. “که موږ تل ه له ټولو ښ ې مراسم ډېر بريالي وو. هغ ، رئيس ادعا وکړه چ په پای کې

انه راتلونکی وساتو.” ي روښ وونځ پل ښ و د خ ای کار وکړو،” ده وويل، “موږ کولای ش يو ځ

Topic - The School Event
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The Future Perfect Tense shows an action that will be completed before a specific time or

event in the future.

وی وي. پړ ش ش
کې به ب ې مخ ت يا پېښ ې تر يو ټاکلي راتلونکي وخ يي چ ه عمل ښ  تامه راتلونکې زمانه هغ

Example:

 By next week, I will have finished my project.

تمه کړې وي. پله پروژه خ  تر بلې اوونۍ پورې زه به خ

Structure – ت وړښ :ج

Subject + will have + past participle (V₃)

)V₃( کل عل درېيم ش اعل + will have + د ف ف

Examples:

 I will have eaten dinner before 9 p.m.

وړلې وي. کې ډوډۍ خ پې تر نهو مخ  زه به د ش

They will have reached Kabul by tomorrow.

وی به تر سبا پورې کابل ته رسېدلي وي.  هغ

Negative Structure – ت وړښ ي ج :منف

Subject + will not have + past participle (V₃)

)V₃( کل عل درېيم ش اعل + will not have + د ف ف

Examples:

 I will not have completed my work by evening.

پړ کړی. ش
ته کار نه وي ب ام تر وخ  زه به د ماښ

She will not have arrived before the meeting.

. کې نه وي رسېدلې ونډې نه مخ ې به د غ  هغ

Interrogative Structure – ت وړښ تنيز ج
:پوښ

Will + subject + have + past participle (V₃)?

?)V₃( کل عل درېيم ش اعل + have + د ف Will + ف

Examples:

Will you have finished your exam by 5 o’clock?

تم کړی وي؟ پل امتحان خ و خ و بج  آيا ته به تر پنځ

Will they have left before we come?

کې تللي وي؟ وی به تر دې مخ  آيا هغ
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1. To show completion before a specific time in the future.

ي. پړېږ ش
کې ب ت مخ ې په راتلونکي کې له يو ټاکلي وخ ه عمل لپاره چ د هغ

This tense tells us that something will already be done before a certain moment in the future.

وی وي. پړ ش ش
کې ب ت نه مخ ې يو کار به د راتلونکي د کوم وخ يي چ  دا زمانه دا ښ

By next Friday, I will have finished my book.

تم کړی وي. پل کتاب خ معې پورې به ما خ  تر بلې ج

They will have reached the airport by 7 o’clock.

کې هوايي ډګر ته رسېدلي وي. و مخ وی به تر اوو بج  هغ

2. To express certainty or assumption about the past in the future.

وی وي. کې ش ت مخ ه وخ ې به تر هغ ي په اړه چ رګندولو لپاره د يو ش  څ
ن

ي د اټکل يا يق

We use the future perfect when we are sure or guessing that something will already have

happened by a certain time.

وی وي، نو دا زمانه کاروو. کې ش ت مخ ې يو کار به تر راتلونکي وخ ې موږ باور يا ګومان ولرو چ  کله چ

He will have left by now.

ه به تر اوسه تللی وي.  هغ

The guests will have arrived before we get home.

ې موږ کور ته ورسو. کې رسېدلي وي چ  ميلمانه به تر دې مخ

3. To show the cause of a future result.

رګندولو لپاره. د راتلونکي يو حالت د علت څ

When one action is the reason or preparation for another future result, we use the future

perfect tense.

ې يو عمل د بل راتلونکي حالت سبب يا تياری وي، دا زمانه کارېږي.  کله چ

She will have studied hard, so she will pass the test.

ې به ډېرې زده کړې کړې وي، نو ازموينه به پاس کوي.  هغ

They will have saved enough money to buy a car.

. لي و موټر واخ ي پيسې زېرمه کړې وي تر څ وی به کاف  هغ

4. To express time relationships between two future actions.

رګندول. ت اړيکه څ د دوو راتلونکو عملونو ترمنځ د وخ

When one action happens before another future action, we use the future perfect for the first

one.

، د لومړي لپاره مکمله راتلونکې زمانه کارېږي. ي کې ترسره ش ې يو عمل تر بل راتلونکي عمل مخ  کله چ

When you arrive, I will have cooked the food.

ه کړي وي. واړه پاخ ، ما به خ ې ته راورسې  کله چ

By the time the teacher comes, the students will have completed the homework.

پړه کړې وي. ش
، زده‌کوونکو به کورنۍ دنده ب ي وونکی راش ې ښ ه چ  تر هغ
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Alternative – 

One of the other choices or possibilities.

اب  بديل، بل انتخ

 We chose the alternative route when the main road was closed.

 موږ د اصلي سړک د تړل کېدو له امله بديل لاره وټاکله.

Complex – 

Having many parts and being difficult to understand.

ټ او ګډ لی، غ  پیچ

 The machine is very complex, so it needs a skilled operator.

لونکی ته اړتیا لري. لی دی، نو ماهر چ  ډېر پیچ
ن

ي  ماش

Demonstrate –

 To show how something works or to give proof.

ودل  نندارې ته وړاندې کول، ښ

 She will demonstrate the new software tomorrow.

. يي ټویر ښ ې به سبا نوی ساف  هغ

Feature – A special part, quality or characteristic of something.

صوصیت انګړنه، خ  ځ

 One of the main features of the phone is its large screen.

ې لویه پرده ده. ه یوه د هغ خ انګړنو څ  د موبايل له اصلي ځ

Influence –

 To have an effect on someone or something.

ه کول، تاثیر کول ېز  اغ

 Parents’ behavior can influence their children’s attitudes.

ه وکړي. ېز ومانو په نظرونو کې اغ پلو ماش ي د خ لند کولی ش  د مور پلار چ

Major – 

Very large or important.

ټ، عمده  غ

 Education is a major factor in success.

اکتور دی. وونه روزنه د بريا عمده ف  ښ

Implement – 

To put into effect; to carry out a plan.

ول  پلي کول، تطبیق

 The government will implement new policies next month.

ت نوي پاليسۍ پلي کړي.  حکومت به راتلونکې مياش

Maintain –

 To keep something in good condition or at the same level.

وندي کولو ته دوام ورکول  ساتل، خ

 You must maintain your car regularly to avoid problems.

و ډډه وکړي. و له ستونز پل موټر په منظم ډول وساتې تر څ  ته باید خ

Require –

 To need something; to demand something.

تنه کول
وښ  ته اړتیا لرل، غ

 This job requires a university degree.

ې ته اړتیا لري. ه دنده د پوهنتون درج  دغ

vocabulary 
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Going to school is always exciting. Every morning, students arrive on time and greet

their teachers with smiles. The classrooms are clean and organized, and each student has

their own desk and books.

During the first period, teachers explain new lessons clearly, and students take notes to

remember important points. Everyone participates in class discussions, asking questions

and sharing ideas.

At break time, students gather in the courtyard to play games, talk with friends, and eat

snacks. They enjoy these moments because they give a short rest before the next

lessons.

After break, students attend different activities, such as science experiments, computer

lab work, or art classes. These activities help them learn in practical ways and encourage

creativity.

Lunch time is a special part of the day. Students sit together, eat healthy food, and talk

about their day. Teachers also join them sometimes to encourage good habits and social

interaction.

In the afternoon, students finish their lessons and review what they learned. Some

students stay after school to participate in extra activities like sports or music clubs.

Going to school every day helps students grow academically, socially, and personally. It

teaches them discipline, teamwork, and responsibility, making every day meaningful and

full of learning opportunities.

ي کې يو ورځ وونځ �� په ښ

وونکو ته په موسکا سره سلام کوي. پلو ښ ي او خ ت رسېږ ونکی وي. هر سهار زده‌کوونکي په وخ وښ ي ته تلل تل زړه‌خ وونځ ښ

پل ميز او کتابونه لري. ټولګي پاک او منظم وي، او هر زده‌کوونکی خ

و مهم ټکي په لي تر څ تونه اخ
ريح کوي او زده‌کوونکي يادښ ح ډول تش وونکي نوي درسونه په واض د لومړي درس پر مهال، ښ

ريکوي. پل نظرونه ش تنې کوي او خ
حثونو کې ګډون کوي، پوښ

. ټول زده‌کوونکي د ټولګي په ب  کې وساتي
ن

ذه

وري. دوی ته وخ برې وکړي، او ناش و لوبې وکړي، له ملګرو سره خ ي ترڅ ت، زده‌کوونکي په حياط کې راټوليږ ريح په وخ د تف

کې لنډ استراحت ورکوي. ې دا د بل درس مخ که چ لي ځ وند اخ ېبو خ له دې ش

، د کمپيوټر لابراتور کار، يا د هنر ربې ، لکه د ساينس تج لي ه اخ تونو کې برخ
عالي ريح نه وروسته، زده‌کوونکي په بېلابېلو ف د تف

وي. يت هڅ لاق تونه د عملي زده‌کړې لپاره مرسته کوي او خ
عالي . دا ف ټولګي

ې په اړه پلې ورځ وري او د خ واړه خ ای ناست وي، صحي خ ه ده. زده‌کوونکي يو ځ انګړې برخ ې ځ ت د ورځ رمې وخ د غ

وي. ه عادتونه او ټولنيز تعامل هڅ و ښ وونکي هم کله کله ورسره ګډون کوي تر څ برې کوي. ښ خ

ينې زده‌کوونکي ې زده کړي دي. ځ ه بيا تکراروي چ ه څ پلې درسونه پای ته رسوي او هغ  پر مهال، زده‌کوونکي خ
ن

ي ښ د ماسپ

ي کلپونه. ، لکه سپورت يا موسيق لي ه واخ تونو کې برخ
عالي ي ف اف و په اض ي ترڅ ي نه وروسته پاتې کېږ وونځ د ښ

وی ته نظم او مسئوليت صي ودې کې مرسته کوي. دا هغ خ ، ټولنيز او ش ي ته تلل زده‌کوونکو سره د علمي وونځ هره ورځ ښ

زده کوي، هره ورځ معناداره او د زده‌کړې ډکه کوي.

Topic -A Day at Live School
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The Present Perfect Continuous Tense is used to show an action that started in the past and is

still continuing or has just stopped recently, but we can still see its result in the present.

و وی وي او تر اوسه دوام لري، يا اوس تازه پای ته رسېدلی وي، خ ت کې پيل ش ې په تېر وخ ه عمل لپاره کارېږي چ )دا زمانه د هغ

ته.( ېز يې لا هم ش اغ

🔹 Structure (Positive):

Subject + has/have + been + verb(ing) + object/time

ت: وړښ مثبت ج

ت عول/وخ عل )ing( + مف اعل + has/have + been + ف ف

1. She has been reading for two hours.

ې لوستل کوي.2. ې دوه ساعته کېږي چ  هغ

3. They have been working since morning.

 دوی له سهاره راهيسې کار کوي.4.

🔹 Structure (Negative):

Subject + has/have + not + been + verb(ing) + object/time

ت: وړښ ي ج منف

ت عول/وخ عل )ing( + مف اعل + has/have + not + been + ف ف

1. He has not been studying this week.

ه دا اونۍ درس نه‌دې ويلی.2.  هغ

3. We have not been playing since yesterday.

 موږ له پرون راهيسې لوبه نه‌ده کړې.4.

🔹 Structure (Interrogative):

Has/Have + subject + been + verb(ing) + object/time?

ت: وړښ تنيز ج
پوښ

ت؟ عول/وخ عل )ing( + مف اعل + been + ف Has/Have + ف

1. Has she been cooking since morning?

لی کړی؟2. ې له سهار راهيسې پخ  ايا هغ

3. Have you been waiting for a long time?

ت راهیسې انتظار کړی؟4.  ايا تاسې ډېر وخ

🔹 Structure (Negative Interrogative):

Has/Have + subject + not + been + verb(ing) + object/time?

ت: وړښ تنيز ج
ي پوښ منف

ت؟ عول/وخ عل )ing( + مف اعل + not + been + ف Has/Have + ف

1. Hasn’t he been living here for years?

ه له کلونو راهيسې دلته نه‌دی اوسېدلی؟2.  ايا هغ

3. Haven’t they been learning English for six months?

تو راهيسې انګليسي نه‌ده زده کړې؟4. و مياش پږ  ايا دوی له ش
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 To show an action that began in the past and is still continuing now.

This is the most common use. We use this tense to talk about something that started some

time ago and has not finished yet.

 ➡️ Time expressions: for, since, all day, lately, recently

I have been studying English for three years.

ې انګليسي زده کوم.(  )زه درې کاله کېږي چ

It has been raining since morning.

 )له سهاره باران اوري.(

 This shows the continuation of an action from past to present.

وی او لا هم روان دی.( ت کې پيل ش ې عمل په تېر وخ يي چ )دا ښ

2️⃣ To show an action that started in the past and has recently stopped, but its result is

visible now.

We use this tense when the action just finished, but we can see or feel the result in the

present moment.

She has been running, so she is tired now.

ې منډه وهله، نو اوس ستړې ده.(  )هغ

They have been cleaning, and the room looks neat.

کاري.(  )دوی پاک‌کاري کوله، او اوس کوټه پاکه ښ

 The action might have stopped, but its effect or result still remains.

ته.( ېز يې لا هم ش و اغ )عمل پای ته رسېدلی، خ

3️⃣ To express temporary or short-term actions or habits.

When something happens for a limited time, we use this tense.

 It is often used for temporary work, living, or studies.

I have been living with my uncle this month.

پل ماما سره اوسم.( ت له خ  )زه دا مياش

He has been working at a small shop for a few weeks.

ني دوکان کې کار کوي.( ې په يو کوچ و اونۍ کېږي چ ه څ  )هغ

 The action is not permanent — it’s happening only for a short period.

ت لپاره روان دی.( )عمل دايمي نه دی، بلکې د لنډ وخ

4️⃣ To show repeated actions that continue over time.

We use this tense to express actions that happen again and again over a period.

They have been calling me all day.

).  )دوی ټوله ورځ ماته زنګ وهي

She has been visiting her grandmother every weekend.

پلې نيا لیدو ته تللې ده.( صتي د خ ه هره رخ  )هغ

 The action happens repeatedly and may still continue.

ايي لا هم روان وي.( ي او ښ )عمل بيا بيا ترسره کېږ
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Arrange –

 To put things in a proper order or plan something.

 ترتیب ورکول، تنظيمول

 We will arrange the chairs before the meeting.

وکۍ ترتیب کړو. کې څ ونډې نه مخ  موږ به د غ

Complain –

 To say that you are not happy with something.

کايت کول، ګيله کول  ش

 She always complains about the cold weather.

کايت کوي. ه ش خ ه تل د يخ موسم څ  هغ

Deliver –

 To take something to someone or somewhere.

 رسول، سپارل

 The postman delivers letters every morning.

 پوسټ کارکوونکی هر سهار ليکونه رسوي.

Gain – 

To get or increase something, like knowledge or weight.

 تر لاسه کول، زياتول

 He gained a lot of experience from his new job.

ربه ترلاسه کړه. ه له نوي کاره ډېره تج  هغ

Invite –

 To ask someone to come to an event or place.

 بلل، دعوت کول

 They invited all their friends to the wedding.

پل ټول ملګري واده ته بللي دي.  دوی خ

Maintain –

 To keep something in good condition.

 ساتل، دوام ورکول

 You should maintain your health by eating well.

.
ئ

تيا وسات پله روغ وړو په واسطه خ ه خ  تاسو بايد د ښ

Predict –

 To say what will happen in the future.

ګويي کول، وړاندوينه کول  پېش

 Experts predict that prices will rise next year.

. ي ې راتلونکی کال به بيې لوړې ش  کارپوهان وړاندوينه کوي چ

Reduce –

 To make something smaller or less.

 کمول، راټيټول

 The company wants to reduce its expenses.

تونه کم کړي.
ښ پل لګ واړي خ رکت غ  ش

Suggest –

 To give an idea or opinion about something.

تنه کول، وړانديز کول
 سپارښ

 He suggested visiting the museum this weekend.

و. ې دا اونۍ موزيم ته ولاړ ش تنه وکړه چ
ه سپارښ  هغ

vocabulary 
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Success never happens by accident. People who achieve their goals always arrange

their time carefully and work hard. They know that good planning helps them

move forward in life. If something goes wrong, they don’t just complain; instead,

they look for solutions and try again.

When you have a dream, you must maintain your motivation. Some people start

with energy but stop when things get difficult. Successful people continue until

they gain the result they want. They don’t wait for opportunities to come; they

create them.

It is also important to predict possible problems and prepare for them. For

example, a student might predict that exams will be hard, so he studies early.

Preparation always reduces stress. Similarly, when people work together, they

must arrange tasks clearly so that everyone knows what to do.

When we invite others to share ideas, we often find better solutions. Working

together helps us reduce mistakes and achieve goals faster. If you want to be

successful, listen to good advice and suggest new ideas. Success is not about luck

— it is about planning, effort, and never giving up.

وړول �� د بریا پلان ج

ت سره ت په دق پل وخ ي، خ ې ته رسېږ پلې موخ ې خ ه کسان چ ي. هغ کله په تصادف نه ترلاسه کېږ بریا هېڅ

ه هم کله ناکله تګ کلي ده. که څ وړونه د ژوند د پرمخ ه پلان ج ې ښ وی پوهېږي چ . هغ ترتیبوي او ډېر زحمت باسي

ه کوي. کايت نه کوي، بلکې حل لارې لټوي او بیا هڅ ، دوی یوازې ش ي ته ش ې رامنځ ستونز

ې و کله چ عال وي، خ ینې کسان په پيل کې ډېر ف . ځ
ئ

ونه وسات پله هڅ وب یا هدف لرئ، باید خ ې تاسو یو خ کله چ

وی د واړي. هغ ې غ ه ترلاسه کړي چ ه نتيج و هغ لک دوام ورکوي څ دي. بريالي خ ، کارونه پرېږ ي ې راځ ستونز

وړوي. پله یې ج رصتونو د راتلو انتظار نه کوي، بلکې خ ف

. د بېلګې په ي متووالی ونيول ش ي او ورته چ کې وړاندوينه ش ې له مخ ې ممکنې ستونز همدارنګه دا مهمه ده چ

ه ته زده‌کړه پيلوي. ښ کې له وخ ت وي، نو مخ ې امتحان به سخ ايي وړاندوينه وکړي چ توګه، يو زده‌کوونکی ښ

و هر ای کار کوي، بايد د دندو تنظيم ترتیب کړي څ لک يوځ ې خ ه کموي. همدارنګه، کله چ ار کچ ش متووالی د ف چ

ه وکړي. ي څ وک پوه ش څ

ي. ګډ کار زموږ تېروتنې وره حل لارې موندل کېږ ت غ ریکولو ته بلو، نو ډېر وخ لک د نظر ش ې موږ نور خ کله چ

ورې واوره او نوي نظرونه وړاندې کړه. ه مش ، د نورو ښ ې واړې بریالی ش ي. که غ ې ژر ترلاسه کېږ راکموي او موخ

ې او نه تسليمېدو پایله ده. ، هڅ وړونې بره نه ده — بلکې د پلان ج انس خ بریا د چ

Topic -Planning for Success
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Past Perfect Continuous Tense
اري زمان) (تېره مکمله ج
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The Past Perfect Continuous Tense is used to show that an action started in the past,

continued for some time, and ended before another action or time in the past.

کې پای ته رسېدلی ه مودې لپاره دوام کړی، او د بل تېر عمل نه مخ وی، د څ ت کې پيل ش ې په تېر وخ يي چ ه عمل ښ )دا زمانه هغ

وي.(

Common Time Expressions:

for, since, before, until, when, all day, for hours

و ساعته کې له دې، تر... پورې، ټوله ورځ، څ ، مخ و مودو لپاره، له کله راهيسې :( د څ )د استعمال کلمې

🔹 Structure (Positive):

Subject + had been + verb(ing) + object/time

ت عول/وخ عل )ing( + مف اعل + had been + ف ف

1. She had been reading for two hours before dinner.

کې دوه ساعته لوستل کړي وو.(2. ې له ډوډۍ مخ  )هغ

3. They had been waiting for the bus since morning.

 )دوی له سهار راهيسې د بس انتظار کاوه.(4.

🔹 Structure (Negative):

Subject + had not been + verb(ing) + object/time

ت عول/وخ عل )ing( + مف اعل + had not been + ف ف

1. He had not been studying before the exam.

کې درس نه وه لوستی.(2. ه له امتحانه مخ  )هغ

3. We had not been working for long when the rain started.

و.(4. ې باران پيل ش ت  کار نه‌وو کړی چ  )موږ ډېر وخ

🔹 Structure (Interrogative):

Had + subject + been + verb(ing) + object/time?

ت؟ عول/وخ عل )ing( + مف اعل + been + ف Had + ف

1. Had she been sleeping before you arrived?

، ویده وه؟(2. ې ې ته راش کې له دې چ ه مخ  )ايا هغ

3. Had they been playing football all afternoon?

وټبال لوباوه؟(4.  ف
ن

ي ښ  )ايا دوی ټوله ماسپ

🔹 Structure (Negative Interrogative):

Had + subject + not + been + verb(ing) + object/time?

ت؟ عول/وخ عل )ing( + مف اعل + not + been + ف Had + ف

1. Hadn’t you been studying before the exam?

کې درس نه وه لوستی؟(2.  )ايا تا له امتحانه مخ

3. Hadn’t it been raining all night?

په باران نه‌و اورېدلی؟(4.  )ايا ټوله ش
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Past Perfect Continuous Tense
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1️⃣ To show an action that continued for some time before another past action.

This is the most common usage.

They had been working for hours before the manager came.

ی.( ې مدير راغ کې له دې چ و ساعته کار کړی و، مخ  )دوی څ

I had been reading when he knocked on the door.

ه دروازه وټکوله.( ې هغ  )ما لوستل کول چ

 This shows one action (working/reading) started and continued before another past event.

کې دوام درلود.( ې يو عمل د بل تېر عمل نه مخ يي چ )دا ښ

2️⃣ To show the cause or reason of a situation in the past.

Sometimes this tense explains why something happened.

She was tired because she had been running.

ې منډه يې وهلې وه.( که چ ه ستړې وه ځ  )هغ

The road was wet because it had been raining.

ې باران اورېدلی و.( که چ  )سړک لوند و ځ

 It gives the reason for a past condition.

رګندوي.( )دا د تېر حالت سبب څ

3️⃣ To describe long or repeated past actions before another event.

We had been meeting every week before the project ended.

وه.( تمه ش ې پروژه خ کې له دې چ  )موږ هره اونۍ ليدل کول مخ

They had been practicing for months before the match.

 کاوه.(
ن

تې تمري و مياش کې څ  )دوی د لوبې نه مخ

 Used for continuous or repeated past actions before another time.

)دا د تېر دوامدار يا تکراري عمل لپاره کارېږي.(

4️⃣ To show time duration before a specific past event.

He had been studying for three years before he graduated.

و.( ارغ ش ې ف کې له دې چ ه درې کاله لوستل مخ  )هغ

We had been living there since 2010 before moving to Kabul.

ې کابل ته لاړو.( کې له دې چ  )موږ له ۲۰۱۰ کال راهيسې هلته اوسېدلو مخ

 This usage emphasizes the length of time before another past event.

کې له بل تېر حالت نه.( يي مخ )دا د تېر عمل د مودې اوږدوالی ښ

(c) ketabton.com: The Digital Library



Anxious – 

Worried or nervous about something.

په ، خ
ن

م  اندېښ

 She felt anxious before the final exam.

 احساس کړ.
ن

م ان اندېښ کې ځ ې د وروستي امتحان نه مخ  هغ

Awkward –

 Uncomfortable or embarrassing.

رمېدلی حالت  ناارامه، ش

 It was an awkward moment when no one answered the question.

واب ورنه‌کړ. تنې ته ځ
ا پوښ ې هېچ يبه وه کله چ ه يوه ناارامه ش  هغ

Bald –

 Having no hair on the head.

تو
ښ ‌وې ی، بې  ګنج

 My uncle became bald at the age of forty.

و. ی ش ت کلنۍ کې ګنج لوېښ  زما ماما په څ

Brave –

 Not afraid; showing courage.

 زړور، مېړنی

 The brave soldier saved his friends.

ورل. پل ملګري وژغ ه زړور سرتېري خ  هغ

Confidence –

 A feeling of trust in yourself or someone else.

 باور، اعتماد

 She spoke with great confidence during the interview.

برې وکړې. ې د مرکې پر مهال په ډېر باور خ  هغ

Convenient – 

Easy to use or suitable.

 مناسب، آسان

 Online shopping is more convenient than going to the store.

 پېرودل له دوکانه تللو ډېر آسان دي.
ن

 آنلاي

Decisive –

 Able to make decisions quickly and with certainty.

 پریکړه کوونکی، پرېکنده

 A decisive leader can change the future of a country.

. ي ر د هېواد راتلونکی بدلولی ش  يو پریکړه کوونکی مش

Despise –

 To strongly dislike or hate something or someone.

رت کول  کرکه کول، نف

 He despises people who tell lies.

. ې دروغ وايي لکو کرکه کوي چ و خ ه له هغ  هغ

Proud –

 Feeling pleasure or satisfaction about something you did.

ار لرل، وياړ کول تخ  اف

 She was proud of her son’s success.

پل زوی له بريا وياړ احساس کړ. ې د خ  هغ

vocabulary 
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 Ramin was always an anxious boy. He worried about small things and often felt

awkward in front of people. His father was a bald man who used to tell him

stories about brave soldiers and heroes. One day, Ramin decided to change

himself. He wanted to speak with confidence and face his fears.

At first, it was not convenient for him to step out of his comfort zone. When his

teacher asked him to give a short speech, he felt nervous but still said yes. That

decisive moment changed everything. He started practicing in front of the mirror

every morning and speaking kindly with people instead of staying quiet.

Some classmates tried to make jokes about him, but he didn’t despise them. He

understood that change takes time. Every day, he reminded himself to stay

positive and strong. After a few months, his hard work showed results. He spoke

clearly, stood tall, and even helped other students who felt shy. Now, Ramin feels

truly proud of his journey. He learned that real courage is not the absence of fear,

but the strength to face it and move forward.

�� زړوره پرېکړه

ان ناارامه ې ته به يې ځ لکو مخ نه کوله او د خ ښ برو اندې نيو خ ه به د کوچ  هلک و. هغ
ن

م ن تل يو اندېښ
 رامي

 پرېکړه وکړه
ن

. يوه ورځ، رامي ې د زړورو اتلانو کيسې به يې ورته کولې ی سړی و، چ ه پلار يو ګنج احساساوه. د هغ

. ي پلو وېرو سره مخ ش برې وکړي او له خ تل په باور خ
وښ ه غ پل ژوند بدل کړي. هغ ې خ چ

ې يو وونکي ورته وويل چ ې ښ . کله چ ي وې سيمې ووځ پلې عادت ش ې له خ په لومړيو کې دا ورته آسان نه وو چ

ه هر سهار د و بيا هم ومنله. همدا پریکړه کوونکی کار يې ژوند بدل کړ. هغ دېده، خ لنډ وينا وکړي، زړه يې رېږ

. برې کولې لکو سره په مهربانۍ خ  کاوه او له خ
ن

ې ته تمري هندارې مخ

. هره ورځ به ت نيسي ې بدلون وخ ه پوهېده چ ه به ترې کرکه نه کوله. هغ و هغ اندل، خ ينې ټولګيوال به پرې خ ځ

ه په ډاډه زړه ې پايله ورکړه. اوس هغ ه هڅ تې وروسته، د هغ و مياش ه. څ ې زړور او مثبت پاتې ش ان ته ويل چ ځ

ه وياړ خ ر څ پل سف  اوس د خ
ن

ي. رامي رمېږ ې ش و زده‌کوونکو مرسته کوي چ يم ولاړ وي او د هغ برې کوي، مستق خ

ې له وېرې سره هم پرمخ ولاړ توالی نه دی، بلکې دا ده چ تينی زړورتيا د وېرې نه‌ش
ې رښ ه زده کړل چ لري. هغ

. ي ش

Topic -A Brave Decision 
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Future Perfect Continuous Tense
اري زمان) پړه ج ش

(راتلونکی ب

61Lesson 17

The Future Perfect Continuous Tense is used to show that an action will continue for a period

of time before a specific point in the future.

ه مودې لپاره روان وي.( کې د څ ت نه مخ ص وخ خ ې يو عمل به د راتلونکي مش يي چ )دا زمانه ښ

Common Time Expressions:

for, since, by, by the time, all day, all week

، تر... پورې، ټوله ورځ، ټوله اونۍ و مودو لپاره، له کله راهيسې :( د څ )د استعمال کلمې

🔹 Structure (Positive):

Subject + will have been + verb(ing) + object/time

ت عول/وخ عل )ing( + مف اعل + به + been + ف ف

Examples:

1. By next month, she will have been working here for five years.

ه کاله کار کړی وي.(2. ه به دلته پنځ تې پورې، هغ  )د راتلونکي مياش

3. They will have been traveling for ten hours by midnight.

ر کړی وي.(4. وی به لس ساعته سف پې پورې، هغ  )د نيمې ش

🔹 Structure (Negative):

Subject + will not have been + verb(ing) + object/time

ت عول/وخ عل )ing( + مف اعل + به نه وي + been + ف ف

Examples:

1. He will not have been studying long when the class starts.

.2). ي ې ټولګي پيل ش ت نه وي لوستی کله چ ه به ډېر وخ  )هغ

3. We will not have been waiting for too long by the time they arrive.

ت انتظار نه وي کړی.(4. ، موږ به ډېر وخ ي ې دوی راش  )کله چ

🔹 Structure (Interrogative):

Will + subject + have been + verb(ing) + object/time?

ت؟ عول/وخ عل )ing( + مف اعل + have been + ف به + ف

Examples:

1. Will she have been practicing for two hours by noon?

 کړی وي؟(2.
ن

ه دوه ساعته تمري کې به هغ رمي مخ  )ايا د غ

3. Will they have been living here for a year by next January?

نورۍ پورې به دوی دلته يو کال اوسېدلی وي؟(4.  )ايا د راتلونکي ج

🔹 Structure (Negative Interrogative):

Will + subject + not + have been + verb(ing) + object/time?

ت؟ عول/وخ عل )ing( + مف اعل + نه + have been + ف به + ف

Examples:

1. Will he not have been working for long by tomorrow?

ت کار نه وي کړی؟(2. ه ډېر وخ  )ايا د سبا پورې به هغ

3. Won’t they have been studying all day by the evening?

وی ټوله ورځ زده کړې نه وي کړې؟(4. ام پورې به هغ  )ايا د ماښ
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1️⃣ To emphasize the duration of an action that will continue until a specific future time.

Examples:

By next week, I will have been teaching at this school for ten years.

وونه کړې وي.( ي کې لس کاله ښ وونځ  )د راتلونکې اونۍ پورې، ما به په دې ښ

She will have been working on the project for six months by May.

تې تېرې کړي وي.( پږ مياش ه به د پروژې پر کار ش تې پورې، هغ  )د مې مياش

🟢 Explanation:

 This shows how long an action will have continued before a certain point in the future.

ومره دوام کړی وي.( کې څ ت مخ ص وخ خ ې يو عمل به تر راتلونکي مش يي چ )دا ښ

2️⃣ To predict the progress of an ongoing future action.

Examples:

By the time you arrive, they will have been playing football for two hours.

وټبال لوبولی وي.( وی به دوه ساعته ف ، هغ ې ې ته راش  )کله چ

He will have been studying for hours before the test begins.

و ساعته زده کړې کړي وي.( کې څ ه به د امتحان د پيلېدو مخ  )هغ

🟢 Explanation:

 It predicts that an action will be in progress for some time by a future moment.

ه مودې لپاره روان وي.( ت پورې د څ ې يو عمل به د راتلونکي وخ )دا وړاندوينه کوي چ

3️⃣ To show cause or result of a future situation.

Examples:

She will be tired because she will have been running for three hours.

ې درې ساعته به يې منډه وهلې وي.( که چ ې به ستړې وي ځ  )هغ

The field will be wet as they will have been watering it all morning.

ې ټول سهار يې اوبه کړې وي.( که چ  )ميدان به لوند وي ځ

🟢 Explanation:

 The tense can explain why a future condition or situation will exist.

ي.( رګندولو لپاره کارېږ )دا د راتلونکي حالت د سبب څ
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Accomplish –

 To successfully complete a task or goal.

 ترلاسه کول، سرته رسول

 By next month, she will have accomplished all her training goals.

ونه ترلاسه کړي وي. پل ټول روزنيز هدف ه به خ تې پورې، هغ  تر راتلونکي مياش

Anticipate –

 To expect or look forward to something.

کې اټکل کول کې له مخ  تمه کول، مخ

 They will have been anticipating the festival for weeks by the time it starts.

و اونۍ راهيسې دې ته تمه کوله. وی به څ ، هغ ي  پيل ش
ن

 ش
ې ج  کله چ

Commit – 

To dedicate yourself to a task or responsibility.

ف کول ان وق  ژمنه کول، ځ

 He will have been committing a lot of time to his new project by December.

ف کړی وي. ت د نوي پروژې لپاره وق پل ډېر وخ ه به خ  د ډسمبر پورې، هغ

Develop –

 To improve or grow over time.

تګ کول، وده کول  پرمخ

 By the end of the year, she will have been developing her writing skills for months.

پلې ليکنې مهارتونه وړاندې کړي وي. تې خ و مياش ه به څ  د کال تر پایه، هغ

Endure –

 To continue through something difficult.

مل  تحمل کول، زغ

 They will have been enduring harsh conditions for days by the time help arrives.

م کړی وي. تو حالاتو ته زغ ې سخ و ورځ وی به څ ، هغ ي ې مرسته راش  کله چ

Illustrate –

 To explain or show something clearly.

انه کول، بيانول  روښ

 He will have been illustrating the process to students for hours by the workshop’s end.

و ساعته د پروسې بيان کړی وي. ه به څ اپ تر پای پورې، هغ  د ورکش

Implement –

 To put a plan or idea into action.

 پلي کول، عملي کول

 By next week, they will have been implementing the new system for a month.

ستم پلي کړی وي.
ت  نوی سي وی به يو میاش  د راتلونکې اونۍ پورې، هغ

Overcome –

 To succeed in dealing with a problem or difficulty.

 تر واک لاندې راوستل، بريالی کېدل

 She will have been overcoming her fears for years by the time she climbs the mountain.

پلې وېرې تر واک لاندې راوړې وي. و کاله خ ه به څ ي، هغ ېژ ر وخ ه په غ ې هغ  کله چ

Persuade – 

To convince someone to do or believe something.

ي کول انع کول، راض  ق

 He will have been persuading his team to adopt the new strategy all week.

انع کړی وي. ۍ د منلو لپاره ق ژ
پل ټيم د نوي ستراتي ه به ټوله اونۍ خ  هغ
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 By the end of the year, Sara will have been accomplishing many of her personal

goals. She will have been anticipating this moment for months and has worked

tirelessly to reach it. Every day, she will have been committing herself to her

studies and practice, knowing that persistence is key.

Her teachers noticed that she will have been developing impressive skills in both

writing and speaking. Despite challenges, she will have been enduring long hours

of study and difficult tasks. Even when she felt tired or discouraged, she reminded

herself that every effort mattered. To help her classmates understand better, she

will have been illustrating lessons with clear examples and charts.

Her school encouraged students to implement their ideas creatively, and Sara will

have been implementing her plans carefully throughout the year. She also

collaborated with friends on group projects, showing leadership and patience.

Even when obstacles appeared, she will have been overcoming them with

determination and creative problem-solving. By the final exam, she will have been

persuading her friends to study harder, share tips, and encourage each other.

Finally, all her dedication and continuous effort will lead to success. Sara will

reflect on her progress with pride and confidence, understanding that her

consistent work, persistence, and courage made her dreams possible. This year

taught her the value of planning, hard work, and never giving up, lessons she will

carry throughout her life.

)
ن

وی مت ت کار کال )پراخ ش ��  د سخ

کې له دې تې مخ و میاش ې څ ه ترلاسه کړي وي. هغ ونو ډير څ صي هدف خ پلو ش  د کال تر پای پورې، سارا به د خ

ن ته
پلو زده‌کړو او تمري ان خ ې ځ ه تمه کوله او د دې لپاره یې بې له ستړیا کار کړی دی. هره ورځ به هغ خ يبې څ ش

ه کلیدي ده. ې پرلپسې هڅ که چ ف کړی وه، ځ وق

ې د اوږدو و سره سره، هغ ې په ليکنه او وينا کې ډېرې مهارتونه وړاندې کړي وه. د ستونز ې هغ وونکو ولیدل چ ښ

ې ان ته به يې يادونه کوله چ وه، ځ ې ستړې يا نااميده ش م کړی وه. حتی کله چ تو دندو زغ ساعتونو مطالعه او سخ

دولونو سره بيان ح مثالونو او ج ې درسونه په واض ه پوهېدو لپاره، هغ پلو ټولګيوالانو د ښ ه مهمه ده. د خ هره هڅ

کول.

انه توګه پلي کړي، او سارا د کال په اوږدو لاق پلې نظرونه په خ ې خ ونه وکړه چ ي زده‌کوونکو ته هڅ وونځ ې د ښ هغ

رتابه او صبر يې ې د ملګرو سره په ډلو کې همکارۍ کړې، مش پل پلانونه په احتياط سره پلې کول. هغ کې خ

انه لاق وی د ارادې سره تر واک لاندې راوړې وي او په خ ې هغ وې، هغ کاره ش ې راښ ې ستونز ودلی. حتی کله چ ښ

ت زده‌کړه وکړي، ې سخ انع کړي وي چ پل ملګري ق ې خ توګه يې حل لارې پيدا کړې. د وروستي امتحان پورې، هغ

وي. ريکې کړي، او يو بل وهڅ ورې ش مش

ه په وياړ او باور خ تګ څ پل پرمخ . سارا به د خ ي ې او دوامداره کار به د بريا سبب ش ې ټولې هڅ ره، د هغ بالاخ

ې ته د پلان  کړي. دا کال هغ
ن

وبونه ممک ه، صبر، او زړورتيا يې خ ې دوامداره هڅ ان ته وګوري، او پوهېدلې وي چ ځ

ې ټول ژوند به ورسره وي. ې د هغ وولی، درسونه چ ت ښ کله نه تسليمېدو ارزښ ت کار، او هېڅ ، سخ وړونې ج
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Clause     عبارت

65Lesson 18

Clause

A clause is a group of words that contains a subject and a verb. Clauses are the building

blocks of sentences. Some clauses can stand alone as complete sentences, while others need

to be connected to another clause.

ي د ينې عبارتونه کولی ش وړوي. ځ ت بنسټ ج وړښ ملو ج عل ولري. عبارتونه د ج اعل او ف ې ف  )عبارت د کلمو يوه ډله ده چ

). ي ينې بايد له بل عبارت سره وتړل ش و ځ ي، خ ملې په توګه ودرېږ پړې ج ش
ب

Types of Clauses:

1. Independent Clause:

 An independent clause expresses a complete thought and can stand alone as a sentence.

ملې په توګه درېږي.( رګندوي او یوازې د ج هوم څ پړ مف ش
پلواک عبارت ب  )خ

1. He studies every day.

ه هره ورځ زده کړې کوي.2.  هغ

2. Dependent Clause:

 A dependent clause cannot stand alone. It depends on an independent clause to make sense.

Dependent clauses often start with subordinating conjunctions such as because, although, if,

when, while, since.

رعي تړونکو کلمو سره هوم ولري. تابع عبارتونه اکثر د ف ې مف پلواک عبارت سره تړلی وي چ ي. دا د خ  )تابع عبارت یوازې نه درېږ

).because, although, if, when, while, since پيل کېږي لکه

1. Because he was tired

ه ستړی و2. ې هغ که چ  ځ

2️⃣ Phrase

A phrase is a group of words that adds meaning to a sentence but does not have both a

subject and a verb, so it cannot stand alone. Phrases help give more information about time,

place, reason, or manner.

ت، ي. عبارتونه د وخ عل نه لري، نو یوازې نه درېږ اعل او ف و دواړه ف ملې ته معنی ورکوي خ ې ج  )عبارت د کلمو يوه ډله ده چ

ای، سبب يا ډول په اړه نور معلومات ورکوي.( ځ

1. In the morning

 سهار کې2.

3. Running down the street

ه کې منډه وهل4.  په کوڅ

Key Point:

Clauses can be independent or dependent.

Phrases cannot be complete sentences but add detail.

Complex sentences are usually formed by combining independent and dependent clauses.

ملې معمولا د ئیات ورکوي. مرکب ج ز و ج وړولی خ ي ج ملې نه ش پړې ج ش
پلواک یا تابع وي. عبارتونه ب ي خ  )عبارتونه کولی ش

ي.( وړېږ پلواک او تابع عبارتونو په ترکیب سره ج خ
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1. Establish –

 To set up or create something officially.

وړول  تاسيسول، ج

 The teacher established clear rules for combining clauses.

واعد تاسيس کړل. انه ق ای کولو لپاره روښ وونکي د عبارتونو د يو ځ  ښ

2. Indicate –

 To show or point out something.

اره کول ودل، اش  ښ

 The underline indicates the independent clause in the sentence.

. يي پلواک عبارت ښ مله خ ط لاندې دا ج  خ

3. Distinguish –

 To recognize differences between things.

لا کول، توپیر معلومول  ج

 Students learned to distinguish phrases from clauses.

لا کړي. نګه ج ه څ خ ملو څ ې عبارتونه له ج  زده کوونکو زده کړل چ

4. Identify –

 To recognize or name someone or something.

ندل، معلومول ژ
 پي

 She identified the main clause in each sentence.

ندلی دی. ژ
مله کې اصلي عبارت پي ې په هره ج  هغ

5. Demonstrate –

 To show how something works.

رګندول  ننداره کول، څ

 He demonstrated how dependent clauses add meaning.

نګه معنا زياتوي. ې تابع عبارتونه څ ودله چ ه وښ  هغ

6. Recognize – 

To notice and understand something.

ندل، پوهېدنه ژ
 پي

 Students recognized the subordinating conjunctions in complex sentences.

. ندلي ژ
رعي تړونکي پي ملو ف  زده کوونکو د مرکب ج

7. Organize –

 To arrange systematically.

 تنظيمول، ترتيبول

 She organized her notes by independent and dependent clauses.

پلواک او تابع عبارتونو په اساس ترتيب کړل. تونه د خ پل يادداش ې خ  هغ

8. Clarify –

 To make something clear and understandable.

احت ورکول انه کول، وض  روښ

 The teacher clarified the difference between clauses and phrases.

انه کړ. ملو توپير روښ وونکي د عبارتونو او ج  ښ

9. Combine –

 To join two or more things together.

ای کول، ترکیب کول  یو ځ

 We combined phrases and clauses to form complex sentences.

وړې کړو. ملې ج و مرکب ج ای کړل څ ملې يو ځ  موږ عبارتونه او ج

vocabulary 
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This semester, the students established a routine to study English grammar daily.

Their teacher indicated which sentences contained independent and dependent

clauses, making it easier for them to understand. During class, students learned to

distinguish between phrases and clauses, noticing how phrases add extra detail

but cannot stand alone.

Sara carefully identified the main clause in each complex sentence, while her

friend Amir demonstrated examples to show how dependent clauses work.

Everyone tried to recognize subordinating conjunctions like because, although,

and when, which are essential for forming complex sentences correctly.

To organize their notes, they organized sentences by type: simple, compound, and

complex. The teacher also clarified common mistakes students make when using

phrases and clauses, helping them avoid confusion. Finally, the students combined

phrases and clauses in their writing exercises to create meaningful, detailed

sentences. By the end of the lesson, they felt more confident in identifying and

using clauses and phrases correctly.

وی و هره ورځ د انګليسي ګرامر مطالعه وکړي. د هغ ، زده کوونکو يو معمول تاسيس کړ څ په دې سمستر کې

ې د پوهېدو آسانتیا يې زياته کړه. د پلواک او کومې تابع عبارتونه لري، چ ملې خ ې کومې ج ودلي چ وونکي ښ ښ

ې عبارتونه ول چ لا کړي، او پوه ش ه ج خ ملو څ نګه عبارتونه له ج ې څ ت کې زده کوونکو زده کړل چ ټولګي په وخ

ي. و یوازې نه درېږ ئیات ورکوي خ ز ي ج اف اض

ې ملګری امیر د تابع ې د هغ ندلی، پداسې حال کې چ ژ
مله کې اصلي عبارت پي ت سره په هر مرکب ج سارا په دق

رعي تړونکي کلمې لکه because، although، او ې ف ه وکړه چ ا هڅ رنګوالی ننداره کړ. هر چ عبارتونو د کار څ

 دي.
ن

وړولو لپاره اړي ملو ج ې د مرکب ج ، کوم چ ندلي ژ
when پي

. ملې ې ترتيب کړې: ساده، مرکب، او مرکب ج ملې د ډول له مخ وی ج تونو د تنظيم لپاره، هغ پل يادداش د خ

وري. په ې زده کوونکي له ګډوډۍ وژغ انه کړې، چ ملو د استعمال عامې تېروتنې روښ وونکي هم د عبارتونو او ج ښ

وړې ملې ج صيلي ج و مانا لرونکي او تف ای کړې څ ملې يو ځ پلو ليکنو کې عبارتونه او ج ، زده کوونکو په خ پای کې

ندلو او استعمال کې ډېر باوري احساس وکړ. ژ
ملو په پي وی د عبارتونو او ج کړي. د درس په پای کې هغ

Topic - Learning Clauses and Phrases 
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Sentence Types ملو ډولونه  د ج

68Lesson 19

 A sentence is a group of words that expresses a complete thought. Sentences are the basic

building blocks of communication in English. Every sentence must have a subject (who or

what the sentence is about) and a predicate (what the subject does or what happens to the

subject).

مله بايد يو تونه دي. هره ج
وړښ برو اترو اساسي ج ملې د انګليسي خ رګندوي. ج هوم څ پړ مف ش

ې ب مله د کلمو يوه ډله ده چ  ج

ه پرې کېږي( ولري. ه کوي يا څ اعل څ ه )ف بري برخ عل يا خ مله ده( او يو ف ه په اړه ج ا يا څ اعل )د چ ف

 Types of Sentences

a) Simple Sentence

 A simple sentence has one independent clause and expresses a complete thought.

رګندوي. هوم څ پړ مف ش
پلواک عبارت لري او ب مله يوازې يو خ  ساده ج

Subject + Verb + Object

عول( عل + مف اعل + ف  )ف

1. She reads books every day.

.2. ه هره ورځ کتابونه لولي  هغ

b) Compound Sentence

 A compound sentence has two or more independent clauses joined by coordinating

conjunctions: for, and, nor, but, or, yet, so.

for, and, nor, but, or, :وي وي ای ش ي تړونکو کلمو سره يو ځ ږ ې د همغ پلواک عبارتونه لري چ و خ مله دوه يا څ  مرکب ج

.yet, so

Independent Clause + Coordinating Conjunction + Independent Clause

پلواک عبارت( ي تړونکی + خ ږ پلواک عبارت + همغ  )خ

1. I wanted to go for a walk, but it started raining.

و.2. و باران پيل ش م، خ ې وګرځ تل چ
وښ  ما غ

c) Complex Sentence

 A complex sentence has one independent clause and one or more dependent clauses joined

by subordinating conjunctions like because, although, since, if, when, while.

because, وي وي لکه ای ش رعي تړونکو کلمو سره يو ځ ې د ف و تابع عبارتونه لري چ پلواک عبارت او يو يا څ مله يو خ  مرکبه ج

.although, since, if, when, while

Structure:

Independent Clause + Subordinating Conjunction + Dependent Clause

رعي تړونکی + تابع عبارت( پلواک عبارت + ف  )خ

Examples:

1. I stayed at home because it was raining.

ې باران و.2. که چ وم ځ  زه کور کې پاتې ش
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Flourish –

 To grow or develop in a healthy or vigorous way.

وړېدل تګ کول، غ  پرمخ

 The garden flourished after they installed new irrigation.

تګ وکړ. اهره توګه پرمخ وی له لګولو وروسته په ظ  باغ د هغ

Grant –

 To agree to give or allow something requested.

 منل، ورکړه کول

 The teacher granted extra time for the assignment.

ت ورکړ.  وخ ي اف وونکي د کورنۍ دندې لپاره اض  ښ

Imply –

 To suggest or show something without saying it directly.

مني وینا کول اره کول، ض  اش

 Her tone implied that she was not pleased with the decision.

ي نه وه. ې له پرېکړې راض کاریده کېده چ ه ښ خ ږ څ ې له غ  د هغ

Maintain –

 To keep in good condition; to uphold.

 ساتل، دوام ورکول

 They maintained their equipment to avoid breakdowns.

نیوي لپاره وساتل. رابۍ د مخ پل وسایل د خ وی خ  هغ

Notion –

 A belief or idea about something.

کر  نظر، ف

 He had the notion that studying harder always leads to success.

تې زده کړې تل بریا ته رسوي. ې سخ ه دا نظر درلود چ  هغ

Oblige –

 To make someone feel morally or legally required.

بورول، اړ کول  مج

 The rules oblige students to attend classes on time.

ي . ي ته راش وونځ ت ښ ې په وخ بوروي چ  زده ‌کوونکي مج
ن

وانی  ق

Pursue –

 To follow or chase something in order to achieve it.

ه کول یبول، هڅ  تعق

 She pursued her dream of becoming a writer.

یب کړ. پله تعق وب خ وړېدو خ ې د ليکوال ج  هغ

Reflect –

 To think deeply or carefully about something.

کر کول  ليدل، ف

 He reflected on his mistakes before writing the next essay.

. اله ولیکي ې بل مق کې له دې چ کر وکړ مخ  په اړه ف پلې تېروتنې ه د خ  هغ

Subtle – 

Delicate or precise, not obvious.

رګند ریف، نه څ یس، ظ  نف

 There was a subtle change in her attitude after the course.

لی و. ریف بدلون راغ لند کې يو ډېر ظ ې په چ  د کورس وروسته د هغ

vocabulary 
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At school, the students’ creativity began to flourish after the teacher introduced

new activities. The principal granted permission for a special project that allowed

students to explore their talents. During the art class, the instructor’s feedback

implied that some students could improve their techniques.

To maintain order in the classroom, rules were clear and strictly followed. Each

student had a different notion about how to complete the project, but everyone

respected each other’s ideas. The school policies oblige students to attend all

sessions and participate actively.

Mina decided to pursue her interest in painting, spending extra time after school

practicing. She often paused to reflect on her work, analyzing the colors and

strokes carefully. Even the smallest, subtle details in her painting made a big

difference, showing her dedication and creativity. By the end of the term, all the

students had grown in confidence and skill.

وره توګه ي کړل، په غ تونه معرف
عالي وونکي نوې ف ې ښ يت د دې وروسته چ لاق ي کې د زده کوونکو خ وونځ په ښ

پلې ې خ ازه ورکړه چ ې زده کوونکو ته يې اج ازه ورکړه چ انګړي پروژې لپاره اج ي رئيس ځ وونځ وړېدلی و.  د ښ غ

پل ي خ ينې زده کوونکي کولی ش ې ځ اره کوله چ وونکي نظریې اش ېړي. د هنر په ټولګي کې د ښ وړتياوې وڅ

ه کړي. نيکونه ښ تخ

پړولو ش
يب کړل. هر زده کوونکی د پروژې د ب دي توګه يې تعق انه وو او په ج واعد روښ د ټولګي نظم د ساتلو لپاره ق

ې  زده کوونکي اړ کوي چ
ن

وانی ي ق وونځ وک د يو بل نظر ته درناوی کاوه. د ښ و هر څ تلف نظر درلود، خ لپاره مخ

عال ګډون وکړي. لي او ف ه واخ ونډو کې برخ په ټولو غ

ت په ي وخ اف ي وروسته اض وونځ یب کړي او د ښ ه تعق پله علاق ه کې خ ې د رنګونو په برخ مينا پریکړه وکړه چ

ت سره تحليل کول. ونه په دق کر وکړ، رنګونه او برش پلې کار په اړه ف له د خ ې ډير ځ  کې مصرف کړي. هغ
ن

تمري

. د ترم په يي يت ښ لاق ې ژمنتيا او خ ې د هغ ور کې لوی توپير راوست، چ پل انځ ئيات په خ ز ریف ج حتی تر ټولو ظ

تګ کړی و. ، ټول زده کوونکي په اعتماد او مهارت کې پرمخ پای کې

Topic - A Day at School 
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