
1 

 

 
 
 
 

Ketabton.com



2 

 

 دکتاب پیژندپاڼه

 نوم:څنګه ژوند وکړو دویم ټوک

 لیکوالان:بیلابیل

 ژباړه اوراټولونه:ډکټرمحمود حمیدزی

 ټایپ اوډیزاین: ډکټرمحمود حمیدزی:

 دپوښتۍ ډیزاین:مسلم اڅکزی

 دخپریدونیټه:۴۱۴۱

 
 
 
 
 

(c) ketabton.com: The Digital Library



3 

 

 
 دليکوال خپاره سوي اثار

 کي دملغلرو لټون{}په سمندر 1
 ټولنيزې ستونزې او دحل لارې يې

 دفکرونوجوړښت اوهغوئ ته وده ورکول 
 }روڼ سيند{2

 لومړۍشعري ټولګه
 په کايناتو کي دقرآنکريم علمي معجزې3

 مخلوقات جل جلالهد ذرو څخه درکهکشانونو د الله

 دانسان په بدن کي دقرآن کريم علمي معجزې 4
دانسان دبن دحجرو څخه درنسجونو دنسجونو څخه درغړو دغړو څخه دربدن 

هدلا کروړ کولو درسونپوري: هراړخيزطبي مالومات او دعقدې   
 }دالماسو پنډ{5

 دپښتومتلونو د ويلوځايونه اوعلتونه
 }ژور اندونه{6

 دويمه شعري ټولګه

 رازونه{ 55} په ژوند کي دبرياليتوب 7 

 وکړو{ } څنګه ژوند8 
 دنړۍ دپوهانو او برياليو وګړو دسلګونوويناوو ژباړه  

 } خوږې خبرې{9 
 لنډکي شعرونه او ادبې ټوټې  

 } ننګوونکي پوښتنې اوځوابونه{15 
 سلګونه طبې،ساينسي،جغرفيوي، بيولوژيکي،ذهنې او ټولنيزې پوښتنې

 خوږې خبرې دويم ټوک 11
 ادبې ټوټې اولنډکي شعرونه 

 دالماسو کان، هراړخيزمالومات 12
 څنګه ژوند وکړو دويم ټوک 13
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 دنړۍ دپوهانو او برياليو وګړو دسلګونوويناوو ژباړه 
  

 اړينې سپارښتنې 14
 خوږ سيند دريمه شعري ټولګه15
 خوږې خبرې دريم ټوک 16

 ادبې ټوټې اولنډکي شعرونه 
 څنګه ژوندوکړو دريم ټوک17

 دنړۍ دپوهانو او برياليو وګړو دسلګونوويناوو ژباړه 
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 ټوک دویم                                                 وکړو دژون څنګه

 
رښتينولى څخه ديٶه ډېر ارزښتمن شي په ډول خپل ښه والي او د

 ساتنه وکړه.

دهر سوال ځواب يٶازي مينه ده، دهر درد ځواب يٶازي مينه ده، * 
مينه تل يٶازنى ځواب دئ، ځکه مينه يٶازنى حقيقت دئ چي 

 شتون لري.

 
 
 موږ يٶازي دخپلو ځانونو لپاره دې نړۍ ته نه يو راغلي.* 

 
 
 ري دماتي مخ نه وينې.ل او پياوړي اراده هغوئ چي کروړ هوډ*

 *** 

ديٶازيتوب څخه مه بيريږه هغه  چي يٶازي الوتنه کوي پياوړي 
 وزرونه لري.

***** 
 فکر انسان په ډوډۍ په سي ګرځي او شتمن په اشتها په سي.

هيڅ وخت هغه چاته درواغ مه وايه چي پرتاسو باور لري او 
 کوه چي تاته درواغ وايي.هيڅکله پر هغه چا باور مه 
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دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون  

 

ه دحقي خبرې دکولو جرأت نه لرئ لږ ترلږه خو دهغو وګړو پر ک 
 خبرو چکچکي مه کوئ چي ناحقه خبرې کوي.

*** 

 تلل او هيريدل ددې څخه ډېر ښه دي چي پاته سي او بې ارزښته 
 سي.

 هغه چي ليوه روزي په حقيقت کي خپل دښمن پياوړى کوي. 

 
 
وه چي يٶ داور پڅرکى تا دوه ځله کهيڅکله اجازه مه ور 

 وسوځوي.

هيڅکله پرهغو ټولو شيانو باور مه کوه چي ته يې اوري ځکه هره  
 کيسه دري اړخه لري:

 ستا ليدلورى، دهغه ليدلورى او حقيقت.
 الله جل جلاله موږ ته ژوند ډالۍ،هديه کړى دئ. 

 دا په موږ پوري اړه لري چي خپل ځان ته ښه ژوندونونه وبخښو.

 دنورو سره نرم او دځان سره سخت و اوسه. 
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دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون   

 پادشاهيو څخه غوره دي.پاک زړه او يٶ رنګي دزرګونو 

 ذهني روزنه د زړه دروزنې څخه پرته اصلاً روزنه  نه ده. 

 
 
 
هر انسان يٶ داسي کيسه لري که هغه واوري نور نه سي کولى  

 دهغه څخه نفرت وکړي.

 
 
 
نړۍ هغه وګړو ته اړتيا لري چي دخپلو اولادونو وه راتلونکي ته  

 نيکونو تير ته.اند، فکر کوي، نه د خپلو 

 لويدل هغه هيله وه چي په ازموينه نه ارزيدل. 

 زړه چي دهرڅه څخه وبيريدئ هغه سي به وسي. 

که زه درته مشوره درکوم يا نصحت درته کوم ستا څخه ډېر پوه  
 نه يم بلکي ستا څخه مې ډېري تيروتنې کړي دي.

 
 وکړي.فکرونو ته مو بدلون ورکړئ چي نړۍ مو بدلون  

هرشى ښکلا ګانې لري مګر ټوله نه سي کولى هغه ښکلاوي  
 ووينې.
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 زه هيڅوک يٶازي نه پريږدم مګر د هغه چا لاس نه نيسم چي 

 دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون

 زړه يې غواړي ولاړ سي.
***** 

وينو څنګه چي هغوئ دي موږ نړۍ او وګړي يې هغه ډول نه 
 بلکي هغه ډول يې وينو څنګه چي موږ يو.

******* 

 
 
 کورنۍ يٶ اړين شى نه دئ بلکي کورنۍ هرڅه ده. 

****** 
کله چي کوم څوک حاضر نه وي کوم کار سرته ورسوي: ته ور 

 مخکي سه او په پوره زړورتيا يې سرته ورسوه.
**** 

يٶ انسان يې دځان سره وړي ځينې وخت ترټولو دروند شى چي 
 دهغه په سر کي د هغه دفکرونو دروند پنډ وي.

***** 
په هغه ځاى کي چي تر ټولو لوى درد او ډېره بيره، ډار 
احساسوي هلته ستا درشد، پرمختګ او بريا لپاره لويه موقه بيده 

 ده.

 *******                                                                      

چوپتيا مې غوره کړل ځکه پوهيدم چي هيڅوک زما د دردونو د 
 اوريدو زغم نه لري.
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 ټوک دویم                                                وکړو ژوند څنګه 

دهغه شى لپاره چي په راتلونکو پنځو کالو کي به ستاسو لپاره کوم 
دقيقو څخه ډېر غم او غصه په ارزښت ونه لري دهغه لپاره دپنځو 

 ځان مه را وله.
***** 

ته پر ځان دشک کولو سره هغه وخت لاس او ګريوان يې چي 
 وړتياوو څخه ډار، بيره لري. همدغه وخت نور وګړي ستا د

****** 

هغه کسان چي ټولو ژوند يې ستاسره په مينه کولو کي تير سوى  
 يٶازي مه پريږده.

                                                                      ******* 

 
 هغه چي دزړه څخه راځي، زړه ته رسيږي. 

***** 
 نه داوښ شيدې مستې کيږي 

 نه کوږ لرګى سيده کيږي 
 او نه هم خراب ذات سميږي.

***** 
تلوسه دي او  ېهيڅکله دياده نه وځي دلومړۍ ليدندوه شيان مې 

 دورستۍ ليدنې بغض دي.

                                                                 ********* 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه 

 دهر قبر در ډبرې لاندي دنړۍ يٶ تاريخ ځاى لري.
******* 

 په ګلبڼ کي روښنايي ده. پوهه د دژوند
******* 

په ژوند کي دزرو ملګرو درلودل ښه دي، مګر ديٶه داسي 
دوست،ملګري درلودل چي وکولى سي په زرو ستونزو کي ستاسو 

 خواته پاته سي معجزه ده.
********* 

 
 
څومره چي د ډېرو وګړو سره ملګرى کيږي، ډېر خلګ پېژنې:  

 درته په زړه پوري کيږي.هغومره ډېر به يٶازيتوب 
**** 

 
 دژوند قانون وايي:  

 …ټول شيان ډېر درته ارزښتمن وي درهغو چي ناروغه کيږي
 هغه وخت بيا پوهيږي چي يٶازي يٶ شى ډېر ارزښتمن وو: 

 ستاسو روغتيا.
******* 

 
په کومه کورنۍ کي چي مور او پلار ديٶبل حرمت ونه ساتي:  
اولادونه يې لومړى د مور او ورسته ترهغه دپلار سپکاوى 

 ورکيدا او پاشل کيدو پيل دئ. دخوره  کوي،او دا ديٶې کورنۍ 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه 

ځيني وخت به خپه، ځيني وخت به ستړى او ميړانه ساده نه ده، 
ځيني وخت به مات سوى وي خو بيا به هم کروړ، هوډمن او 

 پياوړى اوسيږي.

                                                                      ******* 

 يٶ درواغ د رښتنولى ټوله شهرت لمنځه وړي. 
******* 

تړل سوي وي، پر الله جل جلاله توکل  زه دربانديادرو که يٶ
 وکړه خداى جل جلاله تل ستا خير غواړي.

****** 
هيڅ وخت د وهمک، بيريدونکو وګړو سره مشوره مه کوه ځکه 

 ستا روحيه دکارونو دسرته رسولو په لاره کي سوسته کوي.
***** 

ته هيڅ وخت دهغه کار لپاره چي بايد سرته يې ورسوي تيار نه 
 يٶازي سرته يې ورسوه چي تا تيار کړي.يې 

***** 
 ذهن حکم کوي، نړي اطاعت کوي 

******** 
برياليتوب ته ترټولو ګټوره لار نه ناهيلي کيدل او باور درلودل 

 دي.
***** 

ديٶه ښه ژوند درلودل دهر چا لياقت نه دئ او څوک چي ياد لياقت 
 لري بايد په هڅه کولو يې ثابت کړي.
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دویم ټوک                         د وکړو                        ژونڅنګه    

که غواړي يٶ انسان وپېژنې دوخت په تيريدو،ګرځيدو يې وپېژنه 
 نه دژبې په اړولو، بدلولو.

                                                              *********** 

 
وګټل دبريا خوښي يې دنورو سره هغه جګړه چي يٶازي دي  

 يٶځاى مه لمانځه.
******* 

که دي دځان څخه هوښيار کس وموندى دهغه سره همکاري وکړه 
 نه حسادت.

***** 
هر هغه څوک چي دالله جل جلاله د خوښۍ لپاره کار کوي الله جل 

 وړاندې دبرياليتوبونو لارې هواروي. جلاله دهغه پر
******* 

ژوند هغه ميله، تفريح نه وي چي فکر مويې  کيداى سي زموږ
کوئ مګر اوس چي ورته رابلل سوى يى چي څومره هم کولى 

 سي په خوښۍ يې تير کړه.
****** 

کرار، ورو پرمختګ دنه پرمختګ څخه غوره دئ، هڅه وکړه او  
 مه تسليميږه.

******** 
 که دې په ټوله نړۍ کي يٶ قهرمان اتل ونه موندئ نو ددې وخت

 را رسيدلى دئ چي ته په خپله په يٶ اتل بدل سي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



13 

 

 دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون

پريږده چي هرڅوک چي هرڅه خوښوي ودې يې وايي ځکه دهر 
 کس خپل اختيار کي ده چي يٶ احمق و اوسې.

********* 

 
باچاهانو دهغو خوړو دخوړلو وچې ډوډۍ خوړل د  په ښه نيت د 

 څخه چي دمنت وي ډېر غوره او ښه دي.
****** 

بيره يا ډار ترټولو ستر هغه درواغ دي چي تاسو دوړاندي تګ 
 څخه را ګرځوي.

                                                               ********** 

خويونه وپيره، دنوي کال لپاره اصلتوب،نيک اخلاق او ښه  
انسانيت زده کړه،ښه او ښکلي جامې، نوي وسايل او فيشن تا ته 

 بدلون نه سي درکولى.

                                                                        ****** 

که دڅلورو ناپوهو بد اخلاقو او ناکامو وګړو سره ناسته ولاړه 
 کوي پنځم يې ته يى،

لورو پوهو، نيک اخلاقو او برياليو وګړو سره ناسته ولاړه که دڅ
 کوي پنځم يې ته يى.

******* 
ترټولو ښه او خوشحاله زړه لرونکي انسانان هغه انسانان دي چي: 
د نورو په برياليتوبونو او خوشبختيو دخوشحالۍ او ارامۍ احساس 

 کوي.
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دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون   

ديٶې دقيقې غوسه، شهوت يا تمه ستاسو ديٶې لسيزې سخته هڅه  
 او تلاښ لمنځه وړي.

****** 
 عاقل او پوه انسانان هيڅ وخت ځان دنورو څخه لوړ نه ګڼي.

***** 

 
که دې دخوب کټ د سروزرو جوړ وي او فرش يې وريښم وي،  

بالښت ارام نه وي ارامه خوب به ونه ترڅو چي دي دوجدان 
 کړي.
**** 

که چيري يې مات کړي او ماته دي وخوړه،بياځلي دبلې لارې 
څخه خپل ښاخوانه را زرغونه کړه او خپلې ودې ته دې دوام 

 ورکړه.
**** 

دهغو وګړو په خواکي وه اوسه چي داسي خويونه لري چي  
ديٶبل څخه زده زده خوښيږي دي ته هغه عادتونه ولري: وګړي 

 کړه کوي.
***** 

ډاډه اوسه په دې نړۍ کي دمور او پلار څخه هيڅوک مهربانه 
 نسته: دخپل مور او پلار په ارزښت پوسه او درناوى ورته ولره.

****** 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه 

 وسو، وسو که نه وسو، نه وسو،ته دې خپله هڅه کوه که 
 الله جل جلاله لوى دئ: هرستونزه دي حلوي،مه غمجن کيږه.

******* 
ارام اوسه که کوم څوک کولى سي تاغوسه کړي، هغه ستاڅخه 

 لوى کيږي، پريږده چي ستا رحتوالى ستا لويه پياوړتيا وي.
****** 

ته هغه په  نوال اوسه چي تاته هغه ډالۍ درکوي چييدهغو وګړو م 
 پيسو نه سي رانيولى لکه: رښتينولي، وفاداري او وخت.

 
 
 ******** 

 
انسان هرشى زغملى سي بيله هغه غمه چي دمور په سترګو کي  

 يې ويني.
**** 

که داندازې څخه ډېرې خبرې کوي اړ کيږي چي بې مانا يا 
 درواغ خبرې وکړي.

****** 

 
 
دئ چي دخلګو پوهه دخپلې پوهې سره  ترټولو پوه کس هغه وګړى 

 يٶځاى کړي.
**** 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه

يٶازنى هغه څوک چي په تاريکو کي زموږ ږغ اوري هغه زموږ 
 خالق جل جلاله دئ.

***** 
 دښځې غوسه دالماسو په څيرده ځليږي مګر سوځيږي نه.

*** 
 رخه،کينه پټه نه پاتيږي.

****** 
دنورو سره دځان پرتله کول مو خوښۍ وژنې، يٶازنى هغه څوک 
چي بايد دهغه څخه غوره او ښه واوسئ هغه څوک دئ چي پرون 

 وي.
******* 

 
 
هيڅ وخت ديٶه انسان پر شخصيت دهغه دزاړو جامو لمخي  

زړو قضاوت مه کوئ، کيداى سي ترټولو غوره زړه دترټولو 
 جامو لاندي وي.

*** 
وخت وګړو ته بدلون نه ورکوي بلکي وخت دوګړو اصلي څيرې 

 ښکاره کوي.
***** 

دروغتيا او سلامتيا څخه لوى نعمت نسته، دفکر دارامښت څخه 
 لويه خوشحالي نسته،الله جل جلاله دي دوړه زموږ په برخه کړي.

 
                                                                ********** 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه

 ديٶښکلي انسان نښه داده چي تل دنورو انسانان ښکلا وينې.
******* 

دسپوږمۍ  خپل ژوند مو دنورو وګړو دژوند سره مه پرتله کوئ،
او لمر ترمنځ هيڅ پرتله شتون نه لري، کله چي وخت يې را 

 ورسيږي دوړه ځليږي.
**** 

زما چوپتيا زما د بيري ښکارندوينه نه کوي بلکي حريف مي کم 
 اصله دئ.

**** 
ددوو شيانو دلاسته راوړلو هڅه مه کوئ او دلاسته راوړلو لپاره 

وست لپاره هغوئ په يې مه جنګيږي: درښتينې مينې او رښتنې د
 طبيعي ډول راځي.

****** 
ژوند يٶازي دکلاګانو،نيول فتح کول نه وي، ځيني وخت د درو 

 څخه را وتل ژوند وي.
**** 

چاچي مو ځانګو ښورولي ده کولى سي په خپلو دعا ګانو مو نړۍ 
 هم وښوروي،

دژوند د ترټولو لوړ قيمت لرونکي الماس ته مو پاملرنه وکړئ، 
تاسو يې دخپلې خوشبختۍ لپاره  هر وخت دخير  دعاګانو  هغه چي

 ته اړياست.
***** 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه

يٶانسان که لاندې دوئ ځانګړنې ودرلودي هيڅ وخت به ماته ونه 
 خوري: 

 لومړى: پرهيزګاري.
 دويم: پر الله جل جلاله توکل.

                                                                         ***** 

موږ بايد يٶ پر بل قضاوت ونه کړو،ژوند دټولو لپاره يٶ شان نه  
 دئ: 

يٶه په قهوه خوب تښتوي او دبل څخه فکر او خيال خوب غلا 
 کړى وي.

**** 
را کړه مګر هيڅکله مي ماته په رښتيا او حقيقت ويلو سره تکليف 

 په درواغو مه ارامه وه.
**** 

اجازه مه ورکوئ ستاسو ناکامۍ ستاسو دبرياليتوبونو مخه ونيسي، 
 دا په ياد ولرئ تاسو دخپل مخته خنډو څخه ډېر پياوړي ياست.

                                                                    ******** 

 
دخپل ځان دخوشحالۍ مسٶل يى، که دنورو څخه هيله لري چي ته  

 تا خوشحاله کړي،نو ټول عمر به خفه او مايوسه يى.
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

څوک چي زموږ هم فکره دي موږ ته سکون راکوي او څوک چي 
 کړه راکوي. زموږ دفکر مخالفه دي موږ ته زده

***** 
يٶازنى هغه شى چي دناپوهۍ څخه ډېر خطرناکه دئ هغه غرور 

 دئ.
**** 

الله جل جلاله دهغو ورځو ښه بدله درکوي چي زغمل يې آسانه نه 
 وه مګر تاصبر وکړ.

*** 
يا الله جل جلاله تازما عيبونه دومره پټ او را وپوښل چي حتا ما 

 خپل باور وکړ چي عيب نه لرم.
***** 

 
 
 پياوړى اوسه چي څوک درته ماته درنه کړي، 
شريفه اوسه چي څوک دي تحقير نه کړي.خپله واوسه چي څوک 

 دي هير نه کړي.
*** 

 
 
 
 
که چيري مې دنن ورځې عقل درلوداى دتېري ورځې کارونه مې  

نه کول، مګر که مې دتيري ورځې کارونه نه واى کړي دنن 
 نه درلوداى.ورځې عقل به مې 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه 

هيڅ شى دادب،رښتينولى او نيکو اخلاقو په اندازه يٶه وګړي ته 
 ښکلا او اعتبار نه سي بخښلى.

***** 

 ستاسوسره هيڅوک مرسته نه سي کولي بېله تاسو خپله. 
**** 

لرم او دا زما دکمزورۍ نښه نه ده، بلکي يٶچا ټولو ته درناوى 
 روزنې لپاره تلاښ کړى دئ. زما د

 **** 

ذات کولو هيڅ  خلقه کړى يم مګر زما په بد کيداى سي ژوند زه بد 
 وهت نه دئ بريالى سوى.

**** 
هرکله چي دي فکر وکړ چي ډېرې ستونزې نه سي زغملى، 

 رب جل جلاله لوى دئ.يٶازي دري کلمې، وييونه ووايه، زما 
**** 

ديٶه مسلمان په قانون کي دالله جل جلاله څخه ماسيوا هيڅوک 
 لوى نه دئ.

***** 
که چيري ستاسو پرمخ ټولې دروازې وتړل سولې دالله جل جلاله 

 دروازه هيڅ وخت ستاسوپرمخ نه تړل کيږي.
 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



21 

 

 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه

کوښښ مه کوه چي دنورو په ډول وه اوسئ کوښښ وکړه نور ستا 
 په ډول وه اوسي.

 
                                                                         ***** 

تاسو نه سئ کولى هغه څوک چي ديٶازيتوب سره عدت سوى وي 
 وبيروئ، هغه يٶ ابر قدرت دئ.

**** 

پر خپل ځان متقي وه اوسئ په سختو حالاتو کي دخپل شجاع زړه  
 څخه بهتره څوک نه سئ موندلى،نسته.

***** 

 
يٶه تله دالهي ترازو په نامه شتون لري چي هيڅکله،هيڅکله  

 تيروتنه نه کوي!: دهيڅ چا حق پربل نه پاتيږي!
 او مات سوى صبر کوونکى دي وه اوسې.دچا چي زړه دردېدلى 

                                                                       ****** 

مهربانې تا دنړۍ په ترټولو ښکلي څيهرې بدلوي دا اړينه نه چي 
 دڅنګه څيهرې خاوند يى.

 
                                                                ******** 

ټپي سوي او دردېدلي وګړي ترټولو پياوړي دي،ځکه پوهيږي چي  
 څنګه ځان وژغوري.
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 دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون

دناهيلۍ په ورځو کي دخپل ځان دپورته کولو څخه هيڅ کوم  
 دروند وزن شتون نه لري.

                                                                   ***** 
هغه انسانان چي لويې هيلې لري هيڅ وخت به رحت تجربه نه 

 کړي.
***** 

 
حرکت وکړه ته خو ونه که کوم چيري چي يى خوښ دي نه دئ:  

 نه يى چي تل به پريٶه ځاى ولاړ يى
                                                                ******* 

هيڅوک بېله کوم دليله بدلون نه کوي يايې زده کړه کړي يا هم ډېر 
 زوريدلى دئ.

**** 
هغسي  ترټولو لويه خپلواکي هغه وخت لاسته راځي چي خپل ځان

 ومني څنګه چي ته يى.
****** 

 صبر ولره وريځي هيڅ وخت دلمر مرسته نه کوي. 
****** 

 دجګړې لپاره تياريدل يانې دسولې ساتنه.
****** 

دې وګړو ته حيران يم که يې څوک پوښتنه نه کوي وايي: مغرور 
 دئ او که ډېره پوښتنه پر کوي وايي: کوم مقصد لري.

***** 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه

آياته پوهيږي چي ډېره شتمنې په پيسو پوري نه ده، دښه شخصيت 
 لرل ترټړلو لويه شتمنې ده.

***** 
ځيني وخت هغه ستونزه چي ستاسو په ژوند کي وي دهغې 
ستونزې څخه ډېره کوچنۍ وي چي ستاسو په مغزو کي الوتنې 

 کوي.
*** 

په ارزنه او آسانه نه يم لوى سوى چي غواړي ژر مې کوچنى 
 کړي.
***** 

ولى سئ کپل راتلونکي ته بدلون ورکړئ مګر تاسو نه سئ کولى خ
خپلو عادتونو ته بدلون ورکړئ، زه ډاډه يم چي ستاسو عادتونه 

 ستاسو راتلونکي ته بدلون ورکولى سي.
*** 

ړوند سي نه سي کولئ حقيقت څوک چي دخپل غرور لکبله 
 وويني.
****** 

اجازه مه ورکوئ چي ماتې ستاسو دبرياليتوبونو خنډ سي، دا ياد 
ولرئ چي تاسو د خپل مخته خنډونو او ستونزو څخه ډېر پياوړي 

 ياست.
****** 

موږ بايد دخپل ځان لپاره ژوند وکړو نه نورو ته دځان ښودنې او 
 نمايش لپاره.
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 دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون

په هغو لارو او کوڅو کي ورک سوم چي نورو ته مې لار پکښي  
 ښودل.
****** 

نه هيڅ انسان ستا دوست دئ او نه هيڅ انسان ستا دښمن دئ بلکي  
 هر انسان ستا ښوونکى دئ.

****** 

 
 
 
 
 کي مې وموندل:دژوند په تاريکيو  

که چيري کوم څوک دې باور ته ورسيدئ چي بيله الله جل حلاله  
بل چاته اړتيا نه لري، خداى جل جلاله هم هغه بيله خپل ځانه بل 

 چاته نه اړ کوي.
**** 

 
که چيري غواړئ راتلونکى مو تعريف کړئ خپل تير وخت  

 مطالعه کړئ.
***** 

 څخه وتښتئ.مسٶليت  نن نه سئ کولئ دسبا د
**** 

حاضر وم هغه څه چي نه مې سواى کولى بدلون ورکړم قبول 
 کړم.

***** 
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 ټوک دویم                                                وکړو ژوند څنګه

 شعر د ډېرې لوړې خوښۍ يا ډېر ژور غم څخه سرچينه اخلي.
*** 

دبرياليتوب څخه انسان په ژوند کي ستونزو ته اړتيا لري ځکه 
 دخوند اخيستلو لپاره اړينې دي.

****** 

د ونو لپاره موسمونه هر کال تکراريږي مګر دانسان دژوند  
 موسمونه هيڅکله نه تکراريږي:

 پيدايښت،ماشومتوب،ځواني،بوډاتوب!
 دخپلو روانو شيبو په ارزښت پوه سئ!

                                                              ********* 
زړه بيداره او پوه سه چي دا نړۍ ګرځيدونکي او تلونکي ده او دا 

 دژوند شتمنې مفته تيريږي.
****** 

موږ ټول دخوشبختۍ په لټه کي يو خوبايد پام وي چي که هغه  
 وموندو بايد خپل ځان ورک نه کړو.

                                                                        ***** 

 نړۍ مانا نه لري مګر دا چي ته هغه وه مانا ته را وبولي. 

                                                            *********** 
دځان سره  ځېني وګړي دخپل پيدايښت سره داسي رڼا دې نړۍ ته

راوړي چي حتا درمرګ ورسته يې هم ياده رڼا همداسي رڼا 
 پاتيږي.
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 ټوک دویم                                                وکړو ژوند څنګه

ددې نړۍ څخه خوند هغه وګړي واخيستى چي هم يې وخوړل،هم  
يې واغوستل او هم يې وبخښل، هر هغه چا چي پرځان او نورو 

بخالت يې وکړ خپل مړ سو او شتمنې يې نورو وي  وسپمول،
 وړل.
**** 

هيڅ وخت هيڅ چا ته څه مه وايه که ياد کار دي وکړ زړه به دي 
 ټولو ته خفه سي.

***** 
او ځيني نور بيا په  وو ځيني شيان په ارامۍ کي ښه زده او په يادو

 توپان کي.

                                                                         ***** 

 
 
هيڅکله هم خپل وړاندې اخيستونکي کوچني ګامونه،قدمونه بې  

 ارزښته مه ګڼه.
***** 

 پر الله جل جلاله شک مه کوه! 
شکه مه کوه که کوم چار،شى ځنډيږي خو بدله کي يې ترټولو 

برخه کوي، يٶازي صبر وکړه او هيلې دې دالله جل غوره درپه 
 جلاله د درباره مه پري کوه.

**** 
 يٶازي يٶ سفر شتون لري خپل زړه، دنننه ته سفر.
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 دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون

پروګړو بايد دهغوئ دشخصيت پر بنسټ قضاوت وکړو نه 
 دملت،قوميت،نژاد ،رنګ اوشتمنۍ پر بنسټ.دهغوئ 

**** 
هر انسان تيروتنه کوي مګر يٶازي ناپوهه وګړي خپلې تيروتنې 

 تکراروي.

نيکي هرشى مغلوبه کوي مګر خپل هيڅ وخت هم نه مغلوبه  
 کيږي.

 
 
 
دپيل لپاره مجبور نه يې چي پوره و اوسې مګر دکاملوالي لپاره  

 مجبور يې چي پيل يې کړي. 
***  

کله چي ژوند تاته سل دليلونه دژړولو لپاره درته وړاندې کوي،  
 تاسو هغه ته زر دليلونه دخندېدلو لپاره  وړاندې کړئ.

 
چي دتفکر خوشحالي دبدن لپاره ګټوره ده مګر دا درد او رنځ دئ  

 دغوړيدا او پراخيدنې لامل کيږي.
*** 

څوک چي دفکر ښکلا لري دا نه خوښوي چي خپله ظاهري ښکلا 
 وګړو ته وښيې.

 
 دنظم او دقت تر ټولو خوږه پايله برياليتوب دئ. 
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 تسليم نه سئ نه يې بايلئ. تر هغو چي تاسو خپله

********** 

 
 
 
 
دزړه د لوحې پر مخ دي وليکه: هره ورځ غوره، بهترينه ورځ  

 ده.

 دجنت هيله درلودل خپله جنت دئ.  
****** 

 د اوبو په شان واوسه روڼ او پاک چي ټول درته تږي وه اوسي.
******** 

 
 …ساده زړه درلودل 

هرورځ بايد هغه زخمونه وګنډي چي دخپلې ډېر زيان لري: 
 ريښتنولى لکبله دي خوړلي دي .

***** 

 
 تل خپلې دويمې تيروتنې ته اند کوه، 

 لومړۍ تيروتنه ستا حق وه.
****** 
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

اړين،مهم وګړى وه اوسې، دټولنې عيب دادئ چي ټوله غواړي 
 مګر هيڅوک نه غواړي ګټور  وه اوسې.

**** 
دهغو وګړو څخه چي هيڅکله خپله تيروتنه نه قبلوي او تل هڅه 

 کوي چي تاته احساس درکړي چي ستا تيروتنه وه ډېر ليري سئ.
****** 

 دڅلورو ډلو وګړو څخه ليريوالى اختيار کړئ:  
 هغوئ چي  درواغ درته وايي،

 هغوئ چي درناوى نه  درته لري،
 هغوئ چي ناسمه ګټه درڅخه اخلي،

 هغوئ چي شخصيت مو کښته را ولي.

                                                                        ***** 

که دخپلې يٶې تيروتنې لپاره زر دليلونه وړاندې کړي په حقيقت 
 رسه سوي دي.کي يٶ زرو يٶ وار تيروتنې د

***** 
ستاسو دژوند کيفيت دوه شيان مالوموي: هغه کتابونه چي تاسو يې 

 لولئ او هغه وګړي چي تاسو ورسره وينئ.

                                                                      ****** 

 دپاک زړو وګړو ترټولو لوى دکمزوري ټکى دادئ چي اند کوي
 شاوخوا وګړي يې هم ددوئ په شان دي. 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه

کوم څوک چي په تياره کي زموږ سره نسته دلمر راختلو په وخت  
 کي هم هغه ته اړتيا نه لرو.

**** 

 
او ارام  هيڅ داسي انديښنه او غم نسته چي دوخت په تيريدو ملايم 

 نه سي.
*** 

دوستي د واورې څخه دحوړ سړي په شان ده چي جوړول يې 
 آسانه مګر ساتنه يې ستونزمنه ده.

**** 

که دکوم چا لپاره اړين يې هغه تل ستاسره دوخت تيرولو لپاره يٶه  
لاره موندي، نه دتيښتي لپاره کومه بهانه او نه دخپل درواغو لپاره 

 کومه توجيه.
*** 

 په روانه شيبه کي ژوند وکړئ!  
 دا دهغو ټولو کتابونو غورچاڼ دئ،خلاصه ده چي 
 د خوشحاله ژوند د رازونو په اړه ليکل سوي دي. 

*** 
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دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون  

تاسوته وايي، اعتماد هيڅ وخت په هغو وګړو چي دنورو رازونه  
 وئ.کاو باور مه 

**** 
ځاى ښکلولو انسان عرش ته رسيږي، دپلار دلاسونو په ه په دو

 مچولو او دمور دپښو په مچولو.
*** 

نه روزل سوي ژبه هغه ژوى دئ چي که ايله يې کړي چيچي  
 دي.
*** 

 سلنه ستونزې چوپتيا اختياروي.99کله چي پيسې خبرې کوي 
*** 

 دهرانسان شخصيت دهغه د اخلاقو په تله وتلئ.
**** 

ستاسو ژوند هغه وخت پيليږي چي خپل د راتلونکي اختيار خپل  
 په لاس کي واخلئ.

                                                                          ***** 

ژوند يٶازي هغه وخت ارزښت لري چي يٶ ارزښتمن شى مو 
 موخه وي.

***** 
ترټولو ښکلى جنګ هغه جنګ دئ چي وسلې يې کتابونه، مشران 

 يې پوهان او قربانيان يې ناپوهۍ او ورسته پاتيوالي وي.
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 دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون

 
دخپل ځان لپاره ژوند وکړئ نور، نور دي يٶه ورځ يې درته ښيې 

 چي نور دي.

  ******* 

پر نورو دقضاوت کولو څخه لاس واخلئ چي ارامي او سکون 
 تجربه کړئ.

***** 

 
صبرکوونکى اوسه په ټولو حکمتونو به وپوهيږي، دټولو قسمتونو  

 خوند به وڅکي، ټوله معجزې به وويني.
                                                                     **** 

ما پر خپلو عيبونو او نيمګړتياو سنګسار کړئ مګر لومړۍ ډبره  
هغه څوک راباندي وار کړئ چي خپل بې عيبه او بې نيمګړنې 

 وي.
******* 

 دې ته مه منتظر کيږئ چي پيسې به تاسوته خوشحالي راوړي.
*** 

هڅه وکړئ چي ګټور او کوښښ کوونکى وګړى دمځکې پر مخ 
 وه اوسيږئ.

*** 
يٶازنۍ ناروغي چي درملنه نه لري دوګړو خولې دې چي نه تړل 

 کيږي او نه يې درملنه کيږي.
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دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون  
دوستانو ليدل او دعالمانو او پوهانو  دوه شيه انديښنې لمنځه وړي د

 خبرې.

                                                                       ****** 

 سفر وکړه هيڅ چاته هم مه وايه،
 مينه ناکه ژوند وکړه هيڅ چاته هم مه وايه،
 په خوښۍ ژوند مګر هيڅ چاته هم مه وايه،

 خرابوي.وګړي ښکلي شيان 
**** 

 دبدو وګړو دبدلون انتظار مه کوه، 
 ماران پوست بدلوي مګر ذات،اصل يې نه بدليږي.

***** 

کله چي وګړي درته وايي: چي هيڅ ښوالى درپه کښي نه وينې په  
غيږ کي يې ونيسه او ورته ووياست چي ژوند دړندو لپاره ډېر 

 سخت دئ.
**** 

وپوهيدم چي ترټول ښه دوست،ملګرى او هرڅومره چي لوى سوم  
 ترټول ګرانه او ارزښتمنه شتمنې مې مور او پلار دي.

**** 

هرڅوک پرخپله لارځي اړينه داده چي سيده،سمه لار دي انتخاب  
 کړي وي.
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چاته خندل دي چي ورته دکتلو ارزښت دانسان لويه ناپوهې هغه 
 هم نه لري.

**** 
يٶازي يٶه لارشتون لري چي دانتقاد مخه پري ونيسي: هيڅ مه 

 وايه،هيڅ مه کوه، هيڅ مه اوسه. 
**** 

دچا چي فکر،اند ستاسو توپير لري: دښمن دي نه دئ، يٶبل انسان 
 دئ.

***** 
 مهربانه اوسه نړۍ مهربانۍ ته اړتيا لري.

*** 
خپګان او فشار زرګونه ځل ديٶازيتوب دفشار او  هدغلط ناسم واد

 وپښو سره واده مه کوه. خپګان څخه بدتر دئ، دهر بې سر
**** 

هغه څوک چي دکتاب سره ارامي سکون مومي: هيڅ ارامې او 
 سکون دلاسه نه ورکوي.

**** 
 هر دستان دوه مخه لري.

*** 
 چي په هرشي کي ښوالى ووينې.ذهن ته دي داسي روزنه ورکړه 

**** 

ذهن او خيال ته دي داسي روزنه ورکړه چي په هرڅه کي ښوالى  
 وويني.
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دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون   

انسان دوو کالو ته اړتيالري چي خبرې زده کړي او پنځوسو کالو 
 زده کړي.ته اړتيالري چي چوپتيا 

****** 

انسان دبې ارزښته کاغذ څخه پيسې جوړې کړي مګر پيسو  
 دانسان څخه څه څه شى نه کړ جوړ.

***** 
که شل دقيقې کار وکړي ددې څخه به ډېر ښه وي چي شل ساعته 
دهغه کار په اړه اند،فکر وکړي، بې ځايه خيالونه او فکرونه 

 پريږدئ کار کوونکي وه اوسئ.
****** 

 
 
 
 ماغزه څشي دي؟ 

 هغه شي دي څوک يې نه لري مګر هيله لري چي ته يې ولري.
 غوښتنه او هيله څشي ده؟

 هغه شى ده چي ټوله يې لري مګر ته يې بايد ونه لري.
**** 

ته يٶازي يٶار ژوند کوي ښه نو خپل دځان لپاره ژوند وکړه اړينه 
 نه ده چي نور څه فکر کوي.

***** 
انسانانو ستونزه داده چي هروخت د دوو پښو لرونکي زموږ 

 موجود سره مخ کيږو او اند کوو چي انسان دئ.
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هيڅ انسان  بد نه دئ درهغه وخته چي ځان ته درنورو دښه فکر  
 ونه کړي.

*** 
 مه غورځوئ، يٶه تيږه ژوند له منځه وړي.دنورو ژوند ته ډبرې 

 ډبرې لکه:
 …غيبت کول،تهمت ويل،درواغ ويل،چغلي کول، راپارونه

 ژوند  دريښو څخه لمنځه وړي.
******* 

 
 
 يٶه وويل:  څه بده نړۍ ده تردې چي ګلونه هم اغزي لري!  

بل وويل: څه  ښه دونيا ده تردې چي اغزي،ځوزان لرونکي 
 …ګلونه لريڅانګې هم 

 لويوالى په تفکر کي دئ نه په هغه شي کي چي وينو يې!

                                                                              *** 

 په ماتو وزرونو الوتنه کول هنر، فن دئ.

 خوشحالي دري قانونه لري:  
ګڼل،  دپرون تريخوالى هيرول، دنن ورځي خواږه غنيمت

 راتلونکي ته هيله درلودل.
****** 

داچي څومره ژوند مو کړى دئ دا اړين نه دئ، بلکي داچي  
 څومره وخت مو ښه ژوند کړى دئ اړين شى دئ.
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يې پاڼې  ژوند هغه کتاب دئ چي دويم چاپ نه لري ښه نو په مينه
 واړوئ.

 بې کسه واوسئ مګر د هرچا محتاجه مه اوسئ. 

                                                                          **** 

 الله جل جلاله په سکون او ارامۍ کي ياد کړه تابه په سختۍ کي
 ياد کړي.

       
                                                                ******* 

موږ يٶ دم غټ، لوى سولو لکه پرموږ چي په کراره غټيدل حرام  
 وه.

***** 
فقر، نيستي هغه اور دئ چي ښه والى سوځي او شتمنې هغه پرده 
ده چي بدې پوښي، څومره بې انصافه هغوئ دي چي يٶ پوښي 

 تمنۍ ته د درناوي لپاره او يٶ سوځوي د نيستۍ په جرم.شتو، ش
***** 

کله چي مغرور سوي هديرې ته ولاړ سه هلته به ډېر داسي وګړي 
وموندي چي اند،فکر يې کوئ چي نړۍ دهغوئ په نه شتون کي نه 

 ګرځي، نه څرخيږي.
***** 

 حسادت يٶ شک دئ او بيره خواري ده.
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پيژندل سوي وګړي دنورو سره مخالفه دي او پوه وګړي دخپل 
 ځان سره.

**** 

 
 ديٶه انسان پرهيز ګاري دهغه دبدۍ څخه پېژندلى سو. 

**** 

د شرموښانو، ليوانو سره دوستې وکړه ځکه دهغو چي وږي سوي  
مګر ځيني انسان مخکي تر دې چي وږي نه وي خيانت نه کوي 

 سي خيانت درسره کوي.
***** 

 هغوئ چي ايمان نه لري خپل ځان پلوري.
 هغوئ چي وجدان نه لري نور پلوري. 

 هغهوئ چي دواړه نه لري هيواد پلوري.
**** 

ژوند يٶه سحته ازموينه ده چي ډېر په کښي ناکامه کيږي ځکه چي 
کړي مګر دې ته يې پام نه وي کوښښ کوي دنورو څخه نقل و

چي دازموينې پاڼې ټولې يٶ شان نه وي، ديٶې بلې څخه توپير 
 لري.

****** 

په هغه نړۍ کي چي يٶ ورځ زموږ خپل روح موږ پريږدي  
 دنورو څخه بايد ډېره هيله ونه لرو.

                                                                   **** 
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 هيڅوک نه سي کولئ موږ زموږ دخپل ځان ښه تيرباسي.

*** 
ملګرتيا دروند بار دئ هغه څوک يې پر غاړه اخلې چي يٶه نړۍ 

 وفاداره وي.
*** 

 په لاسته راوړلو ټوله پوهيږي اړينه يې ساتنه ده.
**** 

هغه چا ته چي ستاسو دخبرو په ارزښت ونه پوهدئ چوپتيا ډالۍ 
 کړئ.

*** 
هيڅ شي په دې نړۍ کي زموږ شتمنې نه ده هرڅه چي دي يٶازي 
زموږ داوسنۍ ګټې اخيستنې لپاره دي، موږ هيڅ شى دخپل ځان 

 سره نه وړو ښه نو هيڅ ماليکيت شتون نه لري.
***** 

 ترټولو بد ډول دئ.په خپلې پوهې مغروري دناپوهۍ  

 
 
                                                                    ***** 

که کله دي دکوم چا سره ملګرتيا پاى ته رسيږي دهغه ټوله 
رازونه دخپل ځان سره خوندي وساته ځکه ملګرتيا مو پاى ته 

 رسيدلي ده شرافت نه!
**** 

(c) ketabton.com: The Digital Library



40 

 

دویم ټوک                         د وکړو                        څنګه ژون  

 وګړي يٶبل په خبرو لاسته راوړي او په کړنو يې دلاسه ورکوي.
**** 

 ژوند ديٶه عاقل لپاره خوب دئ  
 د ناپوه، احمق لپاره لوبه ده 

 د شتمن لپاره ټوکې دي 
 د غريب لپاره مصيبت، دغمه ډکه صحنه ده.

**** 

 
که په ژوند کي ارام، سکون غواړي دوګړو دچارو او خبرو پروا  

 مه لره
 که ادب غواړي دوګړو په چارو کي لاس وهنه مه کوه 

 که دژوند پند غواړي دناپوهانو پروړاندي چوپتيا اختيار کړه.
*** 

دهغو وګړو څخه بيزاره يم چي ژبه باندي يې نيکي وي او د چارو  
 يې زړونه سوځي.،کړنو ژبه 

****** 
 ژوند د داسي چارو ډک دئ چي زړه رنځوي.

                                                                        ***** 

 په سختيو کي لوى عيب د هوډ دلاسه ورکول دي.
****  
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انې هم ولري چي انسانيت،شرافت،رښتنولي او زکه دقارون خ
 پيژندنه ونه لري وړيا هم نه ارزي.

***** 
دوه تنه تاسو ښه درکولى سي: يٶ هغه چي ستاسو سره مينه لري 

 او تاسو پر ګران ياست.
 دويم هغه چي ستاسو په شان حالت کي وي.

***** 
اړينه نه ده چي شپه څومره تاريکه ده زړه دي دالله جل جلاله په 

 نور روښانه کړه.
******* 

چاچي ډېر درد او ژوره اندييښنه احساس کړي وي په ډير ښه ډول 
 کولى سي خوشحالي تجربه کړي.

                                                               ******** 

په انسان کي ددې درو ځانګړنو پيدا کيدل دشيطان لپاره دهغه په 
 دام کي ګيرول آسانه کوي: 

 ځان خوښونه.
 دګناهونو هيرول.
 کينه او حسادت.

***** 

 
دژوند پايله او ګټه هغه شيان نه دي چي را غونډوو يې بلکي هغه  

 زړونه دي چي لاسته يې راوړو.
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که چيري الوتونکى هم وه اوسي کله چي زړه دي خفه وي آسمان 
 به درته قفس ښکاري.

*** 
 دا نړۍ دښو وګړو نه ده، دهغو وګړو ده چي ښه تمثيلوي.

*** 
 خبرې کول زده کړه غواړي او چوپتيا شعور ته اړتيا لري.

***** 

ښه او مهربانه وګړي دخپلې اړتيا لمخي مهربانه او ښه نه دي  
 بلکي هغوئ نړۍ ددې څخه کوچنۍ، وړه وينې چي بدې وکړي.

*** 
هغه الوتونکي چي په قفس کي زيږيدلي،پيدا سوي وي الوتل رنځ 

 ګڼې هغه ډول لکه په ناسمو باورونو کي بند انسان
****** 

وي بلکل ځيني وخت په خندا کي هم درد تل په اوښکو کي نه 
 شتون لري.

****** 

 
کله چي الله جل جلاله کوم بنده ته دخير اراده وکړي دهغه پر ژبه  

 درود ويل آسانه کړي.
***** 

که غواړي نيکمرغه او خوشحاله وه اوسي لږ خبرې وکړه او ډېر 
 اند،فکر وکړه.*
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که غوښتنه وي حتمن به دهغې دلاسته راوړل لپاره کومه لاره هم 
 وي.

***** 
قضاوت کوونکو ته وواياست: لږ صبر وکړئ دژوند ورځې 

 ګرځيدونکي دي.
*** 

ما ته وبخښلي مګر زه نور اړتيا نه لرم ستاسره نېژدي پاته سم،  
نه هيريږي کله چي مې تاته اړتيا درلوده څنګه دي هيڅ وخت مې 

 زما څخه ليروالى اختيار کړ.
**** 

هيڅ وخت دخپل يٶازيتوب په خاطر هرڅوک خپل ژوند ته مه  
داخلوئ ديٶازيتوب سره ژوند کولى سئ مګر دهر چا سره ژوند 

 نه سئ کولئ.
**** 

 
 
 يې خورو.ډېر ترخه د زهرو څخه هغه خواږه دي چي په منت  

*** 
ديٶ فقير څخه يې وپوښتل: ولې يٶازي په مسجدونو او روغتونو 

 کي خيرات،خير غواړي؟
 وي ويل: ځکه همدا دوه ځايه تاسو ته الله جل جلاله په ياديږي.*

**** 
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هيڅ ځاى کي مه کوه، ولاړ سه او په دهيڅ لاس انتظار دنړۍ په 
 خپل لاس خپل ژوند جوړ کړه.*

**** 

هيڅ وخت دي دهيلو څخه لاس مه اخله يا ګټونکى کيږي ميله  
 نيسي يا بايلونکي کيږي زده کړه تري کوي.

**** 
په پيسو خوشحالۍ،خوښۍ نه سئ پيرلى مګر کولى سئ 81

 دهغوئ لورته نېژدي ورسئ.
**** 
ډېر ښکلى يې چي ظاهر دي دباطن سره يٶ شان هغه وخت 81
 وي.
**** 
 هيله مه کوه چي چاري دي هوسا،اسانه سي، هيله وکړه چي81

 خپله پياوړى او توان لرونکى سي. 
*** 
ځينې وخت بايد خپل تير وخت او خاطرو ته وروګرځيږو او 81

په ژور نظر ورته وګورچي مخکي څه وو، ورسته څشي سو او 
 اوس څشي يو.

دنورو تيروتنې وبخښه مګر کوم زده کړه چي دهغوئ څخه 81 
 کوئ هيڅ وخت يې مه هيروئ.

 اره، اصلي پوهه داده چي دخپلې ناخبرۍ،ناپوهئ په اندازه 81
 وپوهيږو.
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 ټوله پورونه ادا کيږي بيله مور دپور.81
***** 

هيڅ شي دمور او پلار دخندا په شان انسان ته خوښي او ارام 88
 نه ورکوي.

*** 
اړينه نه ده دپيل لپاره غوره وه اوسي مګر ددې لپاره چي 81

 غوره او عالي وه اوسي بايد پيل يې کړي.
*** 

مهربانه وه اوسه نړۍ دوګړو دزړونو د ماتول ارزښت  نه لري 9
 به تري لاندي يو.نن دخاورو پر سر يو سبا 

***** 
 ځان داسي شخصيت جوړ کړه چي ټول دي دليدلو تږي وي.1

*** 
دمثبت بدلون هيله مه کوئ که تاسو د بدو دوستانو سره سرور 1

 کار لرئ.
*** 

دهغو وګړو دزړونو دګټلو لپاره چي زړه يې ستاسره نه وي، 1
 زړه يې نه درسره غواړي؛

 غرق،ډوبيږي.زړه دي سمندر ته مه غورځوه  

دښمن يٶ ړوند غشى ويشتونکى دئ، خپل پوهيږي چيري دي 1 
 وولې دخپل وبيريږه نه دپرلاره تلونکي دښمن څخه.

که مو کوم چاته سپکاوى وکړ؛ تحقير مو کئ مانا يې داده چي 1
 خپله بې شخصيت يو.
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 شخصيت: ديٶه وګړي د باطني او ټولنيزو ځانګړونو ټولګه.
هيڅوک دهغه چا په اندازه نه څاري کوم چاچي تاسو يٶازي 1

پريښي ياست ځکه هغه غواړي ډاډمن سي چي ستاسو څخه په لار 
 جلا کولو يې تېروتنه نه ده کړي.

 
 يروتنه يې کړي.هغه ته يې وښياست چي ت

هيڅ وخت د نړۍ رسم،رواج ته اند مه کوه بلکي پاک زړه ته اند 1
وکړه ځکه د نړۍ رسم د لارې  دروازه ده مګر پاک زړه الماس 

 دئ.
 
ژوند تيريږي ښه نو پريږده چي ستا څخه ستا ټولې مهربانۍ،ښه 8

 کړنې ياد ګار پاته سي.
**** 

ټوله ورځ خپل ځان سوځوي دهيڅ چا لپاره ځان مه سوځوه لمر  
 مګر وګړي دسپوږمۍ ستاينه کوي.

*** 
هيڅ بايلونکى نه يي کله چي دي دماتې څخه کوم څه زده کړي 

 وي.
**** 

 
 
د وګړو دچلند ږغ زما لپاره دومره لوړ دئ چي نور دخپلو خبرو  

 ږغ نه اورم.
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 زړه چي خوښ نه وي هيڅ ځاى خوښي نه وي.
*** 

 دخپل ځان څخه وپوښته چي ژوندى يې که يٶازي وجود لري.
*** 

دا يې وړ نه وه چي په دې عمر کي دومره بې ذوقه او بې  
 حوصلې وه اوسم.

*** 
وينم لکه ليدلي چي ستا هم دغه سزا بس چي زه دې هغه سي نه 

 مې.
*** 

ته هيڅ وخت نه سئ کولى دکوچنيو وګړو سره لوى کارونه سر  
                                    *                             ورسوئ

يٶه موخه تري داده چي که مشوره ،ګډکار،شراکت کوئ يا خپل 
موخې ديٶچا سره شريک کوئ: مخامخ وګړى مو بايد داسي 
څوک وي چي دپوهې،تجربې،زړورتيا خاوند وي نه داسي څوک 
چي دځان سره؛ تاسو هم په ګډکار او مشوره کولو کي زړه نازړه، 

 ورخطا او په خپله پريکړې کي پښيمانه کړي.
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خيال نه دئ، بلکې شاعرانه پوهه يٶازي خوب او 
          هدلوستنې؛مطالعې،تجربو، ياداښت او نړۍ پېژندنې پايله د

  

کوم وګړي چي شاعري کوي،ادبې نظم او نثرليکي هغوئ يٶازي  
خپل خيالونه او خوبونه تاسوته په رنګينو لغاتونو،وييونو او جملو 

 کي نه راغونډوي بلکي:
 بو،دهغوئدهغوئ ليکنه دهغوئ دپوهې،لوستنې،تجر 
 دنظره دنړۍ ليد وي چي تاسوته يې ښيې، 
ترڅو تاسو ته هغه څه ښه څرګند او روښانه سي  چي هغوئ يې  

 کيداى سي په مانا،راز او موخه باندي ترتاسو ښه پوهيدلي وي.
**** 

 نړۍ په ارامۍ دپوهې لورته درومي. 
**** 

په تجارت ټول وګړي په سياست اخته دي بېله سياست مدارانو چي 
 بوخت دي.

**** 

کله چي يٶ انسان د درده ليونى سي، نور يې درد نه يٶازي يې  
 ليونتوب وينې.

***** 
ډېره موده ورسته پوه سوم چي هره کړکۍ دخلاصولو ارزښت نه 

 لري.
***** 
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سئ کولى دکوچنيو وګړو سره لوى کارونه سرته هيڅ وخت نه 
 ورسوئ.

***** 

 په ښوونځى،مدرسه کي بايد دهيواد په مانا،مفهوم وپوهيږي. 
**** 

 
 
 لوږه ليوه دځنګله څخه دباندي بيايي. 

   ****                                                                   

 سختۍ درد لري او نه خوښۍ خوند. اوس هرڅه عادي دي نه 
***** 

قيمته ګران وه اوسه پريږده چي قيمت مو ورکړي وګړي 
 مفت،وړيا شيان مفت وړيا دلاسه ورکوي.

****** 

 دځيرکتيا ښکلا ده. هپوه 
*** 

څوک چي د دننه،د زړه څخه خيرن وي دپاکو وګړو تاب او زغم 
 نه لري.

*** 

څوک و اوسيږئ چي دنورو څخه يې کوښښ وکړئ چي خپله هغه  
 هيله لرئ.

*** 
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کاش يٶڅوک زرګونه متره دفقر دکرښې لاندي مګر نه ديٶه ملي 
 متر دفهم دکرښي لاندي.

*** 

داسي وخت به راسي يادئ چي په ژبه د دوستۍ اظهار کوي مګر  
 په زړه کي دښمن وي.

*** 
 ژبه دانساني روحياتو هنداره ده.

*** 
په نړۍ دوه شيان ډېر ښکلي دي: دستورو ډک هسک او هوسا 

 وجدان.
*** 

دانسان هيلې نه ختميدونکي دي هرکله چي يٶې هيلې ته ورسيدئ  
 بله هيله لري.

*** 

 زما په چوپتياوو کي فريادونه دي. 
*** 

هيڅ شى دحقيقت دويلو څخه سخت اوهيڅ شى په نړۍ کي 
 دچاپلوسۍ څخه آسانه،هوسا نه دئ.

*** 
 دجنګيدلو څخه ماسيوا نه سو کولى عاقلانه ماته قبوله کړو.

 نه  سو کولى بېله جنګيدالو عاقلانه ماته قبوله کړو.
*** 
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 وخت دهرچا وړتيا څرګندوي.
*** 

 نړۍ چي هرڅه لري زما دي او زه چي هرڅه لرم دمور مې دي. 
*** 

 کوم وګړى چي دژوند په جنګ کي خنديږي دستايلو وړ دئ.
*** 

 ځيني وخت دي خپل زړه پر خپل ځان سوځي.
*** 

که چيري دکښتۍ چلونکۍ لويه موخه دا واى چي: دخپلې کښتۍ 
 وکړي؛ تل به يې هغه په بندر کي ساتلي واى.ساتنه 

*** 

دا اړينه نه ده چي څومره تيروتنې لري يا دا چي څومره  
 کرار،ورو مخته ځي، ته 

 اوس هم دهغو ټولو څخه چي هڅه نه کوي: وړاندې يې.
*** 

دا اړينه نه ده چي پلار دي دژوند په څومره ستونزو کي دئ په  
 په فکر کي دئ او په تا وياړي.دې وپوهيږه چي تل ستا 

*** 
کوښښ مه کوه چي توپان ارام کړي ددې پرځاى دې ځان ارام 

 کړه توپان خپله تيريږي.
*** 
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 هيڅ ګټونکى نسته چي دګټلو زخم يې پر بدن ونه ليدل سي.
*** 

ګټونکى کيږي درخه کوونکو،حسدکوونکو وګړو په پيدا کله چي 
 کيدو هم تعجب مه کوه.

*** 

 
پرما خپل راتلونکي خوبونه دخپل تيري سوي تاريخچي څخه ډېر  

 ګران دي.
*** 

کله چي خداى جل جلاله دځينو خلګو رښتنى رنګ درته ښکاره 
 کړ دويم ځل هڅه مه کوه چي رنګ ورکړي.

*** 
دهغه کور څخه چي دروازه يې څلويښت قلفه لري دپلار شتون 

 څلويښت ځله امن دئ، پلار يانې امنيت.
دمور شتون دهغه هوټل څخه څلويښت ځله رحته دئ چي څلويښت 

 کارمندان لري موريانې رحت.

                                                                          **** 

قدمونه او دشوره ډکې پايلې دا هغه څه دي چي بې ږغه او شوره 
 زه پر عاشق يم.

*** 

دژوند لوى تيروتنه هغه چاته خندل دي چي دکتلو ارزښت هم نه  
 لري.
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 مينه،ګرانښت دکړنو ټولګه ده نه دخبرو. 
*** 

دهغه ونې په څيردئ چي په اور کي سوځي او  صبر کوونکى 
 دتيښتې توان نه لري.

*** 

 هرڅومره چي ډېر انسانيت ولرو زخمونه به مو هومره ژور وي. 
*** 

بدلون کيداى سي سخت وي مګر هيڅکله مې نه دې اوريدلي چي  
 کوم څوک ووايي ارزښت يې نه درلودئ.

*** 

 
 
سختۍ،کړاو،ستونزو کي وده کوي او برياليتوب هغه وګړې چي په  

 ته رسيږي: ډېر پياوړي کيږي.
*** 

دژبې زخم؛ ټپ په بخښنې غوښتلو سره نه رغيږي خپل ژبې ته 
 پاملرنه کوئ.

                                                                             *** 

ترلږه خو د مهربانانو لپاره که پر حيوانانو مهربانه نه يې لږ 
 حيوان مه جوړيږه.

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



54 

 

 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه

هيڅوک دومره ستاسو په فکر کي نه دئ دنورو څخه ډېره تمه مه 
 کوئ.

*** 

وګړي دچاپلوسۍ په وخت کي اوريدونکي او دنصحت،لارښوونې  
 کيږي.په وخت کي کاڼه 

**** 

 
موږ هغه ژوندي يو چي ژوند نه کوو او هغه مړه يو چي نه يې يو  

 پټ کړي.
**** 

 مګز زه داسي څوک نه وم: 
 انګيزه مې درلودل

 دژوند شوق مې درلودئ
 عصاب او حوصله مې درلودل

 نه داچي دسهار څخه دماښامه کښينم فکر وکړم او کار ونه کړم.
*** 

چي زما په اړه په هرڅه پوهيږي،مګر هغوئ نه  وګړي فکر کوي 
پوهيږي چي ډېر وخت کيږي ما دخوښۍ او خوشحالۍ حس دلاسه 

 ورکړى دئ.
*** 

کاش دهغوئ سره مې نه واى پېژندلي دهغوئ سره چي اند مې 
 کوئ غوره دي.
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 شپې دهغوئ دزخمونو په اندازه ژوري دي.دهرچا 
*** 

ژوند داسي سوى دئ چي وګړي مو ديٶې پاڼې بديو په خاطر 
 دښيګڼو بسته کتاب په او سوځي.

*** 

د هغه  ارزښت په خاطر چي مې تاته درکړ دخپل وجدان څخه  
 بخښه غواړم.

*** 
زړه تنګي د ماتو عينکو په څير ده هر ځاى ته چي پکښي ګوري 

 مات درته ښکاري.
*** 

 پرمهربانۍ مي باور مه کوه زه بد انسان کيږم.
*** 

  
کله چي ويښتابه ته ورسيږي نور مو هيڅ شى نه کړوي ځکه 
پوهيږي چي مسافر او دزده کړې په حال کي يې، وينې يې، زده 

 کوي يې او تيروي يې.
*** 

داړتيا په ښځه دناز په مقام کي پيدا سوي بايد ناز وکړي،سړي 
 مقام کي پيداسوى بايد ناز وېسې.
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هګۍ يٶ رنګ وي خو کله چي ماته سي دوه رنګه کيږي،نو هيله 
مه لرئ دکوم چا زړه چي مو مات کړى ستاسو سره په يٶه رنګ 

 و اوسې.
*** 

دهرشي په قيمت پوهيږي مګر دهيڅ شي په نمک حرامه انسان  
 ارزښت نه پوهيږي.

*** 

 کوږ بارهم منزل ته ورسيدئ 
 پيسو هم خوشبختي راوړل 

 ظلم هم پرځاى پاته سو
 ډېروخت وسو چي د متلونو دوره تيره سوي.

*** 

ټول وګړي زر دردونه لري، زموږ بايد پام وي چي موږ دهغوئ  
 يٶزريٶم درد نه سو.

*** 

 ټنبلي موخې وژنې 
 رخه سکون وژنې

 غوسه عقل وژنې او
 ډار،بيره خوبونه وژنې.

 که په سفر ولاړ نه سي، 
 جامې ونه پيري، پيسې ونه لګوي: ته دهديرې شتمن وګړى يې.
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افکارو ته کله چي يٶازي يې،خپلو  دووشيانو ته پام کوه: خپلو 
 خبروته کله چي دخلګو سره يې.

*** 
ښه ژوند په دو جملو کي راغونډيږي: دښو ورځو څخه خوند 

 اخيستل او په بدو ورځو کي صبر کول.
*** 

رښتيا داوه هرڅومره چي مې نور وګړي خوشحاله کول په هغه 
 اندازه يٶازي کيدم.

*** 
دي وويل مګر زه په زرګونو ځله ستاپه ستا پام نه وو چي څه 

 خبرو مات سوم.
*** 

 دخوسحالۍ اووه رازونه:
 نفرت کوونکى مه اوسه

 مه په غوسه کيږه
 ساده ژوند وکړه

 لږتمه ولره 
 تل مسکا کوه

 ډېره بخښنه کوه
 يٶښه دوست واوسه.

                                                                      
                                                                   **** 
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 ټوک دویم                                                وکړو دژون څنګه

نه دافسوس کولو خپل تير ته يٶازي دزده کړي په پار وګوره 
 لپاره.
**** 

 وي پوښتل ځان دي څنګه جوړ کړ؟ومې ويل: زخم پر زخم. 
*** 

سلام پر هغه سيمه چي دسولې لپاره جوړه سوي ده مګر هيڅ 
 وخت يې سوله ونه ليدل.

*** 
 که دخپلو تيروتنو مخه ونه نېسې تيروتنې به ستا مخه ونېسې.

   ***                                                                          

.دي غوره څخه ويلو دښه رسول سرته ښه  

 

 خوند دليدو دستورو: وژاړي لپاره دليدلو دلمر شپه ټوله چيري که

.ورکړي دلاسه به  

 

*********** 

 به تاسو کړئ نه مهار هغه که دئ دښمن واقعي ستاسو ذهن ستاسو

کړي مهار . 
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

 رپ ماشوم ليدونکي زلزله ديٶه چي وي خندا هغه سي کيداى ژوند

.وي موښتي وچوښونډانو  

******** 

 يووځ را څخه دزړه ويجاړيو د سبا که باور پردې داچي يانې هيله

.اوسي وه غوره سي کولى  

**** 

 درپخوا کيږي، راپورته څخه دزړه  دبهران چي وګړي هغه

 تهپا ژوندي او وي سوي بلد سره درد د چي راګرځي،ځکه پياوړي

.وي سوي  

***** 

 او يګور ته شيانو ټولو لمخې درک دخپل وګړي سوم پوه چي کله

 ډډه مې څخه ورکولو د دتفصيلاتو دهرشي ته هغوئ: نو يې وينې

.وکړل  

***** 

.ښيېو راته لار سي کولى هم رڼا شمعې ديوې حتا کي تاريکۍ په  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

.کوي منځته را انګيزې لويې: موخې لوې  

                                                                     ***** 

.ده نښه بختۍ بد د ګڼل لوى ځان خپل  

                                                                         **** 

:لټوئ مه کي منځ په دوګړو ارزښت خپل  

.دئ وړاندي په جلاله جل دالله ارزښت آره ستاسو  

****** 

 توهين ته يٶبل ډول په خرڅونکو ډوډۍ د شاعران چي ده نه داښه

.وکړي  

****** 

ليدلى، وږى مې داره پيسه  

ليدلى، شخصيت بې مي ښکلى  

ليدلى، شعوره بې مي کوونکى تحصيل  

.ليدلى دئ نه ښکلى څير په دانسانيت مې شى هيڅ مګر  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

.ځله زر څخه دوست دخپل او وبيريږه يٶار څخه دښمن دخپل  

                                                                      ****** 

ومنئ، مو څپې،موجونه دژوند خپل  

وېسي، ته تل دسمندر تاسو وخت ځينې که حتا  

:وينئ پرمخ داوبو تاسو چي کب هوسا او ارام هغه  

...مړدئ  

لري، څه ډېر خهـڅ ظاهر دخپل تل نړۍ  

کړئ، پورته پرده: کړئ څرګنده زړورتيا  

.وي هلته کيلۍ دروازو دتړلو پرمخ ستاسو سي کيداى  

***** 

 

 انبندي دهغه چي ده نه لازمه دا مګر يو پايله وخت تير دخپل موږ

.اوسو و  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

 او ووينې موقعيت کوم کولى سي نه چي دئ موجود هغه انسان

کړي. ورنه بدلون ته هغه  

***** 

 دنورو چي دي وګړي هغه لرونکي بخت ښه ترټول دنړۍ

 اچ دهيڅ ژوند خپل او کوي نه رخه سره خوشبختۍ او دخوشحالۍ

.کوي پرتله نه سره  

**** 

 هپ ترمنځ اونور ستا چي چاسره دهغه مګر سه مړ څخه ديٶازيتوب

.پاتيږه مه پوهيږي توپيرنه  

***** 

 يس نه هم غوښتل بخښنه حتا چي بندوي دروازې هغه احترمې بې

.کړي خلاصي دروازې هغه کولى  

*** 

:چي وګړو هغو پر وي دي سلام  

پيليږي، دوستي يې څخه دپاکۍ  

پيداکوي دوام دوستي يې رښتينولى په  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

.رسيږي نه ته پاى دوستي هيڅکله يې کبله له فادري د او  

**** 

 ته ړوغ دکورنۍ اوسيدل ښځې نيکې او ښې ديٶې کي کور يٶه په

.وربخښي ارامښت او سکون  

*** 

.ده روزنه او تربيه نسل ديٶه روزنه او تربيه ښځې ديٶې  

**** 

 وکهرڅ: وپيژنئ سره ډول پوره په وګړى يٶ کولى سئ نه تاسو

 هغه کولى سئ نه چي دئ وګړى يٶبل کي دننه په دهغه پېژنئ چي

.وپيژنئ  

*** 

 

.دئ اکسيجن چي لپاره دسږو لکه دي داسي هيلې لپاره ژوند د  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

.غم انسان او خرابوي نم ديوال  

                                                                         **** 

 وا بايلوه بحث ډول قصدي په پروخت دبحث سره وګړو دځينو

.دئ نه غوره څخه دارامښت شى هيڅ:  ووځه دباندي  

دي؟ څشي عصاب  

 يې ته چي لري تمه مګر لري نه يې هيڅوک چي دي شى هغه

.ولري  

ده؟ شي څه هيله  

.لري ونه بايد يې ته مګر  لري يې ټوله چي ده شى هغه  

****** 

.ده محکمه لپاره دقضاوت تاريخ دنړۍ  

**** 

 زموږ ټيکنالوژي زموږ چي سوي څرګنده دا ډول وحشتناک په

.ده تللې مخته څخه دانسانيت  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

 ډېر ترهغوئ او وي بيرندونکي وګړي کوونکي حسادت

 يې ته حسادت خپل چي دي وګړي هغه بيرندوکي،ډاريدونکي

.وي ورکړى پوښ دمهربانۍ  

**** 

 رول شوق ډېر يې لپاره راوړلو دلاسته چي شيان هغه وخت ځيني

.يکيږ سبب دنابودۍ زموږ راوړو يې لاسته چي کوو هڅه ډېره او  

**** 

 ارهلپ وګړو لرونکو دموخه عمر ټول دي مجبوره انسانان هدفه بې

.وکړي کار  

*** 

 راز يلر افکار منفي هم وګړي کوونکي فکر مثبت ترټولو حتا

.ورکوي نه خواړه ته هغوئ چي دادئ  

*** 

 يلر نه امکان هيڅ کړي ونه پاملرنه ته کولو دلمانځه چيري که

.ورسيږي ته سکون او ارام رښتيني  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

.خوبونه رښتيا ځيني او واى رښتيا خوبونه ځيني کاش  

*** 

 نه،انتخابو زما تيروتني، ژوند،زما زما سي، وويل بايد ته ځينو

.لري نه اړه پوري تا يې يٶ هيڅ زمادرسونه  

*** 

.ده دنده لومړۍ دانسان کوښښ  

*** 

 ستاسو نه کوي کړه زده څخه دکړنو ستاسو اولادونه ستاسو

.څخه دنصحت  

*** 

.ماتيږي وخت ځيني مګر ده نه څښه انسان  

**** 

 را خندا يې پرشونډو ستاسو چي خاطر په شي دهغه وخت هيڅ

.کيږي پښيمانه مه وستلي  

*** 

.دي رسول نه ازار ته نورو څخه عبادتونو يٶدغورو  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

 پر ديوال دهغه وي، يار چا دبل چي جوړيږه مه محبوب چا دهغه

.وي ديوال چا دبا چي ځه مه سر  

**** 

 تهمخ مو چي هغه سئ، تيار لپاره دبدترينو ولرئ، انتظار دغورو

.وکړئ پري ګذاري سرمايه راځي  

**** 

.وخت او صبر دي څخه جنګياليانو پياوړو د شيان دوه  

*** 

:کوه مه تلوار کي لاره په دپرمختګ  

.اوسې و پوره هرشپه کولى سي نه هم سپوږمۍ چي لره ياد دا  

*** 

 ار د هم څه که اوسه وه لټه په دموندلو دليل ديٶه لپاره الوتلو د

.ولري شتون دليلون زر لپاره غورځيدلو را او کيدو کښته  

*** 

.لرئ وخت کوئ فکر اند، چي داده ستونزه  

*** 
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

 کوونکو خوښ دزړه دي خبرې ترڅو کړه جوړه ګل سور دې ژبه

.ولري خوشبوي عطرو وړونکو زړه او  

*** 

 غټ او لوى ډېر هم نه وي، نه قد دنګ معيار دپېژندنې وګړو دلويو

 لوى يبلک کيږي سره شتمنۍ ډېر په پېژندنه دهغوئ نه وي، کور

.لري کتل مهربانه او زړه لوى خلګ  

*** 

.سي نه وي نه هم به مشر ښه وي نه بنده ښه چي څوک  

**** 

 دجنګ به تل او سوى پاته ميدان دجنګ دئ،تل ميدان دجنګ ژوند

.رسيدل ته پاى کاينات واى نه داسي که وي ميدان  

*** 

 نسکو او امنيت ډېر اشنايانو زرو در کي دوست وفاداره يٶه په

.وي  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

 ړيوګ ډېر واخله خوند څخه شتمنۍ اوسنۍ دخپلې او اوسه وه قانع

.لري ارمان درلودلو د حالت داوسني ستا  

*** 

 يک وخت په ختلو دلمر: دئ نه سره زموږ کي تيارو په چي څوک

.لرو نه اړتيا ته هغه  

*** 

 هرڅه نور چي پريږده ورکړه، دوام ته تګ مخته لار خپله پر

واي... يې ودې غواړي  

.ده وفاداري ته شخصيت خپل خپلواکي لويه ترټولو  

*** 

.دئ انتخاب ستايٶازنى پياوړتيا کوه مه هيله کيدا اسانه د دژوند  

*** 

 يې جوړولى وغواړي هرڅه چي بيا کړه جوړ ځان خپل لومړى

.سي  
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

 جل الله چي لپاره هرڅه دهغه اوسه وه کوونکى شکر وکړه، دعا

 ورکړ نه او نعمت ورکړه جلاله جل دالله دي، درکړي تاته جلاله

.دئ حکمت يى  

*** 

 الله چي وپوهيږه دې په سوي ګير را کي ورځو سختو چي کله هر

.تياروي لپاره ورځو دښکلو تا جلاله جل  

*** 

 راضي ځان خپل هرورځ چي کړى دى نه لاسليک کوم داسي موږ

.خوشحاله ډېر وي نه که خوشحاله وي که: وساتو  

*** 

 څه ومک ځکه لري نه شى کوم لپاره بيريدلو د کي رښتينولى په

.لري نه لپاره دپټولو  

*** 

 خپل په ته چي څومره درکوي نه ارام او سکون دومره شى هيڅ

.يې اخته کار  

*** 
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 څنګه ژوند وکړو                                                دویم ټوک

 

 هت عقل ډېر کول درک دهغوئ دئ چار اسان کول قضاوت پرنورو

لري اړتيا  
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