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 لۍاډ
 پلار ته مې! چې د چارو تر سره کولو کې يې زړورتيا راښودلې.

ګرانې مور ته مې! چې هر کله په ژوند کې لوېدلې يم بېرته يې پورته 
 کړې يم.
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 سریزه
 فکر روغ کړي، رامنځته تنوير فکري کې نړۍ انساني په چې ده دا موخه لويه ادبیاتو د

 د لپاره موخې همدې د کشتۍ نثر او شعر د .وپالي فکر ژبه په قلم د او کړي وړاندې
 د خبرې عادي چې وي دا کمال کې ادبياتو په .کوي سفر کې سمندر په ژوندانه
 ته زړه وي هنري خبرې چې کله .ورکوي رنګ معنویت د او پسولي جوهر په هنريت

  .کوي حکومت زړه پر او کوي پيدا لاره
ذهن   .ده چې لرو کې لاس په ټوټې ادبي او يزېوج هغه )تکل(همت ښاغلي د موږ دلته

 له معنوي د او شوي ليکل ژبه روانه ادبي په مفاهم ښه کې کتابګوټي پهپه کار اچولې 
 شي، انتقالولای فکر اسانه په ټوټې ادبي وړې او لنډې ډول دا .کوي پورته پرده کيسې

  .شي کولای فتحه افکار او کولای وړاندې مفاهم اسانه په
 زه .ده برخمنه جوهره ادبي له او فهمه عام شوي ، ليکل ژبه روانه ولوستل چې ام خو

 اثار ډېر لا چې ده دا مې هيله ،بریا غواړم زیات لا کې برخه دې په ته همت ښاغلي
  .کړي وړاندې يې ته ټولنې خپلې د او ولیکې

 راتلونکې هپ او وايم مبارکي امله له لیکل شوې کتاب دې د ته همت ښاغلي کې پای په
  .يم هيله په برياو نورو د يې کې

 درنښت
 امېد سيدامرالله
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 مور!
 وياړم چې تاسو لرم

 او ماته مومينه راکړې ده
 الله دې راته ژوندۍ لره

 *** 
 مورې!

 د ګلونو باغ ته لاړم ستا لپاره مې ګل لټولو
 پوه نه وم، چې هغه هم خزان وهلى

 نن مې ازموينه ده
 ازموينه، چې ستا لاسته راوړلو ثمره نن په لاس راځيداسې 

 *** 
 هر يو درد درته ما درکړى دى
 غواړم چې هر درد مو هېر کړم

 .نور درنه ځم
 تا ژمنه کړې وه، چې همېشه به ستاسو سره يم

 ته هم لاړې او ژمنه دې هم پوره نکړه
 ستاسو سره ما دومره بد کړي وو؟
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 تېرې شوېستا ډېرې خاطرې زما په ژوند  

که چېرته تاسو نه واى، زه نشم کولاى چې ستاسو خاطرو سره وخت تېر 
 .کړم

 همېشه به دې راته ويل، چې زما څخه لېرې لاړ شه
 نن درنه دومره لېرې ځم

 چې، دوباره په راګرځېدو مې ونه پېژنې
 *** 

 راشه نن مې د زړه دنيا بدله کړه
 غاړه راته راکړه

 وسته تازه کړمغواړم تېرخوند مې دمودو ور 
 له راشه! چې ډېر يوازې شوى يمه

 ته راشه، غواړم چې په غېږ کې دې کلک ونيسم
 زما د ژوند هره هيله تا پورې تړلى شوې ده

 *** 
 دا وګوره! دا ستا زړه دى

 خپل زړه يادوم
 ستا د اوسېدو يواځنى ځاى

 چې هيڅکله به يې بل چاته ورنکړم
 ته راشه زړه مې وګوره

 يادولېنن يې څومره 
 دا وګوره ستا د پاره مې څومره ځان جوړ کړى دى

 پوهېږم چې په مينه مې په غېږه کې نيسي
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 قلمه! تا کې هم رحم نشته 

 لږ رحم وکړه
 د خاطراتو په کتابچه کې راته د درد ليکلو توان ځان کې پيدا کړه

 پيل سره د نوي ژوند خوبونه مې ليدل ې لهنوې ورځ
 مې جوړ نکړ او ژوند مې د لاسه ورکړوخبر نه ومه، چې خپل ژوند 

 *** 
 هره خاطره دې راته ځانګړې مينه راکوي

 خوب هم ستا د خيالونو په ټال مې زنګوي
 ايا پوهيږې؟

 زړه مې غواړي همېشه پدې ټال کې وزانګم
 اى!

 ته ولې ورځ تر بلې ښکلې کېږې
 سينې ته مې نژدې کړه

 ورته مې وويل، ته راته په ښکلو سترګو ګورې
* ** 

 څومره په مشکل سره مې ستا زړه تر لاسه کړو
 خو ستا د زړه د ساتلو هنرمې ياد نکړو

 هغه به څه کړمه اوس
 هغه د بل د کور شوه

 غواړم چې هېره يې کړم
 خو څه وکړم زړه مې فيصله د پرېښودو نه مني
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 نن هم هماغه ورځ ده 

 هغه ورځ چې تاسو خپل د مينې ثبوت راکړ
 هم ياده دههغه ورځ مې اوس 

 باران و
 او ځان مې ستا لپاره په سينه وويشتو

 دا چې مړ نشوم پوره مې نه وه
 *** 
 اخ!

 ستا په سر مې خپله کورنۍ پرېښوده
 نن تاسو زه پرېښودم

 دوکه مو وکړه
 په یې اسمان شي، نو خفه ځمکه چې کله بس یو شی یو آسمان او زه

 ژاړي حال
 کوي ملتیا راسره سترګې نو شم، خپه کله چې زه او

 *** 
 !ای
 !ژاړه مه ته
 !وکړه ارام ته

 کړې شروع یوځای ماسره کوي،هغه ملګرتیا راسره آسمان نن ستا پرځای
 ده
 !ای
 ... کېږه خاورې مه ته

 کېږي پېرزو نه خاورو په مې ستاځواني
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 او یم زه کس خوشبخته ټولو تر کې نړۍ په کوم فکر وګورم تا چې کله 

 یم یوازې څومره زه ووایم کې مجلس ډک په یې نه راسره ته چې
 چې، ووایم درته مینه په او کړم دې ښکل چې راشه راکړ ژوند بیا ماته تا

 !!مننه
 !مینېږي نه څوک یار لیدلي نه په چې وویل راته چا

 خوښېږي مو څومره خو لیدلی دی نه ج خدای ټولو موږ چې ویل ومې
*** 

 زه به څنګه خپل درد بټ کړم
 .پټولونه دیدرد د 

 وګوره نن
 دی ژاړه په پیل مې د سحر

 پوهېږم، نه
 .شوې رایاده مې څنګه چې
 *** 

 ته راشه نور می د زړه 
 زخمونه مه تازه کوه

 نه غواړم پرته ستا ژوند وکړم
 !اه

 یم ناروغه بیا نن
   څه وکړم؟ خو یې درملنه مې ته

 .یې لرې زماڅخه چې
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 دی زماتصویرساده 

 نلري موسکا خاموشه خاموشه
 دي پکې کيسې ډېرې ځیرشې ورته ته که

 دی قلم هماغه نښه دلاس ستا
 دې راکړ کې پیل په د پوهنتون چې

 وکړه ملتیا راسره یې پایه تر او
 نکړ کم راته یې درد زړه د خو؛ ولیکل یې څه ډېر
*** 

 لري پای او پیل هرڅه
 وې ته پیل دژوند زما

 !شوې نه مګرپای
*** 

 پريدهد محبت کيسې 
 نغواړم چې ستا سو سره يې پيل کړم

 وکړم؟ باور پرتا څنګه باور
 یم شوې مخ ستاسره چې کله

 .اوریدلې نده مې خبره رښتیا
*** 

 دی خوږ څومره ستا نوم
 اخلي څوک یې چې کله

 .شي تازه ورسره مې روح
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 پلار! 

 ته يې چې نن دغه مقام په لاس لرم!
 .نغواړم چې بې ستا ژوند وکړم

 راسره کوی چې لوبه هره
 هم پریښودل لوبې د خو؛ وکړه
 .راځي کې بایللو
 *** 

 د پریښودو زما که پریږده مه ما
 ؟!لرې تصمیم

 .پریږدم نړۍ دا کېدای شي
*** 

 پوهه!دا وايې زما تر لاسه کول ستا ژوند ښه کول دي
 .هڅه وکړه چې نوره هم ترلاسه کړی

 وساته سره د ځان خاطرې ټولی
 ورځ یوه چې !کېدای شي

 .وکړې احساس دنشتون مې
*** 

 شې رایاد ته سره لوستلو کتاب د
 !اه
 پوهېږم نه

 ؟!یادومه مو هروخت چې تا کې دي څه داسې
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 یې ته سرمایه ژوند زما د 

 !اه
 ؟!کوې جدا نه دځان ما ولې ته

 .وې کړې ژمنې ډېرې تا خوما سره
*** 
 ده ورځ سولې د نن

 وکړو سوله چې راځه
 لري اړتیا ته هیوادموسولې

 پریښودې، سره دځان خاطرې ډېرې راته تا
 ؟!شویدي تړلې خاطرې کومې سره ستا ژوند پوهېږم نه

*** 
 د زما څوک چې وګورم کړ، پورته تصویر خپل ته نړۍ فیسبوک د مې نن

 .کوي مطالعه انځور ژوند
*** 

خاطره!دا ليکلوته اړتیا نلري چې په کتاب کې وليکی.کوشش وکړه چې 
 .په ذهن کې وساتیخاطری 

 کړ، پورته را قلم مې وروسته موده
 ولیکم ډېرڅه درته به نن

 کوم لیکلی پکې نشم څه مګرهغه
 لري، نوم درد چې
 .راکړ تا خو درد ځکه
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 تاسره، وخندل ډېر مې نن 

 .وې مې ترڅنګ چې ځکه
*** 

 مسافراومينه اوجدايی څخه ډېر راته ګرانه ده
 وخت ورسره تير کړمهيڅ يويا دمو راسره نشته چې 

 تیروخت هغه شو را یاد مې نن
 وژړل، ډېرمې ښه

 .ومه شوې عادت کيسوسره  ورځې هرېد خوستا یې نه راسره اوس
 *** 
 !اې
 وایې څه درته زړه مې نن وګوره راشه ته

 لري ویل ډېرڅه تاته هغه
 ورکوي درد تربلې ورځ لوری خوستا
 !!درد اوففف
 !راکړاولاړې درد تاماته
 .!شه لاړ لرې مې ژونده له چې وای ویلي دې به اول !ظالمه

*** 
 یوسم؟ مخکې ژوند خپل تنها څنگه به زه

 !ګڼم ژوند تاخپل چې کله
 !پرېږده مې لاس
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 سوله دهریو افغان هیله ده! 

 عادت شي، سره لاس د ستا مې لاس چې، غواړم نه
 ....نشم هېرولی دې بیا به پريمېږدې چې نه داسې 

 *** 
 !شوې رایاد کې لمونځ مې نن

 !وکړم درته دعا غوښتل ومې
 نه دهېرولو راکړی درد کوم چې تاسو ځکه شول، ونه داسې نه؛ خو
 .....دی
 !راکړه کې لاس په زما لاسونه دواړه دې نن
 وګوري، ته سترګو مې ډېر ښه چې ووایه دې ته سترګو او

 .لري ویل څه تاته سترګې وروسته موده مې نن
*** 
 ؟!ولې چې شې ویلی آیا ده، ورځ خاموشه نن

 .کړه خرابه نړۍ زړه د زما تاسو وایمه درته به پوهېږې،زه څه ته ،نه ه،ن
*** 
 ؟!پوهېږې ایا راکړه ډالۍ راته دې نن

 .راکړه خوشحالي قدرته نړۍ د ستاډالۍ
 پریښودې ستاسره مې چې کومې کړه مطالعه ښه خاطرې هغه

 وکړه، سوچ سره ځان بیا
 .شو جدا څخه بل یو چې ؟!وه زما که او ستا غلطي چې
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 !اه 

 .واخیسته څخه زما ژوند زما تاسو مکوه، خبرې وفا د ته
 نه دې به زه ؟!یاپیژند څه نوم په وفا د تا چیرته که یادوې وفا راته نن

 !پرېښودم
 !اعتماد

 شو، ووژل هم اعتماد مې نن
 وو کړی پرتا باندې مې چې کوم

 .ودردو ډېر زړه راته دې نن
*** 

 !لفظونه
 یې دروغجن دې شان لفظونوپه د هم ته

 یم، ترمرګه به ستاسره چې و؛ ویلي څه ډېر تا خو ماته
 !تنها پریښودم دی نن مګر
*** 

 !ځه مه ته اوفففف
 ده، معنا دا نړۍ بې راته تلو ستا په لاړې ته که
 .وکړم کې ژوند نړۍ دې تا په له پرته چې غواړم نه

*** 
 و، امتحان ژوند د مې نن

 کړل، حل پکې مې ډېرڅه
 ورکړ؛ ځواب مې ته هرسوال مینې د ستا
 !نشوم بریالی کې پیدا کولو ځای کې زړه په ستا مګر
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 !مینه 

 ده، هغه مینه حقیقي خو؛ دی نوم لوی ډېر
 !ورسېږي واده تر چې
*** 

 دی سخت راته ډېر ستا نشتون
 .پرېږدي نه مې یوازې دي، کړې چې مې ژمنې سره تا وکړم څه خو
*** 

بيلتون!داسې درد دی چې درمل يې ستا په شتون کې دیکه چيرته تا 
 سورا نه شي ډير زر به ومرم

 یم، نه لرې هم دومره
 نو احساسوې؛ لریوالی ته مې چې څومره

 .راشه مې ته ژوند کوم هیله
*** 
 ګورم درد ډېر

 .؟!ده څه مې ګناه پوهېږم نه
*** 

 ونه ځورويکتاب!که غواړی چې تنهايي مو 
 .کتاب مطالعه کړه او تشوش مو کم وي

 یم، اخته ناروغۍ هغه په زه
 وم اخته کې شتون په ستا چې باندې ناروغۍ کومه
 .!یادوم کنسر
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 !ښکارې راته خوشحاله ډېر نن 

 !هو
 .ولیدلې سترګې ستا مې وروسته مودو د ځکه
*** 

غرور بدې او  يوه ورځ به د خاورو لاندې شي دومره مه مغروره کيږه
 .خاورې شي

 !مړه پرېږده
 کوم کوم، ستا به

 .؟!ژاړم ته درد
*** 

 !وساته سره د ځان نښه د لاس دا
 .ولرې ورته اړتیا چې راشي به وخت داسې

*** 
 کله قلم قاغذ چې راواخلمه

 ډيرو درديږم
 .حيران شم چې څه وليکم ما يو سه بيرته کيدم

 !اې
 یمه ډېرخوشبخته زه
 ولې؟ چې پوهېږې ته

 .احساسومه سکون ځکه نو لرم، سره ځان د تا چې ځکه
 
 

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 14|  احساس خبرې کوي                                                                                         
 ده، ورځ د مئینانو نن 

 درکړم ډالۍ داسې تاته به زه
 !وکړي ملتیا دې کې هرقدم چې
*** 
 ده ورځ د مئینانو نن
 درکړم ډالۍ داسې تاته به زه

 !ورنکړې چاته ځای زما هم کې نشتون زما چې
*** 
 !اى
 کېږي پیل کال نوی  نن

 نوي د هم دواړه راځه
 !وکړو پیل ژوند

 !اى
 وخانده راته خو نن

 دسروشونډو ستا غواړم
 !وګورم نیږدې د نن خندا

*** 
 !اى
 !ځه مه ته

 .راکوي درد ما ته لپاره تل د ستا تګ
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 کله کله بدی سيوري راسره ملتيا کوله 

 .اوس د هغې هم نفرت لرم
 غوښتې، خوشحالي ستا مې همېشه

 !یې دنیا زړه د مې ته ځکه
*** 
 سره تصویر ستا مې شپه نن

 وکړې، خبرې ډېری
 !رانغله لاسته غوښتل کول ترلاسه مې چې څه هغه

 ستا خندا،
 ستا خبرې،

 اشارې، ستا د سترګو
 .!کړه سبا شپه را باندې یې کې خاموشي خاموشه بس

 !درکړم؟ مینه څومره به زه
 .!ووژله تا خو مینه هغه
*** 

 ای ربه!
 ژوند د انسان دپاره دی

 خو زه مو د ژوند کولو نور
 ناهيلی شوم ستا بندګان هيڅ وفا نلري.

*** 
 وکړې، سره بل یو مو ژمنې ډېرې

  موهېرکړل هرڅه وکړو، خوڅه
 !پاتې دي نه څه د پاره یادولو د یی چې نن
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 ؟! درکړم وفا څومره به زه 

  ؟!کې وساتم زړه په مینه ستا به ترکومه
 .یې؟ انتظار په زما هم اوس ته ایا

*** 
 یې دروغجن څومره ته

 ده، ښکلې څېره دې چې څومره
 .دی چټل زړه دې هغومره

*** 
 ده، کړې دوکه سره تا ما مینه او ته !اه

 ورسیږي، سرته چې ده هغه مینه
 !ورکړي درد ته انسان کې نیمه په چې دپاره، د مطلب نه

 نشته باور ژوند په وکړو کیسې ډېرې ښې  سره نن چې !راځه
 !ومرم چې نه داسی

*** 
 لرم، سره ځان د تا چی یم خوشحاله ډېر
 .؟!وم څه کې نړۍ دې په اوس به زه ؟!وای نه ته که

**** 
 وساتم، سره ځان له دې به خاطره هره

 پوهېږم؛
 .وکړي ملتیا  مې به ټولې چې راشي به ورځ یوه

 !خانده خانده
 کې زړه په دى ستا احساس داهم
 .راکړي هم خوشحالي نوره ماته خندا ستا چې
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 درد مینې د 

 عمر ټول چې ده نه لرې نو ورسېږې، ورته چېرې که لري، درد ډېر مینه
 .دركړي خوشالي او سکون درته
*** 

 مې دا ډارېږه مه نیسم، کې لاس په دې لاس چې دی ځل لومړی
 .درکوم یې تا ته چې ده سپیڅلتیا

*** 
 دروازه په زړه د ستا هم وزر زړه د زما خو ځې، لرې چې څومره شه لاړ ته

 ځای هغه په غواړم نه پټوم، نړۍ دې له سترګې زه نه که او دي انتظار کې
 .وي نه معطر خوشبو په ستا چې وسماو  کې

 داسې یا او وکړم مشغولتیا ورسره تر پايه ژوند د چې ووایه راته څه داسې
 پر ډب ډب زړه د مېدې تر  موږم سترګې پرې ورځ او شپه چې راکړه نښه

 .وي ځای
*** 

 زړه تا کاشکې رغړي، کې پښو په مې زړه پرېښودم، تا چې کله له
 .ځوریدم نه برابره دوه ستا زه به نن درلودی،

*** 
 داسې پوهیږي نه مطلب پر وفا د خو کوي، خبرې وفا د راته څوک هر
 .کوي طبابت وجود د ستا چې صحرایي کوم لکه
*** 

 تعهد .کوه مه پورې مطلبه تر مینه هم ته او ولري پای چې ده هغه مینه
 .پایم دې پایه تر ژوند د چې وکړه
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 ! ای 

 وکړه باور شوای، کتلی سترګو برندو په دې مې خو ته تصویر چې کاش
 خبرې داسې دې ته تصویر ځي، ته ځمکې سترګې هم مې تصویر له ستا

 .لري نه څه ته ویلو دې تصویر خو جسد، حقیقي ستا لکه کوم
 ستا چې پوهېږم نه کوي، راتازه یاد یو ستا راته سندره هره

  او 
 .دی راز او اړیکه کومه منځ تر سندرو د

*** 
 زړه نه په او کړې رایې غوښتل دې نه چې دی میلمه مې تصویر هغه ستا
 .لپاره تنهایئ د زما هم هغه او ونیو، راته دې
 رانه شپېلۍ اسرافیل د به خاطره هغه خو ده هر خاط ساه هره ستا لپاره زما

 .کړې ښکل سترګې اوښلنې زما دې کې تلو تلو په چې هېروي
*** 

 هم دې له تا کوي ژوند سره بل یو له مینه په څومره وګوره ته ستورو
 کاشکې کېنولم، درشل په تنهایئ د څومره دې زه او خیست وانه عبرت

 .شوای لیکلی درته کیف بېلتون د ستا مې
 .نشته هم غپا سپي د شپه نن ده خاموشي خاموشه

  !کوی کیسې نوې راته شپه هره ده، ښکلې څومره دنیا دا خدایه! اه
*** 
 جوړوي؟ نړۍ ژوند د ستا چې شي هېر مې به رنګونه هغه کوې، فکر څه

 .ورکوم رنګ ترې ته تصویر ستا چې دي رنګونه همدا نه بلکې
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 په لاس په لاس دواړه چې شي دې یاد اوري، خوند په څومره باران دا 

 ماتولې؟ پوکاڼې باران د باندې قدمونو خپلو په کې باران
*** 

ه باران لپار  ستا او زما خاص وه، کړې جوړه یې فضا خوندوره څومره
 یادوم!

*** 
 ملګرتيا!اسانه لفظ دی خو څوک به يې ستاتنه وکړي

 هر يو چې اوګوری د لمر په څير اوسي چې سحر ویاو مازيګر پريوځی.
 مې لومړی چې مینه هغه اې ولیکم، څه یو کې کتابچه په خاطرې د به نن
 .یم ستا زه چې ځکه وي، ستا به اخېره تر ژوند د وه کړې پیل سره تا له

*** 
 ښکلی پاڼه په ګل د چې شبنم لکه څاڅکی یو هر لګي، خوږ څومره اه

 .ښکاري
*** 
 چې غواړم نه ژاړم، ډېر ښه سره باران له شپه نن وریږي، باران شپه نن

 .کړي سبا شپه ما له بې دې باران
  لري، خوند څه باران

 .وایي كهاني مین د یې څاڅکی یو هر
*** 

 د باران شپه نن چې ځکه کړم، توی اوښکې بیا به ته تصویر ستا ...اوف
 .ژاړي درد په ځمکې
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 مور ستا په قدر هغه څوک 

 پوهيږی نن چې څوک مور
 نلری خدايه هيڅوک بی موره

 .نکړی
 باران کړل، شروع بهول اوښکې درد په ستا مې چې کله وګوره، ته باران

 .وکړه ملتیا راسره سحر تر یې شپه نن او كړه شروع والهخ زړه د راسره هم
*** 
 غواړي نه ژاړي، یواځې سره ما له هم اسمان وګوره دا ژاړم، نه ولې به زه

 .پرېږدي مې تنها چې
*** 

 شپه تر نیما یې ورسیده  
 ماته اوس هم  خوب نه راځې 

 ناست  یم ستا د جدایې سندری اورم 
 خاموشه شپه نرى باران

 زه او ستا تصوير
 او د غم او بيلتون سندرې

 ند شو؟ژو دا نو څه 
 دا نو څه ډول مينه ده؟

 چې هر يو ياد دې زما سره پرېښود
 او شپې ورځې د بل تر څنګ تېروې
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 وخت به راشي ډېر به وژاړې 

 که نن زه ژاړم
 م راشيستا د ژړا وخت به ه

 نه غواړم، چې ستا په زخمونو مالګه ووهم خاموشه ښه يم
 دا وګوره! شپه تېريږي

 .مګر ستا يادونه مې هيڅ نه پرېږدي
*** 

 ربه! دا څه وخت شو
 چې شپه هم بې د ياره تېروم

*** 
 ته ويده او زه ويښ

 .دا هم ظلم دى چې ته يې له ماسره کوې
 هغه زړه چې زما لپاره جوړ وو

 .د بل د ژوند د جوړېدو هڅه کوي نن هغه زړه
*** 

خو څه وکړم، تا خپل ژوند  پوهېږم!چې اوس هم ستا په زړه کې ځاى لرم
 .د بل سره جوړ کړ

*** 
 اه! نن په خندا راسره مخ شوې

 که خوب وينم تاسو خپله ياست
 .داسې خو نده چې بيا لاړه شې

 نړۍ به پرېږدم، ځکه چې ژمنه مې کړې وه
 .داسې پرېکړه وکړمچې ستا په تلو به 
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 وخانده! څومره ښه در سره ښکاري 

 .همدا خندا ده چې ماته خوشحالي راپه برخه کوي
*** 

 راځه چې جوړه وکړو
 .تر څو به خفه او د يو بل څخه لېرې ژوند کوو

 نن مې ژوند بدل شوپوهېږې!
 .ځکه، ژوند ته مې ته راغلې

*** 
لومړي ځل دې په پوهېږې چې ولې؟ځکه چې په  انځورموښکلى راغلى

 .شونډو خندا ګورم
*** 

 راشه، راشه زه ستا په انتظار يم
 غواړم چې نن دې وګورم

 .سترګې مې د ډېرې مودې ستا د ليدو په انتظار دي
 هره ورځ وايم چې نن به سکون وکړم

 خو نه!
 زما په قسمت کې سکون نشته 

*** 
 زه مطالعه کوم، غواړم چې راتلونکى مې روښانه اوسي

 تعليم دى چې زما د ژوند په جوړولو کې زما سره مرسته کويهمدا 
 نن د سولې لپاره مبارزه پيل کوم

 همدا سوله ده چې هر افغان ته خوشحالي ورکولاى شي
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 مور ستر نعمت دى 

 اوس يې ارمان کوي څوک چې د دې نعمت څخه بې برخې شوى
*** 
 اخ!

 څومره ښکلې ډالۍ، چې همېشه ورته سترګې په لاره ومه
 مينه درسره لرم، ژوند مې يې

 همدا ته يې چې خوشحاله يم
 نه خپل خپلوان مې ټول راته درد راکويه ک

 *** 
 څه مو وويل؟ نه دې پېژنم!

 دا څه اورم تاسو زما ژوند هستۍ اخ!
 نن راته وايې، نه دې پېژنم

 موسکا وکړه، چې روح مې ډېر نارامه دى
 .غواړم چې زړه مې ستا په موسکا راژوندى شي

*** 
 اخ!

 ودې خندل 
 ډير خوشحاله شوم، پوه شوم

 .تاته د تېر په څېر مهم يم
 هڅه مې هيڅکله بې ځايه نده

 غواړم تاته ډېرې خوشحالۍ درکړم
 غواړم ژوند مو بدل کړم

 .همېشه خندا در په برخه کړم
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 قلم او کتاب 

 همدا دوه نه جلا کېدونکي دي
 سرنوشت وټاکوراځئ! چې د قلم او کتاب په انتخاب خپل 

 قلم به پورته کړم، ډېر څه به وليکم
 يواځني څه چې د ليکلو توان يې نلري

 زما درد دى
 *** 

 کله داسې وخاندم، چې خندا مې درد پيل کړي
 خو ستا په يادولو هر څه هير شي

 هغه يوه خبره، چې همېشه راته ستا خندا يادوي
داهرڅه به وغورځوم، ،هغه الفاظ، چې ستاسو د اخلاقونمايندګي کوي

 څ مې د درد دوا نه شوهېه
 *** 

 نن راشه چې اختر دى
 .ګوره! د يو کال خفګان وروسته هم ستا د غېږې په ارمان يم

*** 
 هره خوشحالي مې پيدا کړه

خو کومه خوشحالي چې زموږ د مور په خوشحالۍ کې وه، هغه مې پيدا 
 نکړه

 همېشه کوښښ وکړئ، چې مور خوشحاله وساتئ
 ده چې نړۍ پرې اباده ده مور
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 اخ! 

 ولې به نه خاندم
 .ته وګوره! يار مې راته څومره ښې کيسې کوي

 اخ!
 ستا په قدر نه پوهېږم، نن چې دې سترګې پټې دي، پوه شوم

 ده. چې مور لويه هستي، مور نړۍ
*** 

 سوله ژوند دى، سوله سکون دى
 .سوله هغه څه ده، چې د هر افغان په خوله خندا راولي

*** 
 نوم یې ډېراورم،لا لیدلی مې نده!

 سوله!
 نه پوهېږم نن خاموشه، خاموشي ده

 چې دا زړه مې ولې داسې ناقراره دى
 ته راشه، که ستا په ليدو سره لږ ارامه شي

 *** 
 غواړم همېشه ستا سره اوسم

 ږځکه يوازې ارمان مې ستا په څنګ کې اوسېدل دي
*** 
 ته ژوند وکړه اى!

 کولو هنر زده کړه خو لومړى د ژوند
 اختر هم تېر شوخوڅه وکړم،

 .او نه مې ستادغېږې نه مې ستادليدوارمان پوره شو 
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 اخ!  

 .ستا په راتلو مې د مودو مسافر هم را په کور شو اختردا څومره بختوردى
 *** 

 د مودو وروسته يې راته دوه خوشحالۍ راکړې
 .ديدن او غاړه

 زه او اختر، هيڅکله نه جوړيږو
 ښه ډېره مينه ورکوي هر يو تهاختر 

 خو زه، هيچا ته مينه نشم ورکولاى
 *** 

 هر څه کوې وکړه
 .ژمنه کوم چې ستا سره په هرقدم کې ملتيا کوم

*** 
 تا ژمنه کړى وه، چې بدلون کوم

 بدلون مو دا د ى، چې د تل لپاره رانه جلا شوې
 اختر راغلى ضرور به راځې

 د ليدو کړې دې راسره ژمنه
 *** 

 تېره ورځ مې ښه راپه زړه شوې
 ما ويل مسج درته وکړم

 خو نه! هغه خبره مې راياده شوه، چې ويل
 .باور نلرم رپر تا نو 

 اى!راشه داسې ځاى ته به لاړ شو چې زه او ته يو
 همېشه به خوشحاله يو، نه غواړو چې پدې نړۍ کې غمجن وګرځو
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 باور ډېر په مشکله جوړيږي 

 .پاره وساتمغواړم، چې خپل باوردتل ل
*** 

 قلم مې لاس کې دى، غوښتل مې يو څه درته وليکم
 .خو نه، قلم مې راته اجازه رانکړه

 د وفا راته مه وايه
 .همدا د وفا په نوم دې ټول عمرراته دوکه راکړه

*** 
 درد

 هغه درد چې ما درکړو 
 زما د درد په بدل کې تا راته تل پاتې درد راکړو

 هغه نن په غوسه راته وويل
 تاسو زما ژوند خراب کړ
 د تل لپاره مو درد راکړ

*** 
 څومره چې لېرې يې پوهېږم چې په زړه کې موژوندکوم

 نشې کولاى چې هېرمې کړې
*** 

 يو ارمان غوښتل می چې هيڅکله د مور د غيږی لری
 نشم مګر نن مې مور نشته لری

 لاړه صرف ژاړه ده راسره او بس 
 کيږدمغواړم چې په سينه دې تل سر 

 ستا د زړه ټکان سره مې زړه ارام وي 
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 د خاطراتو د ليکلو لپاره مې ترې کتابچه وغوښته 

 راته يې پکې ليکلي وو
 .چې مينه درسره لرم، خو ستا د ترلاسه کولوباورنلرم

 ه څنګه هېر کړمبهغه يادونه 
 .کوم چې د کال د لومړۍ تر اخره دې راته په پوهنتون کې پرېښوده

*** 
 .وه چې لباسې مينه زما سره او د زړه مينه د مخاطب سره کوېنه اومه پ

*** 
 .نه غواړم، بيا ووژل شم ورته مې وويل راته وايې مينه مې! ومې خندل

 هغه ښکلا به څه کړې چې تاسو يې لرئ
 د ښه ا نسان ښکلا د هغه اخلاق دي

 *** 
 نن يې حجاب کړى و

 خو ومې نه پېژنده
 نژدى شوه او راته يې وويل

 نور دې نه بښم
 ته سينګار وکړه

 غواړم چې داخرځل لپاره مووګورم
 غواړم چې مسافرشم

 .ستادښکلا تصويرله ځانه سره يوسم
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 کتابچه يې راته راکړه 

 او په ارامه سره يې وويل
 خيال کوه چې زړه مې پکې دى

*** 
 خلکو راته ويل چې پرې باور مه کوه

 دا مينه نه کوي، ما نه منله
 شوم، چې خلکو رښتيا ويلنن پوه 

*** 
 نن يې د مودو وروسته يوه کتابچه راته ونيوله

 زړه مې ترې واخيسته په نا
 په لومړي سر کې يې ليکلي وو،

 مينه در سره لرم
 هغه ووژلم او رانه لاړه

 نه پوهېږم!
 چې ولې يې راسره داسې وکړه

 *** 
 نن مې وليدله لږه موسکۍ شوه

 .پوه شومه چې نه يم هير کړی
*** 

 هغه ورځ مې نه هېرېدونکې ورځ ده
 .چې سينې ته مې نژدې کړې

 هغه د لاس نښه دې هر وخت ګورم
 .کوم چې تاسو په خپل لاس راته ګل کړى دسمال راکړو
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پاکه  هغه به راته هره ورځ نوې ډالۍ راکوله،هغه لومړى ځل نه وو 

  .اوصادقه مينه پکې ليدل کېده
*** 

 وويشتمد بام له سره يې په ګل 
 راته يې وويل، اى!

 دا مې د مينې نښه 
 ما غوښتل چې خپل ژوند دې کړم

 .ځکه مې پرېښودلې خو نه پوهېدم چې ته مينه نه مطلب لرې
 *** 

 پرېږده چې لاړه شي
 .نه غواړم چې ستا په نوم نور ژوند وکړم

*** 
 کوم خوبونه چې مې تا سره ليدلي وو

 .توان يې راکې نشتهرانيولو د هغه داسې سيلاب يوړل چې 
 پوهېږم چې تنها خوشحاله يې

 خو زما مينه بده مه ګڼه
 .غواړم ستا سره يوازې شم

*** 
 هر څه مې پريښودل

 .نورنه غواړم چې د چا په شتون وژاړم
*** 

 هره پريکړه تاسو وکړه 
 .نن بې وفا هم ما ته وايې
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 اى! 

 غواړم څه درته ووايم
 .وليکمغواړم چې ستا نامه په خپلو وينو 

*** 
 باران هم راته خوشحالي راکوي

 ايا پوهېږې ولې؟
 .هيڅوک نه پوهيږي چې زه ژاړم

 ژوند د ښکلا نوم دى
کله چې ته راسره يې پوهېږې زه داسې فکر کوم، چې د نړۍ ټوله ښکلا 

 .زما په برخه ده
*** 

 مرګ راته مه يادوه
 .زه خو ستا د لاسه هره ورځ مرمه

 *** 
 يم زه به څو پورې تنها

 نه پوهېږم
 زما ژوند ولې داسې بې معنى دى

 مينه د زړه نه کيږي
 دا دسوال مينه خوند نکوي

 .چې هره ورځ خفه يې او زه مو پخلا کوم
*** 

 نن يې د تېر په څېر نه خندل
 .نه پوهېږم، چې ولې خاموشه رانه روانه شوه
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 اى! 

 !څه شوي دي ته مه ځه، ودرېږه
 هغه ورځ مې هم ياديږي

 دې زوړمئين په مخه راشي ورته نه ګورمچې ويل 
 نه پوهېدم، چې ته بل مئين هم لرې

*** 
چې مينه مې يې، ژوند مې  به دا خبره ښکلې اود شونډوپه سر کولههغه 

 .سکون مې يې
*** 

 .زه نه پوهېدم چې زما پرته نور د ياراني تارونه هم لري
 ؟!اخ!داولې موداسې وکړل

 *** 
 اخته کړى يمهغه ناروغي چې تا پرې 

 .تنهايي ده
*** 
 ای!

 تاسو پريکړه وکړه چې پرته ستا هم ژوند کولای شم 
  .او ګورم تر کومه به زما څخه جلا ګرځې

که چېرته راوګرځېدې، نوډېربه  تاسو ځئ لاړشئ ستاسو مخه ما نده نیولې
 .دې ناوخته کړې وي
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 وفا  

 اخ!
 پوره نکړیته کومه وفا يادوی هغه چې خپلې کړی ژمنې دې 

 زه ستا مينه هغه وخت ګڼم چې خپلې کړې ژمنې پوره کړئ.                         
 .چې هغه وخت دې يادوم کله مواحساس زما د مينې وکړو

*** 
 د درواغو پيل خوتاسووکړو

 .روان وم زه داول نه ستاسوسره په ريښتيا
*** 

 ما چې خپله زړه مينه هيره کړه 
 .و هم بريالی کيږيفکر دې وي يو ورځ تاس

 مينه يوځل کيږي خو هيڅکله نه هيريږي،
 نو تاسو ولی زه هير کړم 

*** 
 ای!

 زه درته په ريښتيا هم نه ياديږم
 ولی دی زړه داسې کلک کړ

 .هم د ځان سره يوړو ېخو زما ژوند د ېته لاړ 
 ېنه پوهيږم چې ته مې څه و 

 نوره هم کميږې يستا خندا سره زما د زړه ناروغ ،وخانده
 *** 

 احساس مې ندې وژل شوی 
 تاسو زما احساساتو سره لوبې کوئ
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 دومره مغروره هم مه اوسه 

 چې په زړه مې د مينې پر ځای نفرت درته پيدا شي
 ورشه هغه ته ووايه چې نن يې بيا ياد کړې

 نن يې زاړه زخمونه بيا تازه شول يو ځل يې د درد دوا نشته
 *** 

 .ه وخت وساتم چې ستاسو شتون موجود وينښه د لاس به هغ
*** 

 هغه مينه به زه څه کړم چې شروع هم په ژړا او ختم هم په ژړا
 وي  ييادوه چې لباس ههغه ښکلا م

 اصلي ښکلا زه ستا په سترګو کې ګورم
*** 

 ېباور نه درلودل داسې ده چې مينه نلر 
 گڼئ زما هره خبره تاسو بې باوره

*** 
 اى! ته پوهېږې

 هغه صحت نلرم،اوس 
 کوم چې ستا په شتون کې مې درلود 

*** 
 هغه خبرې اوس هم را په زړه شي

 نګ به روان وو څنګ په څچې دواړه 
 لېه مو کو باوخبرې 
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 را په زړه شوې 

 وويلېخو زړه ته مې 
 نور يې مه يادوه، ځکه اوس تاسو هم نه يادوي

 اى!
 ستا په مينه کې شاعر شوم
 .د ښکلا تعريف کوم نور څه نه ليکم صرف ستا

*** 
 سترګې دې داسې ښکلي دي

 .چې په ليدو يې هريونه زړه وړي
*** 

 تاسو همېش ويل، چې مينه لرم
 .هغه مينه دې څه شوه، چې نن يې تنها پرېښودم

*** 
 ستا تصوير به اوس څه کړم

 زمادژوند تصويرخوتاسوتمام کړ
 هيره کړم هنه پوهيږم چې ستاسو مينه څنګ

*** 
 چې ستا سره ديهغه درمل 

 په نړۍ کې نشته صرف ما ته خوشحالي راکوه
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 ؛شوه راته ۍسکوم 

  ؟ومې ويل څه دي 
 هيڅ ستا په سترګو کې مې مينه ګورم

*** 
اخ!دا څه وايې دومره درته ګران يم چې زما يادونه دې هر وخت 

 خوشحالوي
*** 

 نن يې وويل راشه
 يخوشحاله شوم چې سکون به راکړ 

 ېلاس نښې بيرته راکړ خبر نه وم چې د 
 هغه درد چې اوس درمل يې په نړۍ کې نشته مينه ده 

 .خو ته يو ځل راته وخانده د تل لپاره به جوړشم
*** 

نه د يارهره خبره منم مګر بيا هم زما په مينه باور  ئای!تاسو فيصله وکړ 
 ؟څه وکړم کوي،

*** 
 پوهيږم چې مينه د بل سره کوی

 .وګورمغواړم ستا دا لباسي خندا  نه
به يې پای ته  مهغه مينه چې ستا په نوم مې تا سره پيل کړه ستا په نو 

 .رسوم
*** 

 ناست يم ترهغه پوری
 شي ېورځې شپې ختم ۍچې ترڅوستاسومسافر 
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 *** 

 مينه ډيره خوږه ده خو درد يې هم مرګ دی
 ی دې څوک نه جدا کوي د خپلې مينې نه خدا
 ه يې تمينه مې  ۍاولن

 په زړه کې وساتمغواړم ټول عمردې 
 .يستا مينه به د بل ش ېکه جدا هم شو 

*** 
پوهيږم چې زما په سیر ستا  اربهيږي خو خفه نه يمپهره اوښکه مې ستا د 

 هم دحال دی
*** 

 ستا ژوند وکړم بېنه غواړم 
 ېستا پريکړه چې هرچا سره ژوند کو 

 .زه به ټول عمرستاپه نوم ژوند کوم خو
 اى!هغه مې هم مينه وه

 .وکړم،اوس مې د لاسه ورکړه خو څه
*** 

 ېکه زما نه غير ته بل انتخاب هم وکړ 
 بیا هم زه ستا سره مينه کوم

 نه غواړم چې نړۍ را پورې وخاندي
 *** 

 هره شپه مې را په زړه شې 
نورڅوک راسره ملګرتيا نکړي چې اوښکې وچې کړی بالښت مې راسره 

 ملګرتيا پيل کړي
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 هيڅ اندازه نه لري مينه درسره لرم دومره مينه چې 

 پوهيږې څومره؟
 .څومره چې ستا په تن کې روح وي

*** 
 تصوير دې دومره ښکل کړم

 چې شونډې مې اخر ستا د تصویر رنګ واخلی
 مينه د اوښکو په بهېدو نه زياتيږي
 مينه د زړه خبرو په کولو زياتيږي

 نو هيله کوم، درد مه راکوه چې اوښکې مې وبهيږي
 *** 

 ډېرې بې ارزښته هم نه ديزما اوښکې 
 څومره چې ستا په مينه کې هر وخت بهيږي

 يوځلې که درنه جدا شوم هيڅکله مه وايه چې ستا شتون نه غواړم
 پوه به شې، چې څومره ارزښت درته لرم

 *** 
 د مينې په نوم زه اموخته يم

 تاسو راته د ژوند کولو په معنى راته ويلى وو
 ايا ژوند به داسې وي؟

 همېشه مې د سترګو اوښکې بهيږيچې 
 هغه يادونه مې اوس هيرکړل

 کوم چې مې ستاسره امانت وو
 .تنها ژوند وکړمر غواړم چې نو 
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 پوهېږم 

 ندارې ګورېېاوس هم تصوير پسې ه
 .مګر ستا د بيلتون سره مې هر څه پرېښوده

 ته يوازې راشه
 واخلمغواړم چې تصوير دې  هغه تېرانځوردې اوس دپخواپه شان ندى

*** 
 هر څه په اول ځل مې درته وويل

 تاسوراسره منله
 نو درد اوس د څه وجې راکوې

*** 
 ژوند مې ځکه وايم

 لنډ شو چې اوس رانه تاسو لاس واخيسته
*** 

 زه اوس هم هغه کتاب ګورم
 .کوم کې چې ستا د ژوند ټولې خاطرې ليکل شوي دي

*** 
 زما ژوند ستا لپاره بې معنى دى

 زما لپاره د ژوند کولو سکون راکويخو ستا ژوند 
 غملو نه ديز نه هيڅ څه د

 .وګوره! ستا هغه دردونه چې راکوي يې څنګه يې وزغمم
*** 

 هغه سترګې به زه څنګه له زړه وباسم
 کومې سترګې چې زما د لاسه په سرو سترګو ژاړي
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 په هر څه شکر بايد ويستل شي د الله نعمتونه ډير دی 

 .نعمت دی چې تل قدر پکار دیخو مور د ټولو لوی 
 هغه انځور چې ستا په شتون مې پيل کړى و

 شتون نيمګړى پاتې دىننن ستا په 
 ته چې تللې ويلې به دې واى

 .ما نه غوښتل چې ستا د ژوند انځور دې نيمګړى وګورم
*** 

 زما د ژوند هره پاڼه ولوله 
 ستا د ژوند ټولې کيسې پکې ليکل شوي دي

 د خپل ژوند په کتاب کې ليکلههره خاطره تا ولې 
 زه پوهېدم چې يوه ورځ مې پرېږدې

 .او د تل لپاره راڅخه جلا کيږې
*** 

 تا ويل چې مينه به درکړم خو ما درسره نه منله
 پوه شوم، چې مينه يعنې ژوند، کوم چې ستا په سترګو کې يې ګورم

 هره خبره راته يوه نوې خاطره ده
 .خه نورې خاطرې هم ولرمراشه! غواړم ستا څ نو هيله کوم

*** 
 هره وعده چې دې کوله ما به خندل

 ته به غوسه شوې
 نن پوه شوې، زما د خندا لامل دا و

 چې ستا وعدې دروغ دي
 .خوتاسو زه ولې پرېښودم نه دې پرېږدم ما ستاسو سره ژمنه کړې ده
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سترګې دې اوس هم زما په سترګو کې ورځ تر بلې ستا د مخ انځور  

 جوړوي
 دې د زړه نړۍ راورانه کړهزما 
*** 

 ژوند کې مې ځکه تاسو  انتخاب کړئ
 پوهېدم، چې ته راته خوشحالي راکولاى شې

 خاطره!
 دا مې هم په زړه په کتابچه کې وليکل
 چې په لومړی ځل دی راته ويل چې 

 .زه د ګړنګه غورځیدلې يم چې بيا مې ونه غورځولی
*** 

 هر ورځ راته مينه راکوه
 دمينې په شتون ژوندى يم همدا ستا

*** 
 پوهېدم چې تاسو رانه ځئ
 او په تلو کې دې راته وويل

 .په ځان پام کوه
 زما مينه هغه وخت ووژل شوه

 .کله چې تاسو پرېښودم
*** 

چې په نريو شونډو دې زما دواړه  هغه جالبه صحنه مې اوس هم په زړه ده
 .سترګې ښکل کړې
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 ستا خندا څومره ښکلا لري 

 .مخ ښکلاڅوچنده زياتويچې ستا د
 زه درسره مينه لرم

 چې زما مينه هيڅ اندازه نه لري 
 ستا لپاره 

***  
 هر څه مې وپېژندل

 .خو ستا مينه مې ونه پېژنده
*** 

 انسان ډېرې هيلې او ارزوګانې لري
 دا هم زما هيله او ارزو ده

 .چې خداى دې تل سوله راولي
 نرۍ شونډې د موسکا ډک انځور دى

 .وېښتان مو د پيکي په سرد غرو په څېر لمنې سينگاروياو 
*** 

 خپلې ټولې هيلې مې پرېمنځلې
 .ځکه چې تاسو زه پرېښودم

*** 
 هغه پوهنتون هم پرېښود

 پوهېږې ولې؟
 ځکه چې تاسو دوکه کړو

 ،غوښتل يې چې ستا مينه د تل لپاره هېره کړي
 ږهغه اوس د سرک په سر پوډر څکوي
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 ښه خاطرهزما د ژوند لويه او  

 هغه وه کله چې لومړى ځل مې ستا د سترګو ښکلا وليده
 *** 

د هېرېدلو نه يې، پوهېږم چې مينه دې راکړې ده، خو مينه مې درته 
 .درنکړه

*** 
 نه پوهېږم!

 .چې زړه مې ولې هر وخت په ژبه ستا نامه يادوي
*** 
 !مور

 د کوره چې سحر راوځم
 تر ماښامه راته دعا کوي

 .ښار د باروتو بوى کويځکه، اوس دا 
*** 
 اخ!

 اوس مې له زړه وينې څاڅي 
 .تاسو راته درد راکړو

*** 
 چوپتيا مې په دې معنى نه ده چې زه ملامته يم

 .نه غواړم چې اوښکې مو بى ځايه تويې کړم
 ډېر وروسته پوه شوم

 چې ستا مينه زما لپاره حقيقي مينه ده
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 هر وخت دې راسره بد کړي 

 وکړهيو ځل ښه هم 
 .چې ستا د ښو کولو يو څه خوند زه هم وګورم

*** 
 مينه نزديکيت نه غواړي

 نه کيږي دپیوند ونود زړ مینه حقيقي 
 .نو همېشه مې يادوه

 زه هغه څه ومه
 چې تصورمې نشو کولاى

 پدې هم نه پوهېدمه چې هرڅه ستاسو د برکته دي
*** 

 ستا داحساس اوستا دمينې سره مې لوبې وکړې
 پرېښودې، ما وبښه اواخرمې هم

 تاسومې هيرکړئ
 اخ! 

 هغه ژوند به څنګه وي
 چې روح يې ته يې
 مګرنن رانه جدایې

*** 
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 ای! 

 ته مه وايه چې ژوند دې څنګه دی
 ګل سره چې تنه نه وي وده نشي کولای

 زما ژوند هم ته يې کله چې ته راسره نه يې ژوند به مې څنګه وي
 کله داسې وژاړم وايم کاش چې

 مې نه وايی کړی، نن به مېمينه 
 ولې داسې جدا ژوند کولای

*** 
 بهانه مکوه نغواړم چې ستا د خولی

 د روغ واورم
 همدامې رښتين ولي ده چې ستا سره يم

*** 
 هره خبره د هيرولوده

 هغه خبره مې نه هيريږي چې دی اويل
 .نور مې ارام ژوند ته پريده

 ما دا نه ويل چې يوه ورځ به زه هم 
 ميدان کې پاتې کيږمپه تش 

 .نن وګوره تنها او بې ستا ژوند تيروم
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 درد! 

 دا هغه نامه ده چې ستا د خوانه ما ته راکول کيږي
 نو هيله کوم نور مې بې درده کړه.

 زانګو!
 زه ستا په مينه کې داسې زنګيږم

 څنګه چې ماشوم
 .په زانګو کې مور يې زنکوي

*** 
 سګرټ!

 دا به ما څه پيژنده
 جدايې مجبور کړم چې اوس یې هميشه څکومستا 

 خندا!
 که چيرته خندا اخيستل کيدای

 نو د دنيا ټوله خندا به مې اخيستې وای 
 خو څه وکړم

 ټوله رانه تاسو ووژله.
 

*** 
 کله کله داسې وژاړم

 چې آسمان هم راسره په ژړا پيل وکړي
 نور تنها يم خو آسمان مې تل ملتيا کوي

 به کيږيژوند کې هر څه يو تجر 
 ما ستا په مينه کې دېره تجربه وليده
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 ته راشه خود بيرته تګ پريکړه مکوه 

 نه غواړم:
 چې د مينې باغ مې خزان شي 

*** 
 پلار!

 تاسو راته ښه تربيه راکړه
 نن وګوره چې هره يوه کيسه ستا په نوم ليکم

*** 
 ښکلا!

 ستا ښکلا ستا اخلاق دی
 هيله کوم اخلاق مو نورهم ډېر کړی

 .ښکلا مو زياته شيچې 
*** 

 بې خوبې!
 دا هم ستاسو د مينې درد دې

 چې شپه په تنهايې کې ستا په درد سره سبا شي.
 خيانت!

 زه په دې نوم څه نه پيژنم
خو نن مې وپيژنده چې خيانت یعنې زما پريښودل او بل سره ژوند 

 جوړول
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 ژوند! 

 دا هم د کتاب به څير دی چې هر څومره
 يې مطالعه کړی

 .ډير څه درته ښايي
 دومره مه مغروره کيږه

 يوه ورځ به د خاورو لاندې شي
 او غرور بدې خاورې شي

*** 
 د هيرولو کوشش کوم نه مې هيريږي

 ای ظالمې
 تا څومره زر هير کړم

*** 
 اخ!اختر دا اختر هم بی ستابه تير شي

 .اخ نن به مې بيا په زړه درد وی
ته زما د رقيب سره  دهيرولوندیهو يودرد چې  هر درد بدی هير کړم

 يوځای شوی
*** 

مه تړه ماهم خپلې هيلې تاسو  په ژوند کې هيڅکله خپلې هيلې چا پورې
 .تړلی دی ستاسوتګ سره هيلې مې هم لاړی پورې

*** 
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 ما هم ستا سره ژمنه کړی وه 

 چې هيڅکله کله مو نه پريدم
 خو تاسو څه وکړه؟

 لاړی او زه مو تنها پريښودم
*** 
 وير!تص

 دا مې د زړه دنيا ده غواړم
 چې هميشه يې د ځان سره ويده کړم

*** 
 انځور!

 د ژمې اوږده شپه
 يخه هوا د کرن خان سندرې

 او ستا جدايې
*** 

 افففو!
 دا مې څه ګناه کړې؟

 درد دی دهيرولو ندی
 او ته د پريښودلو

 نه پوهيږم څه درسره وکړم
*** 

 مور ستا په قدر هغه څوک
 څوک مورپوهيږی نن چې 

 نکړی نلری خدايه هيڅوک بی موره

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 51|  احساس خبرې کوي                                                                                         
 هغه وخت به ووايم چې امن شوه 

 کله چې د سولی بيرغ وګورم
 خو امن د ولس يووالی غواړي

*** 
 زه چې هر څومره ووايم چې بيل شومه

 خونه نه ستا په بدن کې زما  وينه ده
 .همدا وينه ده چې جدا کېدو ته مو نه پريدي

*** 
 ورځ به زه هم په تش ميدان کې پاتې کيږمما دا نه ويل چې يوه 

 نن وګوره تنها او بې ستا ژوند تيروم
 سوله!

 د هيواد وګړي بايد د سولې دپاره مبارزه
 وکړي که چيرته سوله ونه غواړي

 نو د مينې  ژوند نشې کولای
*** 

 علم!
 که غواړی چې هيواد مو د سولې، امن

 ټاټوبی شي.
 ځوانان د علم په قدر پوه کړی

*** 
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 نفاق! 

 داد نفرت مورده دا نه پرېږدي چې
 ولس په اتفاق کې ژوند وکړې

 نو اتفاق دپاره قومونه راټول کړی
*** 

 ههههـ
 کله کله ستا هغه خاطرې چې پيل مود

 دروازو له ديدنه وکړ
 راياد شي!

 اوس مې په څنګ کې يې اوګوره ژوند لا ښکلی شو
 ژوند هغه وخت جوړيږي چې ته راسره يې 

 هيله کومنو 
 ما يوازې مه پريږده؟

  *** 
 اخ!

 زړه مې دومره بې درده شو
 کله چې مو ژمنه وکړه چې دوباره ستا ژوند ته راغلم

*** 
 زړه!

 دا داسې يوه نرمه ټوټه غوښه ده
 چې ټول بدن يې خپل تعصرت لاندې

 راويستلی دی دا هم رانه تا واخېست
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 پريکړه! 

 داسې پريکړه مکوه چې ما ناهيلي کړې
 که چيرته مو پريکړه غلطه وکړه وروسته به ته هم په سره سترګو ژاړي.

*** 
 هيله!

 د هغه چا دپاره ژوند زده کړه چې هيله يې هم ته اوسې
 نه دا چې وخت درسره تير کړي

*** 
 سيند!

 ما هر څه په سيند پرمينځل خو ستا يادونه مې هيره نشول
 او نه مې وکولای شو چې ومينځم

 سپوږمې!
 کله ورته اوګورمه د شپې سپوږمۍ ته کټ مټ ستا د ښکلا په څيرزه چې 

 تل به مې درته خندل نن تا هغه هم واژله
*** 

 درد!
 دا هغه نامه ده چې ستا د خوانه ما ته راکول کيږي

 نو هيله کوم نور مې بې درده کړه.
 لېونتوب!

 زه هم ليونې شوم تا راسره ساعت تيرو او ما درسره مينه کوله
 ه.نن وګور 

 لېونتوب حد ته ورسيدم
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 سوله! 

 نوم يې ډېر اورم
 .مګر ليدلې مې نده خدايه يو ځل يې په افغانانوهم وليدل کړې

 سوله!
 هر يو تعريف کوي خو د سولې دپاره څوک کار نکوي:

 ای!
 تر کومه به يو بل وژنو؟

*** 
 مکتب!

 دا د علم ځای خو دشمن مې هميشه یې سوځوي.
*** 
 واه!

 مبازره نکوو چې منع يې کړوولې ورسره 
 هېنداره!

 زه هغه هينداره وم چې هميشه مې ستا سترګې پکې ليدلې.
 نن ما ته ما ته يم.

*** 
 کتاب!

ډېر کتابونه مې ولوستل خو ستا د ښکلا کتاب اوس هم بې نومه پاتې چې 
 ستا ښکلا ته کوم نوم ورکړم.
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 *** 

 تنها!
 دومره هم تنها نه يم چې ته يې فکر کوې

 که ته راسره نه يې ستا هر يو خاطره راسره ده
*** 

 يتيم!
 ای!

 مه ژاړه نشم کولای چې ژاړه دی
 وګورم

 .دا ملت د هيچا د درد دوا نشو
 يتيم!ای!

 ته ولې ژاړی؟
 کاکا پلار مې مړ دې او زه کالې نلرم د اختر

 د خان بابا زوی دوه جوړه کړي
 اخ!

 ګورم، نور رحم وکړئربه  تر څو به داسې يتيمان په وطن کې 
 *** 

 نن به وژاړو زړه د سکون دپاره دغه ماشوم ګناه څه وه
 اخ!

 ولې ولې د مور نه دا ګلاب واخيسته
 کله کله به مې د باران  دپاره سوال وکړو خپل رب ته پوهيږی ولې؟

 ځکه چې څوک نه پوهيږی چې زه ژاړم
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 احساس خبره مکوه  

 دماحساس خو ته نلری چې يوازی دې پريښو 
*** 
 ای!

 زما اوښکې دومره بې ارزښته ندي چې ستا دپاره يې توی کړم
 نو ته هم هڅه مکوه چې درد راکړې

*** 
 خزان!

 زما ژوند هم دغه انځور په سير خزان دی 
 وګوره ډېر څه پکې ليدايی شئ

*** 
 ته مې هغه نړۍ يې چې په لټون مو ستړی او پيدا مې نکړی

*** 
 چې ستا د ژوند انځور جوړ کړمزه انځور ګراومه غوښتل مې 

 خو بريالې نشوم ستا انځور د جوړيدو رنګ مې پيدا نکړ
 *** 

 خاموشه انځور ډیر کيسې لری
درد، غم، سوچونه، دا ټول به يو انځور کې راټول شي نن مې بيا دا حال 

 دی
*** 
 اخ!

 لکه بې کوره مرغې چې په بارانه کې راته ځای نه پيدا کيږي
 کوره کړمولې مو داسې بې 
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 مينه! 

 د احساس دی زه هر وخت يادوم
 چې ما درته د مينې وويل او تاسو هم راسره ومنله...

*** 
 خيال!

 د مينې ټال کې ستا د خيالونو کې
 زنګيدم

 اخ!
 .نه پوهيدم چې ته به مې تر وغورځوی

*** 
 درد!

 ته مې د درد درمل يې پوهيږم
 او په انتظار مو يم چې يوه ورځ به راشی

 ا د ټولو دردونو دوا شي.او زم
 ای!

 تاته وايم راشه چې د ژوند کتاب
 مې بې ستا اوس نيمګړی شوی دی

 غواړم چې دا کتاب بشپړ کړم
*** 

 انسان بايد په ژوند کې ډير هدفونه
 ولري او د هر يو هدف تر لاسه کولو دپاره

 بايد د هرې لارې کار واخيستل شي.
 هله بريالی به شي
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 ای! 

 کومه تېروتنه کړې؟ هغه مه وژنه هغه
 دا مې د ځوان نسل راتلونکی جوړوې

 چې نوم يې استاذ دی
*** 

 ژوند ډېر ښکلی څنګه چې نوم ښکلی دی
 خو دشمن مو ژوند کولو ته نه پريدي

*** 
 خوند! څومره اوف

 یې نړۍ مې ته :ووایې راته چې کله 
 ای!پسرلی به راشي دا وطن به ټول ښايسته شي

 .خدای دې واخله دشمنه څنګه کړم خو؟بوی د باروتو به زه
*** 

 کتاب لوستلو سره غواړم فکر بدل کړم
 دا ژوند فکر نکوم چې سکون پکې وي

 .ورځ تر بلې درد ګورم
*** 
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 کتاب ! 

 احساس لرم کتاب لرم،
 پوهه لرم 

 .راځه دا ډالۍ به د ځان سره وساتم
 ما به چې کله ستا سترګې وليدې 

هره کيسه چې کوې تر .چې مينه مې يېبې اختياره به مې وويلی  داسې
 پای پورې

 کوه ما هم ستا د کيسو پلمه درلوده
*** 

 زړه سکون ته ستا خبرې
 هر څومره چې راته کوی وايم چې بس يې

 نکړی غواړم هميشه يې واورم.
*** 

 خاندم داسې غواړم
 چې په خندا تا دوکه کړم

 .نه غواړم چې زما درد زما د خولی فرياد وکړ
 ه، ارام، دا داسې نقطې ديامن، سول

 چې هيواد ورته اړتيا لري
 .څه به وکړو اوس څوک احساس نلري

*** 
وخت به راشي  رقيب راته په خوله ګذار راکړی زه چې د امن نامه واخلم

 .دا قصور به درنه واخلم
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 هغه وخت به ووايم چې امن شوه 

 کله چې د سولی بيرغ وګورم
 .خو امن د ولس يووالی غواړي

 به تل مې درته خندل نن تا هغه هم واژله!ما 
*** 
 ای!

 غواړم د تل لپاره ویده شم 
 تاغواړم راشه کنه

 مرګ!
*** 

 هر درد به په زړه کې وساتم
 غواړم.

 چې د خداي حضور کې ستا شکايت وړاندی کړم.
 ستورې!

 شپه کې اسمان په ستورو ښکلی ښکاري
 او ورځ په لمر

 .دهزما د ژوند ښکلا په تاسو ښکلې 
*** 

 مور!
 ,جار شم ستا چې نامه څومره ښکلې ده

 .همداسې ستا صورت هم ښکلې دې 
*** 
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 خور! 

 دا د بل د کور  څراغ دی 
 نو خور څخه په ژوند کې مه مايوسه کيږه

 بلکې مينه ورکړه. 
*** 

 قلم!
 تاسو به ښه وې هميشه بدې زما د مينې تعرف ليکلو

 ,څو ورځې کیږي
 .را ته ليکلیچې د درد نه غير بل څه 

*** 
 نن ورځ تيره شوه

 ښه درد مې ولید خو تا ته مې هيڅ ونه ويل
 .پوهيدم چې ته نوره هم خوشحاليږي

 *** 
 ستوري!

 اې!
 .همدا دې چې اسمان ته زينت ورکړی داهم  د الله لوی کينات دی

*** 
 انسان!

 د انسان ژوند په تعليم او اخلاقو ښکلې دې
 .کريمونو هم ښکلې ويکنه لباسي ښکلا خو په 
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 اخلاق! 

 که غواړی چې د خلکو په زړو باندې سطنت غوره کړی
 .نو غوره اخلاق وکړه

*** 
 زه هغه بالښت يم

 چې هره شپه مې اوښکې وچوی.
*** 

 بيلتون!
 ډیر به ويريدم

 .چې خدايه په بيلتون رانه ولې نن وګوره جدا يو
*** 

 پلار!
 ای ربه ته مې پلار ژوندې لرې

 غواړم:نه 
 چې څوک راته د يتيم نوم ستا به دنيا کې واخلي

*** 
 خاطرات!

 هر وخت پدې راته ويل چې بده خاطره را ته اوايه
 مګر ما به انکار کولو

 نن راشه درته اوايم چې بده خاطره داده چې تاپريښودم
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 درد! 

 دا داسې نوم دې چې هيڅ نه پټيږي
 ځکه د مينې درد هر چا ته خپله اواز کوي

 سکون!
 ته د کوم سکون خبرې کوي که ته وايې

 زما مينه د سکون نوم دی
 خو زه وايم درد تا ما ته هيڅ سکون رانکړ په خپله مينه کې

 *** 
 اوبه!

 زما اوښکې هم اوبه دي
 خو فرق يې دادې چې اوبه په ژوند کې استعماليږي:

 اوښکې ستا د درد دپاره بهيږي
*** 

 څه، څه  تاسو يوازې پريدم
 کله غلطه پريکړه نشم کولایهيڅ

 .نغواړم چې تا د لاسه ورکړم
*** 

 هينداره!
 ودريدم ورته او ستا درد کوم

 چې تا راکړي ټول مې ورته وويلې 
 مګر هغه خاموشه وه صرف زما اوښکو ليدل يې کول
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 ته راشه خود بيرته تګ پريکړه مکوه 

 نه غواړم:
 چې د مينې باغ مې خزان شي 

 *** 
 استاذ!
 مصنوعي پلار يې ښه او بده لاره دواړه راته تاسو وښودله. ته مې

*** 
 خزان!

زه پوهيږم چې يوه ورځ به لکه د خزان د ونې پاڼې په سير زيړ رنګ 
 غواړم

 نن اوګوره چې ستا د بيلتون غم کې لکه خزان وهلې پاڼه شوم.
 *** 

 استاد!
 ستا هغه مينه چې تل پدې خپلو شاګردانو ته ورکوله

 په زړه کې ساتلې نن مې هم 
 *** 

 ستاذ!
 ته يې چې ما ته دې د ژوند کولو طريقه راوښودله

 بې ستاا سو زه هيڅ نه يم
 مينه!

 دا ژوند نوم دی
 هغه ژوند چې نن دواړه يې ګورو څومره د محبت ډک دی
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 خزان! 

 زما ژوند ستاسو د تګ وروسته ډېر خزان شو
 غواړم چې ستا په مينه کې سپرلې وګورم 

 *** 
 راشه چې مينه وکړو داسې مينه چې خلکو مو په مينه کې کيسې وليکې

 هره ورځ به مې ويل چې نور درنه لرې لاړشم:
 خو نه هيڅکله و نه توانيدم چې تاسو پريدم او لارې  لاړشم

 *** 
 کفن!

 دا مې لوی ارمان دې زما ژوند ته يې کله چې تاسو رانه لاړی
 ن وګورم غواړم چې ومرم نشم کولای ستا بيلتو 

 *** 
 مور!

 ته مې ارامش يې غواړم چې هميشه ستا په غيږه کې سر کېدم
 ورور!

 ته مې هغه هسې يې چې تل به دې له بدومنبع کولم:
 نن وګوره څومره لوړ مقام لرم 

*** 
 درس!

 دا مې اينده جوړ وي خو څه وکړم
ستا مينې مې اينده جوړه نکړه او له  درس سره سره يې کورنۍ هم رانه 

 واخيسلته
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 توره شپه تپه تياره 

 اخ!
 ستا يادونه ، تنهايې دا ډېر ګرانه ده

*** 
 زه وايم

 چې نور به ښه ژوند وکړم
 ځکه تاسو پرېښودم:

 مګر نه ، نه ، نه ستاسوپه   تګ مې ژوند نور هم خراب شو.
 *** 
 پلار!

 نن وګوره ستاسو د برکته راته دومره لويه جايزه راکړل شوه 
 به شتون نورهم مخکې لاړشم.غواړم چې ستا 

*** 
 کله کله به دومره ستړی شوم

چې خپل ژوند به مې بدې شوه دومره تعليم وروسته هم د بل مزدوری 
 .کوم
*** 

 خور!
 ته مې د کور ډيوه يې پوهيږم

 ستا د برکته مې کور روښانه دې
غواړم چې دا روښاني بل کور ته هم يوسی او خپل کور هم روښانه 

 وساتئ.
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 زه! 

 زه داسې يم څنګه  چې فکر کوی
 زه اوس تنها شوی يم

 څوک نلرم په ژوند کې ډېر بې وسې شوی يم
 *** 

 کله کله به مې ستا نرۍ شونډې باندې دومره مينه راغله چې وخورم
 .خو څه وکړم دومره جرت مې نه درلود

*** 
 د موبائيل هغه مسج چې مو وویل 

 نور غواړم تنها ژوند وکړم
 ډير درد راکړو

 چې اوس مې خوب هم ورسره خراب شوی 
 *** 
 قلم:

 نور نه غواړم چې ستا درد وليکم
 ما خو ستا په ژوند کې هيڅ د خوشحالی څه و نه ليدل 

 په ډېر درد ليکومې د ژوند زړه تور شو
 *** 

 هغه مينه چې په صداقت او ريښتنوالی شروع شي
 .هيڅکله په نيمه کې نه پاتيږيږی

 
  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 67|  احساس خبرې کوي                                                                                         
 ابادی: 

 کليمه ده چې اوس یې هم په لټه دیدا داسې 
 هيچا هم پيدا نکړه دا وګوره هيواد مې کنډواله دې

 *** 
 هيواد!

 خاوره مې د هيواد دا مې مورده 
 که څوک خيانت وکړي نو د مور سره يې خيانت وکړو

 نو هيله کوم هيواد مو جوړ کړی
 *** 

 خيانت!
 داسې لفظ دې چې تاسو راته راوړو

 د رقيب سره يوازې ژوند پريکړه دې وکړه .او زما د قصده زما
يوازنې مينې ارمان چې غوښتل مې ستا په سينه سر کيدم هغه هم تاسو د 

 ځان سره يوړل
 *** 

 هر څه ختم شو پوه شوم چې اوس مو پريښودم:
 هغه څه مو د ځان سره يووړل کوم چې تاسو راکړيو.

 *** 
 ډا لۍ! 

 مينه په ډالۍ پيل شي او  دوام وکړي
 لحظه مينه وکړی هره

 او په ډالی ورکولو خاطرې جوړې کړي
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 هر څه درد لري خو درمل هم لري  

 خو د مينې درد هيڅ دوا نه راوړی
 کله به داسې وزوريدم چې ستا د پريښودلو هوډ به مې وکړو

 *** 
ستا د دروغو قسمونه چې هيڅ زما په زړه کې څه مينه پيدا نکړه پوهيدم 

 چې يوازې مې پريږدي
 *** 

 جدايي!
 ډېر درد يې راکړو خو هر درد ماته دا راښايې چې نور دې هير کړم

 خو نشم کولای ځکه زړه واک رانه مو پخوا اخيستی
 *** 

 کله به چې تنها شو او ستا بيلتون به و درد ولم
 ستا راغلې مسجې به مې هر ځل تکرار کړی

 خو زړه ته مې هيڅ سکون نه کيده
 په نرۍ شونډو د ستا هره کيسه چې راته

 کوی ما به هم ستا شونډو حرکت ته کتل چې هر
 لفظ يې ملغلرې راورولي.

*** 
 تعلم!

 که چيرته تعليم ونکړي ژوند دی هم
 نشي جوړولی

تعليم دی چې د ښه او بد تر منځ فرق کولای شي او د  ژوند کولو پريکړه 
 کولای شي.
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 خاطره! 

 تاته چې مې کومه کتابچه درکړی
 زړه په مينه درته ليکلې هر يو څه مې د

 غواړم د خاطرو په څير يې وساتي
 ستا په سوج کې به دومره جور لاړم چې

 يو ځای به شو او ديوالونه به مو جوړ کړل
کور به مو جوړ کړ خو ستا په يو غږ هر څه به ختم شو چې نور مې 

 يواځې پرې ده.
*** 

 هيله!
 ډېر هيلي لرم غواړم چې پوره يې کړ خو د 

 حالاتو څخه ښه خاطره نلرموخت 
 نه مې پريدي چې پوره شي

*** 
 مينه درد او سکون دواړه لري

 که چيرته راسره وې سکون او که جدا شوی درد
 نو هيله کوم زما د پريښودو هوډ ونکړې

*** 
 د هر لورې ګير شويم او د هر لوري

 ګذار خورم
 دا ځکه ولس مې ملاتړ نکوي او په نورو مې 

 نکړی چې هيواد د مور په نوم ياديږي پلوری داسې فکر
 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 71|  احساس خبرې کوي                                                                                         
 *** 

 چيرته چې ځې لاړ شه خو زما هر يو ياد ځان سره يوسه
 غواړم چې د يادونو سره مې ژوند وکړې

*** 
 ارمان!

 هو ارمان مې ستا د سترګو ليدل دی موده
 اوشو اوس يې نه ګورم

*** 
 اخ!

 نن مې په مخا راغله ډير بدلون يی کړی وو
 بل پيدا کړو اوس يې ژوند ملګری

*** 
 د هيرولو کوشش کوم نه مې هيريږي

 ای ظالمې
 تا څومره زر هير کړم

*** 
 هر درد بدی هير کړم

 هو يو درد چې د هيرولو ندی
 ته زما د رقيب سره يوزای شوی

*** 
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 ته زما بدن کې لکه ساه چې هر تنفس 

 .سره مې ژوند مخکې وړم
 هغه دا هم راته وويل چې اوس

 کس راغی خو پدېمې ژوند کې بل 
 خبره نده چې ما ټول ژوند ستا په نوم کړی

*** 
 زما د هيلو پوره کوونکې تاسو ياست

*** 
 هره خبره چې مې ستا منله

 دا هم منم چې دی وويل نور مې
 يوازې ژوند ته پريده

*** 
 په لاره تک هم لکه د زرکې

 چې هر يو درګوري زړه يې د ځان سره وړی
*** 

 ستړی ژوند نه پوهيږم
 چې مقصر څوک دی ته که زه يم؟

*** 
 ما هم ستا سره ژمنه کړی وه

 چې هيڅکله کله مو نه پريدم
 خو تاسو څه وکړه؟

 لاړی او زه مو تنها پريښودم
 *** 
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 يادونه! 

 ستا تګ او يادونه زما په زړه کيدل
 هغه ځای چې همیشه به سره يو ځای و

 نن تنها او په ژړا تيروم
*** 

 په لور شېکله مې چې سترګې ستا 
 نو ته هم په موسکی انداز راوګورې

 حيران شم يو وخت دوه شکلونه
 غوره کړی وی.

*** 
 اخ!

 دا ولی يو دم مو لاره ته بدلون
 ورکړو

 پوه نه او مه چې زما په شتون د نورو
 سره هم اړيکی لری

*** 
 سيوری ته دی ووايه چې تنها قدم وهي قدم

 نور دی راسره نه يو ځای کيږي
*** 

 ر !تصوي
 ستا تصور اوس راسره نشته کله مو چې

 پريښودم
 نو تصوير مې درته وسواځوه.
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 د ژمې دا يخه هوا 

 اخ!
 ربه زه به تر کومه دا دی بې وفا په يادونو

 ژوند تيروم
*** 

 اخ! ربه
 دا انځور اوښکلی سيره غټ سترکی دنګه ونه

 او د هغه دا جدا يې داولی دا کومه
 ګناه سازا راکوی
 انځور دی په خپله غوښتل مې چې
 وينه رنګ ورکړم

 خو د وخت حالاتو پری ښودم
*** 

 انځور دی اوس راته کيسی
 نه کوی کومې چې مې ستا سره

 ليدلی وی
*** 

 هيڅکله داسی مه وايه چې زما
 هيلې به يو کس راته پوره کړې

 هڅه وکړه خپلې هيلې خپله پوره کړه
 کله کله چې درد راباندې زورشي

 خط راواخلم ستا هغه ليکل شو
 د ژوند د تړون ژمنه مو کړې
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 موری ته مې دنيا يې غواړم 

 ستا په دنيا کې هميشه ژوند وکړم
*** 

 اختر د ټولو دی او هر يو
 په خوشحالۍ تيروي

 خو مسافر يې په سرو سترګو
 را به ته يې راپه کور کړی

 *** 
 ماهم د زړونو د ګټولو کمال زده کړو

 زړونه کټماوس درته په يو اشاره ډير 
 ستا په قواره ويلو به موسکې شوم

 کله کله به مې دوهم ځل دغه لفظ ويلو نه مجبور کړی
 *** 

 غوښتل دې چې د زړه خبره وکړې مګرو دې نکړه 
 يوه ورځ به په هديره کې يم ارمان به وکړی

 چې کاش د زړه خبره خومې کړی وايې 
 *** 
 واو!

 چې ستا د خولې واو کليمهدا دې په اوريدو به مې داسې خبره کوله 
 وارم دا راته ځانګړی خوند راکوي

 ته چې کله خفه يې نو زړه مې هم درد کوي
 غواړم  چې هميشه مو خوشحاله وساتم
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 اخ! 

 لاولو دا هم يو خاطره ده چې ستا د خوانه راته پاتې ده
 يو ځل خو بيا اوايه

 *** 
 زما اوښکې تاسو بې ارزښته کړی اوګوره

 اوس هم بهيږی
 *** 

 ستا يادونه نن دومره ډېر راباندې راوريږي
 نه پوهيږم چې نن ورځ ولې داسې ده 

 دا وګوره ناست يم ستا د يادونو سره مشغول يم
*** 

 خزان!
 ونه خزان شو ه پاڼه وغورځيده

 زما ژوند هم دغه پاڼې ته ورته دی
 چې ستا د لاس خزان  شوه

 .او لاړی رانه
 *** 

 مينه څه ده؟
مينه غم، مينه ليونتوب، مينه بې وسي، که چيرته حقيقي مينه مينه درد، 

 وي نو خوشحالۍ ژوند کې سکون او اراميش دی
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 ,نه پوهيږم 

 چې ستا مينه په کومه درجه کې راځي 
 تر کومه به ځان زوره اومه تر کومه به همداسې سرګردانه يم

به نوم چې ته نه غواړی ما سره ژوند وکړی زه هم نو نه غواړم چې ستا 
 کينم
 *** 

 هغه کيسې چې مې هر وخت به خلکو اوريدلې
 .اوس يې نه اورم پوهيږم چې اوس مو يارانو تارونه نوروته غزولې

 *** 
 غواړم چې انځور مو په وينو جوړ کړم

 .د مينې غټ ثبت دا دې غیر بل نشم درکولی
*** 

 ته که د نورو سره ژوند جوړول غواړي
 خو دا خبره دی ياده وي ولې چې زه به  

 تل ستا په نوم او په خپله ژمنه ژوند کوم
 *** 

 زه به درد څنګه نه ګورم
 ماته هر يو پيغور د يتيم راکوي
 خير که زه اختر ته جامې نلرم

*** 
 هغه بې ويشت هر يو به  تر پوښتنه

 وکړه چې ګناه يي څه وه دا دی ځوان
 زما د زړه او ژوند سره يې لوبې شروع کړيصرف دومره به يي وويلی چې 
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  !تيروتنه 

 دا زما قصور دی منم
 چې ستاسو په خبرو مې باور وکړو

 نو هيڅکله داسې تيروتنه نکوم
*** 

 رقيب!
 ته غواړې چې مونږ جدا شو خو

 زما مينه د هغه د زړه نه به څنګه اوباسی
 مونږ په يو تارتړل  شوي مينان

*** 
 بېلتون هڅه مکوه چې زمونږ په 

 خوشحالي وکړې
 زمونږ بيلتون د يو ساعت ډير دوام

 نه کوي دا چې روسته پښيمانه شي ښه به
 وي خاموشه شي

*** 
 دا څرګنده خبره ده چې هيڅکله مو يوازې

 نه پريدم
 .ته مې د ژوند سکون يې

*** 
 هره خبره به درته وکړم که ته هم يو نښه د وفا راوښوده

 دوکهچې ستاسو مينه حقيق ده نه 
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 ډيره اوږده لاره مخکې مې پرته ده 

 خو ستاسو ملګرتيا ته اړتيا لرم
 نشم کولای چې تنها پرې قدم وو هم

 هغه يې نن واوژه دهغه ګناه داوه چې
 خپل هيواد يې له دشمن نه ساته 

 هغه په سينه ويشتل شوی 
 غليمه خدای دی واخله

*** 
 ای!

 خدايه ج
 ما ستا د خاطره پری باور کړی و

 هميشه به راته ويل مينه لرم
 پدی نه پوهيدم چې يوازې به مې پريدی

*** 
 هر څه جوړه لري ربه
 خو زه بې جوړه شوه

 يک تنها ژوند مخکې وړمه
*** 
 ای!

 ربه ته مې ټول ارمانونه
 پوره کړی

 يوازينی هيله مې خپل د ژوند
 .ملګري ته مې ورسوي
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 ای! 

 څه شو هغه د تړون خبری کومې
 کړی ویچې دی ما سره 

 نن ته د بل سره خو زه اوس هم ستا
 د يادونو سره ژوند تيروم

 :ووایې راته چې کله لفظ خوندور څومره دا اه
 .یې ارامګاه مې ته 

*** 
 کړي، جوړ کور کې زړه په ستا مې زړه چې ده نه لرې اې 
 .وای راکړی ځای کې زړه راته دې اندازه په وجود د زما کاشکې 

*** 
 د البته .وکړم طواف دې تله تر تل او واوسم تل کې کعبه دی په غواړم

 او لري عالم ځانته زړه هر چې ځکه کوه، مه هڅه مې لپاره نړیدلو د زړه
 سره عرش له خدای د یې سپیڅلتیا دی، پاک ډېر علمونو نورو تر عالم دا

 دی؟ جوګه نړیدلو د عرش خدای د ایا نو ده، شوې تشبې
*** 

 هڅه مې بې ځايه نده
 غواړم، چې تر لاسه مو کړم

 نن ډېر خوشحاله يم
*** 

 خبر وم چې د دې د لاسه هره ورځ وژل کېږم
 او راڅخه ځې ېږدېپوهېدم چې يوه ورځ مې پر 

 نن مې هغه خوب په حقيقت بدل شو
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 هغې به چې کله راته وويلې قواره 

 زړه کې به په ارامه مسکى شوم
 دغه لفظ ماته ځانګړى خوند راکوي

 قوی عزم غواړي  هره پريکړه
 تاسو ښيرې کوی خو عزم نلرئ

*** 
 ستاسو نه شتون يې نه غواړم په زخم مې تيزاب ووهم

 هر يو بار مې هر وخت راپه زړه شي کينم ښه ډير وژړام 
 وايم مه خفه کيږه يوه ورځ به بيرته را وګرځي

 *** 
 غواړم چې ستاسو ژوند خراب کړمه ن

 دیى مې سيوا شو  رځکه کينس
*** 

 د ژوند کولو تاسو ناهيلی 
 نه غواړم نور ژوند وکړم

 که تا راڅخه لاس واخيست
 زه به د تل لپاره دا نړۍ پريږدم

*** 
 هره خبره دې خوږه ده

خو دا خبره، چې معجزې يې زما د ژوند د خاطراتو په کتابچه کې د 
 همېش لپاره ليکل شوي
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 پوهېږم چې زما د بيمارۍ درمل يې 

 مې درمل شې غواړم، چې ټول عمر
*** 

 هر ځل مو نوې پرېکړې کړي
 زما پرېکړې مو هر ځل هېرې کړي دي

 د هر انسان هيلې وي په زړه کې
 زما هيله هم داده چې تا دې الله راته خوشحاله لري

 *** 
 خو ستا مينه مې اوس هم په زړه کې ده

 پوهېږم چې ستا په زړه کې ماته اوس مينه نشته
  *** 

 
 یادونه:

لومړۍ ځل و او د دوستانو هڅه ونه وه چې د کتاب دچاپ چون زما  
پریکړمه مې وکړه نو انسان نیمګړې دی شاید ډېری تېروتنې مې کړی وي 

 نو  بحشش راته کوی او نیمګړتیاوی راته  په نښه کړئ.
 په درنښت 
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